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༽ རྩོས་སྒུ་ཐོའ་ོ། དོ་ར ཕི 














༄། །སྔ་ ༨ །ཟའུར་ཅང་གཏར་ ང་ {བཱུ སར ཌོ ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས བསྒྲིགས། གར 
༦༦ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ ཤེའི ཐི པོད་དང་པོ། (6 4£༧ པོད་དངཔོ།_ ` ཛོ གླ &© 
ཆར ླི རབདོ་རོཌར་་་་་ཾྨ|(0(ི || © 2 





༄༅། །རྔ འགུར་ བྱང་གཏེར་ ཆས་ སྐར་རྩྱགས ་སྒྲག་ པོད་ དང་པོ་ བཞུགས་ སོ།། 





>༦ 6. 


གཡས་རུ་སྟོད་ བྱང་གེ་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག བཾ འདབས་ རོལ་རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་ ང་གི་ མདུན དུ་བཀྲ་ཤིས་པ པའ ལྟས་བཅ ་བཅས་ སྐུ་འཁྲུངས། ཐུགས་རིགས་སད་དེ་ཟབ་མོ་གཏེར་འདོན་པའི་དུས་ལ་བབ་ནས་བྲ ག་རི་དུག་སྦྲལ་ 
སྤྲངས་འདྲའམ་ལྷ་བྲག་ནས ་བོད་ཁམས་བདེ་ཞིང་མཐའ་ དམག་བཟློག ་པའི་ཆོས་ སྐོར་ རྣམས་བསེ ་སྒྲོམ་སྨུག ་པོའི་མཛོད་ལྔའི་ནང་ནས་ རྫོགས་ཆེན་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ གྱིས་མཚོན་པའེ་ཟབ་ཆོས་རྨད་དུ་ 
བུང་བ་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་སྤྲན་དྲངས་ཤིང་ཤོ ག་སེར་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་སྨིན་ཅང་གྲོལ་བར་མཛད། དེ་བཞེན་གུ་རུ་པདྨའི་སྦས་ཡུལ་འབྲས་ལྗོངས་སོགས་སུ་གནས་སྒོ་མང་དུ་ 
ཕྱེ་བ་གནང་། བརྒྱུད་འཛིན་ནེ་སྲས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་དང་ཡུམ་མཚན་ལྡན་མ་སྤྲལ་པའི་ཡུམ་ཆེན། ཀུན་སྤངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བདུན། ལས་ཅན་གྱི་གང་ཟ ག་སུམ་སྟོང་གཙོ་ 
བོར་ཀྱུར་པའི་སློབ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱངས་བར་མཛད། མཐར་བོད་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཕ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༤༠༨ལོར་རེ་ཞེག་དགོ ངས་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ།། པས སིས 


༄༅། །གཏེར་ སྟོན་ ཆེན་ ལོ ་རིག 'འཛིན་ རྒོད་] ཀི་ ལྡེམ འཕྲུ་ཅན ནམ་ ་རིག ་འཛིན དངོས གྲུབ་ རྒྱལ་མཚན ་ནེ། བོད་རབ་བུང་དྲུག་པའི་མེ་གླང་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ ་བའི་ཚེས་བཅུ། སྤྱི་ལོ་༡ ༣༣༧ལོར་ | 


ལལ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཆོས་སྐོར་ བཞུགས་བྱང་རབ་དྭངས་ནོར་ བུའི་མེ བས་་་ 





པི །པྲ བྷཱསམ་རྟུདནྣ མཧྭ 1112 བྱིའིབརྨ་དྲན་སའིསབམེ་བཤ་ཉི་ས། 
ས། ། 





མི་འགྱུར་ཀ་ནས་དག་པའི་མཁའ་ཀློང་དུ། 





༧ བ༼ ༥་ ཟླཧྷགཔར་སྱམཚྟ། 
༡༡: ལོ རེ ་ ཆེ ཕཱི པོ ་ཀཀཌཀ་ 


༽ ༨ 


ང་བ་མཆོག་ག་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ 








༢ ༡༠ ཧྲེ ཁམ ོང ཁྲི 
ཁྲ 
། ། དྲ 


.1.& 
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„£ 


༦ (འོ 


༩ ༡ ཅི 





ཅྱ ཟས 


8 ར༦མམཔང་ 


། ༄།་ །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ བསམ་མི །ཁྱབ་ པའི་མཛོད། 


ཁི ཕྲས  ཐསསནང་ 
ངར 
ཕས ༣ 












ི་ི་་ ཟཐི བྲེལ རིམིལིསོ་ཨ༽ ་ ཧེ 


བྭཱཔཱཁསདྷི་ཤམཧསྭསཱནཾ། | ། 


།རང་སྣང་རིས་ མེད་ ^ཉམ་པ་ ཆེན ་པོར་ འདུད། ། 


¡|~ =.>~ < 


ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་དང་། །འཇམ་དཔལ་ཤྲཾ་སེང་བཾ་མ་ཨྱོན་རྗེ། །མཚོ་རྐྱལ་བདུད་འཇོམས་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་སོགས་། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ 


རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་དྲུག །ཐེག་རིམ་དགུ་སོགས་དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་དོན། །མན་ངག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་གྲགས། །རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་ཐེག་པ་མཆོད་འདི་རྨད། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་འདིར་གསང་ཆེན་སྟིང་པོ་ 
ཞེས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་མཛོད་ཟབ་དགུ་ཇི་སྟེད་ལས། །འབད་མེད་སྐད་ཅིག་རྟོགས་གྲོལ་ཁྱད་འཕགས་ཆོས། །ངེས་ཤིས་གཏིང་ནས་ཚུགས་པས་ཚུལ་འདི་བརྩམས། འདེར་ཨྱོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་ 


ཉམས་རྫོགས་པ་ཆེན་ལོའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེའི་ཡང་སྟིང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའེ་གདམས་པ་ཟབ་ཅིང་དྲིལ་བ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ནམ། 


རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་དབུས་སྟིང་མཛོད་སྨུག་པོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་འདི་དག་རང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་ འདུ་བྱ་བ་དང་། ཟབ་ 
མོའཾ་གནད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདེ་ལ། །བེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་ཟ་མི་འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཞེག་ཟོས་གྱུར་ན། །སྲིད་པ་ཧྱུལ་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


བར 


.>1„& 


༄༅། །རྟར། རང་གཞན་ལ་ལན་པའི་སྒོར་ཉེ་བར་མཐོང་ནས་པར་དུ་འགོ ད་པའི་བཞུགས་བྱང་ལ། ༼ཀ༽ དཀར་ཆག་གོང་མ །ཝ་ ཀ༽ གཏེར་བཏོན་པའི་ལོ་ རྒྱུས།༣(1) ༼ཁ༽ མནལ་ལམ་བརྡའི་ལྟས་ལེ་བརྒྱད།“(༡) 
༼ག༽ རྩོད་ཟློག་དང་པོ་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་དུ་གསུངས་པ །༢༨༦ (19) ༼ང༽ རྩོད་ཟློག་ ཆུང་བ༤ (35) ༼ཧུ༽ བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ ་ (43) ༼ཅ༽ སྙན་བ རྒྱུད་ དྲུག་གི་ཐེམ་བྱང་དང་ཁོག་ དབུབ། ༤ (73) 
༼ཇ༽ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་སྒྲོན་མའི་རྩ་བ་ངོ་བོ་དང་དབྱིངས་བསྟན་པ། 0༠(81) ༼ཉ༽ སྟན་བརྒྱུད་དྲུག་གི་སྔོན་འགྲོ་སྟན་བརྒྱུད་ དུག་གི་ཆིངས་པདླས་མཛད་པ་གསུམ་པ།༩(101) ༼ཏ༽ བཅུད་ ལེན་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་ 


བ།༢༥ (119) ༼ཐྲ༽སྙན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གི་མ་བུ།༦(།༠༡) ༼ད༽ རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོན་པ་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་ལུང་བྱང་།༧ (17༡)༼ན༽སྟན་བརྒྱུད་དྲུག་གི་ཐོ་བྱང་སྟན་བརྒྱུད་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི ་ཀྱ ལྡེ ་མིག་ གི་ བུ་ལྟ་བུ།༩ (191) ༼པ༽ ལུང་བྱང་བཀའ་ཡ ཡི་ཐེམས།༢ (209) ༼ཕ༽ སྐེ སྐྱེ་མེད་ ར།་བཅོས་རང་ བུང་གཾ ་རྩ་རྒྱུད། ༦ (213) ༼བ༽ ཞལ་ཆེམས་སྒྲོན་མ་རྣམ་གསུམ་གཏེར་ 


སྟོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཨྱོན་གྱིས་གསུངས།༡༩ (225) ༼རྨ༽ ལས་ཅན་ཐེམས་བྱང་།༤ (263) ༼ཅཙ༽ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ འབྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ བྲ ལ་གྱི་ལོ་ རྒྱུས་རིན་པོ་ཆེ འི་ཕྲེང་ 


| &.)®~ 8 


བ།༡༡ (71) ༼ཚཾ༽ ཟབ་མོ་དབང་གེ་དབྱེ་བ།༢ (༧༠3) ༼ཛ༽ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་དབང་གི་ཆོ་ག (2༠༡) ༼ཝ༽ སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་།༢༠ (305) ༼ཞ༽ སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང།༥ (45) ༼བ༽ ཤིན་ཏུ་སྒྲོས་མེད་ 
ཀྱི་དབང་།༣ (355) ༼འ༽རབ་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་དབང་།༤ (361) ༼ཕ༽ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ལས་སྟིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་།༨ (༠༠༠) ༼ར༽ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཟབ་མོ།༡༡ (385) ༼ལ༽ རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་གི་འགྲེལ་བ།༡༠ (407) ༼ཤ༽ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ངེས་དོན་ལྟ་བའི་དབང་།༥ (427) ༼ཕ༽ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་བཏགས་གྲོལ་གྱི་དབང་།༣ (437) ༼ཧ༽ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ལས་བཀའ་རྒྱ་གསུམ་པ་གསང་བའེ་ཡིག་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་དབང་གེ་མན་ངག༡༠ (443) ༼ཨ༽ རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་དབང་དཔེ།“ (403) ༼ཀ༽ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྟན་བརྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་རྩ་གསུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ།༡༡ (475) ༼ཀ༽ བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས།༣ (49༡) ༼ཀ༽ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ལས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཕྱི་སྒྲབ་སྣོད་བཅུད་གནས་ 
དག༦ (503) ༼ཀོ༽ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ནང་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།༢ (511) ༼ཁཁ༽ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མཆོད་འབུལ།༥ (515) ༼ཁུ༽ རིགས་ལྔའི་ཚོགས་མཆོད།༣ (525) ༼ཁེ༽ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 


ཟེ ༄། །ཉད་མངོན་སུམ་གྱི་ཞེ་ཁྲོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཚོགས་བཅས།༡༦ (531) ༼ཁ༽ ཌཀྐེའི་མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ།༧ (5༠3) ༼ག༽ དུས་གནད་གནད་འབེབས་ཤེ་ས་སྤྱི་གནད་བླ་རྡོ།༣ (577) ༼གུ༽ 

ཌཀྐེའི་སྔགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག༢ (583) ༼གི ༽ མཁའ་འགྲོ་གསང་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ །༤ (587) ༼གོ །༽ པ་མཁའ་འགོའི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། ༡༡ (595) ༼ཇ༽ ཌཀྐེའི་ཚོགས་མཆོད་ 
„ དགོས་འདོད་ཀུན འབྱུང་ །༤ (617) ༼ངུ༽ ཡང་གསང་བླ་ ན་མེད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་བྱང་མཆོད་ཁཕྲེང་ ྤ (625) ༼ངི༽རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དགྱེས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ཟབ་རྒྱ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ལ།༡༢ (༠55) 
32 ༼ཛ༽ མཁའ་འགྲོ་ ་མའི་ དུས་ ཀྱཾ་རཱིས་ རྒྱ་དྲུག་ གི ་མན་ངག་ལ།༡༠ (679) ༼ཧཾ༽རྡོ་ རྡོ་རྗེ ་ཕག་ མོ་ཟབ རྒྱ་དྲུག་ གི ་རྩ་རླུང་གནད ་ཀི་ མན་ ངག (699) ༼ཏུ༽ མཁའ་ འགྲོའི་ ལརང་རིར ¡ ༣ (717) ༼ཅེ༽ གྱ་བཞིའེ་ལའར་*ིིགསྒལ་ 
འབྱོར་ སྒྲབ་ པའི་ལས་ཀྱི་རིམ ་པ།༣ (/43) ༼ཧོ༽ རྣལ ་འབྱོརསྒྲབ་ པའི་ལས་རིམ་གྱི་འགྲེལ ་པ།( (749) ༼ཅ༽ རྩ་གནས་ལུས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ།༡༡ (7༠༡) ༼ཆུ༽ རྩ་རླུང་གནད་ ཀྱི་ སྒྲོན་མ།༨ (789) ༼ཆེ༽ དགོངས་པ་ 


9 ཟང་ཐལ་ལས་ཟབ་རྒྱ་དྲུག་གི་དམིགས་རིམ།( (805) ༼ཅེ༽ སྟན་བ རྒྱུད་ཀྱི་གཏད་རྒྱ་བསྟན་པ་མཛོད་དབུས་མ་ནས་བྱོན་པ། ༨ (823) ༼ངི༽ སྟན་བ རྒྱུད་དྲུག་གི་སྔོན་འགྲོ་སྟེགས་མ་དྭངས་མའི་མན་ངག་དྲུག་སྤྱོད་པ་ 
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ལེགས་པའི་སྒྲོན་མ་དྲུག་སྒྲབ་ཐབས་དྲུག་བཅས་དཔེ་ཚན་གཅིག( (839) ༼ཇཱ༽ ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྟན་བརྒྱུད་དང་པོ།༡༠ (857) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག (877)བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་གླེགས་བམ་ 
དང་པོ་ལ་ ༤༣༨ བཞུགས། །འདི་ལྟར་བསམ་སྦྱོར་དགེ་བའི་ས་བོན་དེ། །ལུས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ཞེང་སར་ལེགས་བཏབ་པས། །སྨོན་འདུན་ཚོགས་གཉིས་འཚོགས་པའེ་ཆུ་ལུད་ཀྱིས། །བསྐྱངས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་འབྲས་ 
བུར་ལེགས་སྨེན་ཤོག །གནས་སྐབས་དལ་འབྱོར་རྟེན་ལ་ཐེག་མཆོག་གཤིས། །མཇལ་ཞེང་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ངོམས། །ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་མ་སྤང་རང་དག་པའི། །ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱིས་འབད་མེད་ཡོངས་ 
གྲོལ་ཤོག །ཁྱད་པར་ལམ་མཆོག་འདིར་བརྩོན་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །ཉམས་རྟོགས་བརྟུལ་ཞུགས་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་བརྒྱར་འགྲན། །སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཚུངས། །འཕོ་མེད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའེ་སྐུར་ 
སྨིན་ཤོག །ཡིད་འོང་ནགས་ཀྱི་མཐོང་དང་བྲག་སྐྱེབས་སོགས། །དབེན་པའི་གནས་ཀུན་བསམ་གཏན་སྒོམ་པས་གང་། །འོད་གསལ་སྣང་བ་བཞི་རུ་འབྱམས་ཀླས་ཤིང་། །ཟུང་འཇུག་གདོད་མའི་ཟད་སར་ཕྱིན་གྱུར་ 
ཅིག །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་སྣང་བ་ནུབ་མེད་དང་། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས། །མི་དབང་ཆབ་སྲིད་དར་རྒྱས་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ། །རྒྱལ་ཁམས་འཁྲུགས་རྩོད་མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་ཤོག །བདག་ཀྱང་ 
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༄༅། །འད་བཟུང་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་སུ། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་དབང་བཞེ་ནོད། །གདམས་ངག་གནད་ཀུན་རྟོགས་གྲོལ་རྒྱུད་སྨིན་ཏེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་དཔལ་གྱིས་རྟག་འཚོ་ཤོག །མཐར་ཐུག་འོད་ 
གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙང་ོ་ཡི། །དོན་གྱི་གནད་ལ་འཕྱུག་པ་མེད་པའི་མཐུས། །ལྕུན་གྲུབ་གཞི་སྣང་ཀ་དག་ཀློང་ཐིམ་ནས། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྒུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདང་གནས་ཆུངདུ་པརབརོ་སྐབས་རང་གཞན་མཐའ་དག་ལ་ 
ཕན་བའི་བློ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། ཐེག་རྩེ་ཤཾ ན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདེ་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕེལ་བའེ་ཆེད་དུ། གཅི ག་ལས་དུ་མར་འཆར་བའི་རྣམ་དཀར་པར་གྱི་ལེགས་བྱས་འདུ་བགྱིད་པ་པོ་ ། ༧གནམ་བསྐོས་གོང་མ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་ཆོས་རྗེ་ཏྭ་བླ་མའི་མིང་ 


གི་ཅོད་པན་སྩལ་ཞེང་གང་གི་བཀའ་དིན་གྱིས་འཚོ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཤཱཀྱ་ཡར་འཕེལ་གྱིས་སྤེལ་བ་སརྦ་ཛ་ཡནྟ། །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། 


༼ཀ༽ 





༄༅། །གཏེར་བཏོན་པའི་ལོ་ རྒྱུས་བཞུགས་སོ། ད 


༣ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། བྲག་རེ་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་པ་འདྲ་བའི་སྐེད་ལ་གཏེར་མཛོད་སྤུངས་པ་སྦས། དེའེ་ལྡེ་མིག་རཾ་བོ་བཀྲ་བཟང་ཞེས་བྱ་བའི་རྩེ་ལ་སྦས་སོ། དེའི་ 
ཁ་བྱང་དང་ལམ་བྱང་རྣམས་གྲོམ་པ་རྒྱང་ནས་བྱུང་། རྟ་ལོ་སྦྲལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཡ ར་ངོ་ཚེས་བརྒྱད། རྐྱལ་དང་ཕུར་བུ་འཛོམས་པ་ལ། བདག་དངོས་གྲུབ་ རྒྱལ་མཚན་དད་པ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པས 
སྤྱན་འདྲེན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ ཀུ་འོད་ཟེར་མཐོང་། ཉེ་མའི་རྩེ་ལ་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ ཤར ་ཕྱོགས་ནས་རཾ་བོ་བཀྲ་བཟང་ལ་ཟུག བྲག་ ལ་ཆེ 


ཛེང་གི་རོ་རེ 


པ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ཅཙམ་འདུག་འོག་ཏུ་བརྐོས་པས། རྡོའི་གའུ་ཁ་ སྦྱར་ གྱི་ནང་སོལ་བའི་གསེབ་ན། འཛེང་གི་རྡོ་རེང་དཀར་པོ་མཐོ་གང་པ་གཅཾག་འདུག་པ་ སྤྱན་དྲངས་སོ། དེ་ནས་ལུག་ གྭ་ཟླ་བའི་ 


༦ 


1 ཏེ 


༄༅། །ཚེས་བཞི་སྐར་མ་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པ་ལ་གཏེར་མཛོད་འདོན་པར་གསུངས་པས། བདག་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། རི་ཁྲོད་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་། རིག་འཛིན་མགོན་པོ་གསུམ་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཕྱིན་པས། ཤིན་ཏུ་གོལ་བའེ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་པ་བཟློག གུ་རུ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འཛཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བྱུང་ངོ་། །བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་ 
སྤྲངས་པ་འདྲ་བའེ་རྩར་སླེབས་པའི་ཚེ་ལྷོ་ ནུབ་ནས་འཇའ་ཚོན་དར་དཀར་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་བརྒྱུད་མར་བྱུང་། ཉེ་མ་གཉིས་སྲུ་བག་རི་ཆེན་པོ་དེའི་སྐེད་ལ་གནས་བཙལ་བས། གནས་དེ་རྙེད་ 
པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཛཇའ་ཚོན་བུང་། གནས་དེར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྲོད་ལ་བྲག་ཕུག་དེ་ཉིད་འགུལ་ཞེང་སྐྱེ་ཟིང་ཟིང་བྱེད་པ་བྱུང་སྟེ། གཏེར་བདག་བྱོན་པའི་ལྟས་སུ་འདུག་གོ །དེ་ནས་ནམ་གྱི་ 


བྱས་འདུག་པ་བསལ་བས་རྡོ་སྔོན་པོ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་རྒྱན་དངུལ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུའི་གཟེར་བཏབ་པ། དེའི་སྟེང་ན་སྦྲལ་མདོག་སྔོ་སྐྱ། ལྟོ་སེར་པོ། སྤོམ་ཕྲ་དཔུང་པ་ཅམ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་དབྱིབས་སུ་འཁྱིལ་བ། 
ཁ་ཤར་ལྷོར་བསྟན་པ་སྟིང་ཁ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་འབུར་གསུམ་ཡོད་པ་གཅིག་འདུག་གོ །དེའི་ནང་ན་ཤོག་དྲིལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྟགས་ཙམ་ཞེག་བཏོན། སྦྲལ་གྱི་ཁོག་པ་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་འདུག་པ་ལ། 
པ་བཏོན། ཕྱོགས་བཞེའེ་མཛོད་ནས་ཤོག་སེར་མ་བུ་གཉེས་གཉིས་ལ། སྒོ་མ་བཞིའི་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་དང་སྨན་གྱི་ཚས་བྱས་པའེ་མ་བུ་བརྒྱད་བཏོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱི་རེ མ་གྱི་མཛོད་བཞེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོ གས་ 


༣ 


ྨ 
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ཟོ ༄༅། །བུ་ཡོ ད་པ་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ཚང་བས་གཏེར་ཚབ་བཀང་ངོ་། །ནམ་ལངས་པ་དང་གཏེར་འབྱོན་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་། ཉམས་དགའ་བག་དྲོ་རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པས་གཏེར་མཛོད་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པས། ཉི་མའི་རྩེ་ལ་བྲག་ཕུག་དེར་འཇའ་ཚོན་ཟུག ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆར་བབས། གང་དུ་བྱོན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་ལ་གུར་ཕུབ་པ་བཞིན་བར་སྣང་ལ་དར་པོ་ཆེ་དཔྱངས་ 
པ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱུང་ངོ་། །རི་བོ་བྲཀ་བཟང་གི་མདུན་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ་ཉི་མ་དབང་གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བའི་འོད་ཟེར་ལ་ནམ་མཁའ་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་ལྟ་བུའི་ནང་ན་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ལྟས་དག་པའི་སྣང་བ་ཆེ་ 
ཆུང་གིས་སོ་སོར་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ནུབ་མོ་འབྱུང་བའི་ས་གཡོ་བ་དང་། དག་པོའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་། གཞན་ཡང་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ལུང་བཞིན་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་མང་དུ་བུང་ངོ་། །སྙིང་ཏིག་གནད་ཀྱི་ 
མན་ངག་དོན་བདུན་ལས་ཡུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རྟགས་མཐུན། སྤྱི་བོར་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ནི་ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་ཉེར་གཅིག་ལོན་པའེ་དུས་སུ་རྩ་བ་སྒྲ་དཀར་པོ་ལ། རྒོད་ཀྱི་སྒྲོ་སྤུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཕོད་པ། དང་པོ་གསུམ་ 


རྟིང་ལ་ལྔ་བུང་། ལོ་ཉེར་བདུན་ལོན་པའི་ཚེ་རི་བོ་བྲཀ་བཟང་གི་མདུན་ནས། ཕྱི་ཟླམ་པོ་རྐྱལ་པ་འོ་མས་གང་བ་ལྟ་བུ་མདོག་སྣུམ་པོ་ ནང་ན་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བ་རྙེད། སུམ་ཅུ་ལོན་པའི་ཚེ་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་ 


(༼ 


༨ ༨༡༨ ༨ 


དངས། ལུག་གི་ལོ་ནས་རཾ་བོ་བཀྲ་ བཟང་གི་ལྡ ་མེག་བྱོན་པའཾ་ས་ན། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ལོ་ གསར་གྱི་དུས་ བྲག་ལ་འབྲས་བུའ་མུ་གུ་སྐྱེས། སྡང་པོ་ལོ་ ་མ་ ཡལ་ག་འབྲས ་བུ་དང་བཅས་པ་རྙེད། རི་བོ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་རྩེར་དུས་ 
དང་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རྟགས་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །འདི་རྣམས་དད་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཐོང་ངོ་། །སྟེགས་ མའི་དུས་འདིར་གཏེར་གྱི་ཆོས་འདེས། བོད་ཁམས་ཅུང་ཞིག་བདེ་བར་ 
བྱེད་ནུས་པ་སྟེ། གཏེར་བཏོན་པའ་ས་ཕྱོགས་དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པ་བྱུང་། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་མང་ཡུལ་སྐྱིད་རོང་དུ། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ནས་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བྱོན་ནས་རཾ་བོ་བཀྲ་བཟང་དུ། 
གུ་རུའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་རང་བྱུང་གི སྒྲབ་གནས་རྙེད་དོ། །འགོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་འདྲི་རྣམས་ལས་འཕྲོའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལྟོ་བོད་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་དར་བར་གསུངས་སོ། 
བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་གཏེར་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྱུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའི་ལོ་རྒྱུས། གནའ་མོ་ལུང་གི་སྒྲབ་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །མནལ་ལམ་བརྡའི་ལྟས་ལེའུབརྒྱད་མ་བཞུགས་ལགས་སོ་ཨང་ཧེ་ཧེ། ད 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་འབྲུ་བཅུད་འདུས་པའི་དུས་སུ། བྱང་ཕྱོགས་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་གནས་དེར། གཏེར་བཏོན་རིག་འཛིན་ 
རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ཨྱོན་པདྲ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའེ་དོན་དུ་བཞག་པའེ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་སྒྲབ་ཅིང་ཡོ་ ད་པའི་དུས་སུ། ཐོ་རངས་རྨེ་ལམ་ན། བདག་རི་བོ་བྲཀ་བཟང་གི་རྩེ་ན་ 


༣༦༨ ༨ 


འོད་རིམ་སྣ་ལྔའི་གུར་ཕུབ་པའི་ནང་ན་དར་དཀར་གྱི་ལ འུ་གཏིག་གོན་འདུག ཉམས་དགའ་ཡ ལ་ལེ་འདུག་པས་རྣ་བར་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྙན་ལ་གདངས་ཆེ་བ་ཡུན་རིང་དུ་ གྲགས་སོ ། །དེའི་རྗེས་ལ་རི་བོ་བཀྲ་ 


༽ ༢༤ ༨ 


བཟང་གི་རྩེ་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་འཛཇའ་ཚོན་སྣ ་ལྔའཾ་འད་ ཟེར་སྦྲའེ་ཆོན ་ཐག་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་ཟུག་འདུག་ པའི་ལྡོ་ ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ལུང་པ་གཞུང་ རིང་པོ་ སྨུག་པ་ ཐིབས་སེ་ཡོད་པ་ ཞིག་ ནས། 


༽ 


༄༅། །སྐྱེས་ བུ་དར་ དཀར་ ཀྱི་འཕན་ འཕྱར་པ་ གོས་དཀར་པོ་གྱོན ་པ་ ཞེག ཅུང ཤར་ཌྷ ལྟོ་ན་ ཡུང་པ་ རྲམས་ ཞག་ ལོ་ ཞ་ པུན ༥བུལ་ (ལེ ་ཡོད་ རལ ་ཞིག་ ནས། སྐྱེས་བུ་དར་པོ་ཆེ་འཕྱར་ བ་ གྲོས་ སྔོན ་པོ་གྱོན་ ལཔ་ ཟི 
བྱུང་སྟེ ནྣ་བ་ཤོ གྲག་ཏུ་དུས་མཉམ་ལ། ཨེ་མ་ཧོ། རི་བོ་བྲཀྲ་བཟང་གནས་ཆེན་འདི། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེ། གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། སེམས་ཅན་བློ་སྣ་མང་པ་ཡི 

རིག་འཛིན་ཁྱེད་ ཀི་རྣམ ཐར་འདི། །བོད་ཀྱི་མི་ཡིས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། །ཆགས་སྔང་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་སྨད་ཀྱིས། །རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་མང་། དག ་པའི་འགྲོ་དོན་བྱེད་ འདོད་ན། །ལྟོ་ཁ་མོན་གྱི་ས རྱ ད 
མཚམས་སུ། །སྔོན ་གྱི་ལས་འཕྲོ་ སད་ནས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱ་རྒྱས་པས་ གཤིགས པར་ཞུ། །ཟེར་བ་ དང་། བདག་སྣང་བ སྐྱོ་དུང་ངེ་འགྲོ་ རྟོག ་དག་ ལོ་ ཞེག་ ངམ་མེ་ འདུག་པས། རི་བོ་བྲཀ་ བཟང་གི་ ཡོན་ 
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ཏན་དྲན་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟས་པས། འགྲོ་བ་དང་མཾ་འགྲོ་བའི་རྟོག་པ་ཤན་མ་ཕྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ནས། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་དྲཾན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གསོལ་ 


༨༤ ༨༤ ༤༽ ༨༤ 


འདེབས་ བྱས པི སྔགས པལ དབུའ ་ཆེན ་ལོ་ཁྱིལ་ལེ འར ་གསོལ་ པ། ན་པཟའ་ སྨུག་ཆུ ལྔབས་སེ་བ་ བ་པས་ (མནབས:པ་ཞེ ཞག་ འགྲས་ ན་ པ པ་ ཞན་ རེ། ཁྱོད་ རིགས ་ཀེ་ བུ་ཡིན པས་འགྲ སྡད་ ཏུད པ་ ཐུག་ ཕྲད་ ཅར ལ་ 
ཕོབ། ཁྱོད་ ཀྱི་གདུལ་ བྱ་བོད་ན་ རྒྱ་ཆེ། སྨྲིན ་པ་ ལྟོ ་བོད་ ཀྱ་མཚམས་ སུ་སྨིན ་པར་ འགུར། ཕྱི་ནང་གི རྐེན ཐམས་ཅད འཁབྲུལ་ སྣང་ཡིན པས་ ཇི་ལྟར་ སྩང་པ་ སྤྲི དང་ན་ བུན་ རྟར་ དུ་ཤེས་ པར་ ཀྱིས། སྡུག་ བྣསལ་ གྱི་ རྟོག་ པ་ 


འ༽ ༨༤ ༨༤ 


ྱངརྒྱལ་དུསྐྱོངས། རྐྱེནསྣང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་དཀྲུགས་ཏེ་ཅི་ཡང་བྱེད་མ་ཤེས་པར་རྫི་འཁོར་ན། རིག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ངང་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག རྡེས་སུ་ཤར་བའི་བློ་གྲོས་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་ 


༢༽ ༨༨. ༣༠༨ ༨ 


བསླད་པ་དེ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་སྟིང་གཏམ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་སྔགས་པ་དེ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞེག་དུ་བྲིལ་བྱུང་། དེ་བདག་གི་ལག་ཏུ་བླངས་པ་དང་གཉིད་སད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བསམ་མནོ་བཏང་བས། ལུང་ 
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དགོས་པར་འདུག རྨི་ལམ་དེ་བྱིན་རླབས་དང་བརྡའི་རྟགས་ཤཾ ག་ཡིན་ངེས་པ་འདུག་སྟེ། གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེས་འདུལ་བའི་ཞིང་དག་པར་འགྲོ། བདག་རང་གིས་བསམ་མནོ་ཇི་ལྟར་བཏང་དང་། གནས་ཆེན་གསུམ་པོ་ལ་ 
ཁུད་པར་མི་འདུག་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་དང་ནམ་ལངས་སོ། །དེ་ནས་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་རྩེ་མོར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་འདུན་པ་བཏང་བས། གནས་གང་དུ་འགྲོ་དང་ཕྱོགས་ཞེན་མེད་པར་སྣང་བ་བག་ཡངས་སུ་འདུག་ 
པ་དང་ཉི་མ་ཤར་བའེ་འོད་དང་སྨུག་པ་འདྲེས་པའི་གསེབ་ནས་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་རྩེའི་སྟེང་ནས་འཁྱིལ་འདུག་གོ །དེ་ཡང་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འོད་གསལ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བར་འདུག་སྟེ། ཉེ་མའི་འཆར་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ནམ་ཁྱད་པར་གྱི་ལྟས་ཡིན་མ་རྟོགས་སོ། །རྨེ་ལམ་བརྡའི་ལྟས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལགས་སོ།། ཤྒྲཾ། ། ༄། མནལ་ལམ་ལེའུ་བརྒྱད་མ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ། མེ་མོ་བྱི་བའི་ལོ། རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ། 


གནས་ཆེན་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་མདུན་དུ། ལྷོ་ཕག་དྲུག་གི་དཔོན་མོ་སྒྲབ་པ་མོས་དགེ་བའི་བསྐུལ་མ་མཛད་ནས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའེ་ཁྲིད་ཞུ་བ་ལ་མི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་ཚོགས། སྟན་བརྒྱུད་མན་ 
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ངག་གི་རིམ་པ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པར་བཤད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་ཕི་མའི་གཡེང་བ་ཐན་ཐུན་མ་གཏོགས་བར་ཆད་ཀྱང་མ་བྱུང་། དེ་ནས་མཚམས་གྲོལ། ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གྱེས། དཔོན་མོ་ 
སྒྲུབ་པ་མོ་འདར་བློ་མཁར་དུ་གཤེགས་པ་ལ། སྔར་ཞུས་བའེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་གྱི་པུ་ཏཾ་ཐམས་ཅད་བསྐུར་དགོས་གསུང་ངོ་། །དེར་བདག་གི་བསམ་པ་ལ་མི་ཤེས་དོན་ 


ཁྲོལ་དཔེ་རྒྱུད་སྡོམས། གསུངས་པ་ཡིན་པས། དཔེ་དུས་གཅིག་ལ་བསྐུར་ན་བར་ཆད་ཡོང་བསམས་ཏེ། དུས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཚན་པ་ཚན་པ་བསྣམས་ན་དྲག་ལགས་སམ་ཞུས་པས། མ་གསན་ཏེ་པུ་ཏི་ཐམས་ཅད་ 


༦༽༠༦༽ ༨༤ ༨༩ ༨༩༤ =ˆ 


བསྣམས་སོང་། དེ་མ་ཁད་ཡུལ་བམ་ས་རུ་ཉེ་གནས་དོན་རྒྱལ་གྱི་རིམ་གྲོ་ལ་འགྲོ་དགོས་པའི་དུས་ཡོད་པ་ལ་རྟ་གཞན་ཆེབས་ན་ཆམ་འདུག་ཟེར་བས། ཁོ་རང་གི་རྒོད་མ་ཀྲོག་མོ་ཅིག་བསྐུར་བྱུང་། དེ་ནས་ཞོན་ཏེ་འཁྲིད་ 
མཁན་བཀོད་དེ་ཕྱིན་པས། བྲག་རྩ་ཤར་གྱི་ཆུ་སྒྲོལ་ཙམ་ན། རྐྱེན་མེད་པར་འདྲོགས་ཏེ། མཐུར་མདའ་མི་ལག་ནས་མ་ཤོར་འདུག་ཀྱང་། ཕགས་པས་མགོ་དང་གཞོགས་གཡས་བརྡབས་ལན་ཅག་དྲན་མེད་དུ་སོང་ 
འདུག་གོ །དེ་ནས་མི་རྣམས་ཚོགས་འདུག་པ་དང་། བུ་མོ་རྒྱན་ནེ་གདོང་ན་ངུ་ཡིན་འདུག་པས། མིང་དང་རུས་ལ་བདག་མེད་དོ། །མིང་རུས་འཕོས་ཚེ་བདག་མི་འཕོ། ཞེས་གསུང་པ་ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་འདུག ང་འཆི་ 
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" ༤ ༡༤༤༥ ་ ་ "ཀར ་བ༡༢ བ་ར ལ།༡ཀ་པན་ * ༡༤ །" ༡༩༡ ༡༤༤ ཌེ "ཀ༩། ༡༤ "༡ ༡ཀ ༡༤༤པ† = ༥ པ།༠ ༡༤་རེ། ༡ཀ་ར་།" "ཀ། ་ ་ " ཀ༩། ༤ ༡ཀ༽་* " ¬ ¬ ༡༤ " ༩7 5 ༤ " ༡༤ ༡༤ ༤ ཟྡང། ༢༤ ༠ ༡༤། ལང་། ༡༨ £ ཀང" 
༄༅། །པ་འདྲ་ཞའང་། ང་བདག་འཚ་བའ་ངས་པམ་འདུག བསམ་པཧུང། མཆ་མའང་མང་ངཔ་དུང། ད་ནས་ཅཁུམ་དྲུ་ནྲབས་བསམ་མན་བཏང་པས། མངའ་བདག་མཚག་གྲབ་ལྡའང་འཁབར་དང་སྨན་པསག་མ 


ཆོད་གྲོ ངས་འདུག། ངས་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ཆོས་དུས་གཅ ག་ལ་སྐྱིན་དུ་མི ་འདོད་པ་ལ། དཔོན་མོ་སྒྲབ་པ་མོ ་རང་སྔར་ཆོས་ཐོབ་པས་སྣོ་ ད་དུ་མི ་རུང་བ་མ་ཡཾ ན་ཏེ། ཁོང་གི ་འཁོ ར་ན་ལུང་མེད་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ སྤྱོད་པ་ཡོ ད། 
དེར་འཆོལ་འགྲོ་བ་ལ་བཀའ་སྲང་མ་མཉེས་པའི་ཆད་པ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་འདྲ། ད་རེས་འཆི་བ་བྱུང་དོགས་ཡོད་བསམ་པ་བྱུང་། དེ་སྨལ་པོ་མགོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་ན་མགོ་བོ་ན། 


གདོང་པ་ཐམས་ཅད་སྐངས་སོ། །དེ་ནས་བརྡབས་པའི་ཁྲག་ནད་ཀྱིས་རྐང་པ་ནད་གཞེ་ལངས་ཏེ། ཟུག་གཟེར་ལ་ཚད་མེད་པ། སྟན་ལ་འབྱར་ཏེ་འགུལ་མི་ཤེས། གཉིད་བྱ་འདས། ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ། སྦྱིར་རང་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་དང་དཔུང་བྱས་པས་ཟུག་གཟེར་ཧུང་ཟད་རེ་ཆག་གིན་འདུག ཚེས་བཅུའི་ནུབ་མོ་ཟུག་གཟེར་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་བ་ལ། སྒྲབ་ཁང་གི་རྒྱབ་ན། བུད་ 


༦༤༨ ༨༤ ༦༤༽ 


མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྤྱན་གསུམ་ཡོད་པ་ཅིག་ཉལ་ནས་འདུག་པ་ན་རེ། ཟུག་ཁྱོད་བས་ང་ཆེ་བར་འདུག ཆོས་ཟབ་མོ་བཀའ་འཆལ་དུ་བཅུག་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་པའ་སྐྱོན་ཡེན། དམ་ཚིག་བཤགས་པ་གྱིས། ཕྱིན་ཆད་ 
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ཆོས་ལ་བཀའ་དམ་དྲུ་གྱིས་གསུངས་ནས། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་གཤེགས་སོང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་སུ་ཁང་ཐོག་ན་སྔགས་པ་ལོ་བཞེ་བཅུ་ལོན་པ་ཙམ་ཞིག་ན་རེ། ང་ངོ་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་ན་སྒྲབ་ཆེན་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ་བྱ་བ་ཡིན་བུ་ལ་ 
ཟུག་གཟེར་ཆེན་པོ་འདུག་པ་ལྟ་རུ་ཡོང་པ་ཡིན། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ད་ལྟ་རྩ་རྒྱུས་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་གང་འདུག་པས་ཟུག་གཟེར་ཆེ་བ་ཡིན། དྭ་རྩ་ཡི་ཟུག་ཆུང་དུ་འགོ་གསུངས་ཏེ་ 
རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའེ་གསོལ་འདེབས་ཕལ་ཆེར་ཟིན་ཟིན་བཞུགས་འདུག དེ་ནས་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ལ་འབྲུག་ལ་ཆིབས་ཏེ་གཤེགས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཧུང་ཟད་ཅིག་བདེའོ། །དེ་ནས་ཆེས་བཅུ་བཞེའི་ནུབ་མོ་ཟུག་གཟེར་ 


༨ ༨༤ ༤༽ ༨ ༨༩༤ ་ ༤ „= 


ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ། སྒྲབ་ཁང་གི་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་སྔགས་པ་དབུ་སྐྲ་སེ་ལོ་སེ་ཡོད་པ་ཞིག་སྐུ་སྟོད་བསྟན་ནས། ཆོས་ལ་བཀའ་དམ་དུ་གྱིས། དབང་དང་ཁྲིད་མ་ཐོབ་པ་ལ་དཔེ་མ་སྟོན། དཔེ་ཅུང་ཟད་འཆོལ་བ་ལ་ 
སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཛྔ་ཏི་ཡཾ་རྒྱུད་ཀྱང་འཁྲུགས་འདུག་པས། དམ་ཚིག་གེ་བཤགས་པ་གྱིས། དེ་ནས་ཁམས་ཀྱང་ཅ་བདེར་འགྲོ། བུའི་སྔས་སྲུང་ལ་འདེ་བཞག་གིས་གསུངས་ཏེ། སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞེག་བཞག་ 
ནས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་གཤེགས་སོ། །ཡང་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནུབ་མོ་ཟུག་གཟེར་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ། རྟ་ནག་པོ་ལ་མི་རྒྱན་ཆ་བཟང་པོ་གྱོན་པ་ཞིག་བྱུང་། ང་བཤབ་ཀྱེ་འབའ་ར་ཡི ན་གཏོར་མ་སློང་ཟེར་གཏོར་མ་ 
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ཟེ 


༄༅། །བཏང་བས། ང་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ཡི ན་ཟེར། ཉེད་གུ་རུའི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་ལ་ཟུག་གཟེར་ཆེན་པོ་འདུག་ནས། དེ་ལ་ཕན་བའི་ཐབས་བྱེད་དུ་ཡོ། ང་བ་ཡིན་ཟེར། པུས་མོ་གཡས་གཡོན་ནས་ 


སྡིག་པ་སྨུག་པོ་ལག་མགོ་ཅམ་རེ་བཏོན་སོང་ངོ་། །ཚ་དབལ་འདིའི་རྭ་ལ་ཡོང་བ་ཡིན། ན་སྦིར་བ་འདེའི་ལུས་ལས་ཡེན། འཁྱུག་པ་རྔ་མ་ལ་ཡོང་བ་ཡིན། ད་ན་བ་དྲག་ཏུ་འགྲོ་ཡཾ་ཟེར་བསེ་དོང་དམར་པོ་ཞིག་ཏུ་བཅུག་ 
སོང་། དེའི་ནུབ་ཀྱང་ཅུང་བདེའོ། །དེ་ནས་ཚེས་ཉེར་གཅག་གི་ནུབ་མོ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་རྒྱན ་ཅ ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འཁོར་མང་པོས་བསྐོ་ ར་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ ་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ དུ་འགྲོ་བའེ་ 


ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ཁྱིད་གང་པ་ཙམ་བཞག གཡོན་ན་ཨཱཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་སྐུ་ཞིག་བཞག །དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུ་གཏིག་བཞག་ནས། ད་ 


15 


གཤེགས་སོང་ངོ་། །ཉེར་གསུམ་གྱི་ནུབ་མོ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་དར་གྱི་ཐོད་བཅཾངས་པ། ན་བཟའ་ཁ་དོག་ལྔ་རུ་མནབས་པ་ཤངས་ཀྱི་རྩེ་ལ་ཨ་དཀར་པོ་ཐིགས་ལ་ཁད་ཡོད་པ་གཅིག་བྱོན་ནས། ང་བྷཾ་མ་ལ་མི་ཏཱ་ 
ཡིན། བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཟུག་གཟེར་ཆེན་པོ་འདུག་པ་དང་། སེམས་ལ་ཚེ་ཟད་དམ་མནོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འདུག་ནས་ངས་སྐྱོབ་ཏུ་ཡོངས་པ་ཡིན། ངེད་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལྔའི་ཆོ་འབྲང་ཡིན་གསུངས་ནས་བྱ་ 
ངང་པའི་སྒོ་ང་ཙམ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཕྲེང་བ་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་མགུལ་ལ་བཅུག་ནས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱོན་ནས་མཉམ་བཞག་གེ་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། ཤངས་ཀྱི་རླུང་བུས་པ་ལས། འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་དྲག་ལ་འཚེར་བ་འཕྲོ་ཡིན་ 
འདུག །སྐུ་སྟོད་ལ་ཕྱག་ལྕག་རྡེག་གིན་འདུག་པས། ཕྱག་སོར་གྱི་རྩེ་མོ་རྣམས་ནས་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐོན་འགྲོ་ཡིན་འདུག་གོ །རྩ་ནད་རླུང་ནད་སེལ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རིག་འཛིན་ཤྲཱི་སིང་ཧ་ཡིན་ཟེར་བ། དབུ་ 
སྐྲ་བན་མ་རལ་དུ་ཡོ ད་པ། དབུ་རྒྱན་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའེ་དབུུ་ུན་ཅོད་པན་རམ་ལྔ་བཏགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དུང་གི་རྣ་རྒྱན་ཡོ ད་པ་གཅིག་གེས་དབང་བསྐར་གྱིན་འདུག དྭ་ལྟ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལྔས་དབང་བསྐུར་ 


ཧེ ར་་ ་ ཤ་པ (༡ ༽ ཐྲ ༼ག (" བདང ད་བ 2 ༡༧” དག ཉག” ལག 2 བགང * བགང ལང ། བ ༡ང་ པ་ལ { སུ པབ ་ * ༡༤༡༥ ༩ཀ = < =« ¬ ༡ * ༡ ༤ ལ་ {' ཌཀར། ༡༢ ༤ ༡༠།” ༡༤ ། ༤ ' ༡ཀ། ཀ༤" * གང་།”་ཌ། ༡༩༤" ད " ༼གེ་{ ༧ ༼འ། ༈ ” ༡༩། ཤས" (༤ཀ། ལང ༈བ་ ༡༤ ། བ་ གེང" ༼ཀ་ {” * 7 ༡” ༡༤ ། ༤ ' ༡ཀཀ། ཀ༤" ་ 
ཧབྱན་ུས་བླདླབསནས། དྷྱ་མ་ལའ་ཞལ་ནས་ངད་རག་འཛོན་རྣམ་པ་ལྔས་དཔང་བསྐྲར་བ་འདས། འཆཾ་མེད་ཚེའེ་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག ཐ་མ་ཡང་མ་ལ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཚཾ་ལ་དབང་ཐབ་པར་གྱུར་ཧག དཱ 
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༄༅། །ཀྱེད་སྒྲབ་པ་དང་མ་བྲལ ་བར་གྱིས། བ་མ་ཡང་ལོ་ གཅིག་སྒྲབ་པ་ལ་གཡེ ང་བ་མི ད་པ ར་གྱིས་ཤི། པ། །དེ་ནས ་བྷ ་མ་ལ་དང་དངོས་སུ་མཇལ་བ ར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་ཏེ་ཤ ར་ཕྱོགས ཨ་ཀྱི་བར་སྣ ང་ལ་གཤེ པ་ ་ 


༢༨ ༨ 6༨ ༨༤ རླ 


སོ། །དའརྗས ས་ས ལོ་ ཅེ ལོན་པ་དབུ་ལ་དར་ཐོད་བཅིངས་པ་ཞིག་བྱོན་ནས ། ནད་འདི་རྩ་ནད་རླུང་ནད་ ༦ བ། ད་གཞན་ སྐྱ མེད། རླུང་གིས་ཁེངས་པར་འདུག འདེ་ལ་ཕན་པའེ་ཐབས་ཞེག་ 


བྱ་ཡཾ གསུངས་ ནས་ རྱག་ གཉིས་ ཀྱི་བར་ དབབ་ ཐབ་ མཛད་ པས་ རླུང་གི སྐད་ དཤབ་ཤབ་ ཟར་ གྱིན འདུག །དེ ནས མཁན་ པའི་དྭགས་ ཀྱིས་ སྦོས་ པའི་ ནད་ ལས་ གྲོལ་ པར་ འཕྲུར། ང་གཉོས་ ཞག་ རྒྱལ་ མཚན་ ཡིན་ བགསུངས་ 


ས། །མནལ་ ལལ ་ལེའུ་བརྒྱད་ མ་ རྫོགས་ སོ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་རྟོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་གྱུར་པའི་བླ་མ་དང་། །སྡེ་སྣོད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མཁན་སློབ་དང་། །གནས་ལྔ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའེ 
མཁས་པ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མངའ་ཐང་ཆོས་བཞེན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རང་སྡེ་བུ་བཞེན་སྐྱོང་བའི་སྡེ་དཔོན་དང་། །སྤྱི་ཆེད་ཁྲིམས་ལ་མཁས་པའི་མི་ཆེན་ནི། ད 
ཚེ་ལུས་འདེ་ལ་དབང་བའེ་རྒྱལ་པོ་ལགས། །བཀའ་གཞན་སྐུ་ཡི་རིམ་གྲོ་མུར་དུ་འབུལ། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་སླང་བའི་གང་ཟག་དང་། །སྙིང་རྗེ་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་དད་པ་བརྟན། །དགེ་བ་ཅི་འབྱོར 
ཕྱི་མའི་དོན་བྱེད་རྣམས། །ཚེ་རབས་འདེ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །དགེ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ཨེ་མ་ཧོཿ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་གྱི་མདུན་ནས། བདག་ཀུ་སུ་ལུ་ཕོངས་པ་ཁ་ཞན་ 


༄༅། །མང་པོ་ཅཾག སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་སྨོན་ལམ་ཀྱིས། བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲའི་སྐེད་པ་རུ། ཨོཾ་རྒྱན་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཏེར་དང་མཇལ། རི་ཁྲོད་དབེན་པར་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སྒྲབ། སུ་ལ་ཡང་མི་གནོད་པར་གང་ལ་ཡང་མི་ལྕི། གཏེར་ཆོས་ཟོང་དུ་མི་ཚོང་། དངོས་གྲུབ་ནི་སུ་ལའང་མི་ངོམ། ལུང་བསྟན་བཞེན་དུ་དགེ་བ་ཅཾ་འགྲུབ་སྒྲབ། རྒྱལ་པོ་དང་སྡེ་དཔོན། སྐུ་ཚེ་ 
རིང་ཞེང་མངའ་ཐང་བརྟན་པ། སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱད་ཅཾ་ཡོང་གི་ཐབས་ལ་བརྩོན་ཞེང་། གཞན་ལ་ལན་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་སྒྲབ་པ་ལ། དཔེར་ན་དབུལ་པོ་ལ་ནོར་བྱུང་ན། མྱུག་པོ་གཉེད་མི་ཁུག་ 
པ་བཞེན་དུ། ཆགས་སྡང་ཅན་མང་པོ་འགྲན་ལངས་ཏེ། བདག་ལ་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་འདུས་ན། ཁོང་ཚོ་རྣམས་ནས་མཚེ་པོ་ཐང་སྟོང་དུ་སྐུར་བ་ལྟར་ཁ་ཟེར། བདག་གིས་ཁོང་ཚོའི་ཕ་མ་བསད་ 


པའམ། རྡིག་ཐུམ་བརྐུས་པ་བཞིན་དུ། སྟིང་དུ་མི་སྡུག་རང་གི་ཆགས་སྡང་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པར། གཞན་གྱི་སྐྱོན་རྟོག་ནས། སྐྱོན་གཞན་ལ་ཁྱོལ་ཏེ་སྐྱོ་མ་དང་རྫུན་དང་རང་པོ་བྱས། ཟེར་ལོ་མང་པོ་བཏགས་ནས་ 
གྲགས་། དེ་ཙམ་གྱི་ཆགས་སྡང་དགོས་པའི་བདག་གིས་ཉད་ཅག་ལ་ཉེས་པ་ཅཾ་བསྐྱལ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བས་ཅཾ་སྟོ། ཉེད་ཅག་གེ་ཟས་ཇི་ཙམ་འཕྲོགས། གཏེར་གྱི་ཆོས་དང་རྫས་ཐོགས་ནས། ཉེད་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒོ་རུ་བྱིན་རླབས་ཞུ་རུ་རེ། ཟས་ནོར་འབུལ་དུ་རེ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་གམ། རང་ལ་སོམས་མི་ལ་ལྟོས། མོས་ན་ནི་བྱོན། མི་མོས་ན་ནི་ཁ་རོག་བཞུགས་ལ། བདག་ལ་གཟིགས་དང་། རྫུན་ཡིན་ན་བྱིས་པའེ་ ༧ 
འགྲོས་ཀྱི་མངའ་ཐང་མི་སྐྱོང་། ལོ་གསུམ་ན་གསལ་གྱིས། ཉེད་ཅག་རང་ཆོས་ལ་ཡོངས་ནས་སྡེག་པ་ཁམ་པོ་ཆེ་མ་མཛད། དེ་ཡང་གཏམ་གྱི་རེགས་རྣམས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་མེད་ཀྱི། ཆགས་སྡང་མི་མངའ་བ་རང་ 
རང་དེའི་སྟོབས་དང་མཐུན་པའི་དུག་ལྔའི་ལོ་འདབ་ན་འབྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་ལ་རྩོད། མི་ཆེན་གྲལ་ལ་རྩོད། ཕྱུག་པོ་ས་ཆ་ལ་རྩོད། མཛེ་སྦྲང་སྲང་བར་ལ་རྩོད། བྱིས་པ་ཁབ་སྐུད་ལ་རྩོད། འོ་སྐོལ་གྲུབ་ 
མཐས་བློ་བསྒུར་བ་རྣམས་ན ད ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཀྱང་། དེ་རང་རྒྱུད་དུ་མི་འཛིན་པར་གཉེན་པོ་བཅུག་ལ་སྟིང་རུས་སྐྱེད་འཚལ་བ་ལགས་ན་ཡང་། འདུལ་ཁྲིམས་དང་དམ་ཚིག་གཉིས་ཀ་མེད་བར་བྱས་ནས། 
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༄༅། །འདུལ་ཁྲིམས་ན་བཟའ་སེར་པོ་ཅན་འདི་ལ་དགོས་པ་ལགས་ཏེ། ཆང་འཐུང་དགོང་ལྟོ་ཟོས། རྒྱུད་མི་ནག་བས་གྱོང་བ་མང་པོ་འདེས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་ལགས། སྔགས་པ་བྱ་བ་མགོའི་སྐྲ་ལ་ཟེར་བ་མ་ལགས། 
དབང་བསྐུར་བསྟེན་སྒྲབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སླང་དགོས་པ་ལགས་ཏེ། དམ་རྫས་དངོས་སུ་བསྟེན། སྤྱོད་པ་བབ་ཆོལ་དུ་བྱས་པས་འགྲོ་ས་དམྱལ་བ་ལས་མི་གདའ། མི་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་ 
བཏབ་པས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སྨད་པ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དུ་འཁྱམས་པ་རེ་གདའ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། བཙུན་པ་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། སྔགས་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
རྣམས་ངའེ་བསྟན་པ་བཤིག་པ་ལ་མི་གཏོགས་མེ་སྲིད་དོ། བྱ་བ་གསུངས་པས་སོ། ཡང་སྟིགས་མའེ་དུས་འདིར་བར་མ་སྡོམ་གྱི་རིགས། དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་དུ་རེངས་ནས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྐུན་མ་ལྟར་ཤུག་པའི་རྟོགས་ 
པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཡེ་མེད་པར་རང་འདོད་ཞེ་ལ་བཞག་པའེ་ཡོན་ཏན་མཁན་པོར་མིང་བཏགས་པ་འགའ་ཅམ་འབྱུང་སྟེ། ངའོ། བདག་གོ ང་རྒྱལ་བའོ། སྨོན་པས་ཞེན་པ་ཆུང་རེ་རས་སྨྲ་བ། བླན་པོ་འདི་རྣམས་བདུད་ 


དང་མུ་སྟེགས་པའཾ་རིགས་ཡིན་པར་གསུངས། བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་ཁ མས་གསུམ་གྱི་སྲེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁོའི་འཁོ ར་དུ་འདོད། གང་ཟག་ཆོས་སྒྲབ་ནས་ཐ ར་པ་ཐོབ་པ་བྱུང་ན་འཁོར་ཟད་ཀྱིས་དོགས་ 
ནས། ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་བུང་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། རང་བསྟོད་གཞན་སྨད་པའི་ཡོན་བདག་ངའི་སློབ་མ་ངའི་ཆོས་ཞེས་གཞན་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པའེ་རིགས་དེ་ལྟ་བུ་ནཾ་མི་ནག་པ་དང་རྒྱུད་ 
ཆགས་སྡང་ཆེ་བ་རྣམས་ ཀྱི་རིགས རྔོ་ཅན་གྱིས་ཡོ་མའེ ཁྱ་ཕུང་བ་ བཞེན ་དུ། བསྟན་པ་ལ་ གནོད་ པ་ཆེར་སྐྱེལ་བ་ལ་སོགས་པ། གཏེར་ འདེའི ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མང་པོ་ཟློ་བ་འདུག །ཡང་སྐྱེ་ བོ་སྡཾག་ པ་ཅན་ཁ་ 
བུར་ལ་ལྟ་བ། བསོད་ནམས་མ་བསགས་པས་ངན་ སོང་ག ་གནས་སུ་འགྲོ་ ་རངས་པ་ འགའ་ ཞེག་ རང་གི ་བསམ་པ་རྫུན ་དང་ཟོག་ལ་བྱས་པ་དེ་གཞན་ གྱི་ཆོས་ལ་ སྨད་ནས་རྫུན ་ཡིན ་ནོ། ཤོག་སེར་ཆུ་རྩ་ལ་ བཅོས་པ་ ཡིན། 

ཕུར་པ་ཤུག་པའི་རྩ་བ་ལ་བཅོས་པ་ཡིན་ཟེར་མཁན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་འདུག་ཟེར་ཏེ། རྫུན་ཡིན་ན་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕོབ་དང་། སྔར་བོད་དུ་དར་བའི་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཞིག་འདུག་གམ། ཡང་ན་ད་ལྟའི་ཆོས་ 
དཔེ་རུ་བཞག་ནས་ལེགས་ལེགས་བཏུས་པ་ཞེག་འདུག་གམ། མང་ནས་འཆལ་འདུག་གམ། ཤཉུང་ནས་མ་ཚང་འདུག་གམ། ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་གོལ་འདུག་གམ། ཤོག་སེར་ཆུ་རྩ་ལ་བཅོས་སྟམ་ན། ཁྱེད་ 
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༄༅། །རང་ཚོ་དང་འདྲི་བསྡུར་གྱིས་ཤོག །ཡུར་པ་ལ་ཡང་ཐེ ཚོམ་ཟ་ན་ནུས་པ་བསྡུར་གྱིས་ཤོག །གཏེར་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་འདྲེ་བསྡུར་གྱིས་ཤོག །གཏེར་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡང་། གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། གཏེར་ཆོས་ད་ 
ལྟ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ལུང་ཁྱེར་ཤོག །ཡང་ན་གཏེར་འདོན་པའི་ལུང་བསྟན་དང་མི་མཐུན་པའི་གཤགས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་འདྲ་སྡུར་དང་ལུང་བསྟན་ཁྱེད་ལྷག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཁྱེད་བདེན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ལགས་པའི་ 


༨༨༨ ༨༤ ༨ 


ཁ་ལག་སྦྱོད་གསུམ་ལངས་དུ་ཤོར་པའ་མ་རགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣ་བར་ཐོས་ན། ཞེ་སྡང་ལྡང་པའེ་རིགས་འདི་རྣམས་ཆེ་རབས་སྔ་མ་ནས་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་རང་བྱོལ་སོང་ཡཾ ན་པ་མ་ཚོར་བར་གཞན་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་འདེ་ཤིན་ཏུ་སྟིང་རྗེ་རང་གིས་ཆོས་མི་ནུས་པར་གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་ཀྱིས་དོགས་བྱེད་པ་འདེ་རྣམས་མ་གོ་བ་ཡུས་ཆེ་བྱ་བ་རང་ཡིན། རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཅན། ཚེ་འདི་འདས་པའི་ 
འོག་ཏུ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་གཏིག་ཀྱང་མི ་ཐོས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ཡི ད དེ་དུས་སྟིང་དགའ་ཡལ་ལེ་མཛོད། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་ལས་ཅན་བདག །སྙན་དང་མི་སྟན་སྒྲ་ཐོས་ཚེ། །སེམས་ 
ཅན་ཡིན་པས་བདེ་སྡུག་འབྱུང་། །ཡེན་ལུགས་གཤགས་སུ་བཏབ་པ་ལགས། །སེམས་ཅན་ལས་ངན་སྤྱོད་པ་དེ། །རང་སྡུག་རང་གིས་ཉོས་པ་ཡིན། །ཅིས་ཀྱང་ངན་སོང་སྟེགས་པའི་རིགས། །བདག་གི་གདུལ་བྱར་ཅ་ 
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ལ་ཡོད། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཚོ་ལེགས་པར་སོམས། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་འདི། །བླན་པོའི་ཡ་གས་སྒྲབ་མི་ནུས། །གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་དྲང་པོར་སྒྲབ། །སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་འདེབས། །ཅཾ་ནུས་དགེ 
བ་རང་གིས་བསྒྲབས། །དད་ལྡན་དགེ་བའི་ལས་ལ་བསྐུལ། །གཏེར་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན། །རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་ཅིང་གཞན་དོན་བྱེད། །ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལེགས་པར་བལྟ། །སྤྱོད་པ་སྤྱོད་མེད་ལྷུག་པར་ 
བཞག །འབྲས་བུ་རྩོལ་བྲལ་ཆེན་པོར་གོ །ཞེས་པ་འདེ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་ཚོ་དང་། སྐྱེ་བོ་ལོག་ལྟ་ཅན་འགའ་བྱུང་བའི་ཚེ། ཡིན་ལུགས་གཤགས་འདེབས་སུ་རཾ་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་མདུན་དུ་སྦྱར་བའོ།། དགེའོ། ། ཱུ 


༄༅། །བརྒྱུད་པའི་ལོ ་ 


༼ཧ༽ 


རྒྱུས་ནོར་བུའ 


འཕྲེང་བ་གཞུགས་སོ། ། 
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༄། །ན་མོ་རཏྭ་གུ་རུ། རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །རིག་འཛིན་རིག་པས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །གང་ཟག་སྟན་ཁུང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །བདག་གིས་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བདག་འདྲས་བརོད་མི་ནུས། །འོན་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་དང་། །རང་ཉིད་བཀའ་དིན་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར། ད 
རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། །འཕྲི་སྣོན་རང་བཟོའི་ལྷད་ཀྱིས་མ་སླད་པར། །ཕྱོགས་གཅཾག་བསྡུ་བའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ལགས་པས། །ཧུང་ཟད་གསལ་བར་བདག་གིས་འཕྲི་བར་བྱ། །བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་བཀའ་སྲང་གིས། དེ་བཞེན་གནང་བར་ཞུ་ཞེང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། ཆོས་ 


ག་ „ ༤༽. ག་ ག་ ག་ ག་ „ ˆ༽. རོ ག་ ༢. ¬. ག་ ག་ ག་ ༤༨ ༤༨ ༨ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ „ „༤༽ ,༨༤, ག་ ག་ ག་ ༢༨. ག་ ག་ „ ༤༽, 
༄། །བམས་ཅད གུ ཧཱ་ པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད ཙདགངས་པའཞ་བུགས། རྟ་བ་ཐམས་ཧད་གྱ་སྙངཔ། ལམ མཐར་བུག པ། ཤདདག་པ་དན་གུ་ཆས་ཟང་ པ། རྟན པའ་ཆརས ཐམས་ཅད གུ། 
༢༨༠༨ ༨༤ „༣ ླཌག་ ༤༽ ༨༩༤ 


སྙིང་པོ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད ་ཀྱི་ཐོག་ མ་ དཔལ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ ་དགོངས་པ་ ཟང་བལ་ དུབརྟན པ་ ༢དའའ རྒྱུས་ན། གཞཱང་ཞཾལ་ པར་ དག པ་ འབ། མན་ ཆྱས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀི་ཕོ བྲང་དུ། ཐོག་ མའི་ སངས་ 
རྒྱས་ མགོན ་ལོ་ ་འོད་མི འགུར་པ་ ཞེས་ ཤྱངབྱ། དཔལ་ ཆམ ་ཏུ་བཟང་པོ་ 'ཞེས་ བྱ་པ་ པ་་ སོ། སངས་ རྒྱས་ དེའི་དགོངས་ པ་ ནི་ སྐེ་འགག་ གནས་ གསུམ་ དང་ བྲལ་ པ། ཡོད་ མེད་ རྟག་ ཆད་ ཀྱི་ མཐའ་ལས་ 


༣ རབ ༠༨ 


འདས་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའམ། བར་སྣང་གི ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དེ། ཐུ ཐུགས་མཉམ་པ་ ཉིད་ ལར་མི་ གཡོ་བར་ བཞུགས་པ་ལས། ཉེ་མ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོ་ ་བའི་ཚུལ་ དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ། ལོངས་ སྤྱོད་ 


རྫོགས་པའེ་སྐུ། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རིགས་ལྔ་ཁ་དོག་དང་རྩལ་རྫོགས་པ། ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཐུགས་རྗེ་ལས། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ་བ་དེ་ཉིད་བཞེངས་ཏེ། དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ཉིད་ལ། ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་ 


འགྱུར་བ་ཆེན་པོས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་པ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་ན་ཡོ། ད། །ཐུགས་སྲས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད། །ཆོས་སྐུའི་མཛོད་ 
ཀི་སྒོ་ཕྱེ་ལ། །རྒྱུད་དྲག་འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས། །དུས་གཅིག་གྲོལ་བའི་ཐབས་སྟོན་ཅཾག །ཅེས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ། རྣམ་དག་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་པའེ་ཞེང་ཁམས་ནས། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྡེ་ས་ཡ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 


སྤྲལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་བཅས་པ་འཁོད་དེ་ཞུ་བའི་ཚིག་གསོལ་བ། ཀྱི་མ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ། བདག་ཅག་རིག་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ 


¡~༦» :2=.&=;& 8. 
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༄༅། །ལ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ སྣང་ བའི་ཆོས། །ཡང་དག་དོན གིང་སྤྲད ཞུ། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་ བའི་སེམས་ཅན རྣམས། །ཆོས་ སྐུའི ་ཞེང་ལ་ འགོད་ པར་གྱིས། །བསྟན་པའི་གང་ཟག་ཆི་ལྟ་བུ། །རྐྱལ་བས་ ལུང་ 
བསྟན་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་སོ། །དེའི་ཚེ་རི རིག་ པ་ཡེ '་ཤེས་ འོད་ལྔའཾ་གདངས་ ས་གསལ ་བའི་ངང་ ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས ་ཀི ཀཱོང་རྡོལ་ བའི་ རྒྱད རང་བྱུང་ཆོས་སྐུའེ འི་ས་བོན་ཁྲི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གསུངས་སོ། དེ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་འབྲུལ་བའི་བློ་དང་སྦྱར་ནས་དྲང་བའེ བའི་ཕྱིར་གཞེ་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སེམས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱི ་རྒྱུད་འབུམ་ སྟོང་གསུངས་ སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ སྐུ་མཐོང་བའི་ འི་ཕྱིར་རིག་པ་རང་གསལ་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ 
ལམ་གྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སུམ་སྟོང་གསུངས་སོ། །རིག་པས་མཐར་མི་ཕྱིན་པས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱུད་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བསྟན་པ་བཞེ་སྟོང་གསུངས་སོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གབ་པ་བཀྲོལ་བ་མ་ཚང་ཁ་སྐོང་བ་ 
སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་གཏད་རྒྱ་གསུངས་པ། །མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་འདི་ལོང་ལ། །དེ་ནས་ལོ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ན། །ལྟ་མིའེ་ཡུལ་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དུས་ 
ལ་བབས་པའི་སྣོ་ ད་ལྡན་འབྱུང་། །མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། །ཐམས་ཅད་ལས་ཅན་དེ་ལ་གཏོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རིག་པའི་རྩལ། །དབྱིངས་ ཀྱི་མ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །བྲོས་མ་ནག་མོས་བཀའ་འདི་ 


¡༦ ངས་འ = 
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སྲུངས། །རྷཱ་ན་པ ཉཱཙཀྐུ་བིཏྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་ལོངས་སྟྱོད་རྫོགས་པའི་ཞེང་ཁ མས་སུ་སྤྲལ་པའི་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅུ པ་པ སསུ་གསལ་བ་བང་ལ་བཞུགས་པ། །དེ་ 
རྡོརྗེ། ལྷ ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན། བཀའ་སྲུང་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དང་གསུམ་ལ། བརྡ་དོན གཏད་ རྒྱའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་སོ། །དེའང་ལྟ་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བརྡ་དབང་པོ་བརྒྱ་ བིན ལ་གསུངས། མི་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དོན་བསྡུས་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུངས། རྫོགས་ཆེན་བཀའ་གཉན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཏད་རྒྱ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གསུངས་པ། །སྤྲལ་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ 
ཁྱོད་ །མི་ལོ་ བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་བར། །འཛམ་བུའི་ཀླཾ ང་གི དོན་གྱིས་ཤེག །ད་ནས་སྟོང་གསུམ་ལྔ་བརྒྱ་ནས། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་པའི་སྲས། །འཇམ་དཔལ་མིང་ཅན་འབྱུང་གིས་གཏོད། །སྤྱན་རས་ 


,༨ ༤ ༄༦༽ ¬ ༠༤༽ ༤༽ 


གཟིགས ༥ལས་ སྦྲཿལ་ བའི་སྲས། །སྙིང་པོའི་མཾ གསུམ དུས་ གཅིག་ འཇུང་། །གསུང་རྟར་ བགསལ་ བའི རྗོགས ཆེན ་གཏོད། ཕུག ནྲ དྲ རྔའ བུགས ཀྱི་སྲས། །ཟིལ་ གནོན་ སྒྲརདའ་ མང་ཅན་ འབུང། །བུགས་ རྟར་ གོལ་ བའི་ 


༦ ༄༅། །རྫོགས་ཆེན་གཏོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་སྤྲལ་པའེ་སྐུ་དགའ་རང་རྡོ་རྗེས་ལྟོ་ཕྱོགས་འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་བྱོན་ཏེ། སྐུ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ་རྫོགས་ཆེན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་གཏད། གསུང་ 
ལྟར་སྙིང་པོ་གསལ་བའི་རྫོགས་ཆེན་རྒྱལ་བློན་བྲམ་ཟེའི་བུ་དང་གསུམ་ལ་གཏད། ཐུགས་ལྟར་གྲོལ་བའེ་རྫོགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁས་པ་ཤྲི་སེང་ཧ་ལ་གཏད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལོ རྒྱུས་ནཾ། 


„ སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད་བྱ་བ། ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་གསུམ། ཞན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཾ་ ¬ 
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ཐག་པ་དང་གསུམ་དུ་མཛད། སྔགས་ཀྱ་ཐ ག་པ་རག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་གཉས། སྔགས་ར་པ་བྱ་བ་དང་། ཀ་ཡཾ པ་དང་། ཨུ་པ་ཡ་དང་། ཡ་གའ་ཐ ག་པ་གསུམ་དུ་མཛད། གསང་སྔགས་ཀྱ་ཐ ག་པ་ལ་མ་ཧྭ་ཡ ཿ 


སངས་རྒྱ་བའི་ཆོས། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྟིང་པོ། ད སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། ཡང་དག་དོན་གྱི་ཆོས་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་པའྨ་ 
གྭ་བཱ་བྭ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐེག་པ་ལ་རྩོད་པའི་ཚེ། དུས་དེར་པའྨ་ཏ་ལྔ་བརྒྱའེ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞལ་ནས། ¬ 
ད་ཁྱེད་པཏཱི་ཏ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པས་ལྟ་བའི་སྐབས་འདིར་མི་ཐུབ་པས། ང་ཡིས་རྩོད་པར་བྱའོ་ང་རྩོད་པ་རྒྱལ་ན་ཁོ་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས། ཁོའི་ལྕེ་ཆོད་ལ་མཐའ་ལ་སྤུགས་ཤིག །ཁོ་རྒྱལ་ན་ངས་འབྲས་བུ་བླ་ན་ ༦ 
མེད་པ་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་པའི་རྣམ་སྨིན་བཟོད་པར་མི་ནུས་པས། ཁོའི་དྲུང་དུ་ང་ཡིས་བ ཤགས་པ་བྱས་མ་ཐག །ངའི་ལྕེ་སྤྲ་གྲིས་ཆོད་ཅིག །ཁྱེད་རྣམས་ཁོའི་བསྟན་པ་ འ། ཞུགས་ཤིག་གསུངས་ནས། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྩོད་པ་མཛད་པས། དགའ་རང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱེས་བཤགས་པ་མཛད་དེ། ལྕེ་སྤུ་གྲིའི་ཁ་ལ་བླངས་པས། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལངས་ཏེ། སྤྲ་གྲི་འཕངས་ནས་འདེ་སྐད་གསུངས་སོ། ། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཚྩེ་མ་གཅོད་ང་ཡི་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུངས། །ལྟ་བ་ལ་ཤན་འབྱེད་པ་ལ། །རྗོགས་ཆེན་དོན་ལ་རྩོད་པ་མེད། །ྱིན་ཆད་རྫོགས་ཆེན་དོན་བླངས་པས། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཉེས་ལྟུང་ 
བྲལ། †ཞེས་གསུངས་ནས། སྐུ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྫོགས་ཆེན་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་གསུངས་སོ། སྐབས་འདིར་རྒྱལ་བློན་སྟོན་པ་བྲམ་ཟེའི་བུ་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་ཁ་མེད་པ་དང་། 

གལ་ཆུང་བས་མི་འཆད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་གབ་པའི་གཏེར་མཛོད། རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་སྟིང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྡེ་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ད ལས་ཅན་ཤྲི་སེང་ཧ་ལ་བཤད་དེ། གཏད་རྒྱ་གསུངས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཟིལ་གནོན་སེངྒེའི་མེང་ཅན་ཤྲི་སིང་ཧ་ཁྱོད། མི་ལོ་སུམ་སྟོང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གནས། །བསྟན་པའི་དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་སྟིང་ཕོ་སྟེ། །རྫོགས་ཆེན་ 
མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལ་གཏད། །ཕྱི་མའེ་དུས་ན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གསུམ་འབྱུང་། །སྐུ་ཡཾ་རིག་འཛིན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་འབྱུང་། །སྐུ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྫོགས་ཆེན་གཏོད། །གསུང་གི་རིག་འཛིན་གྱོན་ཡུལ་ 
ནས་འབྱུང་། །སྙིང་པོ་གསལ་བའི་རྫོགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་གཏོད། །ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྒྱུ་གར་ཡུལ་ནས་འབྱུང་། །གྲོལ་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་གཏོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་ 


5] 


གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པྲོ་ཤི་ས ང་ཧས། །ན མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱ་གར་དབུས་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་བཞུགས་པས། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་བྷེ་མ་ལ་བྱོན་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་ དུ་ 


གཟིགས་ནས་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ མིལོ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ནས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱོན། སྟིང་པོ་གསལ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་གཟིགས་ནས་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ 


༣ 


གསུམ་ལ་གཏད་རྒྱ་གསུངས་པ། མཁས་པ་བྷི་མ་མི་ཏུ་ཁྱོད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སྲས་ཡིན། །ཏོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གྱུར་པ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག ། 


ྲེ་རམས་སྙིང་པོའི་ཐུགས་སྲས་ཡིན། །རྡོརྗེ་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །ཐུགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ཞིང་སྟོན། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཐུགས་སྲས་དགུ །རྒྱད་ཀྱིགྲོལ་བས་རྒྱ་ཆེན་གཏོད། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཐུགས་སྲས་ 
གསུམ། །མན་ངག་མིན་པས་གྲོལ་མི་འགྱུར། །མན་ངག་སྡེ་གསུམ་བོད་ལ་སྟོན། །ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས། །སྙན་བརྒྱུད་དུས་མཐའི་བུ་ལ་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསུངས་པ། ཨོ 
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བཤད་དོ། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ནས་བོད་ཀྱི་དགེ་སྐོང་བེ་རོ་ཙ་ན་བྱུང་ནས་བཀའ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་གཟིགས་ནས་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་དོ། དེ་ནས་ཤྲཱི་སིང་ཧས་ཐུགས་ཀྱི་བུ་ , 


༦ ༄༅། །རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཁྱོད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པའི་སྣོད་ཡིན་པས། །སྙིང་པོ་གསལ་པའེ་རྫོགས་ཆེན་གཏད། །ཁྱོད་ལ་ཐུགས་སྲས་ཉེ་ཤུ་གཅིག །འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་རིམ་ 


པར་འབྱུང་། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣོད་ལྡན་བདུན། །དེ་ལ་ཟབ་ལ་འགྲིལ་བ་སྟོན། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་སྣོད་ལྡན་བདུན། །དེ་ལ་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པར་སྟོན། །ཨོ་རྒྱན་ཁ་ཆེའི་སྣོད་ལྡན་བདུན། །དེ་ལ་ཕྱི་ནང་རྫོགས་པར་ 
༡ སྟོན། །སྔ་མ་རྣམས་ལ་ངོ་བོས་སྟོན། །ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས། །སྙན་བརྒྱུད་དུས་མཐའི་བུ་ལ་གཏོད་། །ཅེས་གསུངས་སོ། བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་གསུངས་པ། པ་གོར་ཁེ་རོ་ཙ་ན་ཁྱོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་ཡི་ 


སྲས། །རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་པས། །གགས་པའི་རྫོགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་གཏད། །ཁྱོད་ལ་ཐུགས་སྲས་རྣམ་པ་ལྔ། །ཕྱི་མའི་དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བུགས་སྲས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་། །སྔ་མ་རྣམས་ལ་ 
ངོ་བོས་སྟོན། །ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས། །སྙན་བརྒྱུད་ལྔ་ལྡན་བུ་ལ་གཏོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཤཱཾ་སིང་ཧ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེ ས་འོད་ལྔ་རུ་གསལ་བའི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 


རྣམ་གསུམ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ། སྤྱིར་སློབ་དཔོན་གསུམ་ལ་སློབ་མ་མང་དུ་ཡོ ད་མོད་ཀྱང་། ཁྱད་པར་དུ་བོད་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ 


ཆོས་སྐོར་འདི་རྣམས་བརྒྱུད་དེ། དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་རྒྱ་གར་སློབ་དཔོན་བྷེ་མ་ལ་མི་ཏུ་དང་། བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙྭ་ན་གསུམ། བསམ་ཡས་མཆམས་ཕུ་ཀེའུ་རུ་དགོངས་པ་ 
མཛད་པའི་ཚེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ། སྤྲལ་པའེ་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུན་གྱིས་ལུང་བསྟན་ནས། ཟ་འོག་གི་ཡུག་ཆེན་གདན་དུ་ཕུལ། ཟ་འོག་གི་བེར་སྨུག་སྐུ་ལ་གསོལ། རྐྱ་དཀར་ནག་མཐའ་བཞིེ་ 
དང་། བོད་ཀྱི་ཟས་བཅུད་མང་པོ་དྲངས། གསེར་རང་ལུས་དང་ལྡེད་མཉམ་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་མ ཌཱལ་ཕུལ། རྒྱལ་པོའི་བླ་གཡུ་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ། ལུས་ངག་ཐུགས་རྩེ་གཅག་ཏུ་དེལ་ནས་ཞུས་པ། 

ཀྱེ་དུས་གསུམ་ས་ལེ་མཁྱེན་ཅང་གཟིགས་པའེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། རྐྱ་གར་མཁས་པའི་དབང་པོ་པཾ་མ་ལ། རྒྱ་བོད་སྒྲ་བསྒུར་མཆོག་གི་ལོ་ཅ་བ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །དུས་གཅིག་བོད་ 
དུ་བྱོན་ནས་དགོངས་མཛད་པ། །བདག་འདྲ་མཐའ་འཁོབ་བོད་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །དགེ་བའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐའ་རུ་ཐོན། །ད་ནི་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་ 
བཞུགས་པ་ལ། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མི་སྡོད་དགུང་ལ་གཤེགས། །ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་མ་ལུས་གསུངས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །སྐྲིབ་པ་བྱང་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆུང་ 
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༄༅། །ངུ་ཀུན་ལས་གསུངས། །ད་རེས་དེ་བས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། །མཐོང་དང་བལྟས་དང་རྟོགས་པས་ཆོག་པ་ཡི། །ནང་ནུབ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ 
ཆོས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་བརྡོལ་བའི། །འཕྲད་ཆོག་ཟབ་མོའི་གནད་ཅིག་བདག་ལ་ཞུ། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྟེན་དུ་འབུལ། །ཅི་གསུང་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ངག་དམ་བཅའ། །ཡིད་ལ་ 
ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་མོས་གུས་འབུལ། །སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་དང་ཚོགས་བསགས་ཡུན་མི་དགོས། །འཕྲད་པས་ཆོག་པའི་དམ་ཆོས་བདག་ལ་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅག་ཏུ་གྱུར། དུས་ལ་བབས་ 
པར་མཁྱེན་ནས་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཀའ་བགྲོས་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རེ་དོགས་ལས་འདས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྟིང་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཟང་ངོ་། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་ 


རཾ ༢༨ ༨ ༨ 


ཀྱི་གསང་མཛོད་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་རང་རང་གི་ལས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྐུ་ངོ་བོས་བསྟན་ནས། ཕྱེ་མའཾ་དོན་དུ་གཏེར་ཁའང་སོ་སོར་སྦས། ཁུད་པར་ 


དཔལ་བསམ་ཡ ས་ནས་ཉི་མ་ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་འདས་པའི་ཕ རོལ་ཏུ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་གང་ཟག་གཅི ག་འབྱུང་བས། དེའི་དོན་དུ་ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་བྲག་རིའི་དུག་སྦྲལ་ 
སྤྲངས་པ་འདྲ་བ་ལ་སྦས་ སོ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་ ཕྱེ་ལ་བརྡ་ དང་དོན་གྱི་དབང་ ང་བསྐུར་ སྟིང་པོ་གཏད་རྒྱའེ་ལུང་མཛད། ལས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ 
འབྱུང་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ཆེམས་ལུང་བསྟན་ལ་སོགས་པ་མཛད། ཡང་སློབ་དཔོན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བོད་འབངས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞལ་ 
ཆེམས་ལུང་བསྟན་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཞུས། ཕྱིས་རྒྱལ་བརྒྱུད་དང་བོད་འབངས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་པའི་དོན་ལ་བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ལ་གཏེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྦས། སྤྱིར་བོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་གཏེར་ནོར་གཏེར་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྦས། ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་སྐོར་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་བཞེ་འདི་ཉིད་སྦས། དེ་འདོན་པའི་སྐྱེས་བུནི་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་ཤར་མདུན་དུ་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་བ་མེའི་ལོ་པ་གཅིག་གིས་ 


༨༤༨ ༨ 


འདོན་པར་ལུང་བསྟན། །སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས་གཏེར་དེ་འདོན་པའི་དུས་ ཚོད། བཏོན ཐཔས་ལ་ སོགས པ་ ཞུས་ སོ། །སློབ་ དཔོན ཆེན ་ལོས་ཆོས་ སྐོར་ རང་ རང་གི བཀའ་ སྲུང་དང། བོད་ ཀུ མབུཔ་༤ རེ བཞི་ 
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༄། །ལ་བཅོལ་ལོ། །ད་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གཏེར་ཇི་ལྟར་བཏོན་པའི་ཚུལ་ནཾ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཤྲིའི་བྲག་ཕུག་ན། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་སྟེ། གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ 


པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུ་སུ་ལུ་རི་ཁྲོད་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པའི་རྨི་ལམ་དུ། སྐྱེས་བུ་དར་དཀར་གྱི་ལའུ་གོན་པ། ལག་ན་སྦ་ལྕག་ཐོགས་པ་ཞིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་པ་ཞིག་འདུག །ངོ་ 


༨༨ ༨༤༽. ༨ ༨ 


མཚར་ཆེ་ཤར་ཕྱོགས་མ་གི་ན་གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བདོག །དེ་ན་བོད་སྐྱིད་པར་བྱེད་པའི་གཏེར་བདོག །དེའི་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ལ་གཏེར་ཡིག་གི་ལྡེའུ་མིག་འདུག་སྟེ། སྒོ་ཞིག་ཏུ་ཆ་གདའ་བས། སྔོན་ཡང་ _ 
ཉེད་ལ་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གཅག་གསུངས་པའི་བཀའ་བདོག་པས། ཟླ་བ་ྱི་མའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཅིས་ཀྱང་བྱོན་ཟེར་བ་ཞིག་རྨིས་སོ། མནལ་སད་པ་དང་དེ་ཉིད་ཆེད་དུ་མི་གཉེར་བར་མཉམ་བཞག་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ 


ནས་གྲང་འཁོར་དུ་ལྡམ་བུ་ལ་གཤེགས་པས། མནལ་ལམ་ལ་བསྒོམ་ཟེར་བའི་སྒོམ་ཆེན་པ་གཅག་བྱུང་ནས་ཉམས་བསྡུར་བྱས་པས་ཁོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེག་འདུག་ནས་མོས་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཆོས་འབྲེལ་ཅག་ཞུས་པས། ད་ 


ལན་ཆོས་འབྲེ ལ་ངའི་བ ཀའ་ཏ ར་བ སྒྲཔ་པ དང་། བོད་ཡུལ་འདེ ར་ད་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རྡོལ་བ ་ཞེག་ཡོ། ང་བ ར་འདུག་པས ་དེ་ལ ་ལ ན་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་ཁུད་པ ར་ཅན་གྲོམ་པ ་རྒྱང་གི ཌྷ །བང་ན་ག ཏེར་དུ་སྦས་ཡོད་ 


(༼ 


པར་འདུག །དེ་ཁ་བྱང་སྟིང་བྱང་རྣམས་ང་ལ་ཡོད་པས། འདེ་ཁྱེར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཏེར་ཐོན། འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས། དེ་ནས་ང་ཡང་ཁྱོད་དྲིས་ནས་ཆོས་ཀྱང་ཅཾ་འདོད་པ་སྦྱིན་གྱིས་གསུང་ངོ་། དེ་ནས་ཁོང་ 
གྲིས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཏེ། གཙང་དུ་བྱོན་རྒྱང་གི་ལྟ་ཁང་གི་སྒོ་ལྡང་ཞིག་ཏུ་ཆ་འདུག་པས། ས་ཚད་བྱས་ཏེ་བརྐོས་བས། རྫའེ་གའུ་ཅག་གི་ནང་ན་ཤོག་རེལ་ཅིག་འདུག་པ་བལྟས་པའི་ནང་བཞན། གཏེར་ཁ་སོ་སོ་ 
ནས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོར་གསུངས་པའི་ཤོག་རིལ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའེ་ཤོག་རིལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་བཏོན་པའོ། །དེའི་ནང་ནས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ལ་དགོངས་པའི་ཤོག་རིལ་བརྒྱད་ 
དོ་། །བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཏེར་འདོན་པའི་ལས་ཅན་ཅག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། དེས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་སྐྱོབ་པའཾ་གཏེར་བཏོན་ནས། བོད་བདེ་ཞེང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ནུས་པ་འདུག་པས། 

རྟ་ལོ་ལ་གཏེར་ཡིག་ལས་ཅན་ལ་དགོངས་པར་འདུག་པས། སྦྲལ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་བཏོན་པས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཤོག་སེར་བརྒྱད་དང་བཅས་ནས་སྒོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་གཡས་རུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ། བླ་མའེ་བཀའ་བཞེན་སྐྱེས་མཆོག་དར་བཟང་ཞེས་བྱ་བའེ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། གང་ཟག་བཅལ་བས་དངོས་གྲབ་རྒྱལ་མཚན་དང་འདྲིས་ཡོད་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་དེའི་ཡུལ་དུ་ 
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༄།། །ཕྱིན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པའཾ་ལམ་དུ་མཇལ། བླ་མའི་བཀའ་དང་ལུང་བསྟན་བཞེན་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་ནས། སྦྲལ་ལོ་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྟོན་པ་བསོད་དབང་ 
གིས་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཤོག་སེར་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་ཕུལ་ལོ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྟེགས་དུས་བོད་ཡུལ་གྱི་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ། 

སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། དགུང་སྟིང་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པ། ལུང་བསྟན་གྱི་མན་ངག་རྒྱལ་བའི་ལུང་ལྟར་ལོན། རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་སྐུ་ལུས་ལ་ཤར། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་བླངས་འགྲོ་དོན་རྐྱལ་བའི་བཀའ་ལྟར་བསྒྲབས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་བཞེས་པ་མེ་ལོ་རྟའི་ལོ་སྦྲལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའེ་ཚེས་བརྒྱད་སྐར་མ་རྒྱལ་ 
དང་གཟའ་ཕུར་བུ་འཛོམས་པ་ལ། གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་རྩེ་ལ་ཡོད་པར་སྟིང་བྱང་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ལ་རྟགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་། ཉེ་མའི་རྩེ་ལ་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རཾ་བོ་བཀྲ་བཟང་ལ་ཟུག །བྲག་ལ་ཚིལ་པ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ཅམ་འདུག་པའི་འོག་ཏུ་བརྐོས་པས་རྡོའི་གཡུཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་། སོལ་བའི་གསེབ་ན། འཛེང་ 


གིརྡོ་རེང་དཀར་པོ་མཐོ་གང་བ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་ལུག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞེ། སྐར་མ་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པ་ལ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཏོག་ལ། རི་ཁྲོད་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ། རིག་འཛིན་མགོན་པོ་ 
གཉེས་དང་བཅས་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བྱོན། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་བཟློག །གུ་རུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་རྩེར་ཕེབས་བའེ་ཚེ། ལྟོ་ 
ནུབ་ནས་འཇའ་ཚོན་དར་དཀར་བརྐྱངས་པ་འདྲ་བ་གསུམ་བརྒྱུད་མར་བྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་བྱུང་། ཉི་མ་གཉིས་གསུམ་བྲག་རཾ་དེའི་སྐེད་པ་ལ་གནས་བཙལ། གནས་དེ་ 
རྙེད་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ལ་སོགས་བའི་རྟགས་དང་གཏེར་བདག་འབྱོན་བའི་ལྟས་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ངོ་། དེ་ནས་ནམ་གྱི་གུང་ཡོ ལ་ལ་མར་མེའེ་རྩེ་ནས་གཟིགས་པས། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་བྲག་དང་པོ་ལ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ 
འདུག་པའི་འོག་ཏུ་ལྡེ་མིག་བརྒྱབས་པས། བྲག་ཕུག་ཆུང་སེ་བ་ཅིག་འདུག་གསུངས། དེའི་ནང་ན་ཆུ་རྡོ་སོལ་བའི་ཚས་བྱས་པ་དེ་བསལ་བས། རྡོ་སྔོན་པོ་ཁྲུ་བཞི་བ་སྒོ་དགུ་ཡོད་པ། སྒོ་རྒྱན་དངུལ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུའི་ 


གཟེར་བཏབ་བ། དེའི་སྟེང་ན་སྦྲལ་མདོག་སྔོ་སྐྱ། ལྟོ་བ་སེར་པོ། སྦོམ་ཕྲ་དཔུང་པ་ཙམ། རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཁ་ཤར་ལྷོར་བསྟན་པ། སྟིང་ཁ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་འབུར་གསུམ་ཡེ ད་པ་ཞེག་འདུག་ 
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༄༅། །གོ །དེའི་ནང་ནས་ཤོག་རིལ་གཅིག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྟགས་ཙམ་ཞིག་བཏོན། སྦྲལ་གྱི་ཌོ ག་པ་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་འོད་དུ་ཡོད་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཐེབ་རྡོག་ཙམ་ཚིགས་པ་ལ་འབྱར་བ་རོང་ངེ་འདུག་པ། ཁ་བྱང་ 
ཅན་སྨན་གྱིས་ཚས་བྱས་པ་མ་བུ་བརྒྱད་བཏོན། དེའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་མཛོད་བཞེ། ནང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། རྒྱལ་པོའི་བླ་གཡུ་ལ་སོགས་པ་གཏེར་བདག་གི་སྤྱན་གཟིགས་སུ་ཡོད་པ་མི་འདོན་པར་གསུངས་པས་ཞལ་མ་ 


ཕྱེའོ། ལྡེ་མེག་གི་ནང་ནས་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ལ་སོགས་པ་ཤོག་རིལ་བདུན་བཏོན། ནང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤཾང་བུ་ཡོད་པ་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་གྲངས་ཚང་བས་གཏེར་ཚབ་ཁ་བཀང་། ནམ་ལངས་པ་དང་གཏེར་བྱོན་པ་དུས་ 
མཉམ། ཉམས་དགའ་བག་དྲོ་རིག་པ་ངར་དང་ལྡན། གཏེར་མཛོད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལམ་དུ་ཞུགས་བྱོན་པས། ཉེ་མའི་རྩེ་ལ་བྲག་ཕུག་དེར་འཇའ་ཚོན་ཟུག །ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆར་བབས་པ། གང་དུ་བྱོན་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་ལ་གུར་ཕུབ་པ་བཞིན་བར་སྣང་ལ་འཇའ་ཚོན་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱུང་། རཾ་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་མདུན་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཉེ་མ་དབང་གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བའི་འོད་ཟེར་ 


01 


ལ་ནམ་མཁའ་པདད་རྭ་གའི་མདོག་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དག་པའི་སྣང་བ་ཆེ་ཆུང་གིས་སོ་སོར་མཐོང་། དེའི་ནུབ་མོ་འབྱུང་བའི་ས་གཡོ་བ་དང་། དྲག་པོའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་། གཞན་ཡང་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་ 
བྱོན་ཀྱང་ལུང་བཞིན་དུ་རྟགས་མང་དུ་གཟིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མང་པོ་དང་བཅས་ནས་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་དྲངས། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་མ་བསགས་པ། ཐར་པའི་ལམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་རིང་དུ་ཕྱོགས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ། ཤིན་ཏུ་ཆེས་བླན་པའི་རྨོངས་ཆེན། དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོའི་སྟོད་དུ་མ་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག །གཏེར་མ་འདི་ལ་དབང་བཀའ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ཆད་པར་གྱུར་སྟམ་པ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་ 
པོ་འདི་ཉིད་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པར་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ནི། ཤེས་ལྡན་དག་གི་གཏེར་ཆོས་ཟབ་མོའི་དོན་དང་། རྩོད་ཟློག་རྣམས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། སྦྱིར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཆོས་འདེ་དབང་བཀའ་ 
ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད། རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད། གང་ཟག་སྙན་ཁུང་དུ་བརྒྱུད། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད། མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད། སྨོན་ 
ལམ་དབང་བསྐུར་གྱི་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ཞིག་ཡོད་ན་བརྒྱུད་པ་ཆད་པ་མི་འགྱུར་བ་ལ། འདི་ལ་ཀུན་ཚང་ངོ། །བླན་སྐད་དུ་བྱས་ན་ཕས་བུ་ལ་ཁ་ཆེམས་འཕྲིན་དུ་བཞག་བའེ་ཚིག་དོན་ལ། བུ་དང་ཕ་དངོས་སུ་མ་ 
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ཡིན་ཏེ་བླ་མ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལོངས་པ་ལ་སོགས་བའི་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཤེས་བྱེད་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་གཏེར་འདི་རྣམས་སྦ་བར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ 
པླད་འབྱུང་གནས་དང་འདྲར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ཡི་གེ་མངས་དོགས་སོ། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡཾ ན་མིན་ནི། ཁོང་གིས་བཏོན་པའི་གཏེར་སྐོར་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའ་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འགལ་མེ་འགལ། ཁོང་གི ་མཛད་སྦྱོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སོང་མ་སོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། ཞེབ་པར་ཤེས་ལྡན་དག་གིས་ཆ་ཙམ་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་ལས། བླན་པོ་ཕྱོགས་འཛིན་དང་གྲགས་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་གིས་ན་རྟོགས་པར་ཅ་ཞེག་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བརྡ་ཆད་ལས་ཁྲོན་པའི་ཉེ་ཆུང་ཟེར་བ་ 


བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའེ་སྒྲོན་མ་རྣམ་གསུམ་ལས། མནལ་ལམ་བརྡའི་ཚུལ་དུ་ལན་ཅིག་མཇལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཇལ་ཚུལ་ཆ་ཅམ་བརྗོད་ན། གཏེར་བྱོན་ནས་ལོ་བཞེ་འདས་པ་ན། 


༤༩༽ 
༦ 


༨༩༤ ༨༩༤ ༤༽ 


ལྕགས་ལོ་ཁྱིའི་ལ ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་འབྲུ་བཅུད་འདུས་པའི་དུས་སུ། བྱང་ཕྱོགས་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་གནས་དེར། སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོཿ ས་ཟབ་མོའི་བསྒྲབ་པ་མཛད་ཅིང་བ ཞུགས་ 


་ ས་འ ༨༤ ༤ ༨༤ ༨ 


བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ན་པ་ཤཔྲག་ཏུ་དུས་མཉམ་ལ། ཨེ་མ་ཧོཿ རི་བོ་བྲཀ་བཟང་གནས་ཆེན་འདེར། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེ། །གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །སེམས་ཅན་བློ་སྣ་མང་བ་ཡིས། །རིག་ 
འཛིན་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འདི། །བོད་ཀྱི་མི་ཡཾས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། །ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་སྨད་ཀྱིས། །རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་མང་། །དག་པའི་འགྲོ་དོན་བྱེད་འདོད་ན། །ལྟོ་ཁ་མོན་གྱི་ས་མཚམས་སུ། ། 


༦ རལ ཤཿ = ་ "ད་པ ༤ 25 ༡" ༤ « ༡ཀ། ༡༢༤ " ༡༤.{ ༡༤༡༠ ༡༤ ། ༡) * ༢༤ ༡༤༤ * ཕག " ༡༤ ༢༤ ༤ ༠༡༨༨ ༤ རེ ཀཀ ཀེ བ་པ སང་།" ་ ་ "༩ ་ ༈ ཀ༤་ ༥ ཌང་།"་ ༡༤ ༥ ༤ (  ་། ༤ "་ ལག { ་ 
ཱ པའི་ཚེ། ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་དུ། ཁོང་རང་གིས་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་རྩེ་མོར་འོད་རིམ་སྣ་ལྔའི་གུར་ཕུབ་པའི་ནང་ན་དར་དཀར་གྱི་ལའུ་ཞིག་གྱོན་ནས་ཉམས་དགའ་ཡལ་ལེ་འདུག་པས་རྣ་བར་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྟན་ལ་གདངས 
རིཾ། ར་ར རལ་ ༨ ¬ (> ་ * ༤ ༡༤༤ ༥་ ༢༧ སང་ ༈ " ༤ ་ལ་། ཀཾ ༡" ༨༤ ཁྲ ༽ " བ་ག ༢ "༩ ༡ཀཀ་" * ༡༤ { " ་ { " ༡ ། ” ༤༤ ༡ཀ་ཀ། ༥ ༡༤། ༨ ‹ 5༩ བབ ༡" > ༡ཀ༩། ཛང ། " ༤༨༤ ཛྲ {" ༼ཀ། ། ༡༤ " ༡༤ ། " ་རམབ་ -. -‹ 
རཾ ཆེ་བ་ཡུན་རིང་བ་གྲགས་སོ། དེའེ་རྗེས་ལ་རཾ་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་རྩེ་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་འཛཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་སྦྲའེ་ཆོན་ཐག་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་ཟུག་འདུག་པའི་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཡུང་པ་ཟངས་སོ་རིང སུ 
རུ པོ་སྨུག་པ་ཐིབས་སེ་ཡོད་པ་གཅཾག་ནས། སྐྱེས་བུ་དར་དཀར་གྱི་འཕན་འཕྱར་བ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་ཞིག་བྱུང་། ཤར་ཕྱོགས་ལུང་པ་ནག་པོ་ན་བུན་ཐུལ་ལེ་ཡོད་པ་ཞིག་ནས་སྐྱེས་བུ་དར་པོ་ཆེ་འཕྱར་བ་གོས་སྔོན་པོ་གྱོན 
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༄༅། །སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་ནས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱ་རྒྱས་པས་གཤེགས་པར་ ཞུ། །ཟེར་བ་དང་། ཁོང་སྣང་བ་སྐྱོ་དུང་ངེ་བ། འགྲོ་རྟོག་དྲག་པོ་གཅིག་ངམ་མེ་འདུག་པས། རི་བོ་བྲཀ་བཟང་གེ་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་ 


ཕྱོགས་མཚོམས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟས་བས་འགྲོ་བ་དང་མེ་འགྲོ་བའི་རྟོག་པ་ཤན་མ་ཕྱེད་བར་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་དཱན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་བྱས་པས། 


༨༤ ༨༤ ༦༤༽ ༨༤ 


ད་ས དབུ་ཞ་ཆེན་པོ་ ཁྱིལ་ ལེ་གསོལ་བ་ན་ བཟའ་ རླུ ལྤབ་སྲེ་ མནབས་པ ་གཅིག་ འགྲེས་ ན་ པ་་ ཞན་ རེ། ཁྱོད་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡིན་པས་འགྲོ དྲ།༦ཏང་འསུ། ཕྲད་ ༣༦ 7 ༣ ་ཕོབ། ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་ བྱ་བོད་ན་ རྒྱ་ཆེ། 
སྨིན ་པ་ ལྷོ ་བོད་ ཀྱ་མཚམས་ སུ་སྨིན པརསྱུར། ཕྱི་ནང་གི རྐེན ཐམས་ཅད འཁབྲུལ་ པ་ ཡིན པས། ཛི་ལྟར་སྣང་བ ་སྤྲཾན དང་ན བུན རྟ ་བུར་ཤེས་ པར གྱིས། སྡུག་ བྣསྔལ་ གྱི་རྟོག་ པ་དྲག ་པོ་ རཇུང་ན་ རེ་ དོགས་ ཀི་ འཕང་ བསྐྱར་ ལ་ 


སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དཀྲགས་ཏེ་ཏ ་ཡང་བྱེད་མི་ཤེས་ པར་རྫེ་འཁོར་ན་རིག་པ་ རང་ ཡུགས་ ཀྱི་ངང་ནས་ བཱི མ་ལ་ གསོལ་ བ་ཐོབ། རྗེས་ སུཤར་ པའ་བླ གྲས་རྣམ རྟོག་ གེས་མ་ བསླད་པ་ དྲ འདགས་ གཅོད་པ་སྙིང་གཏམ་ ཡིན་ 


མནལ་ལམ་ལེའུ་བརྒྱད་ན་ཡོད་དོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་བཀའ་ལུང་མ་ཆད་པར་འགྱུར་མོད། སྐལ་བ་མེད་པ་དག་གིས་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་བྱེད་པར་དཀའ་ཡང་། རང་གཞན་སྣོད་དུ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ 
ཆེས་པས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། གཏད་རྒྱ་གསུང་ཚུལ་རྣམས་ན་ཆོས་ཚན་རེའི་གཞུག་ཏུ་རེ་རེ་གསུངས་པས་མངས་ནས་འཇིགས་ཏེ་མ་བྲཾས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདེའེ་རྣམ་ཐར་མཛད་ཚུལ་ཆ་ཅམ་བརྡོད་པ་ 
པའི་ལས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་མོད། ཁོ་བོ་འཇམ་དབྱངས་མིང་ཅན་གྱིས་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཆ་ཙམ་སྟོན་པ་ལ། སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་སྡེ་དྲུག་གི་ཐོ་བྱང་ལས། གཙང་ལྷའི་མགུལ་ནས་དམ་པའི་ཆོས། །དད་པས་ 
འབུལ་བ་མི་གཉེས་འབྱུང་། ཞེས་ལུང་བསྟན་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དང་། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས་པའོ། དམ་པ་གཉིས་པོ་གཏེར་སྟོན་ཆེན་ཕོའི་དྲུང་དུ་བྱོན། གཏེར་སྐོར་འདེ་ནས་ 
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༄༅། །བྱོན་བའི་གུ་རུ་དྲག་པོ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོར་འགའ་གསན། ཁྱད་པར་རིག་འཇིན་ནམ་མཁའ་གྲགས་པ་ནི་ལུང་བསྟན་དེ་ཉིད་ལས། གྲགས་པའི་མིང་ཅན་དུང་གི་མདོག །ལྕེ་ཐུང་པདྨའི་རྩ་རིས་ཅན། །ཞེས་ལུང་ 
བསྟན། ལྕགས་ལོ་འབྲུག་གི་ལོ་གཏེར་བྱོན་ནས་ལོ་ང་བཞེ་འདས་པའེ་དུས། གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ལས་གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཚེ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་གསན། ང་ལ་ནི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་བྱ་བའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡོད། 

ཅིས་ཀྱང་ཉོན་ཁྱེད་ལ་ཡང་ཡེ་གེ་ལེགས་པོ་འདུག་པས། གཏེར་སྐོར་ཤོག་སེར་ལས་བསྒུར་དགོས་ད་དུང་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྒུར་བ་ཡིན་གསུང་བའི་ཞལ་ཏ་བྱོན་ནའང་། བདག་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཟབ་ཁྲིད་རོ་སྟོམས་ཆེན་མོ་བྱ་བ་ཅིག་གི་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་མཆཾས། དེ་ལ་ལོ་གསུམ་དགོས་པའི་དམ་བཅའ་ཚར་ཡོང་བར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བས། ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལོ་གསུམ་བསྐོམ་ན་ནི་འཁོར་བའི་ 
འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ། ད་ལོ་གསུམ་ནས་རང་ཨེ་འཕྲད་དམ་གསུང་མོད། ལོ་སྒྲབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་མཛད་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིས་འབྱོན་པའི་ཐུགས་དགོངས་མཛད་ནས། གདན་ས་བྲག་ནག་དུ་བྱོན། ལོ་སྒྲབ་ལོ་གསུམ་ 
པོ་མཛད་དོ། དེ་མ་ཐེམ་པར་སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ཤིན་ཏུ་འགྱོད་དེ་བྱ་ཐབས་ནཾ་མ་བྱུང་གསུང་། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཟབ་པ་ཡོ ད་བསམ་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། འད་ཅམ་ཡིན་ན་ལོ་སྒྲབ་ཕྱིས་བཏང་ 


ནས་ད་ཁར་ཆོས་ཞུས། ཤོག་སེར་བསྒྱུར་བའི་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་བྱས་ན། རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་འདུག་གསུངས་སོ། རྗེས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲས་པོ། སྙན་བརྒྱུད་དྲུག་གི་ཐོ་བྱང་ལས། དུས་མཐར་སྲས་མཆོག་ 
སྐལ་བ་ཅན༔ རེ་གསུམ་མཚམས་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན༔ དབང་གི་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནི༔ སྐྱེས་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་བྱེད༔ རང་འདྲ་རང་གི་རྟགས་འཆང་བ༔ མཚན་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་དང་། དབོན་པོ་བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་དཔལ་གཉིས་ལ་ཆོས་སྐོར་བྱིང་གསན། དེ་ལ་མ་འདུས་པ་རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྟོགས་ལྡན་ཆོས་ཉིད་ཤེས་རབ་གཉེས་ལ་གསན་ནོ། རྟོགས་ལྡན་ཆོས་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལ་ཞུས་སོ། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་ནེ། སྲས་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ། བླ་མ་ཉེ་བཟང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་དེ་གསུམ་ལ་གསན་པར་གདའོ། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་ 
པོ་དེ་ཉིད་ལ། བདག་གི་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གསན་པར་གདའ་སྟེ། དེའང་ཁོ་བོའི་བླ་མ་འདི་ནི་མཁྱེན་སྟོབས་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ 


༤༨ ༦༽ ༨ ༡ > ༤༨ རབ ༨༨༨ ༨༤ ༦༤༽ ༤༨ 


ཡིན་མོད། མཛད་ཚུལ་ལམ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ན་བདག་འདྲ་བས་བརྡོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ཡི་གེ་མངས་དོགས་འཇིགས་པས་མ་བྲཾས། ཆོས་སྐོར་འདི་རྣམས་ནཾ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྡིངས་ཀྱེ་དབེན་གནས་སུ་གཏེར་ 
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༄༅། །ནས་བྱོན་ནས་ལོ་ཞེ་གསུམ་འདས་པ། ཤིང་ལོ་རྟའི་ལོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ་དབང་ཁྲིད། རྐྱབ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་ལེགས་པར་གསན་པའོ། བདག་ས་སྐྱ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་དང་། རིག་འཛིན་ནམ་མཁའ་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ། གཏེར་བྱོན་ནས་ལོ་བདུན་ཧུ་རྩ་བཞེ་འདས་པ། ས་མོ་ལུག་ནས་བཟུངས་ཏེ། ལྕགས་མོ་བྱའེ་བར་ལ། སྤྲོས་ 
བསྐྱངས་ནས། རྒྱུད་གཞུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅང་། རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་བས་ནི་འདེར་མ་ཟད་ཆོས་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་གནང་ལ། རེན་པོ་ཆེ་ནམ་ 
མཁའ་གྲགས་པའི་དྲུང་ནས་ཀྱང་ཆོས་སྐོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་སྐོར་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཡུང་རྣམས་རྫོགས་པའེ་ཚེ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས། ངས་ཀྱང་ཆོས་སྐོར་འདི་ཁ་ལ་རྩིས་སུ་བྱས། 


ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་སྐོར་འདིའི་བདག་པོ་བྱས་ནས། ལས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་སྙིགས་མའི་དུས་སུ། ཆོས་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་གང་ཟག་གི་ཚིག་གིས་བསླད། སློབ་དཔོན་རེས་གསར་དུ་ 


བརྩམས་པའི་ཆོས་རེ་བྱས། དེ་དག་ལའང་ཡིག་མཁན་ལ་སོགས་པས་ལྟད་ནོར་མང་པོ་བྱས་པས་བྱིན་རླབས་ཅུང་ཉམས་འགྲོ་བར་གསུངས་འདུག དེ་ལྟ་བུ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གཏེར་ 
ཁ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦས། ཚིག་དོན་ལ་ལྷད་མ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན། ཁུད་པར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་བྱ་བ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤེག མཁས་པར་རློམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གནད་མི་ཤེས་ 
གདམས་ངག་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པའེ་བཅུན་མིན་སྐྱ་མིན་བན་མིན་བོན་མིན་འདྲས་ཞབས་འདྲེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་མི་མོས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་གདའ་སྟེ། འུ་རང་དེ་འདྲ་མི་བྱེད། རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད། ཆོས་ 
ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་གདམས་ངག་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ལགས་སོ་གསུངས་ནས་བདག་ལ་ཆོས་སྐོར་འདེ་གཉེར་དུ་གཏད་པའོ། ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་འདྲ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཚེ་སྔོན་སྨོན་ 
ལམ་ལས་འཕྲོ་ཧུང་ཟད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་འགའ་ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུང། །ུང་ངུའི་དུས་སུ་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་མཇལ། །སྔོན་སྦྱངས་རྣམ་དབྱོད་བློ་གྲོས་མ་ 
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༄༅། །མཚིས་ཀྱང་། །རིག་པ་ཉག་གཅིག་སྟིང་ཕོ་ཆ་ཙམ་རྟོགས། །མངོན་སུམ་གཅེར་མཐོང་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཐོབ། །ཝ་རོལ་འགྲོ་ཡང་འཚེར་བའི་ཆ་མ་མཆཾས། །དེ་ཉིད་གོ་རྟོགས་ཅུང་ཐོབ་བླ་མའི་དྲིན། །ཀྱེ་ཧོཿ 
འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ། །དགག་སྒྲབ་སྤང་བླང་རེ་དོགས་བྲལ་བ་ལ། །འཁོར་བ་མྱང་འདས་གཉིས་སུ་ངས་མ་མཐོང་། །རིག་པ་གསལ་སྟོང་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ 
རྨ སུ་ངས་མ་མཐོང་། །མ་བཅོས་གཤིས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ལོགས་ན་ཡོད་པ་བཅཙལ་ནས་རྙེད་པ་ཡི། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་འདུག་པ་ངས་མ་མཐོང་། །མ་མཐོང་བ་ཡི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་ _ 






2 བྲ་སྟད་གདགས་གཞི་མེད། །ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་ལ། །མ་ཡེངས་མ་བཅོས་ལེགས་པར་གནས་གྱུར་ན། །ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པས་བློ་བདེའོ། །སྭ་སྟི། །ལཀྐ།། ཨྲཾ། 


བཟད་དག་གྲི་བེམ།། ད་ང་ཁག་དབཔ་བཞགས་སོ། 
༄༅༔ སྙན བརྒྱུད དྲུ པ། ཐམས བྱང་དང ཕག དབུབ བཞུགས ས༔ 
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༄༅༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཞག་པ་ཡི༔ སྟན་བརྒྱུད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ༔ དྲུག་ཚན་དྲུག་ཡོད་དེ༔ སྐབས་དང་སྦྱར་ནས༔ དུས་ཆེན་པོ་དྲུག་ལ་ 
དགོས་པའི་ཆོས་སྡེ་དྲུག༔ རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་དུས་ཕྲ་མོའི་སྐབས་སུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ༔ དུས་ཆེན་པོ་དྲུག་ནི༔ སྟིགས་མའི་དུས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་པ༔ སྤྲལ་པ་བརྡའི་སྐྱེས་བུ་ 
དེ་ལ་གྲིབ་དྲུག་ཕོག་པས༔ སྦྱོད་པ་མ་དག་པ་དྲུག་གི་སྐྱོན་འབྱུངཿ དེ་སྦྱོང་བ་ལ་སྙིགས་མ་དྭངས་མའི་མན་ངག་དྲུག་དགོས༔ དུས་ཐ་མའ་སྐྱོན་གྱིས་ྱི་ནང་གི་བར་ཆད་དྲུག་ འབྱུང་སྟེ། དེ་ཟློག་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དྲུག་དགོས༔ བདག་གཞན་ཐུན་མོང་ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར༔ སྤྱོད་པ་ལེགས་པའི་སྒྲོན་མ་དྲུག་དགོས༔ དེ་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་དུས་ན་དགོས་པའོ༔ ད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་གསུམ་ལ༔ ནང་རྩ་རླུང་ 


༄༅༔ །ཁམས་ནང་དུ་འཛུད་པ༔ རྡོ་ར ་ཕག་ མེའི་ཟབ་པའི རྒྱ་དྲུག༔ ཚོམ་གྱི་ སྐྱོན ་བསལ་བཿ རྡོ་རྗེ སློབ་ དཔོན གྱ་སྙན་ བརྒྱུད་ ལེའུ་དྲག༔ ལྟ་བ་ཟབ་ ལོ་ རྟོགས་ པ་དང་ གྲོལ་བ་ རང་ཤར་ དུ་ངོ་ སྤྲད་པ་ 
(ལྷ རྡོ་རྗེ ་སེམས་ དཔའ་ཐུགས ཀི་ཀློང་དྲུག བསྟན ་ཏེཿ ཐུན ངག པའི མན་ངག ་བཅོ་ ་བརྒྱད༔ གསང་བ་ ཐུགས་ ཀི་ མན་ངག་ བཅོ་ ་བརྒྱད༔ ཚར་ གཅོད་ དྲག་ ལོ ་གནམ་ ལྩགས་ ཀྱི་ཁང་བུ་ལྔ་ ཡོདཿ 
སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་ བཞེ ་བཅུ་རྩ་ གཅགཿ གང་ཟག་ལས་ཅན་ ཀྱི་དོན་དུ་བཞག་ པ་ར་བའི་ཐེམས་སོཿ རང་རིག་ལྷ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ རྣལ ་འབྲོར་ཐ་མལ་ དུ་ཤོར་ བཿ མ་དག ་པའེ སྐྱོན་ བཅོོས་པ་ འདི་ ལྟ་ 


སྟེ༔ ལྕི་བའི་ཟས་གྲིབ་ཀྱི་ཟས་མ་དག་པའི་རྐྱེན༔ གྲིབ་ཅན་གྱི་གནས༔ གྲིབ་ཅན་གྱི་གོས༔ གྲོགས་མ་དག་པ་དང་དྲུག༔ གནོད་པའི་སྐྱོན་དྲག་ཡིན་པས༔ སྤྲང་བའི་ཐབས་དྲུག་དགོས༔ དཀོན་ 


མཆོག་གི་དཀོར་ལ་དངོས་ཕོའི་རྫས་སྐྱད་དུ་མི་རུང་སྟེ༔ སྟེགས་མའི་དུས་ན་མཆོད་པའི་ཞེང་༔ མི་ནག་པ་ཕལ་པས་དབང་བྱེད༔ འབྲས་བུ་སྐྱེས་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་བརྒྱུད་ནས༔ ཀུན་འབོག་འཚཆོལ་དུ་ཟ་བའི་དྲུས་ཡོང་༔ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཟས་ཟོས་མ་ཐག༔ ཤེས་པ་ལྕི་འཐིབས་འགྲོ༔ ཤ་ཁྲག་དང་གཞན་བཅོམས་པའི་རྫས༔ དམ་ཉམས་པ་དང་༔ གྲིབ་ཅན་གྱི་ཟས་ཟོས་ན༔ རྩ་རྒྱུས་ན་ཞིང་ཁོལ༔ ལོག་ལྟ་ཅན་དམ་ཉམས་པའི་མི་རིགས་ལ༔ 
གདོང་བསྟན་ན་ཤེས་པ་འཁྲུག༔ གྲིབ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ན༔ ལུས་ལ་ནད་འཇུག༔ གིབ་ཅན་གྱི་གོས་སྟན་ལུས་ལ་རེག་ན་སྐྱིད་བཤལ་འགྲོ༔ ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་ྱུར་པའི་མི་བློ་མི་མཐུན་པ་དང་འགྲོགས་ 
ནཿ གྲོགས་ཀྱི་ངན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་བསླད༔ དེ་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱོན་དྲུག་འབྱུང་སྟེ༔ སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲིབ་ལ་རྡར་བ་སྟེ༔ དེ་ནི་བག་ཆགས་མཐུག་པོ་སྔོན་དུ་དག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ དེ་སྦྱོང་བའི་ 
གཉེན་པོ་དྲུག་ནཾ༔ དུས་བཟང་པོ་ལ་དབུ་ཚུགས་ལ་དཀོར་གྱི་སྐྱོན་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུང་༔ གིབ་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྐྱེད་པ༔ གསོ་བྱེད་སྨན་གྱི་བཅུད་བླང་༔ ཉམས་པའི་གྲིབ་སྲང་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་སྒོམ༔ 
གྲིབ་གནས་སྤང་བ་ལ་ཁྱག་རྒྱའི་རྒྱན་གསུམ་བཅང་༔ གྲིབ་གོས་སྤང་བ་ལ་སྲླང་བའི་རྟགས་གཉེས་བཅངཿ གྲོགས་ངན་སྤྲང་བ་ལ་ཐག་ཆོད་ཀྱི་གྲོགས་བཙལ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་རང་རྒྱུད་ཐ་མལ་དུ་ཤོར་བའི་སྐྱོན་དྲུག་ 
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༄༅༔ དག་པར་འགྱུར༔ དུས་ཐ་མལ་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་དྲུག་རང་ཆས་སུ་འོང་སྟེ༔ སྡེ་སྲིད་སིལ་བུར་འཐོར་ནས་ཇག་ཆོམས་འོང་༔ དགེ་བའི་ས་བོན་རྫོགས་པས་བདུད་དཔུང་ལྡང་༔ འབྱུང་བ་འཁྲུག་པའི་དུས་ཡིན་ 
པས་ནད་རིམས་གཡོ༔ སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཟད་པས་ལོངས་སྦྱོད་དབུལ༔ ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་དར་བས་ཚེ་ཚད་ཐུང་༔ འགོང་པོས་མི་སྟིང་དཀྲུགས་པས་གྲོགས་ཀྱིས་བསླ༔ དེ་སྲུང་ཞིང་ཟློག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དྲུག་ནཾ༔ 
ཇག་པ་རང་བསད་འཆེང་བ་རྒྱ་ཡིས་འཆིང་༔ བདུད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་དམེགས་པ་གྱད་བཅུས་གྲོལ༔ ནད་བདག་དུག་དབལ་བསད་པ་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆར་བཞིན་དབབ་པ་རཏྣའི་གཏེར༔ འཆཾ་མེད་ཚེ་སྒྲབ་ 
བྱ་བ་བདུད་རྩིའེ་བཅུད༔ ནང་དགྲ་མཐའ་ལ་བསྐྲད་པ་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱ༔ དྲེ་རྣམས་རང་རང་གི་དུས་ལས་མ་གཡེལ་བར་བསྒྲབས་པས༔ བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་འབྱུང་བ་མི་སྲད་དོ༔ སྟེགས་མའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་རྟོག་པ་ 
རགས༔ ཤིན་ཏུ་མགུ་བར་དཀའ་སྟེ་འགྲོ ་དོན་དགོས༔ དེ་ཡི་དུས་སུ་ལས་ཅན་པྱདའི་སྲས༔ ལས་སྒྲོན་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པའི་ཐབས་དྲུག་མཛོད༔ སྟེགས་མའེ་དུས་ན༔ བདག་ཐ་མལ་པའི་སྱོད་པར་ཤོར་ན་བདག་ལ་འབྱུང་ 
བ་འཁྲུགས་པའི་བར་ཆད་འབྱུང་༔ གཞན་ལ་སྐུ་ལ་སྨད་པའི་དམ་ཉམས་འབྱུང་ངོ༔ ངག་ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་དུ་སྨྲ་ན༔ བདག་ལ་རླུང་འཁྲུགས་པའེ་བར་ཆད་འབྱུང་༔ གཞན་ལ་བཀའ་བཅག་དམ་ཉམས་འབྱུང་༔ ཡིད་ཐ་ 


མལ་དུ་ཤོར་ན༔ བདག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་འཁྲུགས་པའེ་བར་ཆད་འབྱུང་༔ གཞན་ལ་ལོག་པར་བལྟས་པའེ་ཉེས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་བཅོས་པའི་ཐབས་དྲུག་ནི༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ་གཉས༔ ཕྱི་མཛེས་པའི་རྒྱན་བདུན༔ 
ནང་མཛེས་པའི་རྒྱན་བཞེ་བྱའོ༔ ངག་གི་སྒྲོན་མ་ལ་དྲུག་ནཾ༔ ཕྱི་ལེགས་པའེ་ཚིག་ལྔ༔ ནང་བསྒྱུར་བའི་སྒྲ་གཅིག་སྨྲའོ༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ་གཉེས༔ ཕྱི་རྟོགས་པའི་ལམ་དུ་གཟུད་པའི་འཕྲོ་འདུ་དང་༔ ནང་འཁྲུལ་བ་ 
རྩད་གཅོད་ཀྱི་རིག་པ་གསལ་གདབ་པོ༔ དེ་དྲུག་སྤྱོད་པའི་དམ་བཅའ་མ་ཡེངས་ན༔ བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གཅེས་པའི་མན་ངག་བཅོ་བརྒྱད་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ནས༔ ཁྱད་པར་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་བཅོ་བརྒྱད་ཉམས་ལེན་བྱ་བ་ན༔ རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་སྦྱང་བ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཟབ་རྒྱ་དྲུག༔ ཐུན་ཚད་ཉི་ཤུའི་ཁྲིམས་བཙུགས་ནས་བསྐོམ་པས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཚུད༔ གོལ་ས་གཅོད་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྟན་བརྒྱུད་དྲུག་མ་ནོར་བར་བསྐོམས་པས་ལྟུང་བའི་སྒོ་ཁེགས༔ ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཀློང་དྲུག་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པས༔ 


༨ ༢༨ རླ ༢༨ 


སྒོམ་བྱའི་བློ་དང་བྲལ༔ དེ་ལྟར་ཐུན་ཚད་ཉི་ཤུའི་ཁྲིམས་མ་དོར་བར་བསྒོམས་པས༔ ཟླ་བ་བདུན་ནས་རྡོ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་འགྱུར་རོ༔ སྙན་བརྒྱུད་དྲུག་གི་ཁོ ག་འབུབས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་ 
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གྲེམ་ར། «`: -ཀ༽་ ་ "ཀག ༡༤ ཆ་ར ༡ ཀ་།" 
བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྦྲངས་འདྲའི་སྐེད་ལ་སྦས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རིག་འཛིན 
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རྒོད་ 


ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ བཀྲ་ཤིསཿ 
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༤༦ 


༄༅༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་མགོ་ ན་པོ་འོད་མི ་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འོག་མི ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་༔ རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་ གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ནཿ སངས་རྒྱས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་ 
དཔ ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེ སྲ་བ་བཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟང་ཐ ལ་དུ་བ ཞུགས་སོ༔ དེ་ཡ ང་ ཕྱིའི་དབྱིངས་ ཞེ སྭ་བ་བཿ འོག་ མན་གྱི་གནས་དེ༔ འཇིག་རྟེན་ཐ མས་ཅད་ འདས་པའི་སྟེ ང་ཿ ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལཿ རྣམ་དག་ཡུམ ་གྱི་མཁའ་ཞེས་བྱ༔ རྒྱ་ཁྱོན དཔག་ གེས་མི་ལང་བ༔ མདོག་མཐིང་ཁ་མདངས ་དང་ལྡན་པ༔ དབྱིབས ་གྲུ་གསུམ་ དུ་གསལ་ བ་ཡོད་དེ༔ དེའི་ སྟེང་དུ་ཐམས་ཅད་ 


སྐྱེད་པ་ཡུམ་ཀྱི་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ༔ པྲདྲ་དམར་པོའི་མདངས་ཅན༔ དབྱིབས་ཟླམ་པོས་ཁྱབ་ཡོདཿ དེའི་སྟེང་ན་འདེགས་པར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིབས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ཡོད་པ༔ 


༄༅༔ ཁ་དོག་ལྗང་སེར་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་མེད་པ་གཅིག་ཡོད་དེ༔ དེ་འོག་མིན་གྱི་དབྱིངས་འདེགས་པར་བྱེད་པའེ་གདན༔ སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ༔ དེའི་སྟེང་ན་འོག་མིན་གྱི་ཕོ་བྲང་དེ༔ འོག་ཐམས་ 
ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ཕྲག་ས་གཞེ་ལྟར་དུ་གདལ་བ་ལ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་ལྔར་གྲབ་པ༔ སྟེང་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་ ར་དུ་གྱུར་པ༔ དབྱིབས་གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞི་སྒོ་ཁུད་དང་ 
ལྡན་པ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ཡོད་དེ༔ དེའེ་དབུས་ན་པད་དང་ཉི་ཟླའེ་གདན་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དེ༔ དེའི་སྟེང་ན་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 


ཞེས་བྱ་བ༔ སྐུའི་ཚད་ནཾ་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་མཉམ་པར་བཞུགས་པའ་རྒྱ་ཁྱོན་གྱིས་སྲིད་པའེ་འཇིག་རྟེན་ཆ་གཅིག་ཁྱབ་པ༔ མཐོ་དམའི་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 


བཞག་གི་ཝག་ན་མཛད་པཿ སྣ་མདོག་མཤིང་ག་བཀག་དང་གཟྲི་ དང་ལྷན་པཿ ཞི་བའི་སྤན༔ ་པའི་ཞལཿ སི་ག་ཡོ་བའི་སྲ་ར་བཞགས་སོཿ དེའི་སྲ་མཚན་དང་དྲལེ་པད་དྲྭ་ལྔན་པ་ལ༔ཿ རྲིན་ལོ་ཆེའི་རྒན་ 
ཞག་ག་ཕྱག་རྒྱ་མཇཾད་པ༔ སྐུ་མདག་མཐང་ག་བཀྲག་དང་གཟ་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ ཞ་བའ་སྦྱན༔ འཇུམ་པའ་ཞལ༔ མ་གཡ་བའ་སྐུ་རུ་བཞུགས་ས༔ དང་སྐུ་མཚན་དང་དཔ་བྱད་དུ་ལྡན་པ་ལ༔ རན་པ་ཆའ་རྒྱན 
-༡-~‹ ༡༠ ཀ་ར འོ་ངབ2(༡༽བ ༡ དཔ ཁལ "༡༤༡ ‹<„ ༡ ༢༽་ཤ་ལོལར་་ར།་རོ་ ལ་ཕ བ་ཁ" ང་ཀ "་ཇ།། ༡་ཀ་།། པབ ལྲེ" ཕྲེར བ་རབ ཀ་ཀ ༤ བ་ལ ༤" རོ ༢ོ་ལ་་ཁལ་ར"ར།' = བཀ ༡༡ 
ཆ་བྱང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་རྐྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སོ༔ དེའེ་ཤར་ཕྱོགས་སུརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམཿ སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་བཞུགས་སོ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་རིན་ཆེན་འབྱུང 
ལྡན་ཡབ་ཡུམ ༔སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་སྐུ་མདོག་སེར་ཕོར་བཞུགས་སོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ༔ སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་སྐུ་མདོག་དམར་པཕོར་བཞུགས་སོ༔ བྱང་ཕྱོགས་སུ་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ༔ སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུར་བཞུགས་སོ༔ དེའང་རིགས་བཞེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་གཅོ་བོའི་སུམ་གཉིས་ཁྱབ་པ༔ མཐོ་དམའ་དཔངས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱིས་གཙོ་ 
༡5༣. ཀ་པར ཆེ་འ པབ།ར།་༼།ཀ་༤བ།ར།" ཡི་ང དི་=་བོལ་-༡་༤༡-འི་ཀོ་ལོ་ལི་ར། བཀའི རཾ" ༡༡ '།༠ བ།ཤོ་¬(འ. ཤ༤ྐ=།༡༽༢༽་༢༩༤༢།༥ ༤༢༨ ཤ་ཀ་ལེ་ཀར།༡2 ཆ༢འ༠་༧༢ོལར།་ 
བོའི་ཐུགས་ཀར་སླེབས་པའོ༔ དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གདན་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་རང་རང་གི གཙོ་བོའི་སུམ་གཉེས་ཁྱབ པཿ མཐོ་དམའེ་དཔངས་རིགས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་སླེབས་པའོ༔ དེའི་ཕྱོགས 
བཞིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་ལ༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་གདན་སུམ་གཉིས་སྱི་བོས་ཐུགས་ཀར་སླེབས་པའི་ཚད་ཡོད་དེ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐོག་མའོ༔ དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 


༣ 


ས་ 
༤༤ 


(1 
ཟ༡༽ 
_ཤ༅༽ 
¬ 
2 
¿4 
༧1 
_ ༧ 
༽ ཧུས 
༧ 


¥ 





.$® 


ཧུ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བོ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བོ༔ དེེ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་ལས་གྲུབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་ 


དང་༔ འཁོར་དང་ཿ ཡབ་དང་༔ ཡུམ་དང་ཿ སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་དང་༔ཿ སྒོ་བ་དང་སྐོ་མ་དང་༔ བསམ་ ཀྱིས་མི མི་ཁྱབ་པས་འོག་མིན་གྱིས་དབྱིངས་དེ་གང་ཞེང་ཁེངས་ཏེ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤི ས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པར་བཞུགས་སོཿ ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་དེ རྣམས་ཀྱང་ཆེ་བ་རི་རབ་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་པ་ཡོད་ ད་དེཿ ཆུང་བ་ཡང་རྒྱ་རུ་རྒྱང་གྲགས་དྲུག་དྲུག་ནོན་པ༔ དཔངས་ སུ་དཔག་ཚད་རེ ་རེ་ཡོ ད་དོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པའི་སྐུའ 
དཀྱིལ་འཁོར་ བསྟན་ང ་པའི་ ལེའུ་སྟེ ་དང་པོའོ༔ གསུང་དབྱངས་ དྲུག ་ཧུའི་དོན ཏ་བསྟན ་པ་ནི༔ ཆོས་ ཀི་སྐུའི ་སངས་རྒྱས་ལ གསུང་འགུག་ པ་མེད་པ་ཆོས་ཉེད་ རང་སྒྲ རུ་གནས་ སོཿ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས ་པའི་ སྐུའི་ ལྗགས་ སྟེང་ ནས་ 
འཕྲོས༔ སྤྲལ་པ་ སྐུའེ ་གནས་དྲུག་ལ་གནས་སོ༔ དེའི་དང་པོ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ནི༔ ཆོས་ ཀི་སྐུའེ་སངས་ རྒྱས་ནི༔ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ ཞེང་༔ མཚན་མ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར༔ ཡི་གེའི་གཟུགས ་དང་༔ སྒྲ་རུ་གྲབ་པ་མེད་དོ༔ 
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༄༅༔ཿ རྡོ་རྗེ་རགས་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བོ༔ ལྷོ ཕྱོགས ཐམས་ཅད་རན་ཆེན རགས ཀྱ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་པདྨ་རགས་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར 
༤༨ ༨ 


དོན་ཡེ ཤེས་དྲུག་ཏུ་གནས༔ དེ་ཡང་ཨ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ རཿ ཧ་མེ་ལོངལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས༔ མ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཡེ ་ཤེས༔ འ་སོ་སོར་ རྟོག པའི་ཡེ་ཤེསཿ ཤ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ ཤེ པཿ པ་མི་ གནས་པ འི སུའི ཡེ་ 
ཤེསཿ དེ་ཡང་རང་རིག་པ་ན་ཆོས་ ཀི་སྒུའི་དོན་ ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གནས་པའོ༔ ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས རང་སྒྲར་ལྡན་ཅེས་གསུངས་ སོཿ གཉིས་པ་ནི་ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་ལྕགས་ལས༔ རིག་པ་རང་ སྣང་གི་ ཡི་གེ་དྲུག་སྤྲོས་ 
ནས་ཐུབ་པ་དྲུག་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ༔ ཨ་ལས་ལྷའི་ཐུབ་པ༔ ཧ་ལས་ལྷ་ མ་ཡིན་གྱི་ཐུབ་པ༔ མ་ལས་མིའི་ཐུབ་པ༔ འ་ལས་ཡི་ ་དྭགས་ ཀྱི་བུབ་པ༔ ཤ་ལས་བྱོལ་ སོང་གི ་ཐུབ་པ༔ ས་ལས་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ སྤྲོས་ཏེ༔ 
འགྲོ་དོན་ལ་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ༔ ཡི་གེ་དྲུག་ལས་སྤྲལ་པ་འགྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ གསུམ་པ་ནི་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་དེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པས་གནས་དྲུག་ན་གནས་ཤིང་༔ དེ་དག་ལས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་ 
གསུང་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ གནས་དྲུག་སྒྲཡི་ཡི་གེ་ལས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ག སུང་བ་བརྡོལ་ནས་ཞེས་ག སུངས་སོཿ དེ་ཡ ང་ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པ འི་ཡི་གེ་ཁོག་པ་ན་གནསཿ དེ ལར་ལ༧ ལྣའི་གནས་ སུ་ཚངས་ པའི་སྒྲ་ ལྟ་བུ་ འབུང་ཿ 
ཧ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་གྲེ་བ་ན་གནས༔ དེ་ལས་ལྷ་མ་ཡེན་གྱི་གནས་སུ༔ ས་གཡོ་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འབྱུང་༔ མ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་མཆུ་ལ་གནས༔ དེ་ལས་མིའེ་གནས་སུ་སིལ་སྟན་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འབྱུང་༔ 
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༄༅༔ མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཡི གེ་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གནས༔ དེ་ལས་ཡི ་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་འབྲུག་དབྱངས་ལྟ་བུའེ་སྒྲ་འབྱུང་༔ ཤ་ཤེས་རབ་འགག་པ་མེད་ པའི་ཡི ་གཀེ་ལྕེ་ལ་གནས༔ དེ་ལས་བྱོལ་ སོང་གི་ གནས་སུ་ཀ་ལ་ 
པླིང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འབྱུང་༔ ས་དོན་མི་འགྱུར་པའི་ཡི་གེ་སོ་རྩ་ན་གནས༔ དེ་ལས་དམྱལ་བའེ་གནས་སུ་སྒ་དབྱངས་ལྟ་བུའི་སྒྲ ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་སྒྲ་དྲུག་པོ་དེ་ལས་ སྒྲའེ་ བྱེ་བྲག་བཅུ་དང་ལྡན་པས༔ གསུང་དབྱངས་ཡན་ 

„ ལག་དྲུག ་ཏུ་སྟེ༔ འདུ་ཤེ ས་སྐྱེད་པའི་སྒྲ༔ རྣམ་པར་རིག་པའི་སྒྲ མཉན་པར་འོས་པའི་སྒྲ ཀུན་དང་མཐུན་པའི་སྒྲ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་སྒྲ༔ རྗེས་སུ་འབྱང་བའི་སྒྲ ཅིས་ཀྱང་མི ་ཆོད་པའི་སྒྲ༔ རྣ་བ་སྙན་པའི་སྒྲ༔ 
པ མ་འདྲེས་དག་ པའི་སྒྲ༔ གསལ་ལ་དྭངས་ པའི་སྒྲ༔ དེ་ལྟར་ཡི ་གེ་དྲུག་ པོའི་སྒྲ ་དེ་དག་ རྟོགས་ན་སྐུ་དྲུག་ ཡེ་ཤེས་དྲག༔ མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་བདག་ ཉིད་དོ༔ཿ མ་ རྟོགས་ ན་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག༔ འགྲོ་བ་དྲུག༔ འཁོར་ 
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བའ བདག་ ཉེད་དོ༔ དན གྱ་ང་བ ་འཁོར་ འདས་ དབྱེར་ མེད་ ^ཉམ་པ་ ཆེན ་ལོའཾ བདག་ ཉེད་དོ༔ དའ ཕྱར་ཡ ཐཱ དྲག་ པོ་དེ༔ སྒྲའེ་དབྱིངས་ པབ ་བྱེད་ པ་ཆོས་ ཉེད་ མའི རང་སྒྲ་ ཞེས་ བྱའོ༔ ཡ་ བྱེད་ གུ ཡ ག རྣམས་ 
སྒྲ་སླྲཔ་ པར་ བྱེད་ པའོཿ དབྱངས་ཀྱི་ཡེ་གེ་སྒྲ་རྣམས ཕན་ པའ རྐྱེན ཅན་ ནོཿ དེ་ལྟར་ སྒྲའེ་དོན བཤད་ ནཿ དབྱིངས་ དང་གསལ ་བྱེད་ དབྱངས་ ཡཾ ་གེ གསུམ ་ལར་ཆོས་བམངར ཧད་ འབྱུང་ཞེང་༔ ལྔམ་ ཀྱི འཇུག་ ལྡོག་ བྱེད་ པ་ ནི་ 
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སྒྲའ་གཞན་སེལ་ཡེན་ནོ༔ དེའང་འོག་མན་གྱེ་དབྱེངས་ན་ཆོས་ཉད་ཀྱི་རང་སྒྲ་རྒྱུན་མ་ཆད་དོ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའཾ་ཡུལ་ན༔ དག་པའ་བརྡ་སྐད་རྒྱུན་མ་ཆད་དོ༔ གནོད་སྐྱིན་གྱི་ཡུལ་དང་༔ མེའེ་ཡུལ་དང་༔ ཀླའ 
ཡུལ་གསུམ་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་འགའ་ཞེག་ཡོད་དེ༔ དེ་རྣམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག སུང་ཡི་གེར་བྱོན་ནས་ཡོ་ ད་དོ༔ ཡི་གེ ་མེད་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནི༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ༔ 
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ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་གསུང་ག་ཚད བསྟན་པའི་ལེའུསྟེ་གཉེས་པའོ༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ངང་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའ་དོན་ཞེས་བྱ་བ༔ རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ དུ་བསྟན་པ་ནཾ༔ 
ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་འགག་པ་མེད་པ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ ངོ་བོ་དང་དངོས་པོ་དང་༔ ཁ་དོ་ ག་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡ ང་མ་གྲུབ་པར་སྟོང་སང་ངེ་ཡོ་ ད་དོཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ སྟོང་པ་ ཕྱལ་ཆད་དུ་མ་སོང་སྟེ༔ 
རིག་པ་འགག་པ་མེད་པར་སལ་ལེ་གསལ་ལོ ཏེ སྟོང་པ་དང་གསལ་བ་གཉེ ས་དབྱེར་མེད་པར་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་སོ༔ སངས་རྒྱས་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ༔ རང་གི་རིག་པ་མ་འགག་པར་གསལ་བའི་དུས་ 

༨༤ ༨ ¬ 


ནཿ ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐ ཆམས་ཅཧད་དང་དྲལ་པསཿ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ༔ དེའི་ངོ་བོ་ པ། ཡོ་ བ་མེད་པས་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་སྐུ་ཞེས་བྱའོ༔ རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ཆེན་པོ ར་བཞགས་པསཿ༔ སངས་རྒྱས་འད་ཕུང་ཁན་ 


་ 


ཀི་རིག་པ་ཝལ་ལེ་ཁྲག་གེ་པ་འདི་གྲཟང་འཛིན་གི་རེན་གང་གྲིས་ཀང་མ་བསྣེབས་པར་མསྔོངས་སང་རེ་པཿ ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྩལ་མ་འགག་བར་སལ་ལེ་གསལ་བ་དེ་ཀ་རང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱ་སྐུའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་པ་ཞེས མམ ས་ ཛེ ས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐ ལ་གཅིག་ ལ་ཡེ་ 
པའི་རང་རྩལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཐའ་རྒྱས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་ལྷ ཚགས་སུ་གསལ་བ རལ པ་ པཔ ང་མཛད་ ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཆར་རོ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་འགགས་ 
ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པས༔ དེའི་ཡོན་ཏན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཆར་ཏེ༔ ཕྱིནང་གི་འཇི་ན་པ ཅཱ ར་མས ༽ སྒ ཧཱ བདེ ཉས་པས༔ རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཆར་ 
པར་སལ་ལེ་ཡོད་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འཁོ ར་དང་བཅས་པ་འཚར་ རཿ ཡེས་ པིས ཤ རཿ གོངས་པ་རར་བཞིན་ཀྷན་གྱས་གྲུབ་པ ར་བཞུགས་བས༔ཿ འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་ཏེ་དོན་ 
རོ༔ དགོངས་པ་དེ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་པས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཆར་རོ༔ དགོ རྣུ 


¡]¬༦& ༦༄༤.&~;<& < 


༣ 


༧ 





ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཆར་རོ༔ དེ་ལ་རང་ལ་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ལས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་འཆར་བ་ནི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ལ༔ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མི་སྒྲབ་བར་ཟང་ཐལ་དུ་མཁྱེན་པས༔ གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཐའ་རྒྱས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ སྤྲལ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་འཁོར་གྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིས་གང་སྟེ༔ དྲེ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འབྱུང་༔ དེ་ ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་བས༔ ངོ་བོ་ནི་གཅིགཿ 
རང་བཞེན་ཐ་དད་དུ་གསལ༔ དེའི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་སོ༔ དེས་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ༔ འགྲོ་བ་དྲུག་གེ་གནས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྱོན་པ་ནེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་ལས༔ ཉིད་ལས་ཉིད་སྤྲལ་ཏེ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་ཡུལ་རྡོ་ཨ་མོ་ལི་ཀའི་སྟེང་དུ༔ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བྱོན་ནས༔ ལྟ་བསོད་ནམས་ཆེ་བས་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ 


ˆ 


ཀ་ནསཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྐྱེས་ཏེ༔ འགྲོ་བ་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བའེ་དོན་དུ་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བའི་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འགྱེད་དོ༔ དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སྐྱེས་ཚད་ 


༩༧༧ ༢ 


༽༄༅༔ སྨན་དུ་སྒྲབ་པའི་སྤྲལ་པ་དང་༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཞེན་ཆགས་བདེ་སྟོང་དུ་སྒྱུར་པའི་སྤྲལ་པ་དང་༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཅཾ་བྱེད་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པར་སྟོན་པའི་སྤྲལ་པ་དང་༔ རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་སྟོན་པའི་སྤྲལ་པ་དང་༔ དེ་བཞན་དུ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་ལས་སྤྲལ་པ་དང་༔ སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ལས་སྤྲལ་པ་དང་༔ སྒོ་བ་དང་སྒོ་སྐྱོང་ལས་སྤྲལ་པ་ 
དང་ཿ ཡེ་ཤེས་ལས་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པ་དང་༔ སྤྲལ་པ་ལས་ཡང་སྤྲལ་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ༔ འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བྱོན་ནས༔ འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་དོན་མཛད་དོ༔ དེ་ 
གླིང་དུ་བྱོན་ནས༔ ལས་རྒྱུ་འབྲས་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ཆོས་བསྟན་ཏེ༔ ངན་འགྲོ་མཐོ་རིས་སྲུ་དང་བའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ༔ དེའི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ བཀའ་སྡུད་པ་པོ་གསང་བའེ་བདག་པཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ 


སྤུལ་ནས༔ འཛམ་བའི་གླིང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་སྲིན་པོ་ལངྐ་མགིན་བཅུའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས༔ དྲག་ཤུལ་ཅན་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྒྱུལ་པོ་གཅིག་ལ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ཕབ་ནས༔ 
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འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ༔ དེའི་རྗེས་སུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཀྱི་ཡུལ་རྡོ་ཨ་མོ་ལི་ཀའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ བར་སྣང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ༔ འོད་ཀྱི་ 
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ཁྱེའུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱས་བྱན་ནས༔ དྷན་ཀ་ཤའ་གླང་དུ་རག་འཇོན་དགའ་རངབ་རྡ་རྫ་བྱ་བ་བྱེན་ནས༔ རྩྕལ་མད་ཀྱ་ཐག་པ་གསུང་པར་འགྱུར་ར༔ ད་བཞན་དུ་སྦྲལ་པའ་སྐུ་རྒྱུན་མ་འཆད་ད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པའ་དགངས་པ 
ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་ལེ འུ་སྟེ ་གསུམ་པའོ༔ དེའི་ཆེ་གསང་བའི་བདག་པོ་བཞེངས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོ་ ར་བ་བྱས་ནས༔ཿ འདེ་སྐད་ཅེས་ ཞུས་སོཿ ཀྱེ་སངས་ རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པའི་ ཁུ 


༣ 


༡=‹¬(༡- ཀར ༡༡༤ ༡༤༤ར། "༡ བ་བ ཀབ ༡ ་།༡༽ ཀཀ ༡" ་༤༡ཀ=བ་༢༩༽ ༠༤༡ ་ར། "བ་ཀ" ཀ་ར་ཀ་ར" ལེར།པབར།ལོ2 ཀར ཀ༡༡།9 ༡༨༡༡ ༤ཀ་༢་༢བ་ ལ་ཀ ༢ོ་བ་༢་ར།།"༡ཀཀར ༠ ༽-- ˆ 
དོན་ལ་དགོངས་ཏེ༔ ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན་ཅིག༔ ཉོན་མོངས་པ་ཧྲགས་ཤིང 
སྲིད་པའི་ཁར་ཐུར་ལ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་སྐལ་བ་མེད་དེ༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁ་དྲང་བར་བྱའོ༔ སྐལ་བ་རབ་ཏུ་ཀྱུར་པའི་རིགས༔ གྲོལ་བར་འདོད་ 
པ་རྣམས་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་མ་ཐག༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་མཉམ་སྟེ༔ བསྟན་མ་ཐག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་དོ༔ མ་འོངས་པའི་དོན་ལ་དགོངས་ནསཿ གང་ཟག་སྐལ་བ་ 
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༄༅༔ དང་ལྡན་པ་ལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ངེས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ ཚོམ་མེད་པར་སྟོན་ཅིག༔ གང་ཟག་གང་རུང་རུང་ལ་བསྟན་ན༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ 
ཐ་དད་དུ་སོང་ནས་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས་ལམ་ལོག་པའང་སྲིད་དོ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་མན་ངག་ཡེན་ཏེ༔ འཁོར་བ་ལས་བློ་ལོག་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བཏང་ངེས་པའི་སྐལ་ལྡན་ 
གཅག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་བསྟན༔ དེ་བས་མང་ན་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲང་གི་ཆད་པ་འབབ་པས༔ ལོ་དང་ཟླ་བ་མང་པོའེ་བར་དུ་སྣོད་བརྟགས་ལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་རུང་ངེས་པ་ལ་སྟོན་ལ༔ སུ་དགའ་ 
དགའ་ལ་བསྟན་ན༔ ཆོས་ཀྱི་གཞུང་མ་ནོར་བར་སྤོད་པ་ནི་ཤུང་༔ ལུང་རིགས་ཀྱི་ཚིག་ཕྱིར་འབྲེངས་ནས༔ རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་དོཿ རྒྱལ་ཁམས་ནག་པོར་གཏོང་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས༔ རབ་ཏུ་གསང་ངོ་༔ གང་ 
ཞིག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་རུང་ངེས་པ་དང་འཕྲད་ན༔ དབེན་པའི་གནས་སྲུ་ཁྲཾད་དེཿ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་ལ་ཉམས་ལེ ན་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ དེའང་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ མ།་བཅོས་ 
པའི་ཤེས་པ་རང་ལུགས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ༔ འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་སྣང་བ་ཟས་ནོར་དང་༔ ཉེ་འབྲེལ་ཕྱིའེ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ༔ སྒུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་རྒྱུ་མེད་ 
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པད ་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་གཏན་ནས་མེད་པར་བ༔ཿ ་རང་གི་ལས་ཀང་སྡེ་ན་ན་འཆི་བཞི་ཡིས་འཕོ་ཞིང་འཇིག་པས་གཅེས་འཛིན་མི་བཿ གཉིད་རྐགས་པིང་བའི་དཔང་ད་མི་གཏོང་༔ ལེ་ལོ་གཡེང་བའི་དག་ 
སཿ གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་གཏན་ནས་མེད་པར་བྱ༔ ནང་རང་གི་ལུས་ཀྱང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞེ་ཡིས་འཕོ་ཞེང་འཇིག་པས་གཉེས་འཛིན་མི་བྱ༔ གཉིད་རྨུགས་བྱིང་བའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་༔ ལེ་ལོ་གཡེང་བའེ་དགྲ 
འཛིན་མི་བྱ༔ ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་རང་ལུགས་སུ་ལྟུག་པ་མ་བཅོས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པས༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་གཡོ་འགུལ་དང་བྲལ་བར་དངོས་འཛིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ལ་རིག་པ་རྟོག་མེད་དུ་ས་ལེ་ 
གནས་པའེ་ཆོས་ཉིད་བྱ་བཙལ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ལེབས་པ་ཡིན་པས༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག༔ དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་མའི་གནས་ལུགས་ཞེས་བྱའོ༔ ད་ནི་རིག་པ་བུའི་ 
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འཆར་ཚུལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ གོང་མའི་མ་བཅོས་པའི་ཤེས་པ་དེ་གཤིས་ཀྱི་གཞོལ་ཕྱོགས་སམ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡུན་རིང་འབྱམས་ན༔ གོལ་སར་ལྟུང་སྲིད་པས༔ རང་གིས་རང་རིག་པར་བྱ་སྟེ༔ གཟུང་འཛིན མེད 
ལའི་དན་པ་རན་ཆགས་སྲ་བཟང་སྡེ༔ཿ ཤེས་པ་བཅོས་མེད་དྲ་ལོད་སོང་བ་དང་༔ རིག་པ་གྲཟང་འཛིན་མེད་པ་ཡེར་གྲིས་སྡེ༔ དེ་ཡང་དག་དོན་གྱི་དན་པས་བདག་འཛིན་མེད་པར་ཆིར་གྱིས་བཟང་སེ། མ་བཅོས་པའི་ངང་ 
དྲན་བརྒྱུན་ཚགས་སབརཟང་རྟྟཿ ཤ དྲ་དྷུརད དངཿ རགཔ་གཟུང་འཇན་མད རུས་སྐྱ། ད་ཡང་དག་དན་གྱ་དྲན དག་འཇན་མད རུས་བཟུང་ཏཿ 
ལ་ཆམས་ཀྱིས་བཞག་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་བཅོས་པར་རང་ལུགས་སྲུ་འཇོག་པ་ཡིན་པ་ལ༔ ལས་དང་པོའི་གང་ཟག་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་ཆམས་ཀྱིས་མི་འགྲོ་སྟེ༔ རྣམ་རྟོག་ཅག་བུན་ལོང་ 
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༄༅༔ འཆརཿ དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲེང་བར་རང་གི་རིག་པ་བྱ་བ༔ གཟུང་འཛིན་ཀྱི་དབང་ད་མ་སོང་བའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ༔ སྔ་ཕྱིའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པའི་ཡང་དག་དོན་གྱི་དྲན་པ་བྱ་ 
༄༅ དཱ ག་རབ བ། ན་གྱ་དཔང་དུ ཤས་པརསྐད་ཤག་མ་ཤག་ཡད་པདཿ སྔ་རུའབག་བགས་ཡུརྫ དག དན་སུ་དྲན 

བ་ „ ¬ བ་ བ་ བ་ 4 བ་ © 8 རེང „¬ བ་ བ་ བ་ „¬ བ་ བ་ བ་ ° ༨ བ་ „< བ་ བ་ „ བ་ „ˆ „.<༽, ༨༩༤ བ་ © ¬ „¬ བ་ བ་ བ་ བ་ „ཤེ བ་ © ༢ „¬ བ་ བ་ བ་ བ་ 

བ༔ མུར་ལ་རྐྱེན་དབང་དུ་མ་ཤོར་བ༔ དེ་ཅར་གྱིས་བཟུང་ལ་ཆམས་ཀྱིས་བཞག་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཆམས་ཀྱིས་བཞག་པ སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་དགོངས་པ༔ ཡེར་གྱིས་བཞག་པ་རང་བྱུང་གི་རིག་པ༔ ཅེར་གྱིས་བཟུང་བ་ཡང 
བ་ ༢༨. བ་ © ༩ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨ བ་ བ་ ༤༤ བ་ བ་ བ་ „ ¬ ༢ ༩ ཌེ བ་ བ་ «¬ བ་ བ་ བ་ © བ་ =~ བ་ བ་ བ་ བ་ = བ་ „ˆ བ་ « ¬, བ་ བ་ ཤྱ བ་ བ་ 
དག་པའ་དྲན་པ༔ དེ་གསུམ་མ་དང་བུ་དང་བརྩེ་གདུང་གསུམ་འབྲེལ་མ་ཆད་པ་ཡན་ཏེ༔ དེའེ་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱངས་པས༔ གཟུང་འཛིན་དང་འཁྲུལ་པ་རྣམ རྟོག་དང་ཉང་འཁྲུལ་ཇེ་ཉུང་ལ་འགྲོ༔ གཏན་འ 
ཕེབས་པ་དང་༔ སྲིན་པོའི་དམག་དཔུང་འབུམ་ཕྲག་གེས་བསྐོར་ཀྱང་༔ འཇིགས་སྐྲག་དང་ཡ ་ང་བ་མེདཿ༔ ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་ཁྲོམ་ཚོགས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་ཡང་ཞེན་ཆགས་དང་དགའ་སྤྲོ་མི་སྐྱེ་བ་གཅཾག་འབྱུང་༔ དེ་ཆོས་ 
༢. བ་¬(་༢ོ་ཀལོ་ར།།ལར།༡ཀ་༡ རོར ༠༡ ་༡"་༥=་ར2 ༢ ་༨༤་=་ རིབ ༨ ༡" ཀཀ ༠ཀ༡༤༠ ཀར = ་”(༽་འོ་༡བ།(་༡༥ཀ"༡༢འ༨-བཀ་༧།༠༨༽=་རོ2 ཀོ་ར་༡2།༢"་འོར།༠ ༽-བ དི་བ ༤ ཞའོ ༡ རབ ༡ །" ཤ།" ‹>{* 
ཉད་ཀྱེ་དོན་ལ་བློ་འབྱོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡཾན་ནོ༔ དེ་མེད་ན་ཇེ་ལྟར་ཁ ཚིག མཁས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའཾ་བློ་དང་མ་བྲལ་བའེ་རིག་པ་ཡིན་ནོ༔ གོང་ལྟར་ཆོས་ཉད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་བརྟན་པ 
ཐོབ་པའམཿ ལས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡུང་བསྟན་ཐོབ་པ་བྱུང་སྲིད་ན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོ ངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་ནོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཐོག་མའི་སངས་ རྐྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རངས་ 


རྒྱ འབྱུང་བའེ ་གཞེ རང་བྱུང་གི ་རིག་པ་བསྟན་པ་ནཾ༔ རང་རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་གཞི་སྟིང་པོའི་དོན་དེ་སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བཞུགས་སོ༔ དེ་ཡང་སྟིང་ཅིཏྟ་རིན་པོ་ཆེ་གུར་ཕུབ་པ་ 
ལྟ་བུའེ་ནང་ན༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར༔ ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་བྱུང་དུ་བཞུགས་སོ༔ དེ་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ༔ བཅོས་སླད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ༔ སལ་ལེ་སིང་ངེ་བ་གཅིག་ 


ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་དེཿ དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔས་བསྐོར་ནས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་སྟིང་དང་ཀླད་པ་གཉེས་ཤེས་པའི་དྭངས་མ་རྩ་དར་ 
དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ་གཅིག་གིས་སྦྲེལ་ནས༔ ལྟག་པ་རུ་བྱུང་༔ དེ་ནས་ཀླད་པའི་གསེབ་ནས་ཆུར་འཁྱོགས་ཏེ༔ བ་མེན་གྱི་རྭའམ༔ ཟངས་དུང་གི་རྩ་བ་བཞེན་དུ་ཁ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ནས༔ མིག་འབྲས་གཉེས་ལ་ཟུག་ 
ཡོད་པས༔ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཐོང་སྟེ༔ རང་བྱུང་གིཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཉིདཿ མིག་ན་ཕར་ལ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པས༔ སང་ངེ་གསལ་བ་རང་བྱུང་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་ 


སེམས་དཔའ་གསེང་ལམ་ཞེས་མེག་ཁོ་ན་ལ་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ད་ ལྟ་དང་ འཆེ་བ་རུ་མིག་ནམ་མཁའ་ལ་ བལྟས་ཏེ༔ ངོ་སྤྲད་པས་ཡུལ་ལས་ མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ཐེབས༔ རང་ བུང་གེ་ཡེ་ཤེས་ངོས་ ཟིན་ན་གྲོལ་ལོ༔ སྤྱིར་ 
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༄༅༔ དབང་ པོ་སྣེལྔ་ནས་གཟུགས་སྒྲ་དྲ་རོ་ལ ་སོགས་པ་འཆར་ཀྱང་༔ དྲེ་རྣམས་ན ་རྒྱུན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ༔ དཔེར་ན་ལམ་ཆེན་པོ་ནས༔ མཛེ་སྐྲང་དང་བྱ་འཚོང་དང་༔ མགྲོན་པོ་ཀུན་རྒྱུ་བ་དང་འདྲ་བ་བཞེན་དུ༔ 
དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་ནས་ཆོས་ཉིད་ དང་རྟོག པ་འདྲེས་ནས་འགྱུ་ལ༔ གདམས་པའི་གནད་ཀྱིས་མི ག་ནས་རིག་པ་རྟོག་མེད་དུ་འགྱུ་ཞིང་༔ རྟོག་པ་དང་མ་འདྲེས་པརཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངས་མ་སལ་ལེ༔ སིང་ངེ་གསལ་བས༔ 
ླ གསེང་ལམ་ ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཀུན ་གྱིས་མ་ རྙེད་ པའི་ལམ་ལ་ གསེབ་ལམ་ཞེས་ཟེར་བ་ ཡིན་ནོཿ དེ་ནམ་འཆི་བའ དུས་སུས་ཆུ་མེ་རླུང་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ རིམ་པས་ཐིམ་ནས༔ སྣང་བ་ སེམས་སུ་འདུས་པའི་དུས་རྐྱེན་ གྱི་རླུ་ཀ རླང་ 
° སྡུད་ མ་ཤེས་པསཿ དབུགས་ཆདཿ དོད་ཡལ་ བའི་དུས་ སུ་གདམས་ པ་དྲན་པར་བྱས་ལ༔ ཉེ་བར་ལེན་པ་ལྔའི་ རླང་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ༔ ཤེས་པ་རང་ རླུང་གི ་རྩལ་གྱིས༔ ཨ་ བ་དྷཱ་ཏིའི་ནང་ དུ་དངས་མ་ཡར སོང་སྟེ༔ རང་ 


བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེས་ཕུལ་ནས་མིག་ནས་ཐོན་ཏེ༔ གཞི་སྟིང་པོའི་དོན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཅོས་སླད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ༔ ྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་པ༔ སལ་ལེསིང་ཇེབ་དེ་ཉིད་ཀྱིཐོག་ཏུ་ལྷུན་གྱས 


༤༨ ༨༤༨ ༨ ༨༤ ༦༤༦༽ ༨༤ 


སླེབས་ཙམ་ན༔ མ་པང་དུ་བུ་རྒྱུག་པ་ཞེས་བྱ༔ རྟོག་པ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ རྒྱུད་དག་པའ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ སྟོང་རིག་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ འཆི་ཁའི་དུས་སུ་ཁྱབ་ 


བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ༔ ཡུལ་གློ་བ་ལ་གནས་ནས༔ གྲོ་ཡུ་དང་སྣ་རུ་འབྲེལ་ནས༔ འཆི་བའི་དུས་སུ་རླུང་སེམས་སྣ་ནས་ཚུར་འགྱུ༔ སྡུད་མ་ཤེས་ཙ་ན་ཁོ་རང་རང་སོར་བཞག་པསཿ ནམ་མཁའི་ངང་ལ་དེངས་ནསཿ 
ཕན་གནོད་གང་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་བ་ཡེན་ནོ༔ གདམས་པའ་གནད་མེད་ཅིང་ངོས་མ་ཟིན་ནཿ རླང་རིག་ཆུ་ལམ་ནས་ཐོན་ན་ཡེ ་དྭགས་སུ་སྐྱེ༔ རྐང་མཐིལ་ལམ་བཤང་ལམ་ནས་ཐོན་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ ལྟེ་བ་ནས་ཐོན་ན་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ༔ སྤྱིར་མིག་དང་སྣ་གཡོན་སྤྱི་བོ་གསུམ་འཕོ་བའི་གནས་བཟང་ངོ༔ སྐལ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་བར་དོར་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་འཕྲོད་ནས་སངས་རྒྱ་ 
བར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པ་འདེ་ལ༔ ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལྔ་ཡོད་དེ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པས༔ འཁྲུལ་པ་རང་སར་གྲོལ་ 
ནསཿ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་དང་པོ་ལ༔ གཞེ་མ་བུ་འཕྲོད་ནས་སངས་རྒྱ་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པས༔ བརྩོན་འགྲས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བ་དང་༔ 


¡]~༦0» (&.&=]༦ 8. 


༧ 





༄༅༔ ཁབ 


༢ 


ཕན་ཡན་ཡུས 


བརྩོ 
་གྱིས༔ 


༨-¬ 
རན་པ ཁས་ 


རྩོན ་འགྲས་ འབྲིང་དུ་ཀྱུར་པ་རྣམས་ འཆི ཁར་ཡེ་ཤེས་ངོས་ ཟིན ་ནས་སངས་རྒྱ་བ་དང་༔ བརྩོན ་འགྲས་ཐ་མས་ཀྱང་༔ སྐྱེ་བ་ གཅིག་ ནས་སངས་རྒྱ་བར་བསྟན ་པའོ༔ ཐ་མའི་ཐ་མས་ཀྱང་ཆོས་ འདི་ ཐོས་པ་ཅམ་གྱི་ 


ཉམས་སུ་ལེན་པ་མ་བུང་ཡང་༔ སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་ཡུང་བསྟན་པའོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་གཞི་ནས་མ་བཅོས་པའི་ཡི་གེ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྒྱུད མ་བུ་ཚང་བ་ 
བྲེསཿ ཟབ་ཁུག་ཏུ་དྲིལ་ནས༔ ལུས་ལ་བཅངས་ན་སྒོམ་པ་དང་སྒྲབ་པའི་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་བར་འདའ་བའི་ཚེ༔ ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱན་གྱི་ཟེར་ཐག་དང་འཕྲད་ནས་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ 


པིའ ཀུན་ཊུབཟང་པོའིཡོན་ཏན་ཧི་ཁད་པར་ལྔ་ལསཿ ཟབ་མོའི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་དྲེལ་ནས་བསྟན་པ་ཡོད་དེ༔ གཅེས་པར་གྱིས་ལ་ཆོངས་ཤིག༔ མན་ངག་འདིའི་བཀའ་སྲུངས་རྡོ་རྡེ་ཁྲོ་གདོང་མ་ལ་གཏད་དོ༔ ༦ 


ཐ་ 


པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གཏད་རྒྱའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ད དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་དབྱིངས་བསྟན་པ༔ གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་ 


འར ༨༤ ༤༽ རྐ་ 


སེ་སྒྲོམ སྨུག་པོའེ་དབུས་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ ཀྱིས་བཏོན་པའོ༔ སྦར་མངྒལཾ༔ 


༼ཉ༽ 


༄༅༔ སྟན་བརྒྱུད་དྲུག་གི་སྔོན་འགྲོ་བཞུགས་སོ༔ སྟྙན་བརྒྱུད་དྲུག་གི་ཆིངས་པདྨས་མཛད་པ་གསུམ་པའོ༔ 





ས་བ 


༄༦ $ (=.= = 


༨ 


༽༄༅ཌྷ ་ཀ་༢།་ལཀ།་འཚལ།ལོཿ རྦོན་ལའ་ ་བ་ ༡༈། ཛ། ར།ལ་། * ༡༩ ༡༤༤༥ ༡༤ ། ༡༤ ༥ ་ "དར ཤཿ ་ ༤ ༡༤" ་ཀ།འེ་ཚེ༔ ངེང་ནར་རནི་ལོ་ ༠ ༡ཀ ༢༤ ་ ༠ སྤ ། ༤ ༢ཀཀ༽་ ༩ ༤་༤༨-་ 
༦༄༅ཾ ༽ ༩ ༡༦།༥ཕགྱ༠ ལ་ལ༔ སྐན་འྱཧུ་ པ་མཐའ་ཡས་སྲས༔ རང་བུང་པླད་འབུང་གནས་བྱས༔ ཤ་ད་ྟཏད་འཇོའ་པ། ཌྷ དངནས་མ་ལ་བདུན་བརྒྱ་ནསཿ༔ རག་འཇཛོན 


རྒྱལ་པོ་ང་ཡི་ཚབ ་ཆབ༔ཿ རྒོད་ ཀུ་ལྡེམ་ འཇུ་ཤན་ གཅིག་ འབཇུང་ཿ དེ་ཉིད་ ཐར་ པའི ༨ ་བགྲོད་ ནསཿ༔ འགྲོ ་བ་མང་པལོ་ དངས ་བའཾ ་ཕྱིར༔ སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་བཞག་པར་བྱ༔ གཞན་ལ་མ་སྤེལ་མ་མཐོང་བར༔ 


= ༤ 


༧ 


སུ་ལོངས༔ ཆུ་ཡི་བཅུད་ལེན་འདྲི་བས་ནས༔ རྩ་སྦྲབས་སྟོང་པར་སོང་བ་དང་༔ སྨན་བཅུད་གང་བསྟེན་ནུས་པ་ཆེ༔ འདི་མེད་གཞན་ཟོས་ནུས་པ་ཆུང་༔ དང་པོ་འགྲོ་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཡིད་ལ་ 


རྣམ་འབྱོར་སྙིང་གི་དཀྱིལ དུ་ཆོངས༔ ལས་དང་བག་ཆགས་སད་པ་དང་༔ འགྲོ་དོན་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབ༔ དང་པོ་ཟས་ཀྱི་སྟིགས་མ་སྦྱང་༔ བདུད་རྩི་ཆུ་ཡི་བཅུད་ལེན་བྱ༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་ཉམས་ 
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༄༅༔ གང་འདོད་ལྟོ་ཆས་ན༔ ཞེན་པ་བཅད་ཕྱིར་ཚེམ་པར་ཟ༔ དེ་ནས་ཟས་ཀུན་རྒྱུན་བཅད་ནས༔ བ་ཚྭ་ཅན་དང་རུལ་པ་དང་༔ ལྐུག་དང་བཙན་ཆུ་དུག་ཆུ་སྤང་༔ གངས་ཆུ་རྫ་ཆུ་གཡའ་ཆུ་དང་༔ ལུ་ 
མ་ས་གཞེ་དཀར་ལ་སྐྱེས༔ ཆུ་གཙང་བསྐོལ་བ་དུས་གསུམ་བཏུང་༔ ཁམས་ལོག་མགོ་བོ་ན་བའི་ཚེཿ འོ་མ་བསྐོལ་ཞིང་བཏུང་བར་བྱ༔ ཡང་ན་རུས་པ་བསྐོལ་ཐང་བཏང་༔ རླུང་ནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ན༔ 
བཅུད་ཀྱི་སྨན་མར་ཁམ་རེ་བཏང་༔ ཕོ་བར་སྲིན་བུའི་ནད་ལངས་ན༔ ཉམ་རུ་རེ་དང་བྱི་ཐང་ཀཿ ལང་ཐང་རྩེ་དང་ཤིང་ཀུན་བཏང་༔ གལ་ཏེ་ཕྱི་ས་མ་ཐོན་ན༔ མར་དཀར་ཁམ་རེ་བཟའ་བར་བྱ༔ 
ལྟོགས་ན་སྐེད་པ་དར་གྱིས་འཆིངས༔ འཇམ་རླུང་བཟུང་ལ་ཁོག་པ་དགང་༔ རང་ཉིད་གང་འཐད་ཟས་རྣམས་ཀུན༔ མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་ན་ར་རཿ སོང་ཏེ་ཁོག་པ་ཁེངས་པར་བསམ༔ རླུང་རིག་དྲངས་ 
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ཏེ་ནང་ཁྲོལ་དགང་༔ མར་ཁུ་འཐུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིས༔ ཤིས་པ་ཚམ་ནས་མེར་རེ་བསམ༔ རིག་པ་སྟོང་ཉིད་དོན་ལ་བཞག༔ འབྲུ་ཕྱེ་དྲེ་ཙམ་བསྟེན་གྱུར་ཀྱང་༔ ནད་སློང་རྩ་མིག་འགག་པར་འགྱུར༔ ཚྭ་ཡིས་ཚེ་ལ་གནོད་ 
པ་དང་༔ ཞུང་མས་སྲིན་བུ་སློང་བ་དང་༔ ཟྭ་སྒོག་སྔོ་རིགས་ཤྭ་མོ་དང་༔ རུལ་སུམ་ཟོས་ན་འབྱུང་བཞེའི་ནད༔ གཏིང་ནས་སློང་བས་སྤང་བར་བྱ༔ ཉེན་མོ་གཉད་ལོག་འབྱུང་བཞེ་འཁྲུགས༔ དྲག་ཤུལ་ལས་བྱས་རླུང་ 
ལོག་འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་འབྲུ་ཕྱེ་ཚྭ་དང་གཉེདཿ ཟྭ་སྒོག་ཉུང་མ་ཤྭ་མོ་དང་༔ སྔོ་དང་རུལ་སུམ་དྲག་ཤུལ་སྤང་༔ སྐོམ་དུས་ཆུ་བསྐོལ་འཐུང་བ་དང་༔ ལྟོགས་དུས་རླུང་བཟུང་བསམ་གཏན་སྒོམ༔ རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ 
ྷ དེ་དུས་ལུས་སྟོབས་ཆུང་ངུ་འགྲོ༔ དེ་ལ་བྲེད་དངངས་མི་དགོས་པར༔ ཉམས་ལེན་འདེ་གསུམ་དང་དུ་བླང་༔ ནས་རྩི་བཤུས་པའི་འབྲུ་ཟན་རེ༔ ལྟོ་ཚད་རེ་ལ་ཁམ་རེ་བཏང་༔ ཆུ་བསྐོལ་བཏང་ཞིང་འཐུངས་གྱུར་ 


ˆ 


ནཿ ཏེང་འཛིན་གསལ་ལ་རིག་པ་དངས༔ ཡང་ན་འོ་མ་བསྐོལ་བ་དང་༔ མར་དང་བཅུད་ཅན་བག་རེ་བཏང་༔ ཆུ་བསྐོལ་འཐུངས་པས་བཀྲག་མདངས་སྐྱེ༔ ཡང་ན་བདུད་རྩི་གསོ་བྱེད་བཟའ༔ དེས་ནི་ཚེ་ཡི་རིག་ 
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༄༅༔ འཛིན་ཐོབཿ ཞག་གྲངས་བཅུ་དྲུག་སོང་བ་དང་༔ ལུས་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ༔ ཉེར་གཅིག་བསྟེན་ན་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ ཐ་མལ་ཟས་ཀྱི་རྒྱུན་བཏད་ནས༔ བདུད་རྩི་གསོ་བྱེད་ཟས་ཟོས་ན༔ ཚེ་འདིའི་ 


འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་འཇིག༔ བདུད་རྩིའི་ནུས་པ་བཅུད་འགྱུར་ཏེ༔ ཆགས་ཞེན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བྲལ༔ བཅུད་ལེན་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་སྡེ་དྲུག་གི་མན་ངག་ལས༔ 


ག་ ག་ འ. ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ར༄. „༨; ག་ ག་ ག་ „༨ „¬. ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༥༦. ག་ „ `, „ཤ༨.¬ ཟཔ ༤ བ་ ག་ དབ ག་ "¬ རེ „<. ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ འ. 
སྔོན་འགྲོ་ཆུའ་བཅུད་བླང་བའ་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་ཡ་དྭངས་མ་བྲག་ཞུན་དང་༔ རྡོའ་དྭངས་མ་ཅོང་ཞ་ཡས༔ སཾ་སྐྱེ་རུས་པ་མཁྲེགས་པར་བྱེད༔ ཤཾང་ག་དྭངས་མ་བུ་རམ་དང་༔ རྩ 


ˆ 


ཤ༡-ལ།བ།་ཀའི་བ།༤་དཀིརྱ རོ་ཀར།་༡༡༤༡་༤བ།ར།"ངར།།་ཀེ༤ཿ རག་ོཀ།་༡ལ།བ།ར༡་ པིར བ ,>‹°༡-- ༡༨༡༩ ° ཛ-(༡༡ཀ༠༡།"བ།༡ = ༡༢།༠༤། ༤ ༧་༽ར་ར་=་ཀང་འཚོ་བླ།ཁ(། བབ ཀ དཀ < ༠ 
ཡི་དྭངས་མ་འབྲི་མར་གྱིས༔ སྟོབས་ཆེ་བཅུད་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེད༔ མེ་ཏོག་དྭངས་མ་སྦྲང་རྩི་ཡིས༔ བཀྲག་མདངས་ཆེ་ཞེང་དབང་པོ་གསལ༔ ཤུག་པ་བ་ལུ་མཁན་པ་མཚེ༔ ཚེ འཛིན ནད་ཀུན་འཇོམས་པར་འགྱུརཿ 
ལོ་ཀང་ར་ངབ་འ་༡ ༡ ༤༤ང་འ་ར༡ 2 ཀྲའི" ར་ག" བོར།།ར།"བ་༤ ༤༡ ཀ་རོ་ར་ ཤི ༡9  ཤཧོའ་༡ག གར ཤ༡ག་ཀཀ བག ཀང་ཀ བརང ༡ ༡༡༠༤ ལ།་།ཀ་རྲོར་བ ཀཀ ༠ རེ་བ 
གསོ་བྱེད་སྨན་གྱི་བདུད་རྩི་སྐྱར༔ འཆེ་མེད་ལྟ་ཡི་སྒྲབ་པ་བྱ༔ ཟོས་པས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལང་༔ ལོ་བཅུ་ཐུབ་པ་བརྒྱ་ཐུབ་འགྱུར༔ འཆེ་བ་དྲུག་གི་རྐྱེན་མི་འབྱུང་༔ འབྱུང་བ་རྒས་པ་གཞོན་ནུར་འགྱུར༔ སེང་གེ་གླང 
ཆེན་རྨ་བྱ་ཁུང་༔ བཀྲག་མདངས་མེ་ཏོག་པྲད་འདཿ རིག་འཛིན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ཿ སྦྱར་བའི་ཐབས་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཅོང་ཞེ་ནས་ 
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ཚད་བྲེ་གང་ལ༔ ཆུ་བྲེ་དྲུག་བླག་མེ་ལ་བསྐོལ༔ སྟེང་ 
ཆོམས་ཀྱིས་བརྡུངས་ལ་བྲེ་གསུམ་ལ༔ ཆུ་བྲེ་དྲུག་བླག་ 


བཏབཿ༔ བུ་རམ་བཟང་པོ་བྲེ་གང་ཙམ༔ ཤིག་ཤིག་ཞེབ་ཏུ་བརྡུངས་ལ་བཏབ༔ དྲེ་རྣམས་མཉེ་ཞེང་ལེགས་པར་བསྲེཿ མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་ལྔ་རུ་བླག༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་བཀོདཿ༔ དེ་སྟེང་ཡི་གེ་ 
འབྲུ་ལྔ་བསྐྱེད༔ ཧཱཾ་མུཿ ཨོཾ་ལཾ༔ཿ སཱ་མྭཾ༔ ཨཾ་ཤཾཿ ཧྭ་ཏཾཿ དེ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བསམ༔ ཡེ་ཤིས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿབརྟན་པར་བཞུགས༔ རྣམ་དག་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ༔ སྙིང་པོ་ 
ལོ་མ རྲི་་ས་རཔ འོ ༤<་2།༡༩<-‰༦ (༢༩༠ -2-2-༨ ༡༡ མ་ར།༦ འིར ཀ(བ༡། ༡པ༡༡།། བབ འྲོ་ར་ ༢༠༦ ༡༢༤ ལར བ་ག ར་རོལ ༡ རྱ ༣ ་ 
ཨོ་བྲརྲ་སྭྭ་ཧཱུཿ བྷེ་ར་ཙ་ན་ཨོཾ༔ རྣད་མུ་ཏཱ་ཏཱུཿ ཨ་མ་ཏི་ཝཾ་ཤཱཿ ཀླར་བྲར་ཨཿ རགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སྨྲ་ཞང་བསྡུ༔ བདུད་རྩ་བབས 


„¬ ˆ ག་ = ག་ རེ. ༤ 
བཟླས་ཤང་ཏང་འཛན བསྒམ༔ 


མི 


མ་ལ་བ 


༨༤ ༨ 
པ་བྲ་གང་ཅམ་དུ་གང་༔ 


༨༤ ༨ ༨༨ 
(ལཱ སྙྣངཔ་བྲགང་ 


¬` ༨༽འ༨ ༨ 


དེ་ཡི་རྩིགས་མ་ཕྱི 


༨༤ :>= 


སོང་བ་དང་༔ རཱ 


་རུ་དོར༔ བྲག་ཞུན་སྐམ་པོ་ཁྱོར་བ་གང་༔ ཆུ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ཚིགས་མ་དབྱུང་༔ བདུད་རྩི་བཞེ་པོ་ཆ་མཉམ་ནསཿ 
ལ་བླག༔ མེ་ལ་མ་འདྲེགས་མཁས་པས་གདུ༔ ཆུ་དེ་ཆོད་དུས་འདེ་གསུམ་བཏབ༔ སྦྲང་རྩི་བྲེ་གང་བསྲེས་ལ་མཉེ༔ གྲང་ཚེ་ཞེབ་དུ་བཏགས་ལ་མཉེ༔ འབྲི་མར་ཞུ་ནས་རྩིག་བཏོན་པ༔ བྲེ་བཞེ་ཁྲམ་ཁྲུམ་འཁྱག་དུས་ 


༨ རླ ༤ ༨ 


༦ © ༨༤ 
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 ༤༦༢༧ཟླེ་ 
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༄༅༔ པས་ཐོད་པ་གང་༔ ཞག་བདུན་མ་ཡེངས་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བདུད་རྩའེ་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ ཐོ་རངས་དྲོ་གོང་དུས་ན་ཟ༔ རབ་ཏུ་དུས་གསུམ་ཟས་སྤངས་ནས༔ བདུད་རྩ་ཉན་རེ་ཐུར་མགོ་གསུམཿ རྟག 
པར་ཟ་ཞེང་འཇམ་རླུང་བཟུང་༔ སྐབས་སུ་ཆུ་བསྐོལ་བཏུང་བར་བྱ༔ རྟག་པར་སྤྱད་པའི་ཡོ: ན་ཏན་ནི༔ཿ ཤ་རྒྱས་གཉེར་མ་མེད་པ་དང་༔ སྭ་སྐྱེ་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་༔ མགྱོགས་བྱེད་བར་སྣང་རླུང་ལྟར་འགྱུར༔ ཚེ་ 


སྲོག་ཉི་ཟླ་གཉིས་དང་མཉམ༔ འཆི་བའི་རྐྱེན་དྲུག་བླ་བར་བྱེདཿ རིམས་དང་འབྱུང་བའི་དར་གུད་དང་༔ འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་ལས་ཐར༔ བརྒྱད་ཅུ་ལོན་ཀྱང་སྐྲ་དཀར་དང་༔ གཉེར་མེད་ ཤ་དཀར་ལུས་སྟོབས་ཆེ༔ 


སེམས་འཐིབས་མིག་མི་གསལ་བ་སོགས༔ ནས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མི་འབྱུང་ངོ་༔ བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར༔ རྩལ་སྟོབས་སེངྒེ་ལྟ་བུར་འགྱུར༔ གྱད་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་མཉམ༔ བཀྲག་མདངས་རྨ་བྱ་ལྟ་བུར་ 


༽༨༨.འ ༨ 


མཛེས༔ འགྲོས་ནེ་གྱི་ལིང་རྟ་ལྟར་མགྱོགས༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་༔ ཨྱོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བདུད་རྩེ་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་འདི༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་བཞག༔ སྣན་གྱི་སྦྱོར་བ་གོང་ལྟར་ 
བྱས༔ སྒྲབ་པ་མ་བྱུང་ཟས་མ་སྤངས༔ སྐབས་སུ་རྒས་དང་རྒུད་པ་ཡི༔ དོན་དུ་སྦྱོར་བ་ཐོ་རངས་བཟའ༔ རྡེས་ནི་བཅུད་ཀྱི་ཟས་རྣམས་བཟའ༔ ལྟོ་གོང་རྟག་པར་འདེ་ཟོས་ན༔ ཡོན་ཏན་ཆེ་ཞིང་རྒས་ཁ་སྲ༔ བཅུད་ 
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ལེན་བྱེད་ན་སྨན་དུ་ཟ༔ གང་བྱེད་དམ་ཚིག་གོང་ལྟར་བསྲུང་༔ དྲག་ཤུལ་རྔུལ་ཐོན་ལས་མི་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་སྡེ་དྲུག་གེ་མན་ངག་ལས༔ དངོས་གཞིའེ་བདུད་རྩེ་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
གཉིས་པའོ༔ རང་བྱུང་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་སྒྲབ་བཅུད་ལེན་བྱེད་པའེ་ཚེ༔ རླང་དང་རིག་པའི་བཅུད་ལེན་འདི༔ ཡིད་ ཀྱི་འཛིན་ཕུར་གདབ་ཕྱིར་བསྒོམ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ག སུམ་ག ཅུད་ ལ་བོརཿ སྐེད་པ་ཐང་ 
ཤིང་ལྟ་བུར་བསྲང་༔ རྐང་པ་རེ་མི ག་ལྟ་བུར་བསྣོལ༔ མགྲེ ན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་དགུག༔ རོ་སྟོད་སེང་གེ་ལྟ་བུར་སྲང་༔ ལག་པ་ཞགས་པ་ལྟ་བུར་བསྡམ༔ ལྕེ་རྩེ་ཡ་རྐན་མཐེལ་ལ་སྦྱར༔ སོ་གཉིས་མ་བསྡམས་མ་ 
རེག་ཙམ༔ དེ་ནས་ལྟ་སྟངས་བཞི་ལ་གཏད༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་སྣ་རྩེར་གཏད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐད་ཀར་ལྟ༔ བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་པ་སྨིན་ཕྲག་ཏུ༔ བུ འི་གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའ་ལ༔ དེ་ལྟར་བཞི་ལ་མ་ཡེངས་ 
གཏདཿ སྟེང་རླུང་མནན་ལ་འོག་རླུང་བསྡམ༔ མི་ཐུབ་དུས་ན སྣ་ ་ནས་བཏང་༔ འཛིན་དང་བཏང་པ་དལ་བུས་བྱ༔ཿ སེམས་ནེ་གཏད་མེད་རང་སོར་བཞག༔ཿ འཇིག་ རྟེན་བྱ་བ་བཏང་ལ་བསྒོམ༔ ལྟོ་བ་ཁངས་ན་རླུང་མི་ 


བདེཿ པལ་དུབ་དག་གུལ་བྱུསཔ་ནཿ རླུང་ལྡོག་ནང་འཇུག་དེ་ཕྱིར་སྤང་༔ འཇམ་རླུང་ཁད་ཀྱིས་གོམས་སུ་གཞུག༔ ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པ་དང་༔ དྲོ་སྐད་ཅག་ཏུ་ ཌླཾདབུབ་ནཿ ཚེ་རིང་གྲུབ་རྟགས་སྣ་རེ་ཐོན༔ ཉེ་ 
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 ༤༦༣ཟེ་ 


༡ 


༄༅༔ མ་ཕྱེད་སྐབས་གཅིག་ཐུབ་ན༔ ཚེ་ལོ་བརརྒྱ་ཐུབ་གྲུབ་རྟགས་སྟོན༔ ཉིན་གཅིག་ཐུབ་ན་མངོན་ཤེས་འཆརཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབཿ རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་དུ་སྟོན༔ ཆུ་ལ་མི་བྱིང་མཁའ་ལ་འཕུར༔ ཉིན་ 
མཚན་ཕྲུགས་གཅག་རླུང་ཐུབ་ན༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ཅིང་བལྟ་བར་ནུས༔ དབང་བཅུ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཡིནཿ ལུས་འདི་ལྷག་མེད་སངས་རྒྱས་འགྱུར་༔ རླང་རིག་འབྱོངས་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་ཡིནཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་སྡེ་དྲུག་གི་མན་ངག་ལས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ༔ རླུང་རིག་བཅུད་དུ་བླང་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ རང་རིག་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ རྣལ་འབྱོར་གྲིབ་ལས་ཐར་བྱའི་ཕྱིར༔ གོས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བཤདཿ སྐྱེས་བུ་རིག་པ་དྭངས་པའི་ཚེ༔ དམ་ཉམས་པ་དང་ལོག་ལྟ་ཅན༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་གྱུར་ན༔ བདག་གི་ཤེས་པ་དབང་མེད་ 
འཁྲུག༔ ཚེ་ལ་གནོད་པས་གདོང་པ་སྦ༔ གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་ལྕུག་མའམཿ ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི་རྔ་མ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་ཕྱག་རྒྱ་བྲི༔ རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་ལྟ་བུ་ཡིས༔ གདོང་པ་སྦས་ཏེ་བསྟན་མི་བྱ༔ ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་གོ་ 


༨ ༨ ༦ ༨ 


ཆ་བགོ༔ཿ རང་གི་སྟིང་གར་ཡི་གེ་རུཾཿ མཐིང་ནག་འོད་དུ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ བདག་ལུས་བེམ་པོའི་གཟུགས་ཕུང་བསྲེགས༔ རང་རིག་ཁྲོ་བོ་རྨེ་བརྙེགས་སུ༔ སྐད་ཅིག་ངང་ལ་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 


109 


ས་བ 


༄ 


༦1 
ླ༽ 
_ ཤ༽ 
པོར 
72: 
༡}| 
༧༅༽ 
༧3 
༽ ཧུས 
32 





ཞབས་བཞི་བསྒྲདཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དུད་ཀ་དབུས༔ སྨུན་དགུ་ཞལ་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ སྨ་ར་སྨིན་མ་དམར་སེར་འཁྲུག༔ དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས༔ སྦུལ་སྔོན་ལྟེ་སེར་དབུ་ལ་བཅིངས༔ 


༨༤ ༨ ༦༽ 


ཐོད་པ་ལྔ་ཡེས་དབུ་རྒྱན་བྱས༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་བསྣམས་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རྩེ་ལྔ་དང་༔ བ་མ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་དབྱུག་པ་ཞགས་པ་དང་༔ ཐ་མ་རྡ་རྗེ་སྔགས་མཛཇུབ་མཛད༔ ཡན་ 


མི ཁས་མི 


ལག་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བ་ཡིས༔ སེ་རལ་ཁ་རུ་བརྒྱན་པའོ༔ དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ཞབས་བཞི་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྐུ་ལ་ཡ་ཤས་མ་དཔུང་འབརཿ དེ་ལྟར་ 


བསྐྱེད་ལ སྔགས ་འདེ ་བླཟླས༔ ཨོ་བྷུར་ ཁུང་མ་ཧྭ་པྲ་ཁ་ཡེ༔ བྷཱ་རཾ བྱུར ་བཾ་མ་ལེ༔ ཨུ་ཧུཏྟ་ཀྲོ་ ་'ཏ་ ཧུ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ བྷུར་ ཁུང་རི་ལིཿ ཤུ་ཐར་ཤ༔ དུར་ཤཾ ་བཾ་མ་ལེ༔ ཨུ་ཧུང་ཀྲོ་ཏ་ཧཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ ཕཊ་སྭཱཧཱ༔ བགེགས་ དང་ 
དམ་ཚིག་མི་གཙང་བའིཿ གིབ་ཀྱི་གནོད་པས་ཚུགས་མི་འགྱུར༔ གྲིབ་ཀྱིས་འཇཾགས་དུས་བརྒྱ་རྩའམ༔ ཉེར་གཅག་བདུན་བརྲོད་གྲིབ་ལས་ཐར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སྟྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་སྡེ་དྲུག་གི་མན་ངག་ལས༔ 


༽ དཾ རླ 


རྡོ ་རྡེ་ཅན་ གྱིས་གྲིབ ་བསྲུང་བའི་ལེའུསྟེ ་བཞི ་པའོཿ འབྱུང་བཞིའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་དྭངས་པའི་ཚེ༔ ཉམས་པའེ་གནས་དྲུག་སྤང་བར་བྱ༔ དཔོན་སློབ་དམ་ཉམས་བྱས་པ་དང་༔ མིང་སྲིང་ནལ་ 
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 ༤༦༣ཟེ་ 


༨ 


༄༅༔ དམེ་བྱས་པ་དང་༔ ཕ་སྨུན་ནང་འཁྲུག་བྱས་པའི་ཡུལ༔ རྣལ་འབྱོར་སྲོག་ལ་གནོད་པའེ་གནས༔ མི་བསད་བྱས་དང་ནལ་དམེ་ཅན༔ ཤན་པ་རྔོན་པའི་སྡེག་ཡུལ་དུ༔ ཕྱིན་ན་ནད་འཇུག་ཏིང་འཛིན་འགྲིབ༔ དེ་ 
ཕྱིར་ཉམས་པའི་གནས་ངན་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་འདུག་པར་མི་རུང་སྟེ༔ དབྱེ་བསལ་དཀའ་བས་གོས་གསུམ་བགོ༔ རང་མེན་གཞན་གྱིས་མ་སྤྱད་པའི༔ འབྱུང་བ་སྟོམས་པའི་གོས་སྟན་དང་༔ ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་ 
བྱའོ༔ རི་མཐོ་ས་གཙང་དབེན་གནས་འགྲིམས༔ དོད་བསྐྱེད་གཏུམ་མོ་ཕྱི་ནང་བསྒོམ༔ གལ་ཏེ་གནས་ངན་འགྲོ་དགོས་ན༔ སྔགས་འདེ་བཟླས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱ༔ ཨོ་ལཾ་ཧོ་ཤུད་རྷེ་ཤུད་དྷེ༔ བཾ་ཧོ་ཤུད་དྷེ་ཤུད་དྷེ༔ རཾ་ཧོ་ 


ཡི་ཧོ་ཤུད་རྷེ་ཤུད་རྷེ་ཤུད་དྷེ༔ ལཾ་རཾ་བཾ་ཡཾ་ཤུད་རྡེ་ཤུད་རྟེ༔ ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ་སཱཱ༔ སྔགས་འདེ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པ་ཡེས༔ ཞག་རེའེ་གནས་གྲིབ་ཐུབ་པར་འགྱུར༔ ཞག་གསུམ་དག་ལས་རྒྱུན་སྲེངས་ན༔ མཁའ་འགྲོ་མི་མཉེས་ 
བར་ཆད་འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་སྤང་པ་བཀའ་ཡེ་རྒྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་སྡེ་དྲུག་གི་མན་ངག་ལས༔ གནས་ཀྱི་གྲིབ་བསྲུངས་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ དག་བྱེད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་དྭངས་ 


༢3. ་ོ ༤ རེ ཀ་ །" ‹ དཱ ༡༡༡ ༡༤༤ ༡~ ༡~+ རེལ " ༡༤{* རོ་རེ ཧེ ༡ ¬ ‹ ¬= ༨ * ༡ད༽། ༡༤" ༡ * ཀེ་ལ །* ༤ ༡ཀ༽་ ལ་ང ༡༤།* (2) ‹ ༡ ¬ ༤ ངེ -‹ ཀྭ འེ = ༤ ‹ ༡ ༡¬ ༨༤ * ཀ༤ ༡༤ ༡ དེ =>.ཧ ༤ ༡༤{༽‹ 
པའི་ཚེ༔ དམཉམས་སྡམ་ཉམསམ་གདང་དང་༔ དམང་བཤན་པནལས་སགསཿ གབ་ཧན གང་བ གས་རབ ནཿ ཤས་པ་ཅུ་འབབཔས སྐྱད་པཤའ འབྲ། དག བྱད ལམ གྱུ་པར་ཆད བྱདཿ ད་ཅུར་ཉམས པའ 
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མལ་གོས་སྤང་༔ ལུས་ལ་ཚད་མེད་ཟུང་གི་གོས༔ དཀར་དམར་ཟླ་གདན་རྟག་ཏུ་བཅང་༔ གལ་ཏེ་ཉམས་པ་སྤྱད་དགོས་ན༔ མེ་ཆུ་རླུང་གི་འབྱུང་བས་སྦྱང་༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་༔ སྲེག་གཏོར་བཀྲ་བའི་ 
དམེགས་པས་སྦྱང་༔ དི་བཟང་སྨན་གྱིས་བྱུགས་ཏེ་བསྒོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་སྡེ་དྲུག་གི་མན་ངག་ལས༔ གོས་ཀྱི་གྲིབ་བསྲུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ རྣམ་དག་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེཿ གྲོགས་ངན་སྦྱོད་པས་ཤེས་པ་བསླད༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་བྱས་བར་ཆད་བྱེད༔ ཉམས་པའི་རིགས་དང་ཉམས་པའི་རྒྱུ༔ ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་ཧྲགས་པ་ལ༔ དངོས་པོར་ཞེན་ནས་སྤོང་མི་ནུས༔ ཁ་ 
དད་ཆེ་ལ་གཏིང་དད་ཆུང་༔ རྣམ་རྟོག་མང་ལ་ཕྲ་མ་མཁས༔ དང་པོ་ནམ་མཁར་སྟེགས་པ་སྐད༔ རྗེས་སུ་ས་ལས་འཕག་མི་ནུས༔ ཕར་དགའ་ཚུར་དགའ་སྤེལུའེ་རིགས༔ མོས་གུས་མེད་པ་དུད་འགྲོའེ་རེགས༔ གྱོང་ 
པོ་ཁོང་ལོག་གླང་སྨྱོན་འདྲ༔ སྡེག་ལ་དགའ་བ་བཤན་པའི་རིགས༔ ལོག་པར་ལྟ་བ་མུ་སྟེགས་རིགས༔ ངན་རིགས་འཁོར་ཀུན་མ་སྤངས་ན༔ ཚེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་གདུལ་བྱ་དང་༔ དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་བྱེད༔ དེ་ 
ཕྱིར་རང་ལ་དད་པའི་འཁོར༔ ངོ་ཚ་བག་ཡོད་དམ་ལ་གནས༔ བཀའ་ཉན་རྩ་རླུང་མ་ཉམས་པ༔ ཁྱེའུ་བུ་མོ་གཙང་མ་བཙལ༔ ཡང་ན་སེང་གེ་ལྟ་བུར་འདུག༔ ཡང་ན་དད་པའི་འཁོར་གཅཾག་བརྟགས༔ མི་མཐུན་ 
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 ༤༦༢༧ཟླེ་ 


.༦༦ 


༄༅༔ གྲོགས་སྤང་མཐུན་པ་འཚོལ༔ ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་དག་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་སྡེ་དྲུག་གི་མན་ངག་ལས༔ ལོག་པའི་གྲོགས་སྤང་བ་དང་༔ སྙེགས་མ་དྭངས་པའི་མན་ངག་དྲུག་རྫོགས་ 
པར་བསྟན་པ་རང་རྒྱུད་དག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ དག་བྱེད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་གི་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་བཅོས་ཏེ༔ མཛེས་པའི་རྒྱན་བདུན་འདི་ལྟར་བཅང་༔ ལུས་ལ་རྟགས་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཡོད༔ དེ་ཕྱིར་གཅེར་ 


༨འ༨.འ༨ 


བུ་མི་བྱ་བར༔ ཤ་ལུས་སྦས་ན་བར་ཆད་མེདཿ རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པས༔ ཤ་ལ་དུང་མདོག་ན་བཟའ་བསྒོ༔ མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞེའི་མིང་པོ་ཡིན༔ དཀར་དམར་སྤེལ་མའི་སྐུ་རགས་བཏངས༔ ཕག་མོ་ཡུམ་ 
གྱི་ཐུགས་སྲས་ཡིན༔ མཐཾང་ནག་གོས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་བགོ༔ ཤཀྱའི་བསྟན་པ་མཐར་འཛིན་ཡིན༔ ངུར་སྒྲིག་མཛེས་པའེ་རྟགས་བརྒྱད་འཆང་༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་ཡིན༔ དམར་སྨུག་དབང་གི་བེར་ཆེན་ 
གསོལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་གདུང་འཚོབ་ཡིན༔ སྟན་ཞུ་པདྨའེ་འདབ་ཅན་བགོ༔ ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གཅོད་བྱའི་ཕྱིར༔ ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་བཅང་༔ ལུས་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་བཏགས་ནས༔ དྲི་སྨན་བྱུགས་ 
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མཛེས་པའི་རྒྱན་བཞི་ནིཿ ཉིན་མོ་མཉམ་བཞག་ཆོས་བདུན་ལས༔ འདའ་བར་མི་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ༔ ནང་ནུབ་ཙོག་པུའི་འདུག་སྟངས་ལས༔ འདའ་བར་མི་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱ༔ འགྲོ་འཆག་དུས་ན་ལུས་སྦྱོང་ལས༔ 
འདའ་བར་མི་བྱེད་དཔའ་བོའེ་རྒྱ༔ ནུབ་མོ་སྣེདེའི་ཉལ་སྟབས་ལས༔ འདའ་བར་མི་བྱེད་ཆོས་སྐུའི་རྒྱ༔ ཕྱི་ནང་སྐུ་ཡེ་དམ་བཅའ་ལས༔ མི་འདའ་སྟྱོད་པའི་སྒྲོན་མ་ཡིན༔ ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་དག་ནས༔ འབྲས་བུ་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་སྡེ་དྲུག་གི་མན་ངག་ལས༔ ལུས་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱོན་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ སྒེེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ངག་གི་སྐྱོན་སེལ་འདི་ལྟར་བྱ༔ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
མ་དག་པས༔ ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ཚིག་ལྔ་སྨྲ༔ ལ་ལ་བདག་ལ་མངོན་སུམ་དུཿ ང་བདག་རྒོལ་བའི་ངན་ཚིག་སྒྲ༔ ལ་ལ་ཟུར་དམོད་བཀའ་ལ་རྩོད༔ དེ་ལྟར་བྱ་བར་མི་རིགས་སྒྲ༔ ལ་ལས་ལྐོག་འཕྱས་འདི་ལྟ་བུཿ 
བརྡོད་ནས་ཁྱོད་ལ་སྒོད་ཅེས་སྨྲ༔ ལ་ལ་ཚོད་ལྟ་བསྟོད་པ་སྐད༔ ཟེར་ཏེ་བློ་གྲོས་ལེགས་ཉེས་རྟོག༔ ལ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརེ་བའི་གཏམ༔ སྟིང་ལས་དྭངས་པའེ་ངག་སྒྲ་སྨྲ༔ ངེས་པར་མ་བརྟགས་དབྱེ་བསལ་དཀའཿ༔ དང་ 
པོའི་ལན་དུ་སྣང་བ་འདི༔ མ་རྟོགས་རང་རང་སོ་ སོར་བདེནཿ༔ ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཀྱིས༔ ཞེ་སྡང་ཅུ་བ་མོ་སྤང་ཞེས་བརྗོད༔ གཉིས་པའེ་ལན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ལས་སྣང་མི་མཐུན་རང་རང་མཐོང་༔ 
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༄༅༔ གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་འགལ་འགྱུར་ཏེ༔ དོན་མེད་ཚིག་སྐྱོན་ལ་སོགས་བརྗོདཿ གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་གཟུགས༔ མ་རིག་རྟོག་པའི་འཚུབ་མ་ཅན༔ སྒོ་གསུམ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོས་ཕུང་༔ རླུང་གིས་ནམ་ 
མཁའ་མི་ཤིགས་བརྗོད༔ བཞེ་པ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་འདི༔ རྟག་པར་མ་གྲུབ་བདེན་འཛིན་མེད༔ སྐབས་ཀྱི་འཕྲོས་ཡིན་འཕོ་འགྱུར་ཆེ༔ ངེས་པར་གྱུར་ཅིག་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ ལྔ་པ་དེ་ལྟར་སྟོན་གྱུར་ན༔ དད་སྣང་མི་ 


༨ ༠༨ རྭ 


འགག་ཅི་འདོད་བསྒྲབས༔ ལན་གསུམ་བརྟགས་ནས་ངེས་པ་ན༔ ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱ་ཡི་བརྡོད༔ དེ་ནི་ལེགས་པའེ་ཚིག་ལྔའོ༔ ངན་སྒྲ་གཉེན་པོས་བསྒུར་བ་ནི༔ སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཚིག་ལྔ་ལ༔ ཆགས་སྡང་མི་ 


༦ ༤༨ ༨༩༤ ༤༽ 


སྐྱེ་མི་སྲིད་པས༔ ཤུང་ངུས་སྐྱོན་མེད་ལན་བཏབ་ནས༔ གགས་སྟོང་ལྟ་ཡི་སྟིང་པོ་རུ༔ དྲན་མ་ཐག་ལ་འུབ་གྱིས་བསྒུར༔ ཚིག་སྐྱོན་ལས་ངན་མི་བསོག་ཅཾང་༔ རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ 


སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་སྡེ་དྲུག་གི་མན་ངག་ལས༔ ངག་གི་སྐྱོན་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུའོ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ལས་སྣང་དང་༔ ཚིག་ལྔ་སྨྲ་བའི་དོན་འགྱུར་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་ 


༨ ༨༨ ༨ ༨ 


པ་གསུམཿ ལེགས་པར་བརྟགས་པས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི༔ དོན་དང་སྟང་རྗེའ་ཁྱད་པར་བལྟ༔ སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ན་ཐབས་ཀྱིས་སྤང་༔ འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རྒྱངས་ཀྱིས་དོར༔ ཡང་དག་ལམ་འགྱུར་དཀའ་ཡང་བསྒྲབ༔ དོན་ 
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མད ཚིག གུན ཌླ༨་དང་འདྲ༔ རྗྔས་སུང རྟར འཕ་པའ ཡདཿ ཉན མངས་ལས་ཀྱ ཌླ༨་འ ཞནཿ༔ འཆུ པའ པག ཆགས རྔས འབྲང་ཡནཿ༔ ཡད འད ཏག པའ གྲགས དང ཕཿལ༔ ཌལླུ༨་དང་རག རང དྱ མད དུཿ 


བསྲེས་ནས་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་བཞག༔ རེ་དོགས་ཐག་པ་བཅད་ལ་བཞག༔ དེ་ལྟར་ཐུན་གསུམ་བསྒོམ་པ་དང་༔ བདག་བཞན་ལས་སྣང་རྐྱེན་དང་བྲལ༔ སེམས་ཀྱི་གཏིང་ནས་རང་ཡན་བདེ༔ཿ ཞེ་སྡང་དུག་བཅོམ་ཤེས་ 
པ་དྭངས༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཐོབ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་སྡེ་དྲུག་གི་མན་ངག་ལས༔ ཡིད་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་བཟློག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ༔ རྟེན་འབྲེལ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྙན་ 
བརྒྱུད་ཟབ་མོ་སྡེ་དྲག་གི་མན་ངག་ལས༔ སྤུ་གྲི་ཕོ་ཉ་གདགས་པ་ནཾ༔ རྩ་བ་ཐེམས་ནས་ཡན་ལག་འབྱུང་༔ ཉི་ཟླ་ཤར་ནས་མུན་པ་སངས༔ དེ་ཕྱིར་རྩ་བ་མ་ཐེམས་པར༔ ལས་སྐྱོར་བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ༔ རྩ་བ་ཞེས་བྱ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ༔ ནང་གི་རྩ་ཁམས་ཟས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ ཕྱི་ཡི་གྲིབ་དྲུག་རྟགས་རྒྱས་བསྲུངས༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་སུ་བསྒྲབ༔ དེ་ནཾ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ༔ དངོས་གཞིའི་ངོ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མི་ 
འཕྲོ་བརཿ རིག་པ་བཞག་ན་བཞག་སར་སྡོད༔ བཏང་ན་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་འགྲོ༔ བསྒུར་ན་ཅིར་ཡང་བསྒུར་དུ་བཏུབ༔ དེ་དུས་ལས་ཚོགས་འགྲུབ་པ་སྟེ༔ གདེངས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡཾས༔ ལས་ཚོགས་ཅི་ 


110 


° 


¡613 


༄༅༔ ཡང་བྱ་རུ་བཏུབ༔ རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པའོ༔ རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་རིག་པ་དྭངས་པར་བྱ༔ རིག་བ་བསྒུར་དུ་བཏུབ་པ་དང་༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ ཟབ་མོ་སྟན་ 
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ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་༔ དིལ་བུ་མ་ཡིས་རྒྱ་ཡིས་བཅིངས༔ དདུད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་གཞོམ་པ་ལ༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་གྱད་ཀྱིས་བཟློག༔ ནད་བདག་དུག་དབལ་བསད་པ་ལ༔ ཉེ་ཤུ་གཅིག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསདཿ བསོད་ནམས་ལོངས་སྐྱོད་རྒྱས་འདོད་ན༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེའེ་སྒྲབ་པ་བྱ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་སྲིང་འདོད་ན༔ ཚེ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒྲབ༔ འཁོར་ངན་དགྲ་རུ་ལངས་གྱུར་ན༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་སྒོ་བཞེ་ 
བསྡམ༔ འདི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་དམིགས་ཚག་སྟེ༔ རྒྱུན་དུ་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བསྒྲབ༔ དེ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་འགྲུབ༔ སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་རྣམས༔ རིམ་གྱི་རིམ་གྱིས་ཆོས་སྒོ་དབྱེ༔ རིམ་གྱི་རིམ་གྱིས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ༔ གཅིག་མ་འགྲུབ་པར་གཅིག་མི་སྒྲབ༔ དཔེ་དང་ཡི་གེ་སྤེལ་མི་བྱ༔ བཀའ་བཞེན་བསྒྲབས་ན་ལས་ཅན་དེ༔ ཚེ་འདེར་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས༔ ཕྱི་མ་ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ ཅེས་ 
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གསུངས་སོ༔ སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་སྡེ་དྲུག་གི་མན་ངག་ལས༔ ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་སྡེ་དྲུག་གི་རྩ་བའི་ཆེངས༔ སྔོན་འགྲོ་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པའེ་གནདཿ༔ སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མ་འོངས་བའེ་དོན་དུ་ཞལ་ཆེམས་སུ་གསུངས་པ་ཡི་གེར་བཀོད་པ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའེ་དབུས་སུ་སྦས་ཏེ༔ བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྨུག་ནག་ཁྲོས་པ་ 
ཁྲོ་བོའི་རིགས༔ བརྡའ་དང་ཡི་གེ་ཕྱག་རྒྱའེ་རྟགས༔ ལུས་ལ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་གཅིག༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་གི་གཏོད༔ སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་སྡེ་དྲུག་པོ༔ ཕྱི་སྐོར་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་གཏོད༔ ནང་སྐོར་མ་མོ་ ༠ 
གསུམ་གྱིས་གཏོད༔ གསང་སྐོར་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊིས་གཏོདཿ བཀའ་ཡི་བྱ་ར་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས༔ སྐལ་མེད་གཞན་ལ་མ་གཏད་ཅཾག༔ རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྲག་རི་ པམ 


དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད་ནས༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ 
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༤༦ 


༄༅༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་རབ་བཏུད་ནས༔ ལས་ཅན་ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་པ༔ སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་ལེན་པ་ལ༔ ལྟོ་གོས་གཉིས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་མེད༔ གཡེང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 


མ་བཏང་ཨང་༔ ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་དང་༔ རང་གི་ ལུས་ལ་ ཀུན ་བརྟེན་ནས༔ ལྟོ་གོས་ལྷུན་གྲུབ་གདམས་པ་འདི བསྟུནཿ ལས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོང་༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ནི༔ 
ལུས་གནད་འདེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ༔ བོལ་གོང་ཆུ་ཡེ་འཁོར་ལོ་ གཉིས༔ རྐང་མཐིལ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོས་མནན༔ ཞྭ་ཤ་ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོ་གཉེས༔ ལག་མཐིལ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོས་མནནཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 


འགྲོ་ལ༔ མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ༔ རང་ལུས་ཕྱི་ནང་གསལ་བ་ཡི༔ འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དཀར་པོར་བསྐོམ༔ སྟེང་རླུང་འོག་རླུང་དལ་བུས་གཟུང་༔ ལྟེ་འོག་སོར་བཞེར་ཉེ་མ་བསྒོམ༔ དེ་ 
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༄༅༔ དབུས་ཡི གི་རཾ་དམར་བསྒོམ༔ རཾ 
འགྲོ་མ༔ དམར་མོ་གར་ སྟབས་ འགྱིངས་པ་ཡིས༔ བདེ་དྲོད་ཀྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བསྒོམ༔ བ་ སྤུའི བུ་ག་ཐམས་ཅད དཱ མེ་ལྕེ་ཉུག་ཉུག་འབར་བར་ བསྒོམཿ 


ན་མེ་རུ་འབར༔ རང་གི་ལུས་ཀྱང་མེ་རུ་འབར༔ ཤ་རུས་རྩ་ཁྲག་མ་ལུས་པ༔ ཐམས་ཅད་མེ་ཡིངོ་བོར་བླསྒོམཿ རག་པ་ཐིམ་ནས་མེ་ལྕེ་སྦརཿ རག་པ་འཕྲོ་ན་ 
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མོའི་ སྦྱར བ་ཡིསཿ ནད་གདོན་མ་ལུས་ཞེ་བྱེད་པའེ༔ བདུད་རྩི་ཅོང་ཞིའི་བཅུད་ལེན་བྱ༔ ལོ་ཅོང་རྒྱ་ཁབ་གཤིབས་པ་འདྲ༔ མོ་ཅོང་ཁ་བ་འཁྲིགས་པ་འདྲཿ མ ནིང་འཁུག་ པ་སོབ་མོ་འདཿ འདེ་ཅོང་ཆུ་ར་རུལ་པ་འདཿ 
བདུད་རྩི་ལྷ་ཡི་ཅོང་ཞེ་ནི༔ ངང་དཀར་གཉེན་ལ་སོ་མི་བསག༔ རླན་དུས་འཇམ་མཉེན་མཚོ་མར་འདྲ༔ ཕོ་ཏོང་མོ་ལ་ཤིས་པ་ཡིན༔ མོ་ཅོང་ཕོ་ལ་ཤེས་པ་ཡིན༔ མ་ནིང་གཉིས་ཀས་སྤྱད་དུ་འོས༔ འདྲེ་ཅོང་རྫས་མིན་ཟ་ 


མི་རུང་༔ ལྟ ཅོང་དངོས་གྲུབ་རྫས་ཀྱི་མཆོག༔ ཅོང་ཞེ རིགས་བཞི་གང་ཟ་ཡང་༔ དབེན་པར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡི སཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེ་བྱེད་མ༔ པད་ཉེ་རོ་ཡི་གདན་སྟེངས་ 
སུ༔ དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་༩ མཿ གཡས་གཡོན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག བསྣམས༔ གར་སྟབས་ཁ་ཊཾ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ སྐྲ་གྲོལ་ཕག་ཞལ་སྤྱི་བོར་གདེངས༔ ཐོད་ སྐམ་ དབུ་རྒྱན་རུས་པས་བརྒྱན༔ དཀར་གསལ་མེ་ 


༣༨ ༠༤ ༨༤ ༨ ༢༨ ༨༤ ༤༦༽ ༨ ༦ 


དཔུང་དབུས་སུ་བསྐོམ༔ ལྟེ་བར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ ཤེལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྒོམ༔ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧཱཾ་དཀར་བསྒོམ༔ སྟིང་གར་ཧ་པདྨ་དཀར་པོ་རྩ་འདབ་བཞི་པའི་ལྟེ་བརཡིག་དཀར་པོ་བསམ༔ དེ་ཕྱིར་ཧཱུཾ་རཾ་མེ་འབར་ 


བསྒོམ༔ འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་མཆོདཿ ཚུར་འདུས་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་ཐེམ༔ཿ སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསམ༔ ཅོང་ཞི་ནས་ཙམ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ལ། གང་ཟ་མདུན་དུ་བཞགཿ སྭ་བྷ་ཝ་ཡིས་སྟོང་པར་སྦྱང་༔ ཐོད་ 
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༄༅༔ པར་ཡོད་བསམ་གཡོན་དུ་བཟུང་༔ ཨོཾ་ཧ་བྲྲ་སྔརྦ་པྲ་ཐི་མུར་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཉེར་གཅིག་བཏབ་པས་དུག་ཀུན་འཇོམས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ད་ཧ ཉེར་གཅག་བཏབ་པས་བདུད་རྩིར་མདོག་དཀར་ལ་དམར་པའི་མདངས་ཆགས་པ་རོ་མཆོག་ 
བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་རྫས་སུ་བསྐོམ༔ གཡས་པས་གྲི་གུག་གེས་དཀྲགས་བསམ༔ ཐོག་མར་བྱ་སྒོང་ཙམ་རེ་ཟ༔ དེ་ནས་རིག་པས་དཔྱད་ལ་ཟ༔ ལྟེ་བའི་ཧཾ་ལས་མེ་འབར་བས༔ ལུས་གང་དྲོས་པས་བདུད་རྩིར་ཁོལ༔ ལུས་ 
ཀུན་ཁེངས་པར་བསྐོམས་བྱས་ནས༔ ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་མཁལ་སྟེང་བཞག༔ རླང་བཟུང་སྐེད་པ་གཡས་གཡོན་བསྐོར༔ རྗེས་ལ་ཧྭ་ཧཱུཾ་རཾ་བརྒྱ་བཟླས༔ བཅུད་ཀུན་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ཿ ལུས་སེམས་བདེ་ཞེང་ 
༢ོ་ཀཀ་ར།"ར། ༡༤༠༡" ཀ།© ལོཌརབ་༤=་ „ -༡༽ར་༨་-¬།-་༠ ཉེ་བ།་༽ང་=་༤་༡༨༢= © །རྲ{*༨༤༠༨༤་༡༤༡༤་༨-་ པྲ ཤཀ ཛེ ཛ༨་རོ་་ཀར།་ར།༡ཀ( ༡༤ © ༡༡༤ ར།༠ ཀཀ" ༠ ཀད "ཀྱ ‹ ༽ ༤ ར། ༨༤ ༡" པ་ར 
ལྟོགས་སྣང་བྲལ༔ ཡོན་ཏན་བསམ་འདས་བརྲོད་མཾ་ལང་༔ ཕྱེ་མར་བྱེད་ན་རྩེ་བཞེན་བཏགས༔ ཨ་རུ་ར་དང་ར་མོ་ཤག༔ བུུས་ཕྱེ་བརྒྱད་ཆ་སྐྱོབས་སུ་བཏང་༔ ཟན་དང་ནས་ཐུག་ལྡེ་གུ་དགཿ གང་བྱེད་སྦྱར་ལ་ཚོས 
པར་བཅོས༔ རྩི་མར་ཡིད་ཙམ་བཏབ་ན་ཤིསཿ བྱིན་རླབས་ཏིང་འཛིན་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས༔ །ཁྲོལ་བུ་ཟ་དང་ཐ་དད་མེད༔ ཡོན་ཏན་འོག་ནས་བསྟན་བཞིན་འབྱུང་༔ རིལ་བུ་བྱེད་ན་བ་འོ་ལ༔ ཞག་གསུམ་སྦངས་ལ་ 


༨ ༨༽ ༨ 


ཉིན་ཕྱེད་བཙོ༔ ཞེབ་བཏགས་གྩི་ཧཾ་མང་ན་སྐྱོན་མེད་ཨ་རུ་ར༔ རྐུ་རཱ་མེད་ཐབས་མེད་སུག་སྒེལ་པི་པི་ལིང་༔ ཀ་ར་དཀར་དང་བདུན་སྦྱར་ ( རིལ་བུ་ལུག་རིལ་ འབྲིང་པོ་ཙམ༔ ཐོད་པར་བླགས་ལ་སྟོང་པར་སྦྱང་༔ ཧཱཾ་ལས་ 
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༤༠༤༨ ༨ ༨༩༤ 


བདུད་རྩིའི་གོང་བུར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་མ་ཧྭ་སརྦ་ཀུན་དྷ་ལི་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་སྭཧ༔ བརྒྱ་བཟླས་བཏབ་པས་དཔག་མེད་སྤེལ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་རབ་གནས་བྱ༔ ཞག་རེ་ལ་ནི་དགུ་དགུ་ཟ༔ དམེགས་པ་ཡུས་སྦྱོང་གོང་བཞེན་ 


་ ༨༤ ༨ .ˆ༽.-.. ༨ ༤༨ 


ནོཿ བགེགས་འཇོམས་ཚེ་རིང་བྱང་སེམས་འཕེལ༔ ཡོན་ཏན་གཞན་མ་འོག་ནས་འབྱུང་༔ རྭ་མ་ཡཿ ཆང་དུ་ཙོང་ཞི་ལ་བྱེད་ན་དྲི་ཆེན་བཞི་ཆ་དང་༔ ཨ་ཉི་ཤུཆ་རུ་ར་དང་བ་ཤ་ཀཿ ལྕ་བ་བརྒྱད་ཆ་ར་མོ་ཤག་རྣམས་བསྲེ༔ གྲོ་ཕྱེ་ 
བཞི་ཆ་བསྲེས་པ་ཡི༔ ཟན་དོན་ཅུང་ཟད་སྐ་བ་ལ༔ དྲོད་རན་ཕབ་བཏབ་མལ་དུ་བསྟལ༔ རློན་པར་ཟའམ་སྐམས་ཀྱང་རུང་༔ རིལ་བུ་ཤ་བའི་རིལ་མ་ཅམ༔ ལྔ་ལྔས་ཞག་རེའི་བཀྲེས་པ་འཇོམས༔ བད་ཀན་འཁྲུག་ 


དང་མ་ཞུ་བཿ ཚད་པ་གསར་རྙིང་མ་ལུས་འཇོམས༔ ཏིང་འཛིན་འཁྲུལ་འཁོར་གོང་དང་མཐུན༔ ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲ༔ ཅོང་ཞི་དྲི་ཆུར་ཞག་གསུམ་སྦངས༔ གྲིབ་སྐམས་བྱས་ལ་རྩི་བཞིན་བཏགས༔ 


༨༤ ༨ རད ༤༨༨༨ 


3 ,ˆ` =, ༡༡ ༡- ༤༡༡ + བཤ © ཁོ་བ ་ར་ངོ་ཡི་རོ་ར་ཀྲང་ར།རོར་ཀྲང བབ ༡༡ ༢ ༠ ¦ དགེ་ལ ཤཤ།"པབ་་ར། ༡༦ མི་ར་་།" „༡ ¬ ལ་བ བ་ཀ རེ *༡-༡༤་ ༨ ༥ དང. བ་ལ། ༨" ༡ ་ལ།མ།་ ཀེལ་་ 
ཕྱན བླརབས་ཏང་འཛིན་གོང་བཞན་ལ༔ ཐུན་མག ར་ར་སྔ་དྲ་པྲ་ད་ཉན་གུང་མཚན་གུང་ཐུན་བཞར་འགམ༔ རླུང་བཟུང་སྤྱ་པར་ཐལ་མ་སྦྱར༔ སྐད་པ་མགལ མའ་འཁར་ལ་བསྐར༔ དུག དང རྨུ་ཆུ་ལྷན་སྐྲན འཇམསཿ ཡན 
ཏན་གཞན་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་༔ ཅོང་ཞེ་རིག་པས་བསྟུན་ལ་གང་འབྱོར་བྱའོ་ཏེལ་དང་ཨ་ཝ་སྒ༔ དབང་པོ་ལག་པ་ཞེབ་བཏགས་ལཿ འོ་མས་སྦྲས་ལ་བུ་རམ་དང་༔ སྦྱར་ནས་ཕུག་སྒོང་ཙམ་ཟོས་ན༔ ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་མཚམས་ 
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༄༅ ལ་སྟོབས་ཆེ་མིག་གསལ་རིག་པ་དྭངས༔ ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་འཛག་པ་ཆད༔ ཏིང་འཛིན་འཁྲུལ་འཁོར་གོང་དང་འདྲ༔ ཡོན་ཏན་འོག་ནས་གསལ་བ་འབྱུང་༔ ཞེ་བྱེད་ཅོང་ཞི་གང་ཟ་ཡང་༔ སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ རང་ལུས་མཁའ་འགྲོར་སྐོམ་པ་དང་༔ ཧཱུ་ལས་འབར་བའི་མེ ་དཔུང་དང་༔ སྲོག་ཡིག་ཧྭ་ཛཱཾ་རཾ་གསུམ་དང་༔ བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བའི་ཡཾ་གེ་བཞི༔ སྤྱི་བོ་ ར་ཐལ་སྦྱར་མཁལ་རྩ་མནན༔ དྲི་ནམས་ 

8, ཨུན་འ་བཅསའ་ ་ཡིནཿ འཁོར་ལོ་ཏིང་འཛིན་སྔགས་ལྡན་ན༔ ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞེང་གེགས་མི ཐ་པ བཅུད་ལེན་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པའེ་ཆེ༔ དམ་ཉམས་ཁྲིམས་ཉམས་ པམ་ ན་པ་དང་ཿ ལོག་ལྟ་ཅན་སོགས་གྲིབ་ཅན་ 
ལོ སྐྲང་༔ ཁྲག་དང་རུལ་སུམ་སྐུར་ སྒོག སྐྲང་༔ རྔུལ་ཐོན་དྲག་ཤུལ་ སྦོད པ་དང་༔ གློ་བུར་སྐད་རཾང་འདོན་པ་སྤང་༔ དེ་རྣམས་མ་སྤངས་སྐྱོན གིགས འབྱུང་ཿ ཕོ་བར་བསྐྱངས་ཤིང་འཁྲུ་གྱུར་ན༔ གཡུ་ལོ་ལོམ་ལྡོན་པ་མུར་ 
དང་ཟཿ༔ ཉུང་མ་རྩ་དང་ལོ་ཝོ་བར་ཧ་ཡིག་དམར་པོ་ བསྒོམ༔ ལག་མཐེལ་གཉིས་སུ་རཾ་རེ་བསམ༔ འོག་རླུང་གློད་ལ་སྟེང་རླུང་མནན༔ ལག་མཐེལ་གཉིས་ཀྱིས་ཕོ་བ་མཉེ༔ ཅུང་ཟད རྒྱུགས ་པས་དབྱུང་བར་འགྱུར༔ དྭངས་ 


མ་འཁྲུ་ཞེང་རྩིག་འགྱིང་ན༔ ཕོ་བར་མེ་འཁོར་རྩིབས་དྲུག་བསྒོམ ཧླ།ཿ སྟེང་རླུང་འོག་ རླུང་ཁ་སྐྱར་བཟུང་༔ རྒྱ་མཚོ་དཀྲགས་པའི་འཁོར་ལོ་བྱ༔ ཨ་རུ་ར་དང་སྒ་བཅོས་བཏུང་༔ དེ་ཡིས་ངེས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ལོ 
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བར་ཟུག་ཆེ གཟེར་ བ་ནཿ གཟེར་སར་ཀ་ཡིག་ནག་པོ་བསྒོམ༔ རླུང་གཉིས་ བཟུང་བས་ནད་རྣམས་ཀུན༔ ཀཾ་ལ་སིབ་ཀྱིས་འདུས་པར་བསྐོམ༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་སྟོང་པར་བསྒོམ༔ ཀ་ལས་དུ་བ་ལྟ་བུའི་རླངས༔ བ་སྤུའི་བུ་ 
གར་ཐོན་པ་ཡིས༔ ནད་ཀུན་སངས་སངས་སོང་བར་བསམཿ ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་ན་སར་མཉེ༔ སྱུགཅིང་རོ་སྟོད་ གཟེར་བ་ན༔ ལག་པ་གཡས་ གཡོན་ ་དཔུང་པ་མནན༔ མགྲེན་པར་སུ་ཡིག་སེར་པོའི་མགོ༔ ཐུར་ 
བསྟན་བསྐོམས་ལ་རོ་ སྟད སྤྲག༔ སྟོང་སྐུགས་བྱེད་ན་རྐང་མཐིལ་རླུང་༔ མགོ་བོ་འཁོར་ན་རོ་ སྟོད་དུ གསེར་གྱི་རཾ་རབ་ཆེན་པོ་ བསྒོམ༔ ཤིས་པ་འཕྱོ་ན་ ་སྙིང་དཀྱིལ་ དུཿ གསེར་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྒོམ༔ ལུས་པོ་བཟི་ 
ཞེང་འཁྱོམས་པ་ན༔ རྩི་མར་འབྲུ་མར བྱུགས་པ་ དང་༔ཿ རུས་པ་རྙིང་པའི་ཁུ་བ་འཐུང་༔ ལར་ནེ་གེགས་སྐྱོན་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ མི་དམིགས་སྟོང་པའི་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ བླ་མ་དཀོན་ མཆོག་ཿ མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ཚོགས་གཏོར་ 
མཆོད་ གཅཙང་མ་ཡང་ཡང་འབུལ༔ ལས་ངན་སྡིག་པ་ སྒྲབ པ་རྣམས༔ དག་པར་ཀྱུར་ཞེས་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ནད་གདོན གེགས་ སྐྱོན་གྲོལ་བར་ འགྱུརཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་འདི༔ ཞག་བདུན་ཟོས་ན་མུ་གེ་ 


༨ ༨ 
ད་པས་ལྷག་པར་ཟས་པ་ 


ཡཿ བྐམལ་པ་གུན་ལས་པར་པར་འཕུརཿ བྱཅུ་བཞེའི་བར་དུ་ཟོས་གྱུར་ན༔ འབུ་སྲིན་ནད་ཀུན་བྱང་བར་འགྱུར༔ ཉེར་གཅག་ཟོས་ན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱེ༔ གནོད་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར༔ 
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རོ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཿ རྒྱས་བྱེད་སེར་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ནོར་འཛིན་ས་ཡི་བཅུད་ལེན་ལ༔ ཕོ་ས་ངར་ལྡན་ཅུང་ཟད་ཅྩུབ༔ མོ་ས་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་ཡིན༔ མ་ནིང་ས་ནི་མཁྲེགས་ལ་གཤིན༔ འདྲེ་ས་ནག་པོ་ཨ་འཐས་པ༔ 
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ལྟ་ས་མཉེན་འྲ ལ་ཅུང་ཟད་དམཿ བདུད་རྩི་ས་ཞག་མངར་འཇམ་ཞུན༔ ས་ཡི་ཐུན་འཕྲོད་ཅོང་ཞེ་དང་༔ རེགས་དང་དབྱེ་བ་མཐུན་པ་ཡིན༔ མདོག་ནི་བཟའ་རུ་བཏུབ་པ་ན༔ དམར་དཀར་སེར་གསུམ་བཟའ་བར་བྱ༔ 


ལྡང་སྔིན་བྱི་བྲག་གཞན་དུ་ལྟེས༔ འདྲི་ནམས་ས་སྦྱེར་མ་གཏེགས་པ༔ བཟའ་བར་ཤེས་པ་ཉུང་བ་ཡིན༔ ཟ་བཏུབ་སྭ་བངས་དབེན་པའི་སརཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ མཉམ་བཞག་སྐྱེལ་ཀྲང་འདུག་ནས་ 


ཅད ༽ ༨ ༨༤ € ༦༤ ༨༤ ༢ ༨ ༨ 


ནིཿ མཁའ་ལ་གསེར་མདོག་ཧཱུཾ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེ་ལ་མ་ཡེངས་རིག་པ་གཏདཿ ཧུད་ཐག་ལ་སར་པར་སུརཿ བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱས་བྱེད་མ༔ པད་ཉེ་རོ་ཡཾ་གདན་སྟེངས་སུ༔ 
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གསེར་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ༔ གཡས་པས་གྲི་གུག་ཌ་མ་རུ༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ནོར་བུ་བསྣམས༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ང་རོ་སྒྲོག༔ རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་གར་སྟབས་ཀྱིས༔ ཁ་ཊཾ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྱིངཿ 


¬ བ་ ¬ „¬`. བ་ བ་ ༨. © བ་ བ་ བ་ བ་ རྱེ བ་ „༡༨... ¬ བ་ ¬ བ་ = © བ་ „=.= «„- ར. © བབ བ་ =, བ་ བ་ ༧, བ་ 7 "༢༨; © བ་ བ་ བ་ 4 བ་ 
གསེར་མདོག་མེ་ཡི་དབུས་སུ་བསྐོམ༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བཞི་ཡི༔ དབུས་སུ་ཡཾ་གེའི་གསེར་མདོག་གཉིས༔ ས་མ་ཧུཾ་རཾ་སེར་པོ་བསྒོམ༔ འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་དབུལ་ཕོངས་སེལ༔ ཚུར་འདུས་རང་ལུས་ནོར 
བ་ ར. © ༠༨. ༨. བ་ བ་ བ་ བ་ © = „- = བ་ བ་ བ་ ག་ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ག་ © བ་ བ་ ག་ «༨, བ་ བ་ © „ˆ བ་ བ་ ༨. བ་ བ་ ེ © བ་ བ་ རོ བ་ བ་ 
བུར་བསྒོམ༔ ཡི་གེ་ལྔ་པ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ས་བླགས་ལ༔ ཆུ་བླག་ཞག་གསུམ་བགྲུངས་སུ་གཞུག༔ དྭངས་མ་བཙགས་ལ་ལོགས་སུ་བཞག༔ རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོའ་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཐབ་དུ་བཀོལ་འ 
སྭ་བྷཱ་ཝས༔ སྟོང་པར་སྐྱངས་ནས་ཡཾ་བརྗོད་པས༔ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་གསལ༔ རཾ་ཞེས་མེ་དཔུང་གྲུ་གསུམ་གྱུར༔ ཀཾ་ལས་སྐྱེད་བུ་ཐོད་སྐམ་བསམ༔ ཨ་ལས་སྣོད་དེ་ཐོད་པར་བསྐོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཤཱཾཿ་ཞེས་པ་ 
ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་ཤེང་༔ ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་རཾ་ལས་མེ༔ ༧བདེ་དྲོད་རྣམ་པ་ཅན་འབར་བསཿ༧ ཐོད་པ་དྲོས་ནས་རྫས་ཁོལ་བས༔ བདུད་རྩིེ་དཀར་དམར་རེག་འཇམ་ལ༔ དཔག་མེད་འཕེལ་ 
བསམ་གཡས་པས་དྲཀགསཿ ཨ་མཾ་ཏ་དང་རྩི་མར་གདབ༔ ཕོག་ལ་གཙང་སར་གྲང་དུ་གཞུག༔ རང་གི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དབུས༔ སུཾ་ཡིག་སེར་པོ་མེ་འབར་བསྐོམ༔ རླུང་བཟུང་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བསམ༔ དེ་ནས་ 
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༠༠ བདུད་རྩི་ནོར་འཛིན་བཏུང་༔ མེ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིར་ཞུཿ ལུས་ཀྱི་མགོ་ལུས་ཁྱབ་པར་སྒོམ༔ ཡི་གེ་ལྔ་རཾ་མཾ་སུ་རཿཧཱུཾ་རིང་པོ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་དཔག་མེད་འཕེལ༔ ལྟོ་དྲོས་རྩ་ལ་ཁྲེམས་པ་ 
དང་༔ ཙོག་པུར་ལག་གཉིས་པུས་ལ་འཁུད༔ རླུང་བཟུང་མཁའ་ལ་ལན་དགུ་འཁྲབ༔ བདུད་རྩི་ཁ་ལ་ཟད་མེད་བསྐྱིལ༔ ཤ་རྒྱས་ལུས་བརྟན་རྩ་སྐོ་ཧྲགས༔ རང་ཡུས་རླུང་ཞེ་ནོར་བུ་འགྱུར༔ ནོར་འཛིན་རིལ་བུ་བྱེད་པ་ 
ཟླ ནཿ སྐུ་རུ་ར་དང་ཉེ་ཤིང་བ༔ གོ་སྟོད་ཤིང་ཚྭ་གང་འབྱོར་བསྲེ༔ ཤ་བའི་ཚིལ་དང་བསྲེས་ལ་བཏགས༔ རླངས་ཐོན་བཅོས་ལ་གྲང་སར་བཞག༔ འཐས་ནས་རིལ་བུ་ཤུག་འབྲུ་ཙམ༔ ཞག་རེ་བདུན་བདུན་ཟོས་པ་ཡིས༔ རཾ 
འབྲས་བུ་ཙཾ་ཅཾ་ཛྭ་ལ་སེལ༔ ས་བདག་ཀུན་གྱིས་ལྟ་བར་དཀའ༔ དེ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཨ་རུ་ར་དང་དུག་མོ་ཉུང་༔ ཏིལ་དང་མེ་ཏོག་ལུག་མིག་པ༔ ནོར་འཛིན་བ་མེར་བསྲེས་ལ་བསྐོལ༔ ཡུང་བ་ལན་ཚྭ་ 

ལྷ་སྤོད་བཏབ༔ ཟླ་དགུ་ཞག་དགུ་བསྟེན་པ་ན༔ རླུང་རིགས་སྟིང་རླུང་ཀུན་ལ་ཕན༔ མཁྲིས་པ་ཤ་ཀ་ཡ་འཇོམས་པར་བྱེད༔ གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བརྫོད་ལས་འདས༔ ནོར་འཛིན་པ་ཡི་འོ་མར་སྦངས༔ དྲི་ཆེན་ར་མར་ 


བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ རོ „༨. ག་ = བ་ བ་ བ་ "༢; རོ བ་ ༣ བ་ ༠༨. ༨. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ རར ༢ བ་ «༨. བ་ ༣ „༤. ¬ . ¬; བ་ 74 བ་ བ་ རར, 
སྦྱར་བ་ལ༔ ཨ་རུ་ར་བཏབ་མ་བསྐོལ་ཟོས༔ ཞག་གསུམ་ཟོས་ན་ཚད་ནད་སེལ༔ ནོར་འཛོན་འབྲ་ཡ་ཆུ་ར་དང་༔ ག་མར་སྦྱར་བས་འཁྲུ་བ་གཅོད༔ ཏལ་དང་ནོར་འཛོན་པ་པ་ལང་༔ སྒྲ་མོར བཅོས་པས་སྤོས་པ་ 
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སེལ༔ ནོར་འཛིན་གོ་སྟོད་སྐམ་མ་རློན༔ ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་བྱས་ལ༔ གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་རེག་པ་ཡིས༔ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཡི ས་སྟོང་པར་བསམ༔ རཾ་ལས་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིར་བསྐོམ༔ ཨ་ཧཱཾ་བཞེ་ཡཾས་བྱིན 
གྱིས་བརླབ༔ རང་ཉེད་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བ་ཡེས༔ ཟོས་པས་ནད་ཞི་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ༔ གདོན་ཞེ ་གང་བསམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ནོར་འཛིན་བསྟེན་པས་ལྟོ་འགགས་ན༔ ཞུང་མ་བཅོས་པ་མུར་ཞིང་ཟ༔ འོག་ 
སྒོར་ཡཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་བསྐོམ༔ ཙོག་པུ་བརླ་བ གད་འོག་སྒོ་བགྲད༔ སྟེང་རླུང་མནན་པས་དབྱུང་བར་འགྱུར༔ གཟེར་ན་ལན་ཚྭའེ་ཆུ་བསྐོལ་བཏང་༔ སྐུགས་ན་མགྲིན་པར་ཚྭ་དུགས་བྱ༔ སྦོས་ན་མར་དང་ལན་ཚྭ་བསྲེ༔ 
ཆང་དང་སྦྱར་ནས་བྱུགས་པས་ཞི༔ ནོར་བུ་སྐྲངས་ན་གཡེར་ཆུ་བླག༔ ཤེས་པ་འཐཾབས་ན་ལྟེ་བ་རུ༔ སྔོ་སྐྱའི་ཡཾ་བསྒོ: མ་ལག་པ་གཉིས༔ སྤུག་ཅིང་མདའ་འཕེ ན་ཚུལ་དུ་བརྐྱང་༔ གིབ་དང་མི་གཙང་ ཀུན་ལ་འཛེམ༔ 
གེགས་ཀྱི་ནད་རིགས་གང་བྱུང་ཡང་༔ གཏོར་ མཆོད་བཤམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ རྒྱུན་དུ་བླ་མ་སྦྱི་བོར་བསྒོམ༔ གེགས་ཞེ་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ༔ རིན་ཆེན་ནོར་འཛིན་བཅུད་ལེན་འདི༔ ཟོས་པས་ཚེ་རིང་ཡེ་ཤེས་ 
འཕེལ༔ ཟས་ནོར་དགོས་འདོད་ཆར་བཞེན་འབབཿ ཏིང་འཛིན་མི་འགྱུར་ལྟ་སྐུ་གསལ༔ རྨུ་རྫིངས་ས་གདོན་ནད་ཀུན་འཇོམས༔ ཤ་རྒྱས་དབུགས་རཾང་ཉོན་མོངས་ཞེ༔ རིགས་རྒྱུད་འཁོར་འཕེལ་མཁའ་འགྲོ་འདུ༔ 
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.ཤརྐཀཀ༨༡༽ེ༥ ཤེ་ར།། ༡ དོ ༧ ལྡང་། ཀ་། ༢༡༤ ༥ ༡༤༥ ༧ ༡༤། ༢༤" " ཀ ། ༢༥༤ * ་ ི ས་།" ལ་ ། ༡༤༥ ༡༤། ༤" ཤན " བ༈" = ༡༣ " ར་། ༡༤" "ཟབ བ་རེ ཀང ༡ཀ" «༧ པང ‹ = "ར་ག" ༡" 
༄༅ཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཚེ་འདར་རྟོགས༔ སངས་རྒྱས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ལས་ལྡན་རྣམས་ཀྱེས་སྤྱད་པར་གྱེས༔ ས་མ་ཡཿ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཱཿ དབང་སྡུད་དམར་མོའཾ་སྦྱོར་བ་ཡཾས༔ བདུད་རྩེ་ཚན་ཟན་ཟ་བ 


རང ¬ 7 ` ནེ ༡༤༢༠ ༡༤།་ 7 ལེ ༠༡༠ ༢༤ སྡ་། ༡༠། ༠༤༨ ་༢༡་ཀ་ རེ ༦ ¬ (༡༤ ༨༤་ཛ་། ་ ༠ ༡ ༡༤" ༣ "༡ཀ ༢་༤་ཀ༽ཀར་།" = ཚ་པ ༠ ' རེ པང །" ༧བ། ཀཀ 2 ༡ ༨2 
ནཿ རྩེ་མོ་དབང་ག་མེ་ཏོག་དམརཿ སྐེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་ལོ་འདབ་སྔོ༔ རྩ་བ་རྒྱས་པའ་རེ་རབ་སྤྲོམ༔ འཁྲེལ་ངར་ས་ཚིགས་དབལ་དང་ལྡན༔ ཕྲིན་ལས་བཞ་རྫོགས་དབང་གེ་བཅུད༔ ཕོ་ཚན་སྤོམ་རགས་མགོ་ལང་ཆེ༔ 


མོ་ཚན་ཕྲ་མཉེན་རྩ་བ་རིངཿ མ་ནིང་སྒོ་ ར་ཕུང་ལུག་རོ་འདྲ༔ འདྲེ་ཚན་དམར་སོབ་ཁ་ལ་རྫོགས༔ ལྟ་ཚན་དཀར་ལ་དམར་ཆགས་པ༔ སྦོམ་ཕྲ་སྟོམས་ལ་ ལྟུ་ཚེ གས་རིང་༔ ཕོ་མོའ་ཤཾ ས་པ་ཅོང་ཞི་འདཿ འདྲེ་ཚན་བྱུག་ 
སྦྱོར་མ་གཏོགས་པ༔ བཟའ་རྭུ་མི་རུང་སྤང་བར་བྱ༔ དགུན་ཟླ་འབྲིང་ཕོའི་དུས་བཟང་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་མཆོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ དམ་ཚིག་གཙང་མས་ས་གཙང་བའིཿ ནུབ་ལྷོ་ཤར་དུ་ཁ་བསྟན་པའིཿ ཡིད་འོད་རི་ 
ནས་ཚན་བླངས་ལ༔ ལོ ་འདབ་ཁ་ སྤུ་ལེགས་ ་པར་ བྲེགས༔ ཆུ་ལ་བཀྲས་ལ་སྲབ་ མོར་ གཤགས༔ སྐམས་ ལ་ཞག་ བདུན་ ཆུ་ལ་བསྟལ༔ དེ་ནས་ བསྐམས་ ལ་ ཞེབ་ པ་བརྡུང་༔ རང་ གི་ སྤྱི་བོར་ཧྙུ་ དམར་ བསྒོམཿ དེ་ (ལ་ 


བྐམ་ལ་ པའི་མི འབར་པས༔ པདག ་དང་འཇིག་ རྟེན ་བསྲེགས པར་ སྒོམ༔ སྟོང་པའ ངང་ལས་ སྐད་ཅིག་ གེསཿ པད་ ཉེ ་རོ་བ་ བདན ་སྟེངས་ སཿ བདག 'ཉེད་པདྨ་ མ།བའ་ འགྲེ་ མཿ དམར་ ལེ ཞལ་ གཅིག་ རུག་ བ།ཉ ཉེས་ མཿ 
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གཡས་པ་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ སྤྱི་གཙུག ཕག་ཞལ་མཁའ་ལ་གདེངས༔ རྒྱན་དྲུག་ཁ་ཊཾ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ དམར་གསལ་མེ་དཔུང་གར་སྟབས་སྒོམ༔ ཐུགས་ཀར་ཉ་དབུས་ཌཾ་དམར་གྱེ༔ མཐའ་མར་སྔགས་ཕྲེང 

ལ་ཕོ རོང ༨2 ༦ ར་ལོག ༡ ར་རི 2༡ ༡ག་རྲོ་ལ།༦ བསི རཀ ༡༡2༡ = ༡༨ རར „བར་བ -5༡༨༡ད(༤ ཀར རལ་བར རོར ཁབ་ར།༡་ར།༦ ༤ི་ཞི-གི་།འ ༠ --5ར 2༨༢༦ རད = 
དམར་པོ་སྒོམ༔ ཨོ་ན་ར་ཧཱུཾ་ཧྲཾཿ ལྟེ་འོག་ཉ་དབུས་དཱུཾ་དམར་བསྒོམ༔ མ་ཡེངས་འབྲུ་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ མདུན་གྱི་སྣོད་དང་ཐབ་ལ་དམཾགས༔ སྭ་བྷ་ཝ་ཡཾས་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ རཾ་ཡཾ་ཀཾ་ཨའ ཏང་འཛིན གྱཾས༔ མེ་རླུང 
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ཐོད་པའཾ་སྦྱོར་པ་བསམ༔ གར་སྒ་ནག་ཐུག་འབྲིང་པོ ཅཙམ༔ བྱས་ནས མེ་ལ་བཙོ་བར་བྱ༔ཿ བ་དམར་འོ་མ་ཅུང་ཟད་བཏབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ་ཧྲཱཾཿཡཾ་གེ་བཞེ་པ་བརོད་ཅང་དཀྲུག༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩེར་གྱུར་པར་བསམཿ ལྟེ་ ¬ 
བའི་ཧཱུཾ་ལ་མེ་འབར་ནས༔ སྟིང་ཁའེ་སྔགས་ལ་སླེབ་པར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་བདུད་རྩི་བཏུང་བར་བྱ༔ མེ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩི་ཁོལ༔ ལུས་ཀུན་བདུད་རྩིས་གང་བར་སྒོམ༔ ཡི་གེ་ལྔ་པ་ཉེར་གཏིག་བཟླས༔ ལྟོ་སྟོང་ 
དུས་ན་ལག་པ་གཉིས༔ སྐྱེལ་ཀླང་པུས་མོ་གཡས་གཡོན་ལ༔ འཁྱུད་ཅིང་སྐེད་པ་གཡས་གཡོན་བསྐོར༔ རི་དྭགས་ཤ་དང་སྔོ་སྐོག་སྤང་༔ མདངས་གསལ་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་འདུ་ཞིང་ལྷ་མི་བྱམས༔ 
ཚེ་རིང་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུ༔ དོད་སྐྱེ་གྲང་ནད་ཞེ་བར་འགྱུར༔ བདུད་རྩི་ཚན་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་༔ གྲོའམ་རྗེན་ཕྱེ་ཅུང་ཟད་བསྲེས༔ བཙོས་པའི་ཟན་ལ་ལབ་བཏབ་ནས༔ཿ མནན་ནས་ལངས་དུས་མཁའ་འགྲོ་མཆོདཿ༔ བྱིན་ 
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ཛ 2༡" ཀོ ༢ རེ ༡ ༡- © ་ག་ཧདང་གྲདང་བ།འབ་ཨལ།་ 

ངོ བུདཤས་སློདདམ་པ ་ཤི་པར་འ རཿ ཚན་ལ་ཨ་ཝ་ག་སྟད་དང་༔ སྟར་བུ ད ཏྟ 

= ཀེ་༼་རང་རྔད་ ས་ཐག ་རང་༔ཿ ལྤ་འབྲག་གླྭ་རྣག་ཞ ཅུ ་དང་ཤག་འབླ་ཨ་རུ་ར༔ 
ཟོས་པས་སྟོབས་སྐྱེད་རྐང་པ་མགྱོགས༔ གྲེ་བ་སྐད་སྙན་དབུག ཟོས་པ་ནཿ སྟོབས་ཆེ་གཞོན་ཤ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཚན་དང་ཤུག་འབྲུ 
པི རླབས་དམེགས་པ་གོང་དང་འདྲ༔ ཟད པས་ཏྟ ཀྱུད ཚན་ལ་དོམ་མཁྲིས་འབྲི་མོག་དང་༔ ཨ་རུ་ར་བཏབ་ཟས་པ ནཿ སྟབ གཞན ངས་ཆེ་ཞིང་ལོ་བྱར་ཐུབཿ ཚན་དང་ 
ོ ཟོར་པ་ནཿ མིག་ནད་ཀྲན་སེལ་སང་སིད་མབོང་༔ ༨ ་ལོ་པེས་པ་ལོ་བརྐད་འདཿ ལབཀག་ན། 
ཙོསཿ སྦྲང་དང་སྦྱར་ནས་ཟོས་པ་ན༔ མིག་ནད་ཀུན་སེལ་སྣང་སྲིད དྲིལ༔ བདུན་བདུན་ཟླ་གཅིག་ཟོས་གྱུར་ན༔ ལུས་པོ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་འདྲཿ བཀྲག་མད གཞོབ་བཙོས༔ སྣ་དང་སྐ་རུར་ 
བཅཾས༔ སྦྲང་དང་སྦྱ སྨགཔོ་དང་སྦྱར་ནས༔ ཤ་བའི་རིལ་མ་ཙམ་པར་དྲིལ༔ བདུན་བདུན་ཟླ་གཅིག་ཟོས་གྱུར་ན༔ ལུསཊ ་མི་འགྱུར༔ ཚན་དང་ལུག་ཐུག་ར་གཞོབ་བཙོས༔ སྣ་དང་སྒུ 
ཟི་ངུའི་སྦུ་བ་ཚོས་པར་བཅོས༔ བུ་རམ་སྒུག་པོ་དང་སྦྱར་ན ་དགུ་ཟོས་པ་ནཿ རྩ་རྒྱས་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བ་དང་༔ དུག་རཾགས་ཀུན་གྱིས ཅུགས་༩ ྱུ ་འབྲིང་པོ་ཙམ་པོ་རེ༔ ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཟོས་པ་ན༔ 
རུ་བསྲེགས་ཐལ་ཕྱེ༔ མྟི་རྟ་ཁྱི་ཡི་ཕོ་མཚན་དང་༔ ཏྷྱཱ་ཞཾས་ཞག་དགུ་བསང་ན ཅོང་ཞི་མི་རུས་བསྲེགས་ཐལ་བཏབ༔ མི་ཡི་འོ་མས་རིལ་བུར་དྲེལ༔ རྐྱང་སྦང་འབྲི 
ཤ་རུ་བསྲེག སོསཿ ཚན་བཙོས་བསྐམས་པའི་ཕྱེ་མ་ལ༔ ཅོང་ཞི་མི་རུས་བསྲེགས་ཐལ་བཏབ 

་ཀའ ལོར ་མཛེ་ནད་སོས༔ ཆཚན་བཅས་བསྐམ 

བཏབ་ནསཿ ཟླ་གཅག་ཟེས་ན 
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་བདེར་ཉེར་གཅིག་ཟོས༔ ཆེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་མཁའ་འགྲོ་ 
བབ ༨༡ ཀེ ༡༡ བ།" ཏྱ ར།་ལཀ།་བརང་ཁབ ར་ཉར ཅག་ཟས 
ཀྱིས་ཚུགས་མི་འགྱུར༔ ཚན་གྱིས་བཙོས་བསྐམས་རིལ་བུའམཿ ཕྱེ་མར་བྱེད་དམ་ལྡེ་གུའམ༔ བཙོས་ལྷག་གང་བདེར་ཉེར་ག 
བ་ ༤ „` བ་ བ་ མ།་ ཡོ ཌེ 
ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུ༔ ནད་རིགས་ཀུན་གྱིས་ཚུགས་མི་འགྱུ 


༤༠༩ 
༤༩ 
༤༤༤༨ 


འདུ༔ ལུས་ཡང་ལྷ རྣ་གསལ་བཀྲག་མདངས་གསལ༔ གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་འགྱུར༔ ཚན་ཟོས་ལུས་པོ་སྤྲོས་པ་ན༔ རྩ་མར་བྱུགས་ལ་མེ་ཉེ་བསྲོ༔ བ་སྤུའི་བུ་གར་ཧཱུ 
དམར་བསྒོམ༔ ལག་མཐིལ་གཉིས་པོར་རཾ་རེ་བསྒོམ༔ རླང་བཟུང་ཡན་ལག་ལྟོ་རྒྱབ་འཕུར༔ སྨུགས་ན་མགྲིན་པར་སུ་དམར་བསྙོམ མཿ སྟེང་རླུང་མནན་པས་ཞི་བར་འགྱུར༔ སྒྱིངས་ན་སྒ་ཆུ་གཡེར་ཆུ་བསྟན༔ འོག་ 
སྒོར་ཧི་བསྒོམ་ལྟེ་བ་མཉེ༔ ཕྱི་ནས་དྲོད་དུག་བྱས་པས་དབྱུང་༔ ཁོལ་བུར་ཟུག་དང་གཟེར་བྱུང་ན༔ གང་ནའི་སྟེང་དུ་ཨ་དམར་བསྒོམ༔ ཨ་ལས་མེ་འབར་ལུས་ཀུན་སྲེག༔ ནད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པར་བསྒོམ༔ ཟ་ཞེང་ 
ལུས་པོ་བེར་བ་ནཿ ལོ་མ་བཙོས་པའི་ཁུ་བས་བཀུཿ བགེགས་རིགས་གང་དང་གང་བྱུང་ཡང་༔ མཁའ་འགྲོ་མཆོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ འབྲལ་མེད་བླ་མར་བསྟན་པ་གཅེས༔ ཉམས་གྲིབ་ཀུན་ལ་འཛེམ་པ་ གཅེས༔ 
དམ་ཚིག་ མོས་གུས་ལྡན་པ་ཡཾས༔ གིགས་གྲོལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཏེ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་འདེར་རྟོགས༔ ལས་ཅན་ཀུན་གྱིས་སྤྱད་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཿ བདུད་འཇོམས་ལྡང་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ 


༣ ༨༽ ༨ 


ཀུན ་འཇོམས་བྱེ་མའེ ་བཅུད་ལེན་བྱ༔ ཕོ་ ་ཡཾ་བྱེ་མ་ རྩུབ་ལ་དར༔ མོ་ཡི་བྲེ་མ་ མཉེན་ལ་འཆེརཿ མ་ན ང་བྱེ་མ་སྟོ' མས་ལ་དཀརཿ ལྷ་ཡི་བྱེ་མ་ཕོལ་ོལ་པོ༔ འདྲེ་ཡི་བྱེ་མ་ཐལ་ཐལ་འཐུལཿ མདོག་ ནི ་དཀར་གསལ་ཤར་ 


༣ 


(1 
ཟ༡༽ 
_ཤ༅༽ 
¬ 
2 
¿4 
༧1 
_ ༧ 
༽ ཧུས 
༧ 


¥ 





༤༤༤༤ 
༤༩ 
ཐ་ས 


༽ རུས 


༄༅༔ བལྟས་ཤིས༔ དཀར་སེར་ཤར་བལྟས་བཏུབ་པ་ཙམ༔ འདྲེ་བྱེ་དུས་མིན་ཟ་མི་རུང་༔ ཕོ་མོའི་མཐུན་སྦྱོར་ཤིས་པ་ཀུན༔ ཅོང་ཞེ་དག་དང་མཐུན་པ་ཡིན༔ མི་ཁྱིས་མ་འགོམས་རླུང་ཕོག་པའི༔ སྤོམ་ཕྲ་ཞུངས་ 
དཀར་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ༔ རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ བླངས་ལ་ཡིད་འོང་གཙང་སར་བཞག༔ བདག་ཉིད་ལུས་ངག་སེམས་གློད་ལ༔ འགྲོ་དོན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ སྐད་ཅིག་ལམ་གྱིས་གསལ་ 
བ་ལསཿ བདག་ཉིད་ལས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མཿ སྔོ་ལྗྔང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ༔ གཡས་པ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཕག་ཞལ་མཁའ་ལ་ང་རོ་སྒྲོག༔ གར་སྟབས་ཁ་ཊཾ་དཀུ་ 


ལ་བརྟེན༔ པད་ཉེ་རོ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས༔ མེ་དཔུང་ལྗང་གུའེ་དབུས་སུ་བསྐོམ༔ སྟིང་གར་ས་ལྡང་མཐའ་མ་རུ༔ ཀོ་ཏ་ཌཀྐི་ཧཱཾ་དཱཾཿ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རང་རྫོགས་ཉེད༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཉེར་གཅཾག་བསྐོམ༔ 


སས ར༨༤༦༽ 


སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་གང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་རྩི་ཤེང་ནགས་ཚལ་ཀུན༔ བདག་དང་འདྲ་བའི་མཁའ་འགྲོར་བསྐོམ༔ ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་སོགས་སྣོད༔ བྱེ་མས་བཀང་ལ་མདུན་དུ་བཞག༔ གཡས་པས་སྡེགས་ 


༤༦ ༨༽ © 


མཛུབ་གཏད་བྱས་ལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀླར་རཾ་རཾ་ཊཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བདུན་བླཟས་འཇིག་རྟེན་མེ་འབར་ཞིང་༔ བྱེ་མའི་མི་གཙང་དུག་བསྲེགས་བསྐྒོམ༔ སྭ་བྷ་ཝ་ཡིས་སྟོང་པར་སྦྱངས་༔ ཨ་ལས་སྣོད་དེ་ཐོད་པར་བསྐོམ༔ 
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¬ 
2 
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༡] 
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¬ ༨ ༨༤ ༨༨ ༨ 


བདག་གེ་གཡོན་དུ་བཟུང་བྱས་ལ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཧྲཱིཿ ལན་ གསུམ ་བརྗོད་ པས་ ༦༽ རྙིར་ བླ མར ལྟེ བརྡད རྔཅ གསུམ བསྒོ མ༔ དེརྦའཅ ལ་ར དམར་ བསྒོམ༔ ལག་ རཔ གཡས་ པའི་ག ༦ གིསཿ བྱེ་མ་ ཕྱག ་ཅིང་ཞལ་ 


དུ་སྟོབ༔ ཆུ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་ལ་མེད༔ ལྟེ་བའི་རཾ་ལ་ཕོག་པ་ཡིས༔ མེ མེ་འབར་བདུད་རྩིར་ཁོལ་ནས་ན༔ ལུས་ཀུན་བདུད་རྩེས་གང་པར་བསྐྒོམ༔ ཨཾཨཱཧཱཾ་བྱེ་མས་ཤོདཿ མ་ཧཱ་དྷ་རཾ༔ ཨ་མྲཾ་ཏེ་སྭཧཱ༔ བརྐྱ་བཟླས་ 


བདུད་རྩེ ་འཛེ ལ་པར་འགྱུརཿ༔ དེ་ནས་ཡ གྭ་དྭག་ཅཾ་མང་བླཟས༔ ལུས་ སེམས་ གློད་ ལ་ རླུང་རོ་ ་ཕུདཿ ་ པ་མཉམ་བཞག་ སྐེད་ ལ་ བསྐོར༔ ལན་ ཟླ བདུད་ རྩི ་རྩ་ལ་ ཁྲེམསཿ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ལྡན་པ་ཡེས༔ 


༤༨ ༨༤ ༦༽ 


ཉེར་གཅིག་ནད་བགེགས་ཀུན་གྲོལ་ནས༔ ལྟ ལྷ་སྲིན་ ཀུན་གྱིས་ བལྟ་ མི་ནུས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ སྲས་ཀྱི་དམ་པར་དགོངས་པར འགྱུརཿ རང་བཞིན་མི རྟོག་ཏང་འཛིན་རྟོགས༔ བདེ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
འགྱུར༔ ལུས་བདེ་འགྲོ་མགྱོགས་ཤེས་པ་དྭངས༔ དོད་སྐྱེ་དབང་པོ་རྣོ་བར་འགྱུར༔ གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས༔ ལས་ཅན་ཀུན་ གྱིས་འདི་ལ་འབདཿ ཕྱེ་མ་སྦྲང་བུར་ཆང་གེས་འཕུལ༔ སྟོབས་ཆེ་གཞོན་ 
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་བྭ་རཿ རིང་རང་རྒར།་ངརང་སྲ་བལ་སྡེལ། བོ་མར་ལལ་ན་ཚེ་རིང་ཞྲིང་༔ མོང་དང་ལ།་པ་གྲོ་ནང་སེལ། ཤིང་གྲི་ཁྲ་པས་ལལ་པ་ནཿ རྡོབར་པལ་ཆེ་ཤྲིང་ཚང་ནང་སྤེལ།༔ 
༄༅༔ ཤ་ལྷ་ཕྲུག་འདྲ༔ ནས་ཀྱི་ཆང་གེས་ཕུལ་བ་ན༔ སྟང་རླུང་རྒྱས་དང་སྐྱ་བབ་སེལ༔ འོ་མས་ཕུལ་ན་ཚེ་རང་ཞཾང་༔ སྟོད་དུ་ལུ་བ་གློ་ནད་སེལ༔ ཤཾང་ག་ཁུ་བས་ཕུལ་བ་ན༔ སྤོབས་པ་ཆེ་ཞེང་ཚད་ནད་སེལ 


དཀར་གྱིས་ཕུལ་ན་ལུས་མཉེན་ཅཾང་༔ རྒས་དང་རྨུ་ཆུ་ཞེ་བར་འགྱུར༔ དི་ཆུས་ལུལ་ན་མཁའ་འགྲོ་འདུ༔ མཛེ་རིགས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་འགྱུར༔ ཤུངས་ཁུ་སླ་མོས་ཕུལ་བ་ན༔ ༧རྩ་འཕྲགས་དུག་ཀུན་འཇོམས་པར་ 
བྱེད༔ ཆུ་ཡིས་ཕུལ་ན་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ དོད་སྐྱེས་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་འབྱུངཿ ནས་ཐུག་སླ་མོས་ཕུལ་བ་ནཿ༧ འབྱུང་བ་ཀུན་སྟོམས་དབང་པོ་བདེ༔ རུས་མཁྲེགས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇོམསཿ གང་རྙེད་ 
རྫས་དང་བསྲེས་ཟོས་ན༔ ཡོན་ཏན་ནད་འཇོམས་མཁའ་འགྲོ་འདུཿ མུ་གེའེ་བསྐལ་པ་ཀུན་ལས་ཐར༔ ཡོན་ཏན་བསམ་འདས་བརེོད་མི་ནུས༔ བྱེ་མ་ཕུལ་བའེ་ཆུ་དང་བཅས༔ སྨུག་ན་མགྲིན་པར་གྲུཾ་སེར་པོ༔ མགོ་བོ་ 
ཐུར་བསྟན་བསྒོམ་བྱས་ལ༔ ལག་མཐིལ་ས་ལ་བཙུག་ལ་རྔུབ༔ དངས་མ་ སྒྲུག་ན་སྟེང་རླུང་མནན༔ བྱེ་མ་ ཅུ་བྱས་འབྲུ་བ་ན༔ འོག་ སྒེར་ཧུཾ་དམར་མེ་འབར་ བསྐོམ༔ ཁུ་བ་ འཁྲུ་ན་འོག་ རླང་བསྡམ༔ རྒྱུ་ཞབས་བྱི་མ་ཚ 


མས་བདུགཿ རྩིགས་མ་འགགས་ན་ལོ་བ་རུ༔ མེ་ཡི་འཁོ ར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ བསྒོམ མཿ རླུང་བཟུང་རྐང་ལག་ མཐཾལ་ སྤྲད་ནས༔ སྐྱིད་ པ་ བཏེག་ ཧིང་འཕོང་ཚོས་རྡོ། རྡཾཿ ཕོ་བ་ལ་ སོགས་ གཟེར་ བ་ནཿ ༧གང་ ནའ་ འི་སྟེང་དུ་ཛཱུ་ 


137 


དམར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བར་བསྒོམ༔ སྟེང་དུ་ན་ན་མེ་ཕུང་དཀར༔ སྨད་དུ་མེ་ཕུང་དམར་པོ་ལ༔༧ འཁྱུག་ན་མེ་དཔུང་སེར་པོ་བསྒོམ༔ སྐྲངས་ན་མེ་དཔུང་ལྗང་གུར་བསྐོམ༔ ཤེས་པ་འཕྱོ་ན་མཐཾང་གར་ 
བསྒོམ༔ རླུང་གིས་ཟ་ཟི་འཕྱོ་བ་དང་༔ འདར་བ་ལ་སོགས་བྱུང་བ་ན༔ ཙིཏྟ་གསེར་གྱི་རི་བོར་བསྒོམ༔ དེ་དབུས་གསེར་མདོག་ས་བསྐོམས་ལ༔ རླུང་གཉིས་ཧུང་ཟད་བཟུང་བ་ཡིས༔ ས་ལ་བདུད་རྩི་སེར་པོ་བབས༔ 

ལུས་ཀུན་གང་ནས་བ་སྤུའི་བར༔ བདུད་རྩིས་ཁྲིགས་ཀྱིས་བཀག་པར་བསྐྒོམ༔ བྱིང་རྨུགས་རིག་པ་མི་གསལ་ན༔ རྐང་མཐིལ་གཉིས་པོར་རཾ་རེ་བསྒོམ༔ རཾ་ཡིག་འགུལ་ཞེང་བསྐྱོད་པ་ཡིས༔ ལུས་པོ་མཁའ་ལ་འཕར་ 
བསམ་ཞེང་༔ སྟེང་རླུང་ཕྱིར་ལ་ཡང་ཡང་ཕུལ༔ ཁྲག་སྐུག་སྣ་ཁྲག་བྱུང་པ་ན༔ མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ བླ་མ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བསྒོམ༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཀུན་ལ་འཛེམས༔ བླ་མ་མཁའ་ 
འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བགེགས་དང་བར་ཆད་ཀུན་གྲོལ་ནས༔ རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པར་འགྱུར༔ ལས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ཡེད་ལ་ཆོངས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨྤྲིཿ སྟོབས་ལྡན་མ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བདུད་རྩི་ 
དབང་ལག་བཅུད་ལེན་བྱ༔ ཚངས་པ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་བཅུད༔ ཕོ་ལག་དཔངས་ཐུང་སོར་མོ་བཞི༔ མོ་ལག་གཟེ་རིང་སོར་མོ་གསུམ༔ མ་ནཾང་མཚན་ལྡན་སོར་མོ་གཉིས༔ ལྟ་ལག་དབང་པོ་སོར་མོ་ལྔ༔ འདྲེ་ལག་ 
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* ༡ཀ༽ -- ༡ཀ༽་ ¬= ༠ ༡༤{* ༢༡ ར་།" ༡ ༠ ༡ ༡" ༢ ”-* ་ = ༤ ༼ག་ ༤༤ *་ ལེ ༦ ༡་ཀ།པ་ ཟར པ ༡ སཔ ་ ་༡-༡༽ེ་༡ཀ ་ར།་ ༢ ༡ཀ་ར་།" ར་བ་བ" ཤག" དྲང ༡༤" ༼༈། ཀེ" ལི ལང ལང ༥ ༡༤ ཤར ༡ ༤ ༡༤ ལ་།" „=, 
༄༅༔ རྐང་གཅཾག་ཚིགས་པ་ཅན༔ ལྡོངས་བདེ་ཡེད་འོང་ཉམས་དགའ་ཞཾང་༔ མཛེས་ལྡན་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བའཾ་ས༔ བཀྲ་ཤཾས་དགེ་བའ་ས་ཕྱོགས་ནས༔ སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་ངོ་ལ༔ སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པས་བདུད་རྩ 
བརྐོས༔ བཀྲུས་ལ་གཙང་སར་གྲིབ་སྐམས་བྱ༔ ཚེས་གྲངས་རྒྱུ་སྐར་བཟང་པོ་ལ༔ བདག་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ གཏུན་སྣོད་ཨ་ལས་པདྨར་བསྒོམ༔ ཡས་རྡུང་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྦྱོར་བ་ 
གེ ༤ ༡༤། ཀ༤ " ལེ ཀ༤ ༥ ་ „=. ༦.¬ ~= ༤ ༼ལ། {* ༡༤ ༢༡༤ * ་ >7་ཟེ།༼ ¬ "རེ ཀ" གེ ལ་།" ༡༤།" ༨༢ -་=-ཝ¬ཤ་-༡”-" དེ ༠༡5 ༠༡ ༨ རེ; ༡ཀརེ་ =‹ ཌི" བེ ལང་། བེ" 
ཡཾས༔ མཉམ་པར་སྦྱོར་བསམ་བདུད་རྩེ་འཐག༔ རྩེ་བཞན་བཏགས་ལ་དར་ཚོགས་བྱ༔ ཕོ་མོའ་མཐུན་སྦྱོར་ཤཾས་པ་རྣམས༔ ཅོང་ཞེ་ཉད་དང་ཐ་དད་མེད༔ བདག་ག་ལྟེ་བར་ཧུུ་དམར་བསྒོམ༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤིས་མེ 


འབར་བསཿ བདག་ལུས་དངོས་པོ་བསྲེགས་པར་བསྒོམ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྭུ་དམར་ལས༔ ཡེ་ཤིས་མཁའ་འགྲོ་སྟོབས་ལྡན་མ༔ དམར་སྨུག་ཞལ་གཅིཾག་ཕྱག་གཉེས་མཿ༔ གཡས་པ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ 
རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་མའའ་འྲོའིཁྲོ་མོའི་སྐུ༔ པད་ཉེ་རོ་ལ་གདན་སྟེངས་ན༔ ཁ་ཊྟཾ་དཀུ་བརྟེན་གར་སྟབས་ཚུལ༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ང་རོ་སྒྲོག༔ མེ་རི་སྨུག་ནག་དབུས་སུ་བསྒོམ༔ སྙིང་གར་ཉི་དབུས་ཧཱུཾ་དམར་མཐར༔ 


ཨོཾ་མ་ཧྭ་བ་ལེ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེའི་དབྲུས༔ ཐིག་ལེ་དམར་པོ་མེ་འབར་བསྒོམ༔ ཡི་གེ་བདུན་པ་བརྒྱར་རྩ་བཟླས༔ སྔགས་འོད་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཕོག༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྡ་མོར་བསྒོམ༔ 
ཧང་ལཧུ་ཕཊཿ རྟ་བར་ལུང ཞའ་དབངུསཿ བག་ལད སྒམཿ ཡག བདུནང་བརྒྱ་ཅུ་བཟླསཿ སྔགས་འད་དཱད་བཏུད་ཤླུན་ལ་ཕགཿ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་མར་བསྟ 
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དབང་ལག་ཀ་ར་ཨ་རུ་རཿ བ་དམར་འོ་མར་བཅོས་པ་ལ༔ བུ་རམ་ཛཱཏི་ག་ཐུར་བཏབ༔ སྭབྷཱ་ཝ་ཡིས་སྟོང་པར་བསྒོམ༔ ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་བཞག༔ སྣོད་དེ་ཐོད་ པའི་སྣོད་ དུ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཧྲཱི ལན་ 


གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་བསྐོ་ མཿ ལྕོག་སྒོར་ཙམ་རེ་ཞག་བདུན་ཟ༔ ལྟེ ་བའི་མེ་ལ ཕོག་ པ་ཡེས༔ བདུད་རྩིས་ལུས་ཀུན་གང་བར ་བསྒོམ༔ ནད་ རིགས་ཀུན་འཇོམས་དབང་པོ་གསལ༔ སྟོབས་ཆེ ཆེ་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བ་ 
དང་༔ དཀར་འཇམ་ཤ་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འདུ༔ ཡང་རྩལ་བདེ་ལ་མ གྱོགས ་པ་དང་༔ སྟོང་ ཉེད་ ཡེ ཤེ ར་ རྟོགས ་པར་འགྱུར༔ དབང་ལག་བུར་དཀར་རྟག་ཏུ་ངུ་༔ ལྕ་བ་ར་ མོ ་ཤག་ལྔ་སྦྱར༔ ཨ་རུ་ར་ཅམ་ བཞེ་ སྦྱར་ཟ༔ 

ཡོན་ཏན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ༔ སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་མེ ད་པར་འགྱུར༔ དབང་ལག་སྦྲལ་ཤ་མ ་གི་ཏཿ ཤུ་དག་སྲོ་ལོ སྦྱར་ཟོས་ན༔ ཡོན་ཏན་གོང་དང་མཚུངས་པ་ལཿ ཚེ་རིང་འཕྦ ས་དང་མཛེ་རིགས་སེ ལ༔ དབང་ལག་ 
དྲི་ཆེན་ཏིལ་དང་གྲོ། !ཱུ སྦྱར་བས་རྡོ་ རྗེ་སྐངས་པ་དང་༔ གྲང་ནད་ཐིག་ལེ ་འཛག་པ་སེལ༔ ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཀུན་དང་མཚུངས༔ དབང་ལག་ཅོང་ཞེ་ཨ ་རུ་ར༔ ལན་ཚྭ་མཆཾ ལ་ཤ་སྦྱར་བྱས་ནས༔ ཞག་བདུན་ཟོས་ན་ཐི ག་ 


` ༨ 


ལེ་འཛིལཿ སྟོབས་ཆེ་ལན་བརྒྱ་སྦྱོར་བར་ནུས༔ དབང་ལག་ད་ལི་འབུ་སུ་ཧཾ༔ སྦྲལ་ ཤ་ཏིལ་དཀར་སྦྱར་ཟོས་ན༔ ས་འོག་གཏེར་དང་སྡེ་བརྒྱད་མཐོང་༔ དབང་ལག་རྒྱལ་མཚན་གང་གས་ཆུང་༔ ཁུག་ཆོས་ལུག་ རུ་ 
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༄༅༔ དམར་པོ་དང་༔ གསང་ཆུས་ཕུལ་ནས་ཟོས་པ་ནཿ གིབ་སེལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པར་འགྱུར༔ དབང་ལག་བྲག་དྲེག་གསེར་ཐིག་ལ༔ ཅོང་ཞེ་དང་སྦྱར་ཟོས་པ་ན༔ སྲ་མཁྲེགས་མཚོན་གྱིས་ཕེད་མི་འགྱུར༔ 
དབང་ལག་སྤང་རྩི་དོ་བོ་དང་༔ དོམ་མཁྲས་དྲེའུའི་ཤ་སྦྱར་ནས༔ ཊ ཟོས་པས་རི་རབ་ཐེག་པར་འགྱུར༔ དབང་ལག་སྣ་མའི་མེ ་ཏོག་དང་༔ གླང་པོ་སྣ་དང་ཉེ་ཤིང་སྦྱརཿ ཟོས་པས་མོ་རིགས་ཟས་ནོར་འདུཿ དབང་ལག་ 

¿4 བརྒྱ་བྱིན་ལག་པ་དང་༔ ཤ་ཆེན་ལྷ་མིན་ཁྲག་སྦྲར་ཟོས༔ གླང་པོའེ་སྟོབས་ལྡན་རླང་ལྟར་མགྱོགས༔ རྨོང་མོ་བུ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར༔ དབང་ལག་སྡོར་ལུགས་གང་ཟ་ཡང་༔ ར་དྲས་ནྭ་རང་བཟུང་ལཿ པ་ 

4 བརྒྱ་བྱིན་ལག་པ་དང་༔ ཤ་ཆེན་ལྷ་མིན་ཁྲག་སྦྱར་ཟོས༔ གླང་པོའི་སྟོབས་ལྡན་རླུང་ལྟར་མགྱོགས༔ རྫོང་མོ་བུ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར༔ དབང་ལག་སྦྱོར་ལུགས་གང་ཟ་ཡང་༔ ལྟོ་དྲོས་དུས་ན་རླུང་བཟུང་ལ༔ སྐེད་ 

༣4 མགལ་མེའ་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ལག་གཉིས་བསྐོར་ཞེང་ཕྱིར་ལ་སྤྲག༔ རྩ་ལ་ཁྲེམས་ན་ཡོན་ཏན་འགྱུར༔ སྟོད་དུ་གཟེར་རམ་སྐུགས་གྱུར་ན༔ ལྕེ་སྟེང་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བསྒོམ མཿ སྟེང་རླུང་མནན་ལ་མཇིང་པ་ བསྐོར༔ 
སྨད་དུ་འཁྲུའམ་སྐྱིངས་པ་ན༔ ཕོ་བར་མེ་ཡི་གཡུང་དྲུང་བསྒོམ༔ འཁོར་ཞིང་འོག་སྒོ་བཀག་པར་འགྱུར༔ སྦོས་སམ་ཁོལ་བུར་ན་གྱུར་ན༔ འབྲུ་མར་བྱུགས་ལ་ཡང་ཡང་མཉེ༔ ན་སར་ཧུཾ་དམར་མེ་འབར་བསྐོམ༔ 


༢ 


དབང་པོ་སྟོབས་ཆེ་རེངས་གྱུར་ན༔ གསང་བར་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་བསྐོམ༔ དབང་ལག་ཟླ་ཡེ་འབྲས་བུ་དང་༔ སྒ་སྐྱ་སྤང་རྒྱན་སྦྱར་བ་ཟ༔ བིག་པན་ཡུང་བ་ནག་ཚུར་རྣམས༔ ཆང་ལ་སྦྱར་བ་ ལུས་ལ་བྱུག༔ མཆོད་ 


གཏོར་བཤམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ བླ་མ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བསྒོམ༔ འཁོན་གྲིབ་ཉམས་ཆག་ཀུན་ལ་འཛེམ༔ བདུད་རྩེ་དབང་ལག་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཤ་རྒྱས་གླང་ཆེན་སྟོབས་དང་མཉམ༔ གཟི་བརྗེད་ཉེ་མ་ཟླ་བ་ 
འདྲ༔ ཡང་རྩལ་གངས་ཀྱི་སེང་གེ་འདྲ༔ ནད་གཉོང་སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་སངས༔ བཅུ་དྲུག་ལོན་འདྲ་ལོ་སྟོང་ཐུབ༔ ལས་དང་སྡིག་སྒྲེབ་ཀུན་བྱང་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཅན་ལོ་སྟོང་ཐུབ༔ རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོགས་ 
ནསཿ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉད་རྟོགས་པར་འགྱུར༔ ལས་ལྡན་ཡིད་ལ་ཞོག་ལ་སྤྱོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨྲི༔ དཔལ་ཕྲེང་སེར་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡཾ སཿ བདུད་རྩི་འོམ་བུ་ཟ་བ་ནཾ༔ ཕོ་འོམ་སྦོམ་ལ་དྲང་བ་ཡེཾཿ འདབ་ ༨ 
མ་ཅུང་ཟད་རུབ་པ་ཡིན༔ མོ་འོམ་ཕྲ་འཇམ་མཉེན་པ་ལཿ འདབ་མ་ཕྲ་ལ་ཟིལ་བུར་ཡོད༔ མ་ནིང་འོམ་བུ་ཚིགས་ཐག་ཐུང་༔ འདབ་མ་སྒོར་སྐོར་སྣ་མོ་ཐུང་༔ ལྟ་འོམ་མཉེན་ལྕུག་རྩི་འཇམ་ལ༔ ལྟུ་ཚིགས་འདབ་མ་ པ 
རིང་བ་ཡིནཿ འདེ་འོམ་མགོ་ལིང་སྐྲང་པོ་ལ༔ འདབ་མ་སྲིན་ཟན་སེར་འདྲེགས་ནི༔ འདྲེ་མོ་མནན་བསྐྲད་མ་གཏོགས་པ༔ བཟའ་རུ་མི་བཏུབ་སྦྲང་བར་བྱ༔ གཞན་རྣམས་ཕོ་མོའི་མཐུན་འཕྲོད་ཀུན༔ གོང་གི་ཅོང་ཞི་ 


༨༤༠ ༨ ༨ ༨༽༠༤༨༽_ ༨ ༨༤ ༨ 


དག་དང་མཐུནཿ༔ བྱང་ཆུབ་ཆུ་འགྲམ་ས་གཅང་ནས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་ཡིས༔ གཡས་ཀྱ་གྲ་ཡས་བྲགས་ཀྱས་ལ༔ སོར་རེ་ཙམ་དུ་ཞེབ་པར་གཏུབས༔ རླན་བཏབ་ཞག་གསུམ་སྤྲངས་ལ་མནནཿ༔ མདུན་ 
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་ ༩ ༨༩༤ ༤༨ 


༄༅༔ཿ དུ་ཧཱཾ་སེར་མེ་འབར་བསྒོམ༔ མེ་ཡིས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་བསྲེགས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པྲད་དང་༔ ཉི་མ་རོ་ཡི་གདན་སྟེངས་སུཿ བདག་ཉིད་མཁའ་འགོོ་དཔལ་ཕྲེང་མ༔ དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
༅ཿ དུ ཟི དག་དང་འཇག་ཏན་བྲ་སགསཿ ཏེ མྨཀངཿ ཉམར་ཡགདན་ཏ དག་ཉད་མཁའ་འགྲད ད ཞལ་གཅག་རུག་བཞ 


ཧབ གྲི་གུག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཡས༔ ཐོད་ཁྲག་ཐོད་པའི་ཅང་ཏེའུགཡོན༔ མགོ་ཕྲེང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ གར་སྟབས་ཁ་ཊཾ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ང་རོ་སྒྲོག༔ གསེར་མདོག་མེ་ཡི་དབུས་སུ་ 


བསྒོམ༔ ཐུགས་ཀར་ཉེ་དབུས་རཱུཾ་སེར་ལས༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འདི་ཡིས་བསྐོར༔ ཨྲ་ཤཾ་གྷཱ་པ་ཙ་ཧཱུཾཿ ལྟེ་བར་ཛཾ་སེར་མེ་འབར་བསྒོམ༔ དགུག་གཞུག་དབང་སྐུར་རང་བྱུང་འགྲུབ༔ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཡི་སྔགས་བརྗོད་པས༔ 
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ཆས་ནྣམས་བམས་ཧད་ཧྟང་པར་རྟཿ མ་སུང་ཀག་ཨའ་སྦྱར་པ་ཡསཿ༔ བབ་ཏུ་མེ་སྦར་འོམ་བུ་བཏོ༔ ཆུ་ཚོད་རིག་པའི་མདའ་ཡཾས་བསྣུན༔ མ་ཚིག་ལན་ཅག་སྐམ་པ་ན༔ ཆུ་བླག་བཅོས་ཀྱིན་ཁུ་བ་བཞུར༔ ཁུ་བ་མ་ཚིག་ 


ཁན་རྷར་བཅོ༔ ངག་ཏུ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས༔ གཡས་པའི་ནོར་བུས་དྲཀུག་ཅིང་བཙོ༔ ལུག་ཞོ་ཙམ་ལ་གྲང་དུ་བཅུག༔ ཤ་ཆེན་རྟ་ཤ་པི་པི་ལིང་༔ དོམ་མཁྲིས་རྩི་མར་བུ་རམ་བཏབ༔ བདག་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཏཾང་ 
འཛིན་གྱིས༔ སྣོད་དེ་ཨ་ལས་ཐོད་པར་བསྒོམ༔ ས་ལས་འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་དེ༔ གང་བསམ་འདོད་ཡོན་འབྱུང་བར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲིཿ ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཕུད་ཀྱིས་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ 
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ཆོད༔ རིལ་བ་ཤག་འབྲ་འཕྲིར་ལོ་ཙྲམ༔ ་རེ་ལ་ནི་ངྲ་ག་དྲགྲ་ཟཿ ལེ་པར་སྤོང་པས་ཚི་ཤི་མྟེ ཧིཿ འོ2།རར།" འ།ར།རང་འདང་་ ཡྲི༤་འཁོར།བྱརི་ཆེར་༡རང་ར༤་ རོར ་ིའེ་རྒ་མཚོ་འཁྲིལ་པའི་ 
མཆོད༔ རལ་བུ་ཤུག་འབྲུ་འབྲེང་པོ་ཙམ༔ ཞག་རེ་ལ་ན་དགུ་དགུ་ཟ༔ ལྟེ་བར་སོང་བས་དུ་གེ་མེ༔ བདུད་རྩེ་ཁོལ་ནས་ལུས་ནང་གང་༔ ཕྱེར་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་བདུད་རྩེར་བསྒོམ༔ བདུད་རྩའ་རྒྱ་མཚོ་འཁྱལ་བའ 


ནང་༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་རུམ་དུ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་འདས་བསྐོམཿ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ༔ བདག་གི་ལུས་ལ་སིབ་ཀྱིས་བསྡུ༔ གཟི་བརྗེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ 

རིགས ིསྣགཀིིཾིཾཾསཤཀ ཌྣཌ༥༧༽ཀཾ། ཾཾཀ༥ཀྣྨྩྨྩ ོྩྟྐྣྐིཾེཾེྣིོིོསྣཾིཇཾཾཾཾ།ཾྲ༩&ིངདངདངདསདངདངོངདད་ ཀཀྣཁ༥ྣ༩༥༩¦༩(༩(|ྣཾྣ|ྣ|ྣྨློ་ 

བསྒོམ༔ ཨོ་ཨཱཧཱུཾཿ བྷཾ་རཏྣ་སརྦ་ཀུ་རུ་སིརྡྷ་ཧཱཾ༔ ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ་རླུང་གཉེས་བཟུང་༔ ལག་པ་གཉེས་ཀྱིས་མཁལ་ཁུང་བཟུང་༔ གྲུ་མོ་རྒྱང་ལ་སྐེད་པ་བསྐོར༔ གཡས་གཡོན་མཉམ་སྐོར་བདུད་རྩེ་འཕེལ༔ ཟག 
༨ ¬ 


མེད་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་འཕེལ༔ཿ རྩ་ལ་གནས་པའེ་དུག་ཀུན་འཇོམས༔ ནད་རིགས་གཞན་ལ་སྨོས་ཅཾ་དགོས༔ ལུས་མཉེན་མདངས་ལྡན་གྲེ་ལྕེ་བདེ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ ་དངོས་སུ་འདུ༔ དབུགས་རང་བྱང་སེམས་སྐྱེ་ 
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བར་འགྱུར༔ དཔལ་འབྱོར་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བྱ་ལྟར་འགྲོ༔ གཉིད་ཆུང་ཤེས་པ་གསལ་བར་འགྱུར༔ འོམ་བུའི་ཁན་དྷ་ར་མོ་ཤག༔ དོམ་མཁྲེས་བོང་ང་དཀར་པོ་དང་༔ འདམ་བུ་སེ་བའི་བར་ཤུན 
སྦྱར༔ ཞག་དགུ་ཟོས་ན་ཤ་མདོག་སྣུམཿ ཨུཏྤལ་སྤོས་ཀྱི་དྲེ་ངད་ལྡང་༔ གདོན་དང་དུག་གིས་ཚུགས་མི ་འགྱུར༔ ཞོམ་བུ་ཟོ་ཤ་རྩི་མར་དང་༔ སྐུ་རུ་ར་དང་འདམ་བུ་སྦྱོར༔ གོང་བཞེན་ཟོས་ན་མཛེ་དང་འབྲས༔ ཆུ་ 
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༄༅༔ སེར་ནད་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ དོད་སྐྱེ་ཁ་བས་མིག་མི་ཕྱིད༔ འོམ་བུ་ཏིག་ཏ་གཡའ་ཀྱི་མོ༔ འདམ་བུ་ཀ་ར་མྱང་རྩི་སྦྲས༔ བུ་རམ་དང་སྐྱར་ཟོས་པ་ན༔ གཉན་དང་མཁྲིས་པའེ་ནད་སེལ་ཞེང་༔ སྐོམ་དང་ཚད་པ་ཞི་ 
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-*” ནཿ གླེང་བཞེ་སྲིད་གསུམ་མཐོང་བ་དང་༔ ལུས་ལ་གསེར་འོད་འཕྲོ་བར་འགྱུར༔ འོམ་བུ་ཁྲོལ་བུ་ནས་དང་བསྲེ༔ ནས་ཚོས་ཕོག་ལ་དྲོད་ལྡན་ལ༔ ཕབ་བཏབ་ཆང་དུ་ལངས་པ་དང་༔ ཁུ་འཐུངས་རྩིགས་མ་མུར་བ་ 


ཡིས༔ མིག་གསལ་རྐང་པ་རྒོད་འཕུར་འདྲ༔ འོམ་བུའི་ཁུ་བ་ཞུང་མ་དང་༔ བསྲེས་ལ་རྩི་མར་ཅུང་ཟད་གདབ༔ རྩམ་པ་ཅུང་ཟད་བཏབ་བསྐོལ་འཐུངས༔ དུག་ལྟེན་སྐྲན་དང་མ་ཞུ་སེལ༔ ལྷ་གསལ་སྟོབས་ཆེ་ཚེ་རིང་ 
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ལཿ མུ་གེའེ་བསྐལ་པ་ཀུན་ལས་ཐར༔ གཟེར་རམ་སྐུག་གམ་སྟོང་སྐྱུག་ན༔ མགྲན་པར་མེ་ཕ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ༔ སྟཾང་གའ་དཱཾ་ལ་དམགས་པ་གཏདཿ སྤོས་སམ་འཁྲུ་ན་བཤང་ལམ་དུ༔ གསེར་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད 


ས་དང་སྦར་ཟོས་ན༔ བཅུ་ཐུབ་པ་ཡང་བརྒྱ་ཐུབ་ལ༔ གང་ལ་དུག་ཡོད་ཟས་སྐོམ་ལ༔ ཁྲག་རུལ་དྲི་མ་ནམ་མཁའ་འགྱུརཿ༔ འོམ་བུ་ལྟང་མ་ལྷང་ཚེར་དང་༔ ཏི་ཚྭ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་རྣམས་༔ སྦང་དང་སྤར་ནས་ཟོས་པ་ 
@ླ སྦཾས་དང་མྱར་བསེནཿ བཅུ རྒྱ་དུད་ལཿ བང་ལ་དུག་ཡད་རས་སྐམ་འཿ །དྲག་སུ་དྲམནམ་མངའ་འཅུ་ རྙངམ་ལྣང་ཆར་དང་ཿ ཏ རྣམས་ཿ སྦྲང་དང་རྨྱརཾ་ཞ 
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༧ 





བསྒོམ༔ རིག་པ་ལྟེ་བའི་མེ་ལ་གཏད༔ ཡན་ལག་རྒྱངས་སམ་ཟི་བ་ལ༔ རུས་ཁུ་སླ་མོ་བསྟེན་པས་ཕན༔ འོམ་བུའི་སྦྱོར་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ བ་ཞོ་ལ་སོགས་བསེལ་རིགས་སྤང་༔ དག་ཤུལ་གོས་སྲབ་སྤང་བར་བྱ༔ 


ངན་གིབ་ཉམས་པ་ཀུན་ལ་འཛོམས༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མཆོད་མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ རྟག་ཏུ་བླ་མ་འབྲལ་མེད་བསྐོམ༔ གེགས་དང་བར་ཆད་ཀུན་གྲོ་ ལ་ནསཿ དངོས་གྲུབ་མོས་གུས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་ 


ཤེང! "བ{"  ¬-‹ ༡༣ ་༡༤།” ལ་ན " ལེ ཀ" ༡༡༥ \ „*>‹= ~> 3‹ ཟེ བ་ *¬ཀ༽།ར་།་ "+ -༡¬ར།" ཀ་།" "` ཀཀ ར།་ "བ་པ དེ བ་ཀ" ཀོ " རེ ༨༤" ་ 
སྒུས་འད་ལ་འཔདཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཿ རྔམས་པམ་ཡརྡུར་པཡསཿ༔ བདུད་ཅུ་ཚན་པའ་བཅརུད་ལན་ཧུཿ ཡབ་རགས་བདུད་ཅུ་བསྐ་ལདམཿ༔ ཡུམ་རགས་བདུད་རུ་མཉན་ལ་འབལཿ མཉམ་སྦྱར་བདུད 


རྩི་རྩ་བ་སླ༔ ཡང་ན་རྩེ་མོ་སླ་བ་ཡིན༔ མཉམ་ཉེད་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩེ་ནི༔ སྣུམ་མཉེན་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་༔ བགེགས་ཀྱི་དྲེ་ཆེན་སླ་བ་ལ༔ ལྦུ་བ་ཅན་ལ་སྲིན་བུ་མང་༔ ཡང་ན་འཁྲུལ་པོ་སྲོག་ཆགས་ཅན༔ ཁྲག་ 
༨ .“¬ སྔགས་པ་དམ་ཚིགས་ལྡན་པ་དང་༔ ཁྱེའུ་བུ་ 


ཅན་ལུད་པས་འཕུར་བ་འདྲ༔ ངན་རྫས་ཡིན་པས་ཟར་མི་རུང་༔ རིགས་དང་ཞེང་གེ་བྱེ་བྲག་ནི༔ རྒྱལ་རིགས་བྲམ་ཟེ་ཆོས་ལྡན་རིགས༔ བླ་མ་དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལྡན་ནམ༔ 
མོ་གཙང་མའམཿ མཁའ་འགྲོའི་མཚན་རྟགས་ལྡན་པ་དང་༔ གྲུབ་ཐོབ་རྟོགས་ལྡན་རབ་ཏུ་ཤེས༔ མཛེ 


་བོ་རྨེ་བོ་ཡུག་ས་དང་༔ བཤན་པ་ནལ་མ་འཕྱོན་མ་དང་༔ དམ་ཉམས་ཁྲིམས་ལུས་རྒུད་པ་ཡི༔ བདུད་རྩི་ཟ་རུ་མི་ 
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༽༄༅ཌྷ ་ཁྔ་། ༡༤༠༠ ངོ་མོའི་ "རེ ཀང * 2 ༡༤ * ༡༨ ༡༢ 2 ༨ ༠ «2 =; 2 = ཛི ་༡༨༽ རྱ ་ ་ «༤. ༡ ༩༩ ཐོར་ཌེ་ ་ * ༡༤ (༨ ༡༤ " ༼། {"' ༡༡ ༡༤༤" © * ༡ ་ " ༼ག ༈" (༨༨ ༡༢ "༡༦ ཚེི་འབར། 
༦༄༅ཿ རུང་སྤང་༔ ཕ་མ མཐུད་སྦྱར་ཧང་ཞ་བཞནཿ༔ ར༢ང་9ཉད་མ།ཁའ་འགའ་ཏང་འ ན་གུསཿ༔ དམ་རྫྗས་བདུད་ཅུ་དཔལ་ཚན་མཿ མཐང བགཡསནས་བསྐར་ལྭླངང་༔ དུམ་བུབུས་ལ་གབསྐམས་བྱ༔ ཧུ་ཞས 


༤༨ ༨༤༠༨ 


བརྗོད་པས་བདག་གི་ལུས༔ མཁའ་འགྲོ་ བདུད་རྩི ་རྔམས་བྱེད་མ༔ དཀར་མོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་མཿ གཡས་པ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ རུས་རྒྱན་ཁ་ཊཾ་གར་སྟབས་ཀྱིས༔ པད་ཉ་ར་ཡ་གདན་ལ་བཞུགསཿ 


ག་ «༽ ¬, བ་ བ་ རར © བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. © ‰. བ་ བ་ གཿ © དྭ „ ˆ. ༢. ེ བ་ ༡ བ བ་ © ‰. བ་ ༩ ‹ ¬ ༨ བ་ རོ. © ༨. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 8༤ © ༣ བ་ 

རེ དཀར་གསལ མཡ་དངུས སུ་བསྒམཿ༔ བུགས་ཀར་པདྨ་འདང བཞ་ལཿ ཧུ་དྱུམག་ཨཿ རྟ་པར་ཉ་མའ དུལ ༢་པར དབསཿ ཧུ་དཀར་ཡཤསམ་འཔར བསྒམ༔ སྤྱ་གཅུག ལབ ཞལ ཞམ མ།བཔར བགདངསཿ༔ སྲད 
༩༣ གསུམ་ཟས་སུ་ཟ་བར་བསྒོ་ ཐཾ ཡི་གེ་ལྔ་པ་ཅི་མང་བཟླས༔ རྫས་དང་གཏན་གཏུན་མདུན་དུ་བཞག༔ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཡི ས་སྟོང་པ ར་སྦྱངཿ རཾ་ལས་གཏན་པ་ཉི་མར་བསྒོམ༔ ཨ་ལས་གཏུན་བུ་ཟླ་བ ར་བསྒོམ༔ ཉི་ཟླའི་སྦྱོར་ 
ལན་ 


„༨ >¬» ¬-- ་༡ཞེ་¬ེ༡ར། 2 >¬ ཤའ. ~= >(\ “¬ ཀེབ ༡ ཛ་པ ཀ * ༡༡" ༡- ` « ༡༤ * ༡༽ ལར བང ། ལཾ {* ༡ཀ་ { * 24 -« ༡-{ ཀ-* " ༡ཀ་" ཀ་ཤ" ནམ་ར ༡ " ༡༡ ཀ "ལེ ། ༡" པོར ཚ 
བས་ཞབ་པར་བཏགསཿ ར་ཡ་ཁ་ཨའ་ཏང་འཛན་གྱསཿ བདུད་རྩི་རན་པའ་ཆུ་ལ་བཙོ༔ གྭ་ཕྱ་རྩ་མར་ཅུང་ཟད་བཏབ༔ ཟན་དུ་བསྡམས་ལ་ཐད་པར་བཞགཿ སྭ་བྷ་ཝ་ཡས་སྟང་བར་སྦྱང་༔ ཨཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱཿ 
༦ ༨༤ 
མའ་ 


བདུན་བརྗོད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཨོཾ་བྷི་ཤ་བྷི་ཀུན་དྷ་ལེ་ཛྡཱཾ་ལཊ༔ བྱཅུ་གཉིས་བླཟས་པས་ཡོན་ཏན་འལེ (2 ལྟོ་དྲོས་བདུད་རྩི་ ཞུ་བ་དང་༔ ལག་གཉིས་ པུས་མོ་ས་གནོན་བུ༔ རླུང་བཟུང་མགལ་མེའི་འཁོར་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ ས་གནོན་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་འཇོམས༔ བྱད་དང་རྦད་གཏོང་ཀུན་ལས་རྒྱལ༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བྲལ་རྟོགས༔ བདག་གཞན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 


འགྱུར༔ བདུད་རྩི་ཧ་ལོའི་མེ་ཏོག་དང་༔ ཁྱི་ལྕེ་དཀར་པོ་ཨ་རུ་ར༔ སྦྲང་དང་སྦྱར་ནས་ཟོས་པ་ན༔ རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་འོད་གསལ་འཆར༔ བདུད་རྩེ་པདྨ་རཀཱ་དང་༔ ཤ་ཆེན་ཁྱི་ཤ་རྟ་ཤ་སྦྱར༔ རྩི་མར་བཏབ་ནས་ 
ཟོས་པ་ནཿ ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཞིང་བདེ་དྲོད་སྐྱེ༔ བདུད་རྩི་ལྕ་བ་ར་མོ་ཤག༔ སྦྲང་དང་ཐང་ཕྲོམ་དཀར་པོ་སྦྱར༔ ཟོས་པས་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ བདུད་རྩི་སྐམ་པོ་ཕད་ཚེར་བླགས༔ ཞག་གསུམ་ཆུ་ལ་བགྲུངས་ནས་ 


སྐམས༔ ནས་སྦྲས་ཧྲོལ་པོའི་ཕྱེ་དང་བསྲེ༔ བཅོས་ལ་དོད་རན་ཕབ་བཏབ་མནན༔ ལངས་ན་ཟའམ་བསེངས་ལ་བཏུང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དབང་དུ་འདུ༔ རླང་མཁྲེས་བད་ཀན་ནད་ 
ཀུན་འཇོམས༔ ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་མ་ལུས་འདགཿ༔ ཞེ་གནས་ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ བདུད་རྩི་ཆང་ལ་ཨ་བར་སྐུར་གསུམ་བཏབ༔ འཐུང་པས་དུག་ནད་གསར་རྙིང་འཇོམས༔ ན་ལེ་ཤམ་དང་རྒྱ་ཚྭ་གདབ༔ གང་ 


ུ ཟ ༠༢རཀཀ་ར ༡༡2 ༡༡ ག་ཀ" རེ་བར :¬ཀན་ཡྲིང་༡ ར་ར ༠ རོར རེ་རལ ར།"༡ཀརོ་་ཀ་ རའོ་ར ༢ འར" རོ ༡" ཀབ ༨ ༡༡༤ ° ཀ་ཀ ཀར་ ཡི་ལ།" པབ ཀ།"ལེ( ° རལོ་༡ཀར།" ༡༡༤༥  ཀཀར་།་ 
ལ་དྲ་གུགཿ ཉཅམས་རྟགས་པད་ངཔ་འཕྲལ་ལ་སྐྱ༔ ཡ་ཤས་མཁའ་འབྲ་སྦྲན་བཞན་འདུཿ ཆས་སྐྱངབ་ཉས་བསྒ་པ་ཉནཿ༔ ཟས་ནར་ལངས་སྟྱད་ཆར་དུ་འབབཿ༔ འགྲ་བཀུན་སྱས་རྒྱལ་པར་འཁུརཿ སྟབས་དང་རགས 
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.༦ེེིིི 


༄༅༔ བའི་ནད་ལ་ཉི་མ་འདྲ༔ ཟིལ་པ་ཅན་དང་རྱང་རྩི་སྨྲས༔ གླང་སྣ་དཀར་པོ་སྦྱར་བ་ཡིས༔ ཚ་བའི་ནད་ལ་ཟླ་བ་འདྲ༔ བདུད་རྩི་ཤུང་མའི་ཁན་དྷ་དང་༔ ལ་ཕུག་འབྲས་བུ་གསུམ་བསྲེས་ན༔ དུག་རིགས་ཀུན་གྱི་ 


༠༤༨ ༣༢༧ ༨༤ 


འདྲེན་དུ་འགྲོ༔ རྨ་དང་ཁྲག་ནད་ཀུན་ལ་ཕན༔ དདུད་རྩཾ་ཆུ་དག་བྱ་རྒོད་སྤོས༔ རིམས་སྲུང་བཟའ་ནད་འཇོམས་པར་བྱེད༔ བདུད་རྩི་ཟོ་ཤ་འོ་མར་སྐྱར༔ ཟོས་པས་ཤེས་རབ་བརྟན་པ་དང་༔ འགྲོ་མགྱོགས་རྣ་བ་ 

ཤ༩། ཀཀ ༠ ཕི་ཤ།བ་་ཀག ༤་༡་བ།"༤༡༤་ག༡༡”།༽ག རལོ་་༤་༡ ༤༤༤ ༢=་༧།༡གཀྱ༅ ཉ་ལ ༤༡༠ ཀ༢རེར།།༤༠༡ཀ་ལེ་ར།ཀ" བཀར ༡༠ ཛ/༢།༡༤༠༡-༤-༨༨༡-༡༽ རེ་རལ" ‹ ("= ¬ ‹༢༩ ༤ ༡-‹ 
སངས་པར་འགྱུར༔ སྐྱི་ཀར་གཙང་མ་རླུང་ཐུབ་པའི༔ སྣོད་དུ་བདུད་རྩི་རློན་པ་བླག༔ པི་པི་ལིང་དང་ཅོང་ཞེ་གདབ༔ འདྲེས་པར་བསྲེས་ལ་དྲོད་ལ་སྦྱར༔ ཡང་ཡང་ཕུར་ཞིང་བསྲེས་ལ་ཟ༔ སྐུར་ལ་རྔམ་ཆགས་རོ་དང 
ལྡན༔ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཟས་གཅིག་མོ༔ བཙལ་བར་སླ་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེ༔ མཁའ་འགྲོས་ལུང་སྟོན་ལྷ་ཞལ་མཐོང་༔ ཡེ་ཤེས་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེ༔ ནམ་ཡང་མི་ལུས་མི་ལེན་ལ༔ སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དྲན་པར་འགྱུར༔ 
གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས༔ སྐྱེས་བུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྟེན༔ བདུད་རྩི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ༔ ཁྲག་དང་སྔོ་སྒོག་ལན་ཚྭ་དང་༔ སྐུར་དང་མེ་སྲེག་དྲག་ཤུལ་སྤང་༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་འགོམ་ 


ཡུགས་སྤང་༔ དབེན་པར་མཁའ་འགྲོ་ མཆོད་ལ་ཟཿ བདུད་རྩེ ་ཟོས་པས་སྐུགས་པ་ན༔ མགྲིན་པར་ཨ་དཀར་ཐུར་བསྟན་བསྐོམ༔ མགོ་ལ་ཆུ་གྲང་ཕྱར་ལ་བླག༔ སྟོང་སྒུགས་བྱེད་ན་ཆུ་གྲང་བཏུང་༔ ཡང་ན་བར་ཅུ་སྒྲ་ 
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མོ་བཏུང་༔ འཁྲུ་ན་བཤང་བར་ཨ་དམར་བསྐོམ༔ སྦོས་སམ་སྐྱིངས་ན་ཕོ་བ་རུ༔ རཾ་ལས་མེ་བསྐོམ་རང་ལུས་བསྲེགས༔ བྱིངས་ན་སྤྱི་བོར་ཨ་དཀར་ལ༔ ཤེས་པ་གཏད་ནས་ལག་པ་གཉེས༔ སྤྱི་བོར་སྦྱར་ལ་རྐང་པ་ 
གཉེས༔ དང་པོར་གཤིབ་ལ་འཁྲབ་རླུང་བྱ༔ བད་ཀན་རྒྱས་ཤིང་མགུལ་འགགས་ན༔ ཆུ་བསྐོལ་འཐུང་ཞེང་འཁྲབ་རླུང་བྱ༔ ལུས་སྐྱངས་མིག་མི་གསལ་བ་ན༔ འབྲུ་མར་བྱུགས་ལ་དལ་བུས་མཉེ༔ བའམ་རའེ་འོ་མ་ 
དང་༔ བདུད་རྩི་ཨ་ཝ་གོ་སྟོད་སྦྱར༔ གངས་ཆུ་གྲང་མོས་ཕུལ་ལ་ཟ༔ སེམས་ཅན་རིག་པ་འཕྱོ་བ་ལ༔ བདུད་རྩེི་ལུག་གི་ཀླད་པ་དང་༔ ཏིལ་དང་ཉ་ཤ་སྦྱར་ལ་ཟ༔ ཁུ་བ་དཀར་དམར་འཛག་པ་ནཿ བདུད་རྩི་སྦྲལ་ཤ་ 
སྦྱར་བ་ལ༔ ཨོ་གྷི་མ་གྷི་མ་རུ་རུ་སྭཱ༔ བརྒྱ་བཏབ་ཟོས་པས་ཆད་པར་འགྱུར༔ བདུད་རྩི་སྦྱོར་བ་གང་ཟ་ཡང་༔ མིག་འབྲས་གཉེས་ལ་ཨ་རེ་བསྒོམ༔ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ༔ དུང་དང་མགྲོན་བུ་མིག་ 


¬ ལོ་ར།་།རྲ།"༡།" ༤ ་ར།༡༤་ ་ར།ཀ།"(༨ ྭ ྭ *(ཧ{"ཁ༨།* ༡ ༡~- ༤. ¬("༽བ།ར།་ཌ ལར ། ༡ ༡༤།༠ཀཀ ཇལ ། ར།། ༨ ཀ་ར = 6 ིར།" པི་ཀཀ་ འི ¬ རེ ྭ 
མད་ལཿ༔ ཨ་ཨཱ་ཨ་པ་ཅ་ཏ༔ ཙནུ་སང་ང་སལ་ལཾ་སཱཧཱ གལཝེ་ངི་།་རིབ་ཿ ༦༦༥ བངས ཁ་བ་ཞ་གམང་ཡུད་དས་ བདུད་ཅྲུ་དྲངས་རྱས་མག་ས་འབབཿ སྲད་གསུམ 


༢༨༨ ༨༨ 


སལ་ལེར་མཐོང་བར ་འགྱུར༔ འདེ ་འདྲའ་མག་ག་གེགས ་སེལ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོའི་ཐུགས །བྲག་ ཡིནཿ སྐལ་ལྡན་ཀུན ་གྱིས་ ཡིད་ ལ་ཆོངས༔ བླ་མ་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པར་ བསྒོམ མཿ གཏོར་ མས་མཁའ་འགྲོ་ རྒྱུན་དུ 
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༦ 


.༦༦~ ཉེ 


¬ ༡2༡\༽ འ༢༨._འ 


༄༅༔ མཆོད༔ མི་གཅང་ཞམས་གིེབ་ཀན་ལ་འཇཛེམཿ མི་ཡིས་མ་མཐོང་གསང་ལ་སླད༔ དངོས་གྲབ་ཚེ་འདེར་ཐོབ་པར་འགྱར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨྱི༔ ཉེ་མའི་སྙན་གཅིག་སློར་བ་ཡི༔ བདད་རྩེ་ལུག་མིག་པ་ 
༄༅༔ མཚདཿ མགང་ཉམསགྲབདུན གསང་ལམྨྱདཿ དངསགུབ་ཆའད ཅུ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲ༔ ཉ་མའ་སྦྱན་གཅག་སྦྱ དདྱ་རྱ་ཡུག་མག 


༡ ༨" ཀཀ བབ " ° ༢༡༩༨ཧཀ༠་དབོབ"་ ༡ བ་བ ཀ་ར་ཀ བ་ཤ་ཀ - ༡༤༠༢ ༡༡༨" $° ¬།"=-་ད༡ཀ་ཀྲ།་ཌ།།༼ཀ་།ཀཀ་བ་།༡-9 ཤ།འི་ཀཀ་ ཿ ཤོར" ག་ཤ ༢༢ སྐི པ། ཀཀ" བྲ ཀཀ 
རབགསཿ ཨཏྣྲལ་གསར་མག་ལྡན་པ་བཟའཿ ལ་མག་འབར་ཆཚརྡན་ལབ་སྲངབཿ༔ མ་མག་དཔངས་བུང་འདངབ་མ་མཐུགཿ མནང་འདབམ་ཡལ་ག་སངཿ ཌྷ་མག་གངས་དཀར་པངས་ཀངུང་༔ འདྲ་སག་མདག་ནག 


ག་འབྲས་དམར༔ འགྲུམ་ཤ་རོ་གཅོད་མིན་པ་བཟའ་མི་རུང་༔ ཕོ་མོའི་མཐུན་སྦྱོར་ཅོང་ཞེ་བཞེན༔ སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུས་བཟང་ལ༔ ཁླུས་བྱས་སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མས་མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ 


གཅཙང་མའི་ས་ནས་ཨུཏལ་འཐུཿ མ་རུལ་མ་སུངས་གྲིབ་སྐམས་བྱ༔ བདག་གི ་མདུན་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་བསྒོམ༔ དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས༔ བདག་གི སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ༔ ཕྱི་ནང་སྡིག་སྒྲེབ་མ་ལུས་དག༔ ཧཱུཾ་ལས་ 


ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས༔ཿ སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་དུ༔ འཕྲོ་འདུས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་ཉི་མའི་སྤྱན་གཅིག་མ༔ སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མཿ 
༨ ༨༨ ༨༽ 


གཡས་པ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ སྣ་ལྔ་རུས་པས་བརྒྱན་པ་ལ༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ནམ་མཁའ་གདེངས༔ ཁ་ཊཾ་དཀུར་བརྟེན་གར་སྟབས་ཀྱིས༔ པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ མེ་དཔུང་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་ 
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བསྒོམཿ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ ཨོ་བཛྲ་སུརྱ་ཨཱ་བྷྱ་ཧ ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེ་དཔུང་བསྒོམ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བགྲང་༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་མེ་བུང་བས༔ རྫས་ཀྱིས་ཉམས་གྲིབ་བྱང་ 
བསམས་ལཿ ཨོཾ་ས་མ་ཏིས་པ་ཏ་རཾ་རཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཞིབ་པར་བརྡུངས༔ བཟང་དྲུག་གྷི་ཝཾ་ཨ་རུ་ར༔ སྦྲང་དང་ཨུཏྤལ་སྦྱར་ཟོས་ན༔ ནད་རོ་རྙིང་པ་ཀུན་བྱང་སྟེ༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ 
ཀྱིཾསཿ ལུས་ལ་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ སྦྲང་དང་རུ་རྟ་ཉ་མཁྲཾས་དང་༔ ཅོང་ཞེ ་བྲག་སྤོས་བྲག་ཞུན་དང་༔ ཤ་རུ་བསྲེགས་ཐལ་སྦྱར་ཟོས་ན༔ མཚོན་གྱིས་མི་ཕེད་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ༔ གཙོད་རུ་འབྲོང་རུའི་རྩེ་མོ་དང་༔ ཤ་ 
རུ་གཉན་རུ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་ལཿ བ་མར་བུ་རམ་བཏབ་པ་དང་༔ ཨུཏྤལ་སྦྱར་ནས་ཟོས་པ་ན༔ གྲིང་བཞེ་མཐོང་ཞིང་གླིང་བཞེ་པོ༔ ཉེ་མ་གཅིག་ལ་འཁོར་བར་ནུས༔ཿ གུ་གུལ་མེ་ཏོག་གླང་སྣ་དང་༔ སེ་བའི་མེ་ཏོག་ 
དཀར་དམར་དང་༔ ར་མོ་ཤག་དང་ཨུཏྤལ་སྦྱར༔ ཟླ་བ་གཅཾག་ཏུ་ཟོས་གྱུར་ན༔ ལུས་ཡང་སྟོབས་ཆེ་སོ་ཚགས་དམ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཕྲོད་པར་འགྱུར༔ ཤ་བའི་ཚེལ་དང་ལུག་གི་མརཿ མུ་ཟི་སེར་པོ་ལྔོང་རོས་དང་༔ 


༨༧ རྐང ༨༩༤ 


ཨུཏྤལ་སྦྱར་ནས་ཟོས་པ་ན༔ དོད་སྐྱེ་སྲོག་འབུ་མ་གཏོགས་པ༔ ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས་རིག་འཛིན་ཐོབཿ སྦྲལ་དང་ཤ་བའེ་ཀླད་པ་ལ༔ ཀ་ར་ཨུཏཱལ་སྦྱར་ཟོས་ན༔ རྐང་ལག་མི་གས་མེས་མི་ཚིག༔ རྟ་ཤ་ཕག་ཤ་ཤ་བའེ་ 
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༄༅༔ ཁྲག༔ དུང་དང་སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་དང་༔ ཨུཏྤྭལ་བུ་རམ་སྦྱར་ཟོས་ན༔ ལྟ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དང་༔ ས་འོག་གཏེར་རམས་མཐོང་བར་འགྱུར༔ བ་གླང་ཚཾལ་བུ་ཉེ་ཤིང་དང་༔ སྒ་དེས་ཟེ་ཚྭ་ལྟ་མེན་ཁྲག༔ 


སྦྲང་དང་ཨུཏྭལ་སྦྱར་ཟོས་ན༔ སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་སྤངས་པ་དང་༔ 
ཧཱཿ ཙམ་པ་དྲུག༔ ཞག་རེ་ཟ་བ་ཐུན་ཚད་ཡིན༔ སྒུག་ན་ནག་ཐུག་མར་བཏབ་བཏང་༔ འཁྲུ་ན་ཆུ་ར་བཙོས་པ་བཏང་༔ འགྱིངས་ན་སེ་བའི་བར་ཤུན་དང་༔ ཨ་རུར་ཡི་གདུས་ཁུ་བཏང་༔ ཟུག་གཟེར་བྱུང་ན་བཀུ་མཉེ་བྱ༔ 


༨༩ ༦༽ རླ ༩༤ 


རྒས་ནས་སོ་བྱེ་སེའུ་སྐྱེ༔ ཨཱཏཱལ་མྦྱོར་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ ཏིལ་དང་སྤང་རྒྱན་ཤ་ཆེན་དང་༔ འདི་གསུམ་སྦྱར་བ་གནད་ཀྱི་རྫས༔ བོང་ནི་ལྕོག་སྒོང་ 


༡༡༤ ༡༡༤" ཀཀ ང་བ" པ་ལ ར "ལ་ང ༡༤༠༤ ༡ཀ་བ།"༡ཀ་རོ་ར་།" ༣༢ ར་དག 2" ° ༨ -ཀ.་ རི་ག ལོ ‹ =~ >7 -༡ཀ-- ཟ ‹~~„ -ཧར ལར ཛར!" ཀོ -༠  ལ།་བ།"།།ང༤ ང་བ 2 ° 
སྣ་ཁྲག་བྱུང་ན་གཏར་ཚགས་བཏང་༔ བླ་མ་བསྒོམ་ཞང་གྲབ་ལ་འཛེམས༔ ཌ ཀ ནམས་བྱ་བྱན་མུསྨ་དབཿ འད་གསལ་ཚན་པ་འཚར་པར་འཕུརཿ ལས་ཧན་རྣམས་བྱས་ཉམས་སུ་ལང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


བདུད་རྩི་ཆུ་ཡི་བཅུད་ལེན་བྱ༔ ོ་ཆུ་གངས་ཆུ་གྱོང་ལ་གྲང་༔ མོ་ཆུ་ལུང་ཆུ་མཉེན་ལ་དྲོ༔ མ་ནིང་གཡའ་སྤང་ཤིང་འདྲེས་སྟོམས༔ ལྷ་ཆུ་བྲག་དཀར་ཆུ་འཇམ་སྟོ་ ར།རཿ འདྲེ་ཆུ་སྐུགས་རུལ་བ་ཚྭ་ཅན༔ བྱོལ་སོང་མིན་ 


༨༨༨ 


པས་བཏུང་མི་འཕྲོད༔ རང་ཉིད་ཌཱ་ཀིའེ་ཏིང་འཇིན་གྱིས༔ ནམ་དགོས་དུས་སུ་བླང་པ་ལ༔ འགོམ་ཡུག་མ་ཤོར་སྟེང་ལ་བཞག༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ལ༔ ཌཀིའི་སེརྒེའེ་གདོང་པ་ཅན༔ དཀར་མོ་ཕྱག་ 


༨༨ ༨༨༨༨ ༨༤ 
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གཡས་གྲི་གུག་བསྣམས༔ གཡོན་པ་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་འཛིན༔ སེང་གེའི་དབུ་ལ་གཡུ་རལ་ཅན༔ ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་རུས་པས་བརྒྱན༔ གར་སྟབས་ཁ་ཊཾ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་སྟེང་ན༔ མེ་དཔུང་འབར་ 
བའི་དབུས་སུ་བསྒོམ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་དབུས་རུཾ་མཐྲ འ་རུ༔ ཨོཾ་ཙན་ངྷ་ཀཱ་ལཱི་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ལྟེ་བར་ཨ་དཀར་འོད་ལྡན་བསྒོམ༔ ཆུ་ལ་དམིགས་ནས་ཧཱཱཾ་བརྗོད་པས༔ ཧཱུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་བྱུང་བས༔ ཆུ་ཡི་དངོས་ཕོ་བསྲེག་ 
པར་བསྒོམ༔ ཧཱུཾ་ལས་ཨ་དཀར་འཕྲོས་པ་ལས༔ ཆུ་སྣོད་མཚན་ལྡན་ཐོད་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧྲཾཿ ལན་དགུས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཕུད་ཀྱིས་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་བདུད་རྩི་བཏུང་༔ 
ལྟེ་བའི་ཨ་ལས་ཕོག་པ་ཡིས༔ ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིར་བསྐོམ༔ ཅན་དྷ་ཀ་ལཱི་བརྒྱ་བཟླས་པས༔ ལུས་ཀྱི་བ་སྤྲའེ་བུ་གའི་མཐར༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསྒོམ༔ ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས༔ 


༨ ག་ ག་ >= „- ག་ „ ༨ ག་ ཐབ ༤ 2 = ག་ „༨ ག་ = ག་ © „¬ ག་ ༨ ག་ ག་ ག་ ག་ © „༨༢. ཙི „ ག་ ག་ © ག་ 4 ག་ ༨༤ ག་ ཿ ག་ © ག་ ག་ ག་ ག་ 
སྟང་གསུམ་འཇག་རྟན་བདུད་རྩས་གང་༔ ཡ་ག་བདུན་པ་ཉར་གཅག་བཟླས༔ ཧུཾ་ཞེས་བརྗད་པས་བདག་ལ་འདུ༔ཿ བདུད་རྩའ་དངས་པ་ཨ་རུགསལ༔ ཨ་ལས་འད་འཕྲས་མ་ཡངས་གཏད༔ དལ་བུས་རླུང་བཟུང 
དལ་བུས་གཏངཿ སྐེད་པ་མགལ་མེའི་འཁོ་ ར་ལོ་བསྐོར༔ འཐུང་ཚད་རིག་པས་ཁམས་དང་སྐྱར༔ ཞག་གསུམ་འཐུངས་པས་སྲིན་བུ་ཀུན༔ ལྟོགས་པས་ཕོ་བར་འགོ ངས་པ་ནཿ ཆུ་ར་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་དང་༔ དོ་བའི་རྩ་ 
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༄༅༔ བ་ལུག་རིལ་ཙམཿ རྩི་མར་དཀར་པོས་དྲིལ་ལ་བཏང་༔ ཕོ་བ་ལག་མཐེལ་གཉིས་ཀྱིས་མཉེ༔ ལྟོ་བའི་ཨ་ལས་མེ་འབར་ནས༔ རང་ལུས་འཐུལ་འཐུལ་བསྲེགས་པར་བསྒོམ༔ བད་ཀན་ནད་དང་ཆུ་འཐབས་ 
ནས༔ སྐུག་གམ་སྟོང་སྐུགས་བྱེད་གྱུར་ན༔ སྒ་ཐང་བཏུང་ཞིང་མགལ་མེ་བསྐོར༔ མི་སྐུག་ཕོ་བར་སྒྱིངས་པ་ན༔ རྡོ་བསྲེགས་དྲོན་མོས་ཕྱི་ནས་བསྲོ༔ འོག་སྒོར་ཧཾ་དམར་མེ་འབར་བསྒོམ༔ ཡན་ལག་ལ་སོགས་སྐངས་ 
གྱུར་ན༔ འབྲུ་མར་བྱུག་ལ་མེ་ཉི་བསྲོ༔ གང་སྐྲངས་ས་རུ་ཧཾ་དམར་བསྐོམ༔ སྐབས་སུ་མེ་ཡི་སྟོང་ར་བསྒོམ༔ མ་ཟིན་རུས་ཁུ་བག་ཙམ་བསྟེན༔ རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རཾ་དམར་བསྐོམ༔ རིག་པ་རཾ་གྱི་མེ་ལ་དབབ༔ འབྱོ་ 
ན་སྟིང་གར་ཛཱུཾ་སེར་བསྒོམ༔ ཞག་བདུན་སྔ་དྲོ་རུས་ཁུ་བཏང་༔ བཏུ་བཞེའི་ནམ་སྨད་ནག་ཐུག་ལ༔ མར་གསར་ཧུང་ཟད་བཏབ་ལ་བཏང་༔ ཉེར་གཅིག་དུས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ༔ དེ་ནས་སྲིན་བུ་རླུང་ནད་དང་༔ འབྱུང་ 
བའེ་ནད་ཀྱི་གེགས་ཀུན་གྲོལ༔ མུ་གེའི་བསྐལ་པར་ཡོངས་མི་སྐྱེ༔ རིག་པ་སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ ཡང་རྩལ་མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་དང་མཉམ༔ ཞོན་ཤ་དཔའ་བོ་སེང་གེ་འདྲ༔ ངག་སྟན་ཀྭ་ལ་པིང་ཀ་འདྲ༔ ཆུ་ལ་ངང་ 
པའི་རྐྱལ་པོ་འདྲ༔ གཡང་ལ་བྱ་ཁྲ་གཟན་འཇུམས་འདྲ༔ རྐང་འགྲོས་སྐྱི་སེར་རླུང་དང་འདྲ༔ གཟི་བརྲེད་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ༔ མཚོན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་འདྲ༔ མེ་ལ་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་འདྲ༔ འཁོར་འབངསའཁོར་ 
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ལོ་བསྒུར་རྒྱལ་འདྲ༔ ལོངས་སྦྱོད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འདྲ༔ ཚེ་ཚད་འོད་དཔག་མེད་པར་འདྲ༔ རང་རིག་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་ཀྱུར༔ འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས༔ ལས་ཅན་ཀུན་གྱིས་འབད་རྩོལ་སྒྲབས༔ ས་མ་ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཿ སྟག་གདོང་སེར་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བདུད་རྩེ་རྡོ་ཡི་བཅུད་བླངས་ལ༔ ཝོ་རྡོ་དཀར་པོ་ངར་དང་ལྡན༔ མོ་རྡོ་འཇམ་ལ་སྣུམ་པ་ཡིན༔ མ་ནཾང་རྡོ་ན་མར་བས་འཇམ༔ ལྟ་རྡོ་འོད་ལྡན་མཐོང་ན་ 
འདེ་རྡོ་ཆུབ་དྲད་སོབ་སོབ་ལས༔ འདྲེ་རྡོ་བྲག་མེན་ཟར་མེ་རུང་༔ ཕོ་རྡོ་མོ་རྡོ་ལ་སོགས་པའི༔ མཐུན་འཕྲོད་ཅོང་ཞེ་དག་དང་མཚུངས༔ དབྱིབས་དང་མདོག་ལ་ངེས་པ་མེད༔ མཐུན་ན་བཅགས་ནས་ཟོས་ཀྱང་ 
རུང་༔ བདག་ཉིད་མཁའ་འགྲོའེ་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ མཐུན་པའི་ས་རུ་རྡོ་ལ་རེག༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲི་གྷ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་རྡོ་བླངས་དབེན་སར་འདུག༔ ལུས་སེམས་གློད་ལ་སྐྱབས་སོང་ནས༔ ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡེསཿ པད་ཉེ་རོ་ཡི་གདན་སྟེང་དུ༔ བདག་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་སྟག་གདོང་མ༔ གཡས་པ་གྲཾ་གུག་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ སྟག་གི་དབུ་ལ་ཐོད་པས་བརྒྱན༔ རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་ཁ་ཊཾ་ག༔ གར་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་འགྱིངས་པ་ 


༤. སཾ ༨༤ 


༢ེ་ངར།ང་འབར་བའི་རབབྲར་ར།་ལརོར།། རེ་ཡི་གྲགར།ཀར་རིརབར་རཿ རི་ལ་རྔ་གར།ཌརིར།་བརོར་བར་བསྲོལ།། ཇོ་བོ་ལ ་རི་དྲི་དི་རཾ་ ༣ེ་ཀང་རི་སྲེར་མི་ཌབར་ ༡་ཀེ་བངའ་པ་བློར་ར་ 
ལ༔ མེ་དཔུང་འབར་བའ་དབུས་སུ་བསྐོམ༔ དེ་ཡཾ་ཐུགས་ཀར་ཉ་དབུས་སུཿ ཧུཾ་ལ་སྔགས་འདེས་བསྐོར་བར་བསྐོམ༔ ཨོ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧྱཾ་ཧྲེ་དཱ་ཕཊ༔ ལྟེ་བར་དུ་སེར་མེ་འབར་བསོམ༔ ཡ་གེ་བདུན་པ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ 
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ྷ ཨཿ དེ་ནས་སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བརྗོད༔ ཨོཾ་རྭ་ཏཱ་ཏ་མ་རི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ རྡོ་ལ་བཏབ་ལ་དུག་ཀུན་ཞེ༔ ལག་པ་གཡོ: ན་པས་བཟུང་བྱས་ལ༔ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཡཾ ས་སྟོང་པར་བསམ༔ སྣོད་དེ་ཨ་ལས་ཐོད་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ྷ ལན་དྭགུ་བརྗོད་པས་བདུན་རྩིར་ བསྐོམ༔ ཕུད་ཀྱིས་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ དེ་ནས་རྡོ་གསུམ་མེད་པ་ཡིས༔ ཧུ་ལ་ཕོ། ག་པས་བདུད་རྩེར་བསྐོ ཌ།ཿ ལྟོ་རྗེས་དུས་སུརྡོ་ཐུང་ན། དེ་ནས་ལྔ་བདུན་དགུ་ལ་ 
„› སོགས༔ བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཏིག་ སོགས༔ རིག་ པའི ་མདའ་ ཡེས་ བསྣུན་ལ་སྦྱར༔ གོང་གི རྡེའུ་མ་ བུང་ན༔ དུད་པ་བུལ་ ཏོག་བསྲེས་ཁུ་བཏང་༔ རྒྱུ་མ་རྒྱ་མདུད་ ཡོད་པ་ནཿ ཕྱི་ ནས་ མི་ཟྭ་སྐང་བར་བྱ༔ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
དི རྡོ་ཟོས་ ནཿ བད་ཀན་མ་ ཞུ་བེ ་སྣབས་ སེལ༔ གང་བ་ འཇོམས་ཤེང་ཚད་ པ་སེལ༔ ཉམས་དང་ རྟོགས་ པ་འོད་གསལ་འཆརཿ ལུས་འཇམ ་ཤ་རྒྱས་ དབང་པོ་གསལ༔ རུས་མཁྲེགས་ སྟོབས་ ཆེ་དབང་པོ་མཁྲང་༔ ནད་ 
གདོན་ཀུན་འཇོམས་ལོ་བྱར་ཐུབཿ རྡོ་དང་མཚོན་གྱིས་ཕེད་མི་འགྱུར༔ དོད་སྐྱེ་མུ་གེའེ་འཇཾགས་པ་བྲལ༔ མཁའ་འགྲོ་མི་ནོར་དབང་དུ་འདུ༔ ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་བུ་བཞིན་འོང་༔ མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་ཐོབ༔ 
བདེ་ཆེ ན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཟོས་རྗེས་རླུང་གཉེས་དལ་བུས་བཟུང་༔ ལྟེ་བའི་ཧྭཾ་ལས་མེ ་འབར་བསཿ རྡོ་རྣམས་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་བསྒོ་ ཆ།ཿ ཨོཾ་བྡ་པ་ཏ་ལི་སྦརྦ་ཨ་རྨ ་ཏ་ཛཱཾ་ཛཾ༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་རྒྱས་པར་ 
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བསྒོམ ལག་གཉིས་མཆན་འོག་ཁུ་ཚུར་བསྣོ་ལ༔ སྐེད་པ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར རཿ རྡོ་ཡི་ཡོན་ཏན་ལུས་ལ་ རྫོགསཿ མཆོག་གི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ རྡོ་རྐྱང་ཆུས་ཕུལ་ཟོས་པ་ན༔ ཟླ་བ་གཅི ག་ནས་ 
ན་ཏན་ གསཿ རྩམ་པ་དང་བསྲེས་ཟོས་པ་ན༔ ཟླ་བ་གཅིག་ནས་ གདོན་ ་མི་ཟ༔ ཆང་གིས་ཕུལ་ན་རླུང་སེལ་ཞེང་༔ བདེ་དྲོད་གོས་མེད་གཅེར་བུར་ ཚུགས༔ མངར་གྱིས་ཕུལ་ན་ཡང་རྩལ་ཆེ༔ དེ་ཆུས་ཕུལ་ན་ཀླ་ 


༨༤ ༨༦༤ 


དོན་འཇོམས ༔ དཀར ་གྱིས་ཕུལ་ན ་རིགས ་བརྒྱུད་འཕེལ༔ ལོ་ན ་རྡེའུ་གཅིག་ གནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ སུ་རིག་ པར་བ༔ རྡོ་ཟོས་ སྐྱུག་དང ་གཟེར་བ་ནཿ༔ མགྲིན་པར་རཾ་ལས་མེ ་དཀར་ བསྒོམ ཆ།ཿ སྟེང་རླུང་བཟུང་ལ་རོ་ 
རྟད་སྦྲགཿ སྐྱིངས་སམ་བཤལ་ན་འོག་སྒོ་རུ༔ རཾ་དམར་ལས་ནི་མེ་འབར་བསྐོམ༔ མིག་ཚག་རོ་སྨད་ཅུང་ཟད་བརྡབ༔ མི་ཚུགས་ཕོ་བར་འཁར་བ་ན༔ ལོ་ ་ཤུང་བརྟེན་ལ་མགལ་མེ་བསྐོར༔ འདར་འཁྱོམས་མགོ་བོ་ 
འཁོར་བ་ན༔ ཏིལ་མར་བྱུགས་པ་ལུས་ལ་བརྟེན༔ ལག་པ་མཉམ་བཞག་རིག་པ་གློད༔ རྡེའུ་འབྱུང་བ་ཅུང་དཀའ་ན༔ ནག་ཐུག་མར་བཏབ་བརྟེན་པ་ན༔ དལ་བུས་ཕོ་བ་བཅག་པར་བྱ༔ རྡོ་དྲེག་ཆགས་ན་བུལ་ཆུས་ 
དབུལ༔ ཁ་ཟས་ཀྱོང་རུལ་ལ་སོགས་སྤང་༔ འཁོན་གྲི བ་མི་གཙང་ཀུན་ལ་འཛེམས༔ འབྲལ་མེད་རྒྱུན་དུ་བླ་མ་བསྒོམ༔ བདུད་རྩིས་རྡོ་རྗེ་མཁ འ་འགྲོ་འདུ༔ རིན་ཆེན་མཁ འ་འགྲོ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ རྡེའུ་སྐྱོད་པའི་རྣལ་ 
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༄༅༔ འབྱོར་པ༔ ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ལྡན་མཁའ་གྲོའི་སྲས༔ སྲ་ཞིང་སྟིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད༔ འདེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བ 
སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བདུད་རྩི་གླང་སྣ་ཅན་བྱ་བ༔ ཕོ་གླང་རྐང་དང་སྣ་དཀྱུས་རིང་༔ མོ་གླང་སྣ་ཐུང་ལོ་མ་མཐུག༔ མ་ན 


ཟླའི་སྦྱོར་བས་ཞེབ་པར་བཏགས༔ མཚན་ལྡན་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བླག༔ བདག་ཉིད་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཁུང་གདོང་མ༔ གཡས་པ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ ཁུང་གི་དབུ་ལ་ཐོད་པས་བརྒྱན༔ 
རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་ཁ་ཊཾ་གཿ གར་སྟབས་ཚུལ་དུ་འགྱིང་པ་ཡི༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་ལ་བསྒོམ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ ཧཱུ་ལ་སྔགས་འདིས་བསྐོར་བ་བསྒོམ༔ 
ཨོ་མ་ཧཱདྷེ་བ་ཤྲི་པ་དྷ་ལ་ཤྲི་ཧཱཾཿ ལྟེ་བར་ཉི་མ་རཾ་ལྡན་བསྒོམ༔ ཡི་གེ་བྱར་གཅིག་ཉེར་གཅིག་བླཟསཿ སྟོབས་ལྡན་བདུད་རྩི་གླང་སྣ་དང་༔ འབྲི་མོག་ཧ་ལོ་ཨ་རུ་ར༔ ཛ་ཏི་གུར་གུམ་ལི་ག་དུརཿ ཅོང་ཞི་ར་མོ་ ཤག་དང་ 


རྗོད་ལས་འདས༔ ལས་ཅན་ཀུན་གྱིས་སྤྱད་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞཾཿ ཁྱུང་གདོང་དམར་ 


ང་གླང་སྣ་སྣའོ་ཆེ༔ ལྟ་གླང་དཀར་པོ་མིག་དང་ལྡན༔ འདྲེ་གླང་སྐོར་མ་སྣ་ཡོ ད་ཙམ༔ཿ ཁྲོལ་སྦྱོར་ 
མིན་པ་བཟའ་མི་རུང་༔ གླང་སྣ་ཕོ་མོའི་མཐུན་འཕྲོད་རྣམས༔ ཅོང་ཞེ་དག་དང་མཐུན་པ་ཡིན༔ སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་ངོ་ལ༔ སེམས་བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ གླང་སྣ་བཏུས་ལ་ལེགས་པར་སྐམས༔ ཉི་ 
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དུང་༔ སྦྲང་དང་མར་ལ་སྦྱར་བྱས་ལ༔ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཡིས་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲེ༔ ལན་བདུན་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་བསྐོམ༔ སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ཉིན་གུང་གསུམ༔ ཨ་རུ་ར་ཙམ་ཟོས་པ་ཡེས༔ ལུས་བདེ་བཀྲེས་པ་སེལ་ 


༢ ཡ་ང 


བ་དང་༔ བརྒྱད་ཅུ་ལོ ན་པའྲི་ནས་པོ་ཡང་ཿ བྱཅུ་དུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོར་འགྱུར༔ ཟོས་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་དང་༔ རཾ་ལ་ཇོ ག་པས་ མཾ གསུང་འ འབརཿ བདུད་ རྩི་འོ་མའི་ མདོག་ འདྲར་ཁོལ༔ ལུས་ གང་སྐྱ་ སཱི་བོའི་ གཅུག་ 
ནས་ལུདཿ སྲིད་ གསུམ བདུད་རྩ ་འཁྱིལ་བར་ 'བསྒོམ༔ ཨོ་ཨ་སྨ་ར་ཤྷཱ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ བརྒྱ་བཟླས་བདུད་ རྩི་ ཚུར་ལ་འདུས༔ བདག་ གི སྤྱ་བར སི་བོར་ཐིམ་པ་ཡྲས༔ བཀྲག་མདངས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ འཛིལ༔ཿ བདུད་ རི་ཆེལ་ 
ཆིལ་ འཁོལ་བསམས་ལཿ སྐྱིལ 'ཀླང་ལག་ གཉེས་ ས་ལ་གཟུགས༔ རླུང་བཟུང་མགལ་ མེའི་ འཁོར་ལོ་ བསྐོར༔ བདུད་ རི་ སྟོབས་ རྒྱས་ནུས་པ་ འེལ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་འདུཿ ཐིག་ལེ་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་ 


འཕེལ༔ སྡོབས་ཆེ་སྲོར་བ་བྒར་ནས་འགྱར༔ གར་སྣ་ཨག་ཆོས་ ༔ ལཱ་བ་དབང་ལག་ཏིལ་མར་དང་༔ རྙི་མར་བུ་རམ་སྲར་ཟོས་ན༔ སེམས་གསལ་ལས་ཡང་རྐང་མགྱོགས་ཐོབ༔ གྲང་སྣ་ཅོང་ཞེ་མུ་ཟི་སེར༔ 
སྟོབས་ཆེ་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་ནུས་འགྱུར༔ གླང་སྣ་ཨུག་ཆོས་རྟག་ཏུ་ངུ་༔ ལྕ་བ་དབང་ལག་ཏིལ་མར་ད བུརམངདྦྱར་ཟབསནཿ གསལ་བས་ཡང་རྐང་མཤུག ཀླང་ཉཱ་ཅང་ཞས 


„༨ གུ་ 


བྱ་རྒོད་ངང་པ་རྟ་ཡཾ་ཤ༔ མར་དང་སྦྱར་ནས་ཟོས་པ་ན༔ གཉེར་མ་སྐྲ་དཀར་མེད་པ་དང་༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་མཐོང་འགྱུར༔ གྲུང་སྣ་མཾ་ ཤ་མུང་རྩི་སྤྲས༔ ཨ་རུ་གོ་སྟོད་སྦྲང་སྦྱར་ཟོས༔ རྟ་ལྟར་མགྱོགས་ལ་ 
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༄༅༔ གླང་པོའི་སྟོབས༔ མེིག་ལོང་གིས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་མཐོང་༔ མིག་ལྡན་གཞན་ལ་སྨོས་ཅ་དགོས༔ གླང་སྣ་བརྒྱ་ཡི་ཚཾལ་ལུ་དང་༔ བྱ་རྒོད་སྤོས་དང་སྦྲང་རྩ་སྦྱར༔ ཞག་བདུན་ཟོས་ན་སྲིན་འབུ་འཇོམས༔ ཤིག་ 
དང་བསེ་དྲི་མེད་པར་ འགྱུར གླང་སྣ་རྩོད་ཚེས་ཨ་རུ་ར༔ མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཚོགས་ཚད་དང་༔ སྦྲང་དང་སྐྱར་ནས་ཟོས་པ་ན༔ ཚེ་རིང་ཉི་ཟླ་དག་དང་མཉམ༔ ཚངས་དང་ཀླུ་དབང་འདུ་བར་འགྱུར༔ སྐྱེ་འགྲོ་མི་ལ་ 


༨༤ ༠༦༠ 


¦ སྒོས་ཅ་དགོས༔ གླང ་ྣ མུ་ཟཾ་ཨ་རུ་ར༔ སྦྲང་དང་སྦྱར་ནས་ ཟོས་ཀྱུར་ན༔ ཚེ་རིང་ལུས་ གཞོན་བསོད་ནམས་རྒྱས༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་དུ་འདུ༔ཿ བདེ་གསལ ་ཏང་འཛིན་སྐྱེ་བར་ འགྱུར༔ གླང་སྣ ་ཟྲོས་པས་ སྐུགས་ 
པ་དང་༔ གེ་བ ་སྐམ་ ཞེང་ ཚ་བ་ན༔ཿ མར་དང ་འབྲི་མོ ག་ བསྐོལ་ ལ་བཏང་༔ སྟོད་གཟེར་གློ་རུ་ལུ་བ་ན༔ སྲོ་ལོ་ཟིང་ངུའི་ཁུ་བ་བཏང་༔ འཁྲོག་ཅིང་འུར་འུར་འཁྲུ་བ་ན༔ ཆུར་བཅོས་མར་གསར་བསྲེས་ལ་བཏང་༔ སྦོས་ 
སམ་ཕོ་བ་གཟེར་བ་ནཿ མཚན་མ་དག་ལ་ཏིལ་མར་ བྱུགས༔ འདར་འཁྱོམ་ལྕེ་རྩེ་སྐམས་པ་ལ༔ ནག་ཐུག་སླ་ཚོས་མར་བཏབ་བསྟེན༔ གླང་སྣ་ཟླ་གཏིག་ཟོས་པ་ཡིས༔ ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པར་འགྱུར༔ བྷ་ 
བསམ་བྱས་ཀྱང་ཟླ་གསུམ་ན༔ ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གླང་སྣ་སྟོབས་ལྡན་བདེ་བ་འཕེལ༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར༔ ཉམས་གྲིབ་ཀུན་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛེམས༔ ཚོགས་གཏོར་མ་ཡེངས་རྒྱུན་དུ་ 
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སྨུག་ནག་ཏེ་ཏོ་ཆུ༔ བསྐྲད་བའེ་རྫས་མེན་ཟར་མི་རུང་༔ ཕོ་མོའ་ཤེས་པ་ཅོང་ཞེ་བཞེན༔ དགུན་ཟླ་ར་བའ་དུས་བཟང་ལ༔ སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པས་བཏུས་ལ་བསྐོམ༔ བདག་ཉིད་སྐད་ཅཾག་དྲན་གསལ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ < 
ཛ ཀའོ ཀ་ཀ ར་བ  རོ་།(༡༤༠བྲཀ།"ཀ།ར་ཀ་པ ༡ ཀཀ ཀཀ འར རབ  ིཤ སས ྣླླ་ྨ# ཛྲ ཀར" ཤོ ༡༢་= === ° -”{༡༽+5== (= * ཀད" ཧི༡ཀཀ ༠ ཿ -_ སྣས ,༨.༢༩ 
མཁའ་འགྲོ་ཕག་གདོང་མ༔ སྔོ་ལྡང་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་མ༔ གཡས་པ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་གཡོན༔ ཕག་ཞལ་ཐོད་པའ་དབུ་རྒྱན་ཅན༔ རུས་པའ་རྒྱན་ལྡན་ཁ་ཊཾ་ག༔ གར་སྟབས་ཚུལ་དུ་འགྱེངས་པ་ཡཾས༔ པད་ཉེ་རོ 
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ཡ་གདན་སྟེང་ན༔ མེ་དཔུང་དབུས་སུ་གསལ་བར་བསྐོམ༔ ཐུགས་ཀར་ཉེ་མ་ལ་གནས་པའ༔ ཧཱུཾ་དང་སྔགས་ཡིག་ལྗང་གུར་བསྐོམ༔ ཧུུཾ་ཏ་ཀྲོ་ཏ་བྷ་ར་ཤྲཱཾ་ཧྲཾ༔ ལྟེ་བར་ཧཱུ་ཡཾག་མེ་འབར་བསྐོམ༔ ཉེ་ཟླའ་སྦྱོར་བས་ཞེབ 
པར་བཏགས༔ སྤང་རྒྱན་ཅོང་ཞེ་རྟག་ཏུ་ངུ༔ ལྕ་བའི་རྩ་བ་ཨ་རུ་ར༔ བུ་རམ་རྩི་མར་དང་སྦྱར་ནས༔ སྭ་བྷ་ཝ་ཡིས་སྟོང་པར་སྦྱང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་ཧྲཿ ལན་བདུན་བརྲོད་པས་བདུད་རྩིར་བསྐོམ༔ ལྕོག་སྒོང་ཙམ་རེ་བཞི་ 
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༄༅༔ ཡར་ཟ༔ ལྟེ་བའི་ཧཱུཾ་གི་མེ་ལ་ཕོག༔ བདུད་རྩིས་རང་ལུས་བདེ་བས་གང་༔ ཟག་པ་མེད་པར་རྒྱས་བསམས་ལ༔ མཁའ་ འགྲོའི་སྟིང་པོ་ 'བྱར་རྩ་བརྒྱད༔ རླུང་བཟུང་ཧཾ་ལ་ རིག་པ་གཏདཿ མཉམ་བཞག་ མགུལ་ 
སེའི་ ༨༤ ༨༤ ༨༧༤ ༨ ༨༤ 


འཁབར་ལ་བམརཿ བདུད་ཅུ བཅཏུད་ ལེན །བྲེམས་ པར་ ༦ སྤང་རྒྱན་ཤིང་མངར་ ཐང་ཕྲོམ་དཀར༔ ཤགུག་ འབྲུའཾ་ཁནྡ ཨ་རུརཿ༔ འཆམར ་བཅོས་ལ་ སྦྲང་དང་ རྦྱརཿ གོང་བཞན ་ཟྲཾས་བས་ གྲེ ་ྕེ ་བདེཿ དབུགས་ རིང་ 
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མའ་འ ༡ག་ ཨུླྲལ་ སེརཿ བྱིན རླབས་ཤན་ ཀྱི་དྲེ ་ཆེན དང་༔ ཌྷ སྦྲང་དང་རྩེ མར་ རྦྱར་ ཟྲོས་ནཿ བྐམ་ལ་ ཆེན་སྟོང་ག སྡག་ པ་ འདགཿ ི ་ཤིས་ མ།བཔའ་ འགྲོས་ བུ་བཞིན་ དགོངསཿ ཟག་ མེད་ སྤྲོས་ པྲལ་ རྟོགས་ པར་ འགུརཿ 


ཤིས་ རབ་ཆེ་བར་ འགྱུར༔ སྤང་རྒྱན་ ཟིང་ངུའི་གོ་ ་ཏོར་ དང་༔ ཟེ་ར་གྲེས་མའ ་འབྲུ་གུ་དང་༔ བུ་རམ་དམར་དང་སྐུ་རུ་ར༔ སྦྱར་ནས་ཟོས་པས་སྟོབས་ཆེ་སྟེ༔ བྱཅུ་ཐུབ་པ་ཡང་སྟོང་ཐུབ་འགྱུར༔ སྤང་རྒྱན་ལུག་རུ་སེར་པོ་ 
དང་༔ ཤང་ཤང་དམར་པོ་རྟག་ཏུ་ཇུ༔ སྦྲང་བུར་རྩི་མར་སྦྱར་ཟོས་ན༔ ལུས་པོ་མདངས་ལྡན་རྐང་པ་མགྱོགས༔ ཆུ་ལ་མི་བྱིང་མཁའ་ལ་འཕུར༔ སྤང་རྒྱན་རྟ་ཤ་བྱ་རྒོ་ ད་ཤ༔ཿ འབྲོང་ཤ་བུ་རམ་སྦྱར་ཟོས་ན༔ བདེ་དྲོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ༔ དབང་པོ་མཚན་མ་ལས་སུ་རུང་༔ སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་ཅོང་ཞི་དང་༔ ཅན་དན་མར་ཁུ་མ་གི་ཏ༔ ན་ལེ་ཤམ་དང་སྦྲང་སྦྱར་ནས༔ ཟྲོས་པས་ཧ་ཅི་ཛ་ལ་སྤོས༔ སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག་ལུག་མིག་པ༔ སྣ་ 


163 


བདུད་རྩི་སྤང་རྒྱན་བསྟེན་པ་ཡིས༔ སྐུག་ཅིང་མགོ་འཁོར་མིག་ཟི་ན༔ ཤ་རུས་བཅོས་བའེ་ནག་ཐུག་ལཿ ལན་ཚྭ་ཅུང་ཟད་བཏབ་ལ་བཏང་༔ གཟེར་ནད་གང་ནར་རཾ་བསྒོམ་ལ༔ མེ་ཡེས་དངོས་པོ་ཐུལ་ཐུལ་སྲེག༔ 
འཁྲུའམ་སྐྱིངས་ཞེང་གཟེར་ཀྱུར་ན༔ ལྟེ་བར་མེ་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་བསྒོམ༔ རླིག་ཟླམ་རྟུག་པས་དྲོད་དུགས་བྱ༔ འཕྱོའམ་འདར་ན་རྩི་མར་བྱུག༔ འགག་ན་སྲན་མ་གདུས་ཁུ་འཐུང་༔ བྱིང་ན་མཁའ་འགྲོའི་ཡང་སྟིང་ 
བགྲང་༔ ཉམས་གྲིབ་ཆག་ཉམས་ཀུན་ལ་འཛེམས༔ བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་འབྲལ་མེད་བསྒོམ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་མ་ལུས་པའི༔ དངོས་གླབ་ཚེ་འདེར་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ལས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་སྦྱང་པར་གྱིས༔ ཀྱེ་ཧོ་ ཅུ 
སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཕྱི་ནས་མ་བཙལ་རང་གིེ་ལུས༔ སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྙོམས་པར་སྦྱར༔ རང་གི་ལུས་སེམས་བླ་མ་ལས༔ ལོགས་ན་མེད་དེ་འདུ་ པ 
འབྲལ་མེད༔ མཁའ་འགྲོའི་བདུད་རྩི་བཅུད་ལེན་རྫས༔ ཕྱི་ནས་འཚོལ་བའི་འབད་རྩོལ་གྱིས༔ ལུས་སེམས་གཡེང་བས་བཀོལ་བ་ལ༔ ཡུས་སེམས་བླ་མར་ཐག་ཆོད་ལ༔ བདུད་རྩི་ཕྱི་ནས་བཙལ་མི་དགོས༔ བསམ་ 
གཏན་ཏིང་འཛིན་བཟའ་བཏུང་ལཿ ཕྱི་ནས་གཡོ་སྦྱོར་བྱ་མེ་དགོས༔ རང་རྟོག་ཟས་སུ་ཟ་བ་ལ༔ ཐུན་ཚད་བསྟེན་པ་གེགས་སེལ་མེད༔ གང་སྣང་ཆོས་སྐུར་རང་ཤར་ལས༔ ཉམས་གྲིབ་སྤང་བླང་བསླང་མཚམས་མེད༔ 
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༄༅ བསྒྲབ་སྨ་དོན་ལྡན་འདི་ལ་འབད༔ སྤང་བླང་མེད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལས༔ མཉམ་མེད་བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཆང་༔ རྒྱན་དྲུག་རིན་ཆེན་མང་པོ་ 
སྤྲས༔ སྐྱིལ་ཀྲང་འོད་ཀྱི་ལྟ་མོས་འཁུད༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་དུ་བསྣོམ༔ ལྕེ་རྩེ་ཡ་རྐན་ཕུགས་སུ་སྦྱར༔ ལྕེ་ཆུང་རྩེ་ལ་ཧུཾ་དཀར་བསྒོམ༔ སྦྱི་གཙུག་ཧཾ་དཀར་མཐུར་བསྟན་བསྒོམ༔ སྣིན་མའི་མཚམས་སུ་ཧཾ་ 
དཀར་པོ༔ མགོ་བོ་ནང་དུ་བསྟན་པར་བསྒོམ༔ སྟིང་དབུས ་སྲོག་ཡིག་སྔོན་པོ པོ་བསྒོམ༔ ལྟེ་བར་ཨ་དམར་མེ་འབར་བསྒོམ༔ འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་ཡར་འཐེན་པས༔ སྟིང་གའི་ཛྙཾ་ལ་མེ ་'ལྕེ་ཕོག༔ དེ་ནས་མེ་ལྕེ་ཡར་ལ་ 
འབརཿ ལྕེ་ཆུང་རྩེ་མོའི་སུཾ་ལ་ཕོག༔ དེ་ནས་མེ་ལྕེ་ཡར་ཡར་འབར༔ སྨིན་མའེ་མཚམས་ནས་ སྤྱི་བོ ་ཡི༔ ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ༔ ལྕེ་ཆུང་རྩེ་མོའི་སུཾ་ལ་ཐཾ༔ སུ་ལས་བདུད་རྩེ་ཀུན་དྷ་དཀར༔ རྒྱུན་དུ་མི་ཆད་འབབ་ 


བར་བསམ༔ སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་ཐུར་ལ་བཟུང་༔ དལ་བུས་ལྕེ ་ཆུང་འཇིབ་ཅིང་མིད༔ འདོད་འཇོའ་བ་མོ་འཇོ་བ་ ལྟརཿ མི་ཆད་རྒྱུན་དུ་འཇིབ་ཚད་འབྱུང་༔ སྐབས་སུ་མི་དམེགས་ སྟོང་པར་ བསྒོམ༔ ཁམས་གསུམ་ནམ་ 
མཁའི་ངང་ དུ་སྟེམ༔ རང་ལུས་ཅོག་པུར་འདུག་བྱས་ལ༔ ལག་གཉེས་མཐེབ་ཆེན་ལྟག་པ་ཡི༔ སྐྲ་མཚམས་ཆུ་རྒྱུས་གཉིས་པོ་མནན༔ སྟེང་རླུང་ཁོག་ནས་ཁེངས་པར་རྔུབ༔ སྐབས་སུ་རླུང་ གཉེས་དལ་བུས་བཟུང་༔ 
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ག་ ག་ ག་ „¬ ག་ = ག་ ག་ ག་ ༢. ག་ „` ག་ ༨. ག་ = ག་ „= „ -ོ: ག་ ག་ = ¬ ག་ = ག་ ག་ „¬ ༽. ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༨ ག་ = ག་ ག་ ག་ ག་ 
རྟགས སྣང་བྱུང་ཚེ ལྕེ་ཆུང་འཇབ༔ ཡང་ཡང་ནམ་མཁའ་རླུང་རྡུབ་ཅང་༔ ལྕེ་ཆུང་འཇབ་དང་རེས་མས་བྱ༔ ཞག་གཅག་ལྕ་ཆུང་འཇཾབས་པ་ན༔ མུ་གེའ་བསྐལ་པ་ཀུན་ལས་ཐར༔ ཞག་གཉས་འཇབ་པར་གྱུར་པ་ན༔ 


ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་མི་འགྱུར༔ ཞག་གསུམ་འཇིབ་ན་དམྱལ་བ་རུ༔ ནམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཞག་བཞིས་མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློ་སྒྲོལ༔ ཞག་ལྔས་ལྟ་མིན་འཐབ་རྩོད་སྒྲོལ༔ དྲུག་གིས་བྱོལ་སོང་གནས་ཀུན་ 


༨༤ ༨ ༦ ༨ རླ ༨ 


ཤ་ར་བ" བྲཀ་༡ རང་ཡིརྱ་ ༧༤༡༨ མེ ྱ ཤཀ་༡-=་”། ཀཀ རར།་རོ་ཀ"བཔར༠ དྲི་རོ ར་རས ཤེར ཤ་ངར།ཊ༡༡ལ༡" ལོག ཀ་ཀ བ ༤ ལོ་༡ཀར།" ༠༡༡༡ བ།འའོ་ཀཀ་ར "ཀཀ བོ་བ 
སྒྲོལ༔ ལྕེ་ཆུང་སྦྱོར་བ་ཞག་བདུན་གྱིས༔ ཚེ་རིང་ལྟ་རུ་མི་སྐྱེ་སྟེས རིགས་དྲུག་ངན་པའི་གནས་སྒྲོལ་ནས༔ མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ༔ ཤ་རྒྱས་དབང་པོ་བཀྲག་མདངས་གསལ༔ སྟོབས་ཆེ་བང་མགྱོགས་གཞོན 
ནུར་འགྱུར༔ འཇིག་རྟེན་ག སུམ་པོ་དབང་དུ་འགྱུར༔ འདོད་དགུ་ནམ་མཁའ་ཆར་ལྟར་འབབ༔ ཚེ་ཡཾ ་རེག་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ནམ་མཁའ་ལྕེ་ཆུང་འཇིབ་པ་ཡི རཿ ལུས་འདར་ཟི་ཞིང་འཁྱོམ་ཀྱུར་ན༔ སྟིང་དབུས་ 


༡ ༤ 


ཐོད་པ་དུམ་གཅིག་པ༔ གསེར་མདོག་ནང་དུ་བྷཾ་སེར་བསྒོམ༔ དེ་ལས་བདུད་རྩི་སེར་པོ་ཁོལ༔ ཐོད་པ་ལུད་ནས་ལུས་ཀུན་གང་༔ ལྕི་ཞིང་བདག་ལུས་བརྟན་པར་བསྒོམ༔ ལྟོགས་སྣང་ཡིད་ལ་བྱེད་གྱུར་ན༔ ལྕེ་ཆུང་ 
ཅུང་ཟད་དྲག་ཏུ་འཇིབས༔ བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་བུ་ཡཾས༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་མེར་གྱིས་གང་༔ བདུད་རྩི་བན་བུན་ཁོལ་བར་བསྒོ་ རཾ དེ་ལྟར་མ་ཡེངས་བསྐོམ་པ་ཡིས༔ རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར༔ བདེ་ 
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ན་ཞིང་དུ་ཐ ་ཚོམ་མེད༔ ཉིར་སྣང་བླ་མར་འཆར་བར་འགྱུར༔ ལས་ཅན་ཀུན་གྱཾས་འདི་ལ་འབདཿ དངོསྲ་གྲབ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ བདག་འྲ་བློ་དམན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཕྱིརབས་ཆོས་བྱེད་སྒྲབ་པ་པོ༔ 


ˆ 


༽འ༽. ¬ 


མ་འཕྲུ་ཅན་ གྱིས་ གཏེར་ ནས་ བཏོན ་པའོཿ 





གོས་གཉིས་ཀྱིས་གཡེང་བ་ལ༔ འབད་རྩོལ་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བས༔ བཅུད་ལེན་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ་འདི༔ བླྭ་མ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཡི་གེར་བཀོདཿ ད་ལྟ་སྤྲེལ་བའེ་གནས་མེད་ 
ཌྷ རིན་ཆེན་ས་ཡི་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྒྲུབ་པ་སྟིང་པོ་རྒྱབ་ཏུ་སྐུར༔ ལྟོ་གོས་དང་དུ་ལེན་དུས་སུ༔ ལས་ཅན་གཅག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཀུན་ལ་མི་སྤེལ་ཉམས་སུ་ལོང་༔ བཅུད་ལེན་ 
དུད་ཙའ་ཕིང་བ་ཞེས་བུ་བཿ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ སྨས་རྒྱ༔ གཏདདྱ་ཧཱཿ གཏེར་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱུ ྱ༔ སོ་ཕག་ཨ་ཐིམཿ རྒྱ་རྒྱ་རྱ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ 


107 





༤.‰2 9༦ 26 


༤༦ 


ཡིན 





པང་ 


རྫོགས པ་ ཆན ་པོ་ མན་ངག བཾ སྐོ ར་ལ་ཡང་ར༔ྩ བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ ་ཞེག་གསུངས་ཀྱང་༔ ལམ་དུ་འཇུག་པ་གསང་བའི་སྐོ རཿ ཉམས་ སུ་བླང་བ་རྟགས་ཀྱི་སྐོ་ ར༔ དོན་དང་འཕྲད་པ ་རང་ ཧྱུང་ 


བང་ཛི་གྲིཏཿཤ་ཀྱིརྡིནཀླགིཿ ༔ བཅོམ ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོ་ལ ཕྱུག་ འཚལ་ལོཿ རྫོགརྲ ་པ་ ཆེན་ ཕོའི་ཆོས་ལཱ ལྷོ་ཕྱོགས་ འཛྲམ་ བུའི་ གི ང་དུ་ བྱོན་ པ་ལ༔ རྒྱས་པ་ ཕྱིའེ་ སྐོར༔ ཟབ་མོ་ 
རཿ སྙིངབོ་ཱ་ནཟ ན་ མེད་ ད་པའི་སྐོར༔ དེ་ལྟར་སྡེ གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས༔ ཕྱིའི་སྐོར་ བཞེ ལཾ ་དགོངས་ ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ འཁབེབས་པ་ རྫོག ་པ་ ཆེན ་ལོ་སེམས་ སྡེའེ་ སྐོར་ ཡིནཿ ནང་ཉམས་ ལེན་ 
ལ་དགོངས་ནས༔ སྒོམ་པ་དང་ སྤྱོད་ པ་གཙོ་བོ་ ར་སྟོན་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཀྲོ: ང་སྡེའི་སྐོ ར་ཡིནཿ གསང་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་གི ་ཆེསཿ འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
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༨ ༨ ༤ བ་ བ་ - `». བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „<¬ .~ོ ༤ ༢ བ་ བ་ བ་ བ་ „¬ ༨ ༨ ༤ ༨. 53 «<¬. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ « ¬. བ་ བ་ "བྱེ 
༄༅༔ རྣག་སྐར༔ གསུམ་དུ་འདུས་སཿ དྲནམས་ལ ཡང་ཟབ་པར་གདམས་པ་མན ངག་གརསྐརཿ༔ ཆཾག་བརྒྱུད་དུ་བྱ་བ་སྟང་པོའི་སྐོར༔ མ་སྤལ་མདུང་ པར་ཏྱ་པ སྙན བརྒྱུད་ཀྱ་སྐར་དང་གསུས མཿ 


སྙན་བརྒྱུད་ལ་ཡང་རྩ་བ་དཔང་དུ་བཞག་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས༔ དེ་དོན་དེལ་བ་མན་ངག་གི་ཆོས་དང་གཉིས་སོཿ དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག༔ ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་ 


༨༤ ༨ ༨ ༨༽ ༨ རླ 


གསུམ་ཀྱི་སྟཾ ང་པོ་སྙན་བ རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་རྩ་བ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོ ངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཆོས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ ཐུགས ་ཀི་ ཀློང་དྲུག ་གི ་བཅུད ་དེལ་བ་ཡེ གེ་མེད་ པའི་ སྙན་བརྒྱུད་ སྟིང དང་འདྲ་བ་ '་གསུམ་ 


ཡོད་དེཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་བྱུང་བ༔ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་རྒྱ་རིམ་པ་ བདུན ་གྱིས་བཏབ་ ཡོད་པས༔ དཀའ་བ་བྱཅུ་གསུམ་དང་དུ་ལེན་ པའི་ལས་ ཅན་ གཅཾག་ ལ་གཏོད་ ཅིག༔ 


མ་མམ 


༣ 


¥ 
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ཟ༡༽ 
_ཤ༅༽ 
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གཞན་ལ རླུང་གི ཕྱོགས ་སུ་ཡང་ གྲགས ་པར་མི་ཀྱའོ༔ ཚེ་མཊཾ ར་ཆ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྡོ ་རྗེ་སེམས་ དཔའ ་ཐུགས ་རིན ་པོ་ཆེའེ ་གའུནས་བྱུང་བ༔ བཏགས་ གྲོལ་རང་ བྱུང་ འོད་ ཟེར་འབར་བ་ ཞེས་ བྱ་བ་ ཡོད་ དེཿ 


བ་དཀའ་བ་བདུན་སྤྱད་ནུས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་གཏོད་ཅིག༔  གཞན་དུ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་གྲགས་པར་མི་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཇིན་དགའ་རབ་རྡོརྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ༔ ཡང་དག་ 


དོནགྱི་སྟན་བརྒྱུད་༔ རྡ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་ཞལ་གདམས་ལེའུགསུམ་ཡོད་དེ༔ དེ་དཀའ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྤྱོད་ནུས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་གཏོད་ཅིག༔ གཞན་དུ་ཚིག་ཙམ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ 


རཾ ༨༡ ༨ ༨ 


ྱརྱ་ྒྱ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་བྱུང་བ༔ རང་བྱུང་རྩ་བའི་རྒྱད་དྲུག༔ དེ་ལ་ཟབ་མོ་མན་ངག་སྙན་བརྒྱད་ལེའུ་དྲག༔ དེ་ཡི་ཡང་ཏིག་ཟབ་མོ་ཡང་དག་དོན་གྱི་སྟན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་སྡེ་གསུམ་བཞུགས་པ་ 


„༥ ༽ ` 


ནིཿ ཐོག་ མའི་ དུསནཿ༔ ཆ༔་ ་ཏུ་བཟང་པོའི་ བུགས ཀི་ཀློང་བརྡོལ་ ནསཿ༔ དྲུག་ པ་རྡོ ་རྡེ ་འཆང་ཆེན ་ལོ་ལ བཤདཿ༔ རྡོ ་རྗེ་འཆང་གིས་ བུགས ་ཀེ་གསང་མཛོད་པྱེ རྱས་ ཞནསཿ སྟོན་ པ་ རཾ རྔ་སམས་ དཔའ་ ལ་ བཤདཿ༔ དེས་ སྦྲལ 
པའཾ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་བཤད༔ དེས་ཐུགས་ཀྱི གྱ ་རེག་ འཛིན་ཤྲཾ ་སེང་ཧ ༥ལ་ བཤདཿ དེས་ རིག་ འཛིན་ཆེ ཆན ་པོ་ པྨད འབྱུང་གནས་ ལ་ བཤདཿ༔ པྨད་ འཇུང་ གནས་ ཀྱིས་ བུགས་ ཀ་ མཛོད་ཕྱེ ཕྱས ཞནསཿ༔ རྒྱ་ཤོག་ ཀཿ རི་ ཀའི་ ངོས་ 
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༄༅ཿ ལ་འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེ་ གླེགས ་བམ་ དུ་བཀོད༔ཿ འབྱེད་པའེ་ལྡེ་མིག་རྫས་དྲུག་སྔགས་དང་བཅས་པ་བཞག༔ སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་ཚབ་གཅག་ལ་ བསྟན་ ་པར་བྱ༔ ལས་ངན་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལ་བསྟན་པར་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར༔ གབ་ཅང་མེ་ནུབ་པའེ་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་རྒྱན་ པདྨ་འབྱུང་གནས ཀྱི་སྙན་ བརྒྱད་སྡེ་དྲུག ལས༔ གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མ་དང་༔ སྐལ་པ་ 


དམན་པ་ལ་སྟོན་པའི་སྐལ་བ་གཏན་ནས་མེད་དོ༔ གང་ཟག་དབང་པོ་དང་སྐལ་བ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྒྱ་དྲུག་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ༔ རེན་པོ་ཆེ་གཡུའི་མཆཱལ་ལན་གསུམ་དུ་ཕུལ་བ་ལ་རྫོགས་པར་བཤད་དོ༔ 


དང་པོ་ རྩ་བའི ་གཞུང་བཤད༔ བར་དུ་ཟབ ་མོའི་ མཛོད ་དྲག་བཤད༔ རྗེས་ སུ་གབ་པ་ བཀྲོལ་ ཏེ ་བཤད་ དོཿ གང་ཟག་སྐལ་བ་ དང་དབང་པོ་ ་རབ་ལཿ རྡོ་རྗེ ་སེམས་ དཔའ་ཐུགས ་ཀིེ ཀཱོང་དྲུག་ བཤད་དོ༔ རིན་ ལོ་ཆེ་ གསེར་ 
ཀྱི་མཆུལ་ལན་གསུམ་ཕུལ་བ་ལ རྫོགས་པར་བཤད་དོ༔ དང་པོ་འཇུག་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་བཤད༔ བར་དུ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ དྲག་བཤད༔ རྗེས་སུ་རྫོ་ གས་པ་ཆེན་པོ། འི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྐལ་ལྡན་དབང་པོ་རབ་ ཀྱི་ནང་ནས་ 


༨༤ ༨ ༨༩༤ རྱ ༨༡ ༨༨ 


མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཅན་གྱི་བུ་གཅག་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་ལེའུ་དྲུག༔ རིན་པོ་ཆེའེ་མཁཱལ་ལན་གསུམ་ཕུལ་བ་ལ་རྫོགས་པར་བཤད་དོ༔ དང་པོ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བའི་སྙན་ 
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བརྒྱུད་བཤད༔ བར་དུ་མཉམ་བཞག་དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམར་ཐག་བཅད་དེ་བཤད༔ རྗེས་སུ་ཡང་དག་དོན་གྱི་སྟན་བརྒྱུད་གནས་ཚུལ་དང་ངོས་འཛིན་གྱི་ཚུལ་བཤད༔ ནམ་ཞིག་ལུང་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ་བའེ་ 


༨༤ ༨ ༦ 


གང་ཟག བུང་ནཿ རིན་པོ་ཆེའི་མཆཱལ་བྱཅུ་གསུམ་ཕུལ་ན༔ སྟན་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ཀུན་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏོ༔ དང་པོ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་བཤད༔ བར་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར་བཤད༔ རྗེས་ལ་ཡང་དག་དོན་གྱི་ 


སྙན་བརྒྱུད་སྡེ་གསུམ་བཤད་དོ༔ དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལོ་གཏིག་གམཿ༔ ཟླ་བ་གཅིག་ཞག་གཅིག་གེ་བར་དུ་རྫོགས་པར་མི་བཤད་དེ༔ ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཚང་བ་ཙམ་དུ་རུང་ངོ་༔ དེ་ཡང་ཚིག་ཅམ་དུ་མི་བཤད༔ 


དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་པ འི་ཕྱིར་རོ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡ ང་དག་པ་དོནགྱི་སྙན་བ རྒྱུད་ག སུམ་ནི༔ཿ བསྟན་པའི་སྣོད་དཀོན་ཏེ༔ རིན་པོ་ཆེའི་མ ཌཱལ་ཁྱོར་བར་བླུག་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་ འདིའི་བྱ་ བ་སྐད་ཅིག་ ཀུང་མི་སེམས་པརཿ ཡང་ 
དག་པའེ་དོན་ཚོལ་ནཿ༔ སངས་རྒྱས་ངོ་སྤྲོད་ ཀྱི་མན་ ངག༔ ཡང་དག་པ་དོན གྱི་སྙན་ བརྒྱུད་བཤད་དུ་རུང་ངོ་༔ རིན་པོ་ ཆེའེ་མཆཱལ་བྲེ བྲེས་བཅལ་ཏེ་བླག་ནས་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་གྲོང་ཡུལ་ དུ་སྐད་ ཅཾག་ ཀུང་མེ་འགྲེམ་པར་ཅ ་ཡོད་ 


༨ ༩༤༽ ༨༧༤ 


ཕུལ་ཏེ་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་སུ་གཅིག་པུར་འདུག་ཚུགས་ན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱད་བཤད་དུ་རུང་ངོ་ རིན་པོ་ཆེའེ་མཌྭལ་རང་གི་ ལུས་དང་མཉམ་པར་ཕུལ་ཏེ༔ བརྡའ་ཁྲོལ་ བའི་གང་ཟག་ 
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༄༅༔ གེས༔ སྐལ་ལྡན་འགའ་གྲོལ་བར་བྱེད་འདོད་ན༔ བཏགས་གྲོ ལ་བསྟན་དུ་རུང་ངོ་༔ དེ་ཡ ང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི རཿ སློབ་བུའི་སྣོད་བརྟག་པའི་ཚེ༔ ཟང་ཟི ང་གི་ནོར་ལ་ཚད་བཟུང་བར་ 
མི་ རུང་སྟེ རྒྱལ་པོ་ལ་གསེར་རང་གི་ལུས་དང་མཉམ་པ་བླང་བར་བྱའོ༔ ཁྱིམ་བདག ་ཕུག་ པོའི་རིགས རྣམས་ལས༔ བྲེས་བཏལ་ཏེ་བླང་བར་བྱའོ༔ གང་ཟག་འབྱོར་པ་ཆུང་ རྣམས་ ལས༔ ཁྱོར་བས་བཅུས་ཏེ་བླང་བར་ 
9» བྱའོ༔ ཤིན ་ཏུ་དབུལ་པ་ རྣམས་ ལས༔ རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ཡོད་ གཤོར་ ཏེ་བླང་བར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ནོར་ལ་ཚད་བཟུང་གི་འདོད་པ ་བུང་ན༔ སློབ་དཔོན གྱི་སེམས་བསྐྱེད་མ་དག་པས་མི་རུང་ངོ་༔ ཅ་འབྱོར་གྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ དབུལ་ 
རྨ བར་མི ་ནུས་ནཿ སློབ་ བུའི སྣོད་ མ་དག་པས་ མི་རུང་ངོ་༔ ཅཾ ་ཡོད་ ཆེས་ 'འདིའི་ཕྱོགས ་སུ་ཝུལ་ནས༔ ཅི་ེད་ཕྱཾ་མའི་དོན་དུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ན་བསྟན་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེཿ སློབ་དཔོན་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ཀྱཾས༔ 

བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་སྐེད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་སུ་རྒྱ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་སྟེ༔ སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྦས་སོ༔ གཉེར་དང་བྱ་ར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོ་གསུམ་དང་༔ ལྟ་མོ་ 


༨ ༨ ༨༤ 


ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་ལ་གཏད་དོཿ༔ སྨོན་ལམ་གསུངས་པ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན གྱི་སྙིང་པོའི་མཆོག༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་ཀློང་བརྡོལ་བ༔ རྫོགས་པ་ཆེན ་པོའི་སྙན་ བརྒྱུད་ འདི༔ དུས་ལ་མ་བབ་ གཏེར་དུ་སྦོས༔ ནམ་ 
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༨༦ ༨༩༤ རླ 


ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་མཐར༔ དུག་གསུམ་དག་པའི་རང་རྟགས་ཅན༔ གྲགས་དང་དམན་པའི་ཡ་ག་མེད༔ འཛིན་མེད་བློ་བརྡོལ་སྦྱོད་པ་ཅན༔ དག་ཤུལ་སྟིང་རྗེའི་བློ་དང་ལྡན༔ ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྣོད་ ལྡན་ 
གཅཾག༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་གེས་གཏོད༔ །་ལ་མ་འབྱམས་ཉམས་ལེན་གྱིས༔ གཏད་རྒྱའི་བུ་རྙེད་དེ་ལ་གཏོད༔ དེ་མ་རྙེད་ན་གཏེར་དུ་སྦོས༔ དེ་དུས་བསྟན་པའི་དུས་མཐར་སླེབས༔ ཐབས་དང་སྤྱོད་པ་ཅི་ 
སྟོན་ཡང་༔ ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་གཏེར་དེས་འཛིན༔ གསང་སྔགས་སྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ༔ ཐང་ཅིག་བོད་ཀྱི་སྲོག་ཡིན་པས༔ མི་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའི་བར༔ བསྟན་པ་གཏེར་དེས་འཛིན་པར་འགྱུར༔ མ་མོ་མཁའ་ པུ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཆོས་དང་གང་ཟག་ལས་ཅན་དེའེ༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སྟན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ་ 
བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤངས་འདྲའེ་སྐེད༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་ནས༔ རིགས་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའི་ཤོག་སེར་ཡང་ཚ་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ བཀྲ་ཤཾས༔ 
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༤༦ 


༄༅༔ཿ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འོག་མིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན༔ རྒྱལ་བ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ༔ མཉམ་ཉིད་མི་ 
གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་བཞུགས་པ་ལཿ ཡི་ཤེས་སྦྲལ་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ ྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ༔ འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱེཿ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ༔ 


དུས་གསུམ་མཁྱེན ་པའེ ་ཤུགས་རྗེས་དགོངས་ལགས་ཀྱང་༔ འཇིག་ རྟེན་འཁྲུལ་ པའི་མུན་པ་བསལ་བའི་ཁྱིར༔ ཡེ ཤེས་ རང་གསལ་ཐུགས ་ཀི་སྒོ་ ཕྱེ་ལ༔ རིག་ པ་རྩལ་གྱི་དབང་ མཆོག་ བསྟན་ དུ་གསོལ༔ 


ཞེས་ ཞུས་སོཿ དེ་ནས འཉམ་ ཉེད་ ཆན པ་མ གཡ སའ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན ༨༥ལས་ བཞེངས་ ཏེཿ ཡེ་ཤེས་ རང་ བགསལ་ བཐུགས་ ཀི་སྒོ་ ་ཕྱེས་ ནསཿ འཁོར་ བའི མུན་ པ་ དུས་ གཅཾག་ པསལ་ བའི་ ཕྱིར༔ ཁྱབ་ པདག་ ཆེན་ 
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༄༅༔ ཌོར་པཀའ་སལ་འདི་སྲང་གྲསངས༔ ཞོོན་ཧྲིག་རྲིག་པ་བགསར་ཀི་སྲསཿ ཇོ་ཆེ་འཆང་གྲིས་ཞས་པའི་ངོན༔ ཡེ་ཤེར་ ་མཛོད་ཁ་ཝེ་ནསཿ ཛ ཀཀ ་ཀི་ཌཱེ་འ།་པཀྲམཿ ཡེ་ཤེར་སལ་ 
༄༅ཿ ཀའ སྩཱལ་འདྲ་དྐད་གསུངསཿ ཧན་ཧཤག་རག་པ་བུགས་བྱ་སྲསཿ དྲ་རཱ་འཆང་གས་ཞུས་པའ་དནཿ ཡ་ཤས་གསང་མངད་ཁ་ངུ་ནསཿ ནམ་དག་ཝགས་གྱ་ཅུལ་བཀྲམཿ ཡགས་སྦུལ 
པའི་འཁོར་ལ་བསྟན༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ༔ ཞོག་མིན་གྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དབང་གེ་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ༔ 

༨ 


༠ འཀོ་ད། ཤ།ར།་ི་ང་ཀང་རོ་རེ་ངང་ ་ཇ།"ར་ཀ།ལ་བ་ཌག་ལོ་ ལེ་༠ ཤ།"2། ཛི" དྲ རཾ = ཀ་དར རལ ད༽ ཧཿ ཤརོབ་༡འ 
ས༔ མཁའ་འགྲེ་མ་ལས་ཀྱ་དབང་མོ་ཆེ་དང་༔ སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྫི་ལ་ལུང་བསྟན་པ་ན༔ རྒྱལ་བའ་གསང་མཇོད་དབང་ག་མཆོག༔ རག་པ་རྩལ་གྱ་དབང་བསྐུར་འདཿ འཁོར་བའེ་མུན་པ་ 


བསལ་བའི་ཕྱིར༔ འཇིག་རྟེན་ལྟོའི་འཛམ་གླིང་དུ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས༔ འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྱིར་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ལམ་ལ་བཞུད༔ ཡོངས་ལ་འདེ་ཡི་སྐལ་བ་མེད༔ སྐལ་ལྡན་རེ་རེས་ 
འདི་ཐོབ་ནཿ འཇིག་རྟེན་མུན་པ་དེ་ཡིས་སེལ༔ འཁོར་བ་དྲུངས་འབྱིན་རྒྱལ་ཚབ་འཛིན༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྲས་རྒྱུན་མི་ཆད༔ སྟོབས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཅེས་གསུངས་ནསཿ༔ དབང་གི་ལུང་བསྟན་གནང་ 
བ་བྱིན༔ རྒྱུད་གསུམ་རྟགས་བཞི་གཏད་དེ༔ མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ནས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གཉིས་ཀྱིས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་གླིང་དུ་བྱོན་ཏེ༔ སྐལ་ལྡན་གྱི་སྣོད་གཟིགས་པས༔ སེང་ག་ལའི་ 
ནགས་ཚལ་དུཿ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བཞུགས་པ༔ ལས་འཕྲོ་དག་པར་མཁྱེན་ནས་དབང་བསྐུར་རོ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས༔ རྐྱ་གར་དབུས་འགྱུར་གྱི་གནས་ན༔ སློབ་དཔོན་ཤྲི་སིང་ 
བཞུགས་པ༔ སྐལ་ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས་དབང་བསྐུར༔ ཤཱི་སིངྷས༔ ཨོན་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ཁ་ཆེའི་སློབ་དཔོན་བྷི་མ་མི་ཏཱ་ལ༔ རིམ་པར་དབང་བསྐུར་རོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 


བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ལྟ་སྲེན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏུལ༔ བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས༔ བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
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༄༅༔ པར་མཛད་དོཿ དེ་ནས་ཀ་ར་བསམ་ཡས་མཆམས་མཕུའ་ཡང་དབེན་ན་བཞགས་པ་ལཿ ཆོས་སྐོང་བའི་རྒལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའ་བཙན་དང་༔ མཁའ་འགོོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་གལ་གཉས་ཀྱིསཿ༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཝའི་མཆཱལ་ 
༦ དདཿ དནསགུར་ དབནཞན་བཞུག སྐྱང་བའ་རྒྱལ་པ་ཁྲ་སྲང་ལྡའུབཅན་ད །བའ་འགྲ་ཡ་ཤས་མཚགྱལ་གཉས་བྱསཿ རན་པརཆནྣ་ཇྡའ་མཚ 
རེ 


ཕུལ༔ཿ དར་དང་ཟ་འོག་གདན་དུ་བཏིང་༔ ཞལ་ཟས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ནས༔ འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱེཿ དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ མཚན་མའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ 


ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ༔ བོད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་སྐུ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྲས༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདེ་སྐད་ 


ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱེཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཉེད་དུས་གསུམ་སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྲལ་པ༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ཁྱད་མེད་པས༔ བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བྱོན་པར་བདག་ཅག་ 
བོད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པས༔ འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་སྟོན་པར་གདའ་ལགས་ནའང་༔ གྱུ་རུ་ཉིད་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ༔ ཁྲག་འཐུང་ 
ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྲས་ཡིན་པར་གདའ་ལགས་པས༔ བདག་ཅག་ལ་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་མི་དགོས་པའི་ཆོས༔ སྒོམ་པ་དང་སྒྲབ་པ་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པའི་ཆོས༔ གྷུ་རུ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་ཅག་གིས་ 
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༡༠9༠ བ།ཤོ་༡"་༤༡༠ པོར།།༡༡-༠༦ ༢༡ ༤བ།ཡི་ར།ར།༡ར།༨་༡ཀའི་༢ལ། ཀ་ལ ༡ ༡ ཀག བ ༡༡༡" ༤ ་ བྲ་ཀབ་ཤ།༠ རེར་ལྲར། ལོ བཀ་པར།༡གཀ།་ཀ་ར།ཀ།"།༠ ཀ་ལོ དབལོ༼༡༤༡-་བ།བོ་ = ད( ལབ 2(༡ཀ བོལ 
གོ་ཞིང་རྟོགས༔ མཐོང་བ་དང་༔ ཐོས་པ་དང་༔ རེག་པ་ཅམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་བའི་ཆོས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་གནང་བར་ཞུ་འཚལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ གླུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ གསོན་ཅཾག་རྒྱལ་པོ་དང མཚོ་རྒྱལ དེ་ལྟ་བུའེ་ཆོས 
འར. > „¬ བ་ བ་ བ་ བ་ ཏར བ་ བ་ བ་ „༨ བ་ ག༤ ཆེ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ཆེ བ་ © བ་ བ་ ༢༨. བ་ བ་ „¬ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ ཤུ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་ན་འབྱུང་བར་དཀའོ༔ སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཡོད་ཀྱང་༔ སེམས་ཅན་ལ་སྐལ་བ་མེད་པས༔ སྔར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གསུངས༔ ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང་མ 
གསུངསཿ༔ མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ལ ་སོགས་པས་ཀྱང་གསུང་བར་མི ་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཅི འི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ འགྲོ་བ་རྣམས་སྐལ་བ་དང་མི ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ༔ ཞོན་ཀྱང་དེ་ལྟ ་བུའི་ཆོས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་མཁྱེན་ 
*¬,༠༡=‹2-ག° ༢¬ཆིྐ-= ༨༢ ༡༢༡-་༡ཀ༠ ཀ་ཤ རོ་ར་ར།ར།བར།འོ་ར།༡ ར་ག ར་བ "པོར ༤ རར ཛ*¬(་(&ི༨ < ༤༠༡༽ཀཀ ༠ ༡ག་རོ་ ཀཀ ་།ར།༦ རི་པ ར་པ 0༡༤༡ ("༡༤༨༡ ར།"།༠ཀ།༠ ལོ་ཀ འར ་རར།ར།༡༤ར།" པར 
པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དཀའོ༔ སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲངས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྫོགས་པའི་དུས་སུ༔ བདུད་མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྲ་བཀའ་བསྒོ་ལོག་པས༔ འཇིག་རྟེན་ཕུང་ལ་ཁད་བྱས་པ་ལ༔ འོག་མིན་ནས་སངས་རྒྱས 
བ་ བ་ «¬ ༨ "= ྱ ༢༨. བ་ བ་ བ་ བཤངས མ་ བ་ བ་ „༩. © „¬. བ་ © ༨. ༄༽ ¬ བ་ „༩ „¬, བ་ © „<`, ༨༩༤ བ་ © ༡ ༨ 4 «༨¬ „༨. ¬ བ་ བ་ བ་ བ་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་གཡེས་ཏ༔ སྐུའ་མཛོད་པས་བདུད་རུ་ཏྲ་ཐར་པ་ནག་པ་བཏུལ༔ གསུང་ག་མཛད་པས༔ ཡ་གའ་གླེགས་བམ་ཆེས་ཀྱེ་ཆར་ཕབ༔ ཐུགས་ཀྱ་དགངས་པས༔ ཡེ་ཤཾས་རྩལ་མད་ཀྱ་ཐོག་པ་གསུངས་པ 
ཡོད་དེ༔ དང་པོ་འོག་མེན་གྱི་གནས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟའེ་ཡུལ་དུ་བུང་༔ དེ་ནས་བར་སྣང་ཡོངས་སུ་དག་བའི་ནམ་མཁའ་ལ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཕབ་སྟེ༔ དྙན་ཀོ་ཤའི་གླིང་དུ་བབས༔ དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་ 
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༄༅༔ འཛིན་སྐྱེ་ཤ མེད་པའི་རིག་འཇིན་ཐོབ་པ་གསུམ་ལ་བརྒྱུད་ནས༔ རྒྱ་གར་རྡོརྗེ་གདན་གྱི་ཕོ་བྲང་དགུ་རིམ་ན་ཡོད་དེ༔ ཕྱན་ཆད་དེ་སྟོན ་པའི་སློབ་དཔོན་ནི༔ པདྨ་ འབྱུང་གནས་བདག་དང་༔ རྒྱ་གར་གྱི་པར་ཆེན་ 
བྷེ་མ་ ལ་མི་ཏྲ་གཉིས་ལས་གཞན་ མེད་དོ༔ བྷི་མ་ལ་མི་ཏཱ༔ ྔནགྱི་སྨོན་ ་ལམ་ གྱི་དབང་གིས༔ རྒྱལ་ པོ་ཉིད་ ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ ན་འབྱོན ་གྱིས༔ ཁོང་རྩོལ་མེ མེད་ཀྱི་ཐེག་ པ་ སྟོན་ པའི་བཀའ་ བབས་པ་ ཡིན་ པསཿ སྤྱན་དྲོངས་ 
(ར་ །ཞུས་ཤིག༔ ཅེས་ གསུངས་ རཿ ཡང་རྐྱལ་ ལོ་ ་དང་ཇོ་མོས་ ཅི པལ ཀཿ སློབ་ དཔོན ་ཆེན ་ལོ་ ལགསཿ བཀའ་གནང་བ ་བཞིནཿ༔ རྒྱ་གར་གྱི་ བྷེ་མ་ མི ཏ་ སྦྱན ་འདྲེན ་དུ་གཏོང་བར་ ཞུཿ བདག ༄ག་ གིས་ ཉེད་ སས་ ཧུ 


པའི་སངས་ རྒྱས་ མི རྙེད་ ལགས་ པས༔ དམ་ པའི་ཆོས་ ཟབ་མོ་ ་འདེ་ཅིས་ ཀྱང་གནང་པར་ ཞུ་འཚལ༔ ཞེས་ ཞུབཔ་ ཞན་ ཆེར་ ཕཔལ་པསཿ༔ ཅུལ བཀའ་རྩལ་ པཿ གསོན་ཅག་ རྒྱལ་ པྲ པོ་དང་མཚོ་རྒྱལ༔ ཆོས་ཟབ་མོ་ ་རང་གི ་སྟེང་ 


ལྲས་ གཅེས་ པས་ བཞན ༨༣ ་སྟེར་བ་ (ལཿ དང་པོ་ ་སྣོད་བརྟགས་ དགོསཿ སྣོད་བརྟགས་པ་ལ་སྤྱོ་བ་དྲག་ ལོ དང་༔ ཤིན འཕངས ་པའི་འབུལ་ ཌ ་དགོས༔ པཀྲའ་རྒྱབུབ་ དགོས་ དེ་ གསུམ་ ནུས་ སྒམཿ༔ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ 


མངའ་བདག་རྒྱལ་ཕོས་ཞུས་པ༔ སྤྱོ་བ་ནཾ༔ བདག་རང་གི་རྐང་ལག་དང་མགོ་ལུས་ཕྲོལ་ལ་ཤོག་གསུངས་ཀྱང་ཐེག་པར་བགྱིད་དོ༔ འབུལ་བ་ན༔ བདག་གི་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་སུམ་ཆ་བུ་དང་འབངས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
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བཞག་ནསཿ སུམ་གཉིས་འབུལ་བར་ཞུ༔ བཀའ་རྒྱ་ནི་ཅི་གསུངས་པ་ཉན༔ ཞེས་ཞུས་ཏེ༔ དུས་དེར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲ་ཡོལ་གསེར་གྱིས་བཀང་བ་དང་༔ བེར་སྣང་བ་དབུ་རིམ་དང་༔ མགུལ་གཡུ་སྟན་དམར་བཀྲོལ་ 
ནས་ཕུལ་ལོ༔ མཁར་ཆེན་བཟས་ཞུས་པ༔ཿ གྱུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་གི་སྒྱོ་བ་ནི༔ རང་གི་ཁོག་པ་གཤག་སྟེ༔ སྟིང་ཡུལ་ཅིག་གསུང་ན་ཡང་ནུས༔ འབུལ་བ་ན་བདག་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་གོས་དང་༔ རྒྱན་ཆ་ལ་ 
ཆགས་པས༔ རྐྱའི་ཟབ་གོས་ཁྲ་སྨྲག་འཁྱིལ་པས་མགོ་བྱས་བཅུ་གཏཾག༔ བོད་ཀྱི་གོས་སྨུག་མཐཾང་དཀར་ཆེན་ལ་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅག༔ སྟག་གཟིག་གི་གསེར་སློག་ཁྲ་མོ༔ གྲུ་གུའི་གོས་སློག་འོད་ཆེན༔ ཕྲ་མེན་གྱི་ 
སྒྲོས་བུ་སྟོང་རི༔ གཡུ་དམར་འབྲུག་ལྡིར་ལ་སོགས་པའི་གཡུ་མེང་ཅན་སུམ་ཅུ༔ གཡུ་སྐར་མ་འོད་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད༔ གསེར་གྱི་སྐྲག་འཁོར་བདུན༔ ཀ་པེ་འོད་འབར་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་བདུན༔ ནོར་དུ་ 


མཆས་པ་འབུལ་ལོཿ བཀའ་རྒྱ་ན༔ བདག་བུད་མེད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཚིག་གསང་མི་ཐུབ་ལགས་ནའང་༔ ཅཾ་གསུང་གི་བཀའ་ལས་མི་འདའཿ༔ ཆོས་ཟབ་མོ་དེ་ཅཾས་ཀྱང་གནང་བར་ཞུ་འཚལ༔ ཞེས་ཞུས་ཏེ༔ མགུལ་ 
རྐྱན་གཡུ་བདུན་ཕུལ་ལོ༔ དེ་ནས་གྷུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ རྗེ་མངའ་བདག་བཅན་པོ་དང་༔ ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའི་སྣོད་བརྟགས་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པས༔ རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ནོར་སུམ་གཉིས་ང་ལ་འབུལ་མི་དགོས་ 
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༨ ༤. ཿ 
2༥ །(༨་༤=་-༠ ༢༡༽ཀ༡ཀ༽་ ་རངས་གྐྱ་པྲ 
་གཏེར་དུ་སྦོས༔ མཁར་ཆེན་བཟའི་གོས་རྒྱན་སྣ་བདུན་མ་འོངས་པའི་དོན་དུ༔ ལྟོ་བྲག སླ ྱ ། 
ཁོན་མཐིང་གི་ལྷ་ཁང་ལེགས་པར་གསོས་ལ༔ ནོར་ཕུད་ཐམས་ཅད་གཏེར་དུ་སྒོ ཀྱི་སྟིང་གི་མཛོད་ཡིན་པས༔ འདི་བསྟན་དུ་རུང་བའི་སྣོད་དཀོན༔ 
༄༅ྷ ཀྱིསཿ དགེ་བར་ཐོང་༔ ལྷོ་བྲག་ཁོན་མཐང་ག་ལྷ་།ཁ པ། བྱེད་ཅིག༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ ཆོས་འདི་པདྨ་འབྱུང་གནས ཐབསྣངག ད དུ གྲོས ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
༦༤༩ ° ༨ . འ. „ „༨ ཙེ ང་ཐོས་པར་མ་བྲེ ཅེ - . ༢༨.~- . ༢༽. ཀྲ།ར།་ ཡལ་དུ་འ ཙེ ཌྷ 
འའ... ་ལོ་བ ད་པའ་སྒྲ་རླང་གས་ཀྱུ .༨~~ _འ ._.~ ་ཞེང་བོར། ཏྱ དྭ་ལྟའ་ཆས་འདྲ་ན པ། ¬ ~~ ་ 
ཞེར་ང་སོརྱ། པ འགྱན་ངའ་ཆས་ཟབཔ་མ་པཤག ¬ ་ཡོང་པརས༔ཿ ཆས་ཟབ་མ་འད་མཐང་ཞ ན ‹ ཤ་ད། དི།་འ་ཤ།རེོའ་དི་ ་ལམ་གྱ་ 
གཏར་དྲུཔས་ བཀ མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པ་འདྲ་བའི་བསྟན་པ་ཚུགས་ཡོད་པས༔ ཀ་ཁུད་པར་ཡང་༔ མངའ་བདག་དང་བྷེ་མ་མི་ཏྲ་ལ་སྔོན་གྱི་སྒོན 
་ .༨༽.~-་ ཌྷ རཾ བ་པའ་རྒྱལ མཚན བཅུག ཟི འ.༨ ་ལ།འེ་ལིར་རོ༔ ལས་ཀྱ་ཁྱད པར་ཡང་ཅྩ ལཱ ༨ ༨. 
རྟ་བདན་བྟཉན་གླང་བྱ་ཚེས། མཐུ ནོ༔ སྒྲོ་བ་ཐེག་པ་ནཾ༔ གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྣོད་བརྟགས་པའེ་ཕྱི ལོའི་སྐེད་པ་ཡན་ཆད༔ ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ༔ དཔོན་སློབ 
མཐོངནཿ རིན་པ་ཆེ་གཞནལསྐ་་ཉརམཐོརབཡིན་ནོཿ སྤ་བ་ཐགཔ་ནིཿ གསང་བ་བླ་ན་མེད ་ནས༔ འབྲུག་གི་ལ་ཤརབནས་སྦལ་ཀྱ་ལོའི་སྐེདཔཡན་ཆད༔ ཟླབ་བཅབརད 
མཐོང་ནཿ རན་པ་ཆ་གཞན དྭ ཟི རེ ་པརཿ ང་ཡིས་བསྟན་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་ནས༔ཿ འབྲུག་པ ༨། 
་ཆེན་བཟླའ་དང་ལར།་འབྲེལ་ ཏྱ 
འབྲེལ་པ་ཡོད་དེ༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་དང་ལས་འབྲེལ་མེད 
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དང་ཿ མཁར་ཆེན་བཟའ་དང་གསུམ་རྱིས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེར་བཏབ༔ མ་དཔེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་རིགས་བདུན་ལ་སོགས་པ་ནི༔ ལྟའི་ཡི་གེ་གསེར་ཡིག་ཅན༔ སིན་པོའི་ཡི་གེ་ཟངས་ཡིག་ཅནཿ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡི་ 


གེ་བེ ༩༤༦ ་མས་བྲིས་པ༔ གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཡཾ གདུང་ཡག་ཧནཿ 
གར་ གྱི་ཡཾ གིར་ བྲེས་པའི རྒྱ་དཔེ༔ བོད་ སྐད་དུ་བསྒུར་ བའེ ་བོད་ དཔེ༔ ཡོངས་ རྫོགས ་རྒྱས་པ་ ཆེན ་ལོ༔ མོན ་བུམ ཐང་སེང་གེའི་བྲག་ ལ་སྦས་ ཡོདཿ མདོར་ བསྡུས་ ཏེ་དེལ་ བ༔ དྭགས་ལུང་ཁྲ ་མོའཾ་བྲག་ ལ་སྦྲས་ ཡོདཿ 
ཚང་ལ་དོ་ དོན ་འདྲེལ་བ་ཟང་ ཟང་ལྷ་བྲག་ལ་སྦས་ ཡོདཿ དགོ ཇས་པ་ གཙོ་ཆེ ་བ་རྩོ་ལ་ མེད་ དང་ཕྱོགས ་མཐུན་པ་ ལྷོ ་བྲག་ཀླ་བདུད་ ཀི་ལྟོ ་བ་ན་སྦས་ ཡོདཿ གང་ཟག་གཅིག་གེ་གྲོ' ལ་ཐབས་ཚང་བར་ཤ འུ་དོམ་ཚང་ལ་སྦས་ཡོ། དཿ 


གཞན་ཚིག་ཅམ་ཡང་གསུང་ཞིང་སྦས་པ་མེད་དོ༔ དེ་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་གཏེར་དུ་སྦས་པ་དང་༔ སྦས་པའི་བཀའ་རྟགས་མཛད་ཚར་ནས༔ འདི་སྐད་དུ་གསུངས་སོ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཉིད་སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱི་གོང་ 


ནསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་མཐར་སོན་པས་དངཿ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་སར་ལྟུང་བའི་དོགས་པ་མེད་དེ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཚེ་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ སྐྱེ་བ་འགའ་ཞེག་ལ་བརྒྱུད་པའི་ 


འི་ཡཾ 
ཀྱི་ཡི་གེ་དུང་ཡིག་ཅན༔ སོག་པོའི་ཡི་གེ་གཡུ་ཡིག་ཅན༔ ོག་མིན་ག་ི་ག་་ཡིག་ཅནཿ ཝུ འི་ཡི་གེ་མཐིང་ཡིག་ཅན༔ དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གླེགས་བམ་བདུན༔ རྒྱ་ 
པེ 
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༄༠ མཐརཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ༔ ངའི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས༔ ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་རྐྱ་བ་ཡིན་ཏེ༔ རྒྱལ་པོ་གཡེང་བ་ཆེ་བསཿ ཉམས་ལེན་མཐར་མི་ཐོན 
པས༔ ཚེ་འདི་ལ་སངས་མྲི་ན་སྟེཿ སྐེ་བ་མང་ད་མཐོ་རིས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ལས་བྲངས་ནསཿ སྲལ་པའི་མཛད་པ་མབར་འདོན་ཏེཿ དེ་ནས་པད་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ས་གཤེགས་ཏེཿ ར་འྲོག་སྤྲིན་གྲི་གནས་ས་ 
ཿ ཚེ་འདི མི་རྒྱ་སྟེ༔ སྐྱེ་བ་མང་དུ་མཐོ་རཾས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལུས་བླངས་ནས༔ སྤྲལ་པའི་མཛད་པ་མཐར་འདོན་ཏེ༔ དེ་ནས་པདྨ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་གཤེགས་ཏེ༔ མཐར་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ 
“3 སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ མཚོ་རྒྱལ་ལྟོ་བྲག་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་དུ་འདུག་ལ༔ རྐྱེན་མེད་པའེ་ཉམས་ལེན་ལོ་བདུན་གྱིས༔ དེ་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ས་ལ་དབང་ཐོབ་ 
དི སྟེ༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ༔ སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ཏེ༔ མཐར་འོག་མིན་གྱི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ ངས་དྭ་ལྟ་བསྟན་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས༔ མ་འོངས་པའི་དུས་ནཿ 
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༠ 


༄༨ 


སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་འགའ་རེས་རྙེད་ནས༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་གང་ཟག་གྲོལ་བའེ་རིགས་ཡིན་པས༔ གང་དང་འཕྲད་པ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་ 
རོཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་རྒྱལ་པོ་དང་མཁར་ཆེན་བཟས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་གླུ་རུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལ༔ དོན་དྲེལ་ནས་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཚང་བ་མཐོང་བ་དང་༔ ཐོས་པཿ རེག་པས་གྲོལ་ 


པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གང་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ གྷུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ གསོན་ཅཾག་རྒྱལ་པོ་དང་མཚོ་རྒྱལ༔ རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི༔ གནད་ཡོངས་སྲུ་དིལ་ཏེ་བསྟན་ན༔ ཐོས་པས་སངས་རྒྱ་བ༔ དབྱིངས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་ཡཾ ཡིནཿ ཡོངས་ རོགས ་ཆེན པོའི་རྒྱུད་དུ་ལྟོས་ཤིག༔ ཉམས་སྲུ་བྲངས་པས་སངས་རྒྱ་བ༔ ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གི་ སྣང་བ་ ཡིན་ཏེ༔ ཆོས་ཉེད་ དགོངས་ པ་ཟང་ཐལ་ དུ་སྟོན་ པའི་རྒྱུད་ ལ་ ལྟོས་ཤིག༔ མཐོང་ 
བས་སངས་རྒྱ་བ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་ ཡིན་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྲུ་རོགས ་པའི་རྒྱུད་ ལ་ ལྟོས་ཤིག༔ རེག་པས་སངས་རྒྱ་བ༔ མགོན་པོ་འོད་མི་ འགྱུར་ བའི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་གི ་རྒྱུད་དུ་ལྟོས་ 
ཤིག༔ དེ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིན་ནོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་དབྱེ་བ་ལ༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ༔ གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ༔ མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཚད་ཀྱི་ཡི་ 
ྷ དྲེ་རྣམས་ས་དང་ལམ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རིག་འཛིན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་སྟན་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀྱི་དགོ་ ངས་པ་བཀྲོལ་བའོཿ ཆོས་འདི་རྣམས་ཚང་ཞེང་ཉམས་ སུ་བླངས་ན༔ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྲས་ སུ་འགྱུར་ 
༔ སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་མངའ་བདག་བཙན་པོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མ ཌཱལ་ཕུལ་ཏེ༔ གུས་པས་ཕྱག་བཅཙལ་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་ 
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༄༅༔ རཿ ཀྱི་མ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ 


སྲ 


འཕགས་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ ཅེས་ བསྟོད་ ནས༔ཿ 


སྲ 


¬ 
༠ 


༨༡ ༨ རྲེ 


དེ རྔ་སམས་ དཔའེ་ བཐུགས་ ཀ་ 


པོ་ཆེ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཐུགས ་ཀི་སྲས༔ པདྨའི་སྡོང་པོའི་རྩེ་ལས་ ཞྱབུངས་ཿ རྡེ །བྲག་འཐུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ འཇིག་རྟེན་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ༔ 


སངས་རྒྱད ་དགོངས་པ་རྩོ པ་ཚྩོལ་མེ མེད་སྟོན༔ བདུད་ བཞི་ འཇོམར་ མཛད་དཔའ་ བོའི་ སྐུཿ འཆི་ མེད་ ཆེ་ཡཾ ་རིག་ འཛིན་ ཐོབ༔ རྒྱལ་བའ་ འི་གདུང་འཚོབ་ བསྟན་པ་ འཛིནཿ (ཡྲེ ་ཤིས་ ཆེན་ ལོ ་རྫོགས་ རྔ 


༨ ༨༤ ༨ ° 
ས་བཏན་པ འ༢༔ སྤབྦ་མ རྒ - 


འ་སྐུཿ བྱད་པར་ 
ཤ-¬ཀ(=-༡-ཀ། "ཀཀ ༡༡ < ༡ ཀང ༡ད (༢ <༢"་འརོ་ར། ཡས ༡ (༡༤༠ ༡༡༤༤ ཁོལ ར།བ།"།།༠ ངབ =° 5༡༨ 2༠ ༡ཀཀཀ་ ཤི་ཀ ༤ ༤ 252 ཤཀ #,༠==‹ 
ཞུས་ལན དཀར་ཆག་ཡ གར་བཏབ པའ༔ཿ ཟབ་མ་ཆས ཀུ་ལུང་བྱང་རྫགས ས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ རྒྱ༔ ཟང་ ཟང་ལྷ བྲག ཐཾ། གཏར མའ རྒད ཀྱ་ལྡམ འཛྲུ་ཧན 
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༄༅༔ སྙན་བརྒྱུད་དྲུག་གི་ཐོ་ 
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༤༦ 


༄༅༔ 


༢ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་བདག་རྩ་བའཾ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་བོད་ཀྱི་དོན་ཕྱིར་དུ༔ བྱིན་བརླབས་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་བསྟན༔ ལྔ་བརྒྱ་སྟིགས་ 
མ་རྩོད་ལྡན་དུས༔ གཡས་རུ་སྟོད་ཡུལ་ཟང་ཟང་མཐར༔ རི་རྒྱལ་རིན་ཆེན་སྤུངས་འདྲ་ཡོད༔ དེ་ཡི་ཤར་མགུལ་ནགས་ཀྱི་འདབས༔ ཕ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་སྤྱོད་རིགས༔ མ་ནེ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ 
ཕྱུག་མ༔ ཿ རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཏིང་འཇིན་ངང་དུ་སྦྱོར་བ་ལས༔ ལར་ དང་ཐུགས༔ ་རྗེའི་ སྒོན ་ལར།་འཇོར༔ རིགས་ལྡན་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་བསྒྲབས་པའེ་མཐར༔ རྡོ 


༢ ¬ ༨ 


རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ ཁྲོ་གཏུམ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་གསུང་གི་སྲས༔ ང་ཡི་གསུང་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྐུ་ཡི་སྲས༔ ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་གཟི་བརྗེད་ཆེ༔ 
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ཆེཿ ཡ་མཚན་རྟགས་དང་དངོས་གྲུབ་མཐོང་༔ བྱང་ཕྱོགས་གཉན་ཡུལ་ཟང་ཟང་ནས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྒོ་རྙེད་འགྱུར༔ ཆོས་སྒོ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སྟོན༔ དགེ་བའི་མཛད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཅག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་སྦྤྱོད་པ་བསྒྲབ༔ དུས་མཐར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བྱེད༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་འཁོར༔ དག་པའི་བཀའ་བཞེན་སུས་སྒྲབ་པ༔ ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་ཕྱིར་མི་ 
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ལྡོག༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གསུང་བསྒྲབས་ན༔ ཡོན་ཏན་བརྲོད་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ༔ དེ་དུས་སེམས་ཅན་ལས ངན གྱིས༔ བཀའ་རྐུ་དམོད ཧཾང་སྒྲོ སྐུར འདེབས༔ ལོག་པའ་སྣང་བ་རང་སྐྱོན་ཡན༔ དེ 
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ལ་དམ་ལོག་ཉམས་པ་དང་༔ སྒོ་གསུམ་དམོད་པའཾ་ལས་བྱེད་པཿ༔ ཐམས་ཅད་དམྱལ་ཁམས་བཅུ་དྲུག་ཏུ༔ བསྐལ་པ་བདུན་དང་དྲུག་ཅུ་དང་༔ གྲངས་མེད་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་༔ ཅྭཾ་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱེས་བུ་དེཿ དུས 
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མཐར་འོད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཡན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ཚོབ་ཡེན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་ཡེན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཕོ་ཉ་ཡིན༔ དུས་མཐའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེན༔ གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབ་པར 
ནུས༔ དེ་ཡང་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ༔ དང་པོ་ཕྱི་ཡཾ་གནས་ཆེན་གསུམཿ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའེ་དགོངས་པ་བསྒྲབ༔ བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱས་ཁྱབ༔ དག་དང་མ་དག་འབྲེལ་བའེ་འཁོར༔ ལྔ་སྟོང་འབྱུང་ 


བས་འབྲེལ་ཆོས་ཅཙམ༔ཿ སྣ་ར་བཤད་ལ་གང་བདེར་བཞག༔ ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་བདུན་འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་གཏེར་མཛོད་རྫོགས་པར་བསྟན༔ ཤར་ནས་གཏུམ་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ མདོག་སྔོ་མེག་འབུར་ལག་པ་གཡས༔ 
སྨེ་བ་གསུམ་རྒྱུད་ཡོད་བ་འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་གཏེར་མཛོད་རྫོགས་པར་བསྟན༔ གནས་ལ་ངེས་མེད་ ཤ་མདངས་སྨུག༔ བོངས་ཐུང་སྣ་ཟུར་སྨེ་བ་ཅན༔ དེ་ཉིད་ལྷོ་ཡི་མཛོད་ལ་དབང་༔ ལོ་གསུམ་རང་གི་འཁོར་དུ་བསྒྲབ༔ 


དེ་ནས་མན་ངག་རྫོགས་པར་སྦྱིན༔ གཡོ ན་རུའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ༔ ལྟོ་ནས་མདོག་དཀར་རལ་པ་ཅན༔ དུང་སོ་གཡུ་ཡཾ ་སྙེན་མས་བརྒྱན༔ མོས་གུས་དད་པའི་གདུང་བ་ཆེ༔ ནུབ་ནས་རཾགས་བཟང་རྒྱལ་པོའི་ 
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༄༅༔ སྲསཿ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་མགོ་བོ་ཟླམ༔ དེ་ཉེད་ནུབ་ཀྱི་མཛོད་ལ་དབང་༔ ལོ་གསུམ་རང་གི་འཁོར་དུ་བསྒྲབ༔ དེ་ནས་མན་ངག་རྫོགས་པར་སྦྱིན༔ མངའ་རིས་སྟོད་དུ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ ནུབ་ནས་ 
དད་ལྡན་སྟིང་རུས་ཅན༔ མི་ནག་ཁྲོ་བོའི་གད་སྒྲ་སྒྲོག༔ བུད་མེད་དམར་མདངས་དཔྲལ་དབྱིབས་ཆེ༔ དཀར་དམར་མཐེང་གི་སྨེ་བ་གསུམཿ གདོང་པ་གཡས་ལ་གསལ་བར་ཡོད༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་འཁོར་དུ་ 
འདུཿ དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ལས་ཀྱི་སྲས༔ ཁྲོ་བོའི་རིགས་ཅན་སྤྱན་མིག་གཡས༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྨེ་བས་སྨྲས༔ བློ་རྩལ་ཤེ ས་རབ་ལྡན་པ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་བྱང་གི་མཛོད་ལ་དབངཿ ལྟ་སྲེན་དཔང་བཙུགས་ལོ་གསུམ་བསྒྲབ༔ 

དེ་ནས་མན་ངག་རྫོགས་པར་བྱིན༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ལོའི་ཕོ་བྲང་དང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྒྲབ་གནས་སུ༔ དག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་སྐྱོང་༔ བྱང་ནས་ཞེན་མེད་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ ཤ་མདོག་སྔོ་སྲེར་རིག་པ་རྣོ༔ བློས་ 
བྱས་ཆོས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས༔ དེ་ཉད་ཤར་གྱི་མཛོད་ལ་དབང་༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན༔ སྒྲབ་གནས་གསུམ་ལ་སྒྲབ་པ་མཛོད༔ དྲེ་རྣམས་ལས་ཅན་བུ་བདུན་ཡིནཿ ཕ་དང་བུ་གཉིས་མཉམ་པ་ནཿ གུང་ 
ཐང་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ དེ་ལ་མཛོད་བཞི་ཚང་བར་སྦྱིན༔ དབུས་ཀྱི་ཤོག་དྲེལ་རྣམ་གསུམ་དང་༔ ཟབ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཆོས༔ རང་མིན་གཞན་ལ་བསྟན་མི་བྱ༔ དུས་མཐའི་སྲས་མཆོག་སྐལ་བ་ཅན༔ རེ་ 
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གསུམ་མཚམས་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན༔ དབང་གི་རིགས་ལྡན་བུད་མེད་ལ༔ སྐྱེས་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་༔ རང་འདྲ་རང་གི་རྟགས་འཆང་བ༔ སྦས་པའི་ཡུལ་བདུན་འཚོལ་བར་གཏོང་༔ དེ་ལྟར་དུས་ལ་བབ་པ་ན༔ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཕོའི་མངའ་ཐང་རྒྱས༔ བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན༔ མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ཙམ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཏེར་དེས་འཇིན༔ དུས་མཐར་སླེབ་ནས་བོད་ཕུང་སྟེ༔ 
དགེ་བ་སྒྲབ་བའི་ལོང་མེད་པར༔ ལོག་པའི་བར་ཆད་བུང་སྲིད་ན༔ སྦས་པའི་ཡུལ་བདུན་བཙལ་བར་བྱ༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་མ་ཆགས་པར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་ནི༔ རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ཅིག་ས་མ་ཡ༔ 


སྦས་ཡུལ་བདུན་དང་ནགས་རོང་བདུན༔ སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན༔ དེ་ཚེ་ཟབ་མོ་རྒྱ་དྲུག་པོའཾཿ ཆོས་ཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ༔ ཁ་ཕྱེས་གཞན་ལ་མ་སྤེལ་བར༔ ཐུན་མཚམས་ཉེ་ཤུའི་ཁྲིམས་བཟུང་ཞིག༔ དེ་དུས་ 


རྩ་ཁམས་མ་དག་ན༔ ལས་ཅན་འཁོར་དུ་མི་འདུ་བར༔ རྩོལ་མེད་འཁོར་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་འདུཿ རྒྱུད་འཁྲུགས་དགེ་བའེ་བར་ཆད་བྱེད༔ སྒོ་སྐུར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ངན་འགྲོ ་འཇིགས་པའེ་གནས་ཁང་སྟོགས༔ 


དེ་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི༔ ལས་ཐབས་སྐྱོད་ལམ་ཅི་བྱས་ཀྱང་༔ སྦྱོང་བྱེད་མྱོང་བྱེད་གང་རུང་གིས༔ ལས་ཀྱི་ལྷག་རོ་ཟད་ཀྱུར་ནས༔ སྐྱེ་བ་གཏིག་གམ་གཉེས་བརྒྱུད་མཐར༔ རིག་ 


190 


༄༅༔ འཛིན་ཐོབ་པར་ཐེ ་ཚོམ་མེ དཿ སྐྱེ་བ་དེ་ནས་འཕོས་མ་ཐག༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ ཀྱི་རིག་པ་གསུམ༔ དབྱེར་མེད་ཕྲིན་ལས་སྟོབས་ཆེན་སྒྲབ༔ ཉི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་བཅུ་བདུན་གྱི༔ 
ཐག ར་ང་ཡིས་སྨོན་ལ མ་བཏབ༔ སྐྱེ་བ་ ལྔཡི་ཐོག་མ་ནས༔ སྟོབས་ཆེན་དགེ་བའི་ས་བོན་སྦེ འེ སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་སྔ་མ་ འེ གཤིན་རྗེ་ག ཤད་པོའི་བསྟེན་པ་ནི༔ འབུམ་ཕྲག་བཅོ་བ རྒྱད་བཟླས་པ་ ཡི ནཿ དུས་དེ ར་དགྲ་ 

, བགིགས ་བར་ཆད་མེདཿ འགྲོ་བ་གཞན་དོན དགོངས་ པའི་ཕྱིར༔ ལྙན་བརྒྱུད་ཅུ་ བའི་ཆོས་ རྣམས ལྟག སུམཅུ༔ུ པབ འདི རྟ སྟེ རྡོ་རྗེ་ལག་ མོའི་ཟབ་རྒྱ་ ཧཿ མ་ཅུ་གསཉེད་ཀྲེད། རྡོ་རྗེ་སེམས རེ 
` དཔའི་ཀློང་ཆེན ་དུག༔ རྩ་བའི་ཆོས་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན༔ ཡན་ ལག་ཆོས་ཚན་ཐུན་མོང་བཅོ་ ་བརྒྱད་ནི༔ སྤྱོད་ པ་ལེགས ་པའི་ སྒྲོན་མ་དྲག༔ སྟེགས ་མ་དྭངས་པའི་མན་ ངག དྲུག༔ དུས་ལ་དགོས་ པའི་ སྒྲབ་ཐབས་དྲུག༔ མ 
དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ པོ༔ དཔེ པེ་དང་ཡི་གེ ་མི་སྤེལ་ཞེང་༔ སྙན་བརྒྱུད་ཁ་ཟག་ མི་བྱ་བར༔ མ་ནོར་ཞག་གྲངས་ཉེར་ གཅིག་ཏུཿ སྒྲབས་ཤིག་ སྐལ་ལྡན་ པདའེ་སྲས༔ ཉེར་ གཅིག་ འདས་ནས་ལམ་དུ་ཚུད༔ དེ་ཚེ་དངོས་ 
གྲུབ་སྣ ་ཚོགར ་འབྱུང་༔ གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་མཐར་ ཕྱིན་ འགྱུརཿ ལྟོ ་ཕྱོགས་སྦས་པའི་ཡུལ་བདུན་དུ༔ ང་ཡི་བརྒྱུད་འཛིན་ཐ མས་ཅད་འཇུག༔ སྐྱེས་བུའི་རྩ་ཁམས་དྭངས་པ་དང་༔ བོད་ཁམས་རུ་བཞེའི་ཆོས་བྱེད་ 
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ཀུནཿ རང་བཞེན་གདུང་བའི་དད་པ་གཡོ༔ འདམ་དང་ནགས་ཤོད་ས་མཚོམས་ནསཿ སྔོན་པོ་གདོང་རིངས་དཔྲལ་སྨེ་ཅན༔ དབུས་ཀྱི་ཡར་ལུངས་སོག་ཁ་ནས༔ཿ དམར་མདངས་སྟིང་ཁར་སྨེ་བ་ཅན༔ བསམ་ཡས་ 
ལུང་པའི་སྟོད་སྨད་ནས༔ གདོང་ཟླམ་གཡོན་ཟུར་སྨེ་བ་ཅན༔ དུང་མདོག་གདོང་རིང་སྣ་སྨེ་ཅན༔ ལྟ་ས་ཇོ་བོའེ་ཞབས་དྲུང་ནས༔ སྔོན་པོ་བོངས་ཐུང་ཤ་མཛེར་ཅན༔ སྟེ་ཐང་འོག་ནས་ལས་ཅན་བདུན༔ མགྲིན་པའི་རྩ་ 
ལ་སྨེ་བ་ཅན༔ དུང་སོ་སྣ་གོང་སྨེ་བ་ཅན༔ སེར་པོ་མགྲིན་བཟང་མིག་འབོར་ཅན༔ དམར་མདངས་ལྟེ་འོག་སྨེ་བ་ཅན༔ བོངས་ཐུང་སྔོན་པོ་རྐན་སོ་ཅན༔ རྒྱབ་ན་དུང་གི་རྩ་རིས་ཅན༔ མིག་གཡོན་སྟེང་ན་སྨེ་བ་ཅན༔ 
སྣུབས་ཡུལ་རོང་ནས་བཅུ་གཅག་འབྱུང་༔ བོངས་ཐུང་རལ་ཅན་སྣ་མཛེར་ཅན༔ གཟུགས་བཟང་གདོང་མིག་འབྲུ་ཚུགས་ལྟ༔ ཁ་ཆེ་ཡ་མཆུ་སྨེ་བ་ཅན༔ ཤ་སྐམ་སྣ་གཡོན་སྨེ་བ་ཅན༔ སྣ་ལྡེབས་སྨེ་བ་དམར་པོ་ཅན༔ 
མདོག་ནག་དུང་གི་སྒྲ་སྐད་ཅན༔ མདོག་ནེ་དཀར་ཟླམ་སྟིང་རྗེ་ཅན༔ གཟུགས་མཛེས་ཁྲོ་བོའི་མཛོད་སྤུ་ཅན༔ ལྟེ་བའི་འོག་ན་མཐིང་དཀར་ཅན༔ དཔུང་པ་གཡས་ལ་ཤ་མཛེར་ཅན༔ གདོང་བཟང་སྨིན་མ་གཡུ་རིས་ 
ཅན༔ ཡར་འབྲོག་སྣང་ནས་ལས་ཅན་བཞི༔ འཁུར་ཚོས་གཡོན་དཀྱིལ་སྨེ་བ་ཅན༔ མིག་ཟུར་གཡས་ལ་སེ་བ་ཅན༔ དཀར་ལ་ཤ་སྐམ་ལྟུ་ཐུང་གཟུགས༔ སྔོན་པོ་བྱ་མེག་མས་འགེབས་ཅན༔ ཉང་རོའཾ་ཕྱོགས་ནས་བུ་ 
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༄༅༔ གསུམ་འབྱུང་༔ སྔགས་པའེ་ཆས་ལྡན་གདོང་སྨེ་ཅན༔ སྐྱེ་བོ་དད་སྐྱེས་ཁྱེའུ་གཉེས༔ ཤངས་ལུང་ནག་པོའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས༔ ལས་ཅན་བུ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ཡིན༔ དུས་གཅཾག་གཟའ་སྐར་བཟང་པོའི་ཉིན༔ ཕུར་ 
པའི་རྒྱུད་བཅུ་འབུལ་བ་ཡོང་༔ འཛད་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས༔ དད་པས་འབུལ་བའི་མི་བཞི་ཡོང་༔ ཤབ་ནས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྒ༔ ཐོགས་མེད་སྨྲ་བའི་མི་གཅིག་འོང་༔ བོ་དོང་ཡུལ་ནས་ཞེ་བྱེད་ཆོས༔ ཟབ་ 
རྒྱས་འབུལ་བའི་མི་གསུམ་འོང་༔ གྲོམ་བའི་གཞུང་ནས་རཏྣ་ལྔ༔ འཕངས་མེད་འབུལ་བའི་མི་ལྔ་འོང་༔ མུས་ཡུལ་རོང་ནས་མོས་གུས་ཅན༔ བཅུ་ཡེས་གཡུ་ཆེན་འབུལ་བ་འོང་༔ བྱང་གི་སྟོད་ནས་མི་ཡི་གྲངས༔ ལང་ 
ཅན་ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་འབྱུང་༔ སྔོན་པོ་མིག་ཟླམ་གདོང་སྨེ་ཅན༔ གྲགས་པའི་མིང་ཅན་དུང་གི་མདོག༔ ལྕེ་ཐུང་པདླའེ་རྩ་རིས་ཅན༔ མདོག་ནག་རལ་པ་ཁམ་ནག་རྒྱས༔ བོངས་ཐུང་འབྲུག་ལོ་དད་པ་ཅན༔ མིག་ཆེ་སྣ་ 
གཡོན་ཤ་འཛེར་ཅན༔ གཟུགས་མཛེས་མི་རྟག་སྐད་དུ་སྒྲ༔ ཤ་མདོག་དཀར་དམར་ཐིག་ལེ་ཅན༔ དེ་རྣམས་ཁ་འཐོར་རཾམ་གྱིས་འབྱུང་༔ རྒྱལ་ཐང་གངས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ སྔགས་པ་ཆོས་ལྡན་དུང་དཀར་ 


༢ 


༣ ༽ བ་ ག „<¬, = བ་ ¬; «ˆ. ༩ བ་ བ་ བ་ བ བ་ „- བ་ `. ༨ བ་ བ་ „ 52. བ་ བ་ ༨. བ་ བ་ བ་ རལ བ་ ༽ ་ ལི བ་ ༢. བ་ བ་ 
འབུལཿ དེ་ཡཾས་སྣ་དྲངས་མཾ་བདུན་འོང་༔ བུ་ལེ་གངས་ཀྱེ་མཐའ་སྐོར་ནས༔ རབ་བྱུང་ཆས་ལྡན་ཟབ་ཆེན་འབུལ༔ དེ་ཡཾས་སྣ་དྲངས་མཾ་ལྔ་འོང་༔ ར་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་མཐའ་སྐོར་ནས༔ ཐེ ཚོམ་མེད་པའི་བུ་གསུམ 
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འབྱུང་༔ ཤ་དཀར་སྤེ་བའི་ཐྲི ག་ཕཱན་ཅན༔ བཞིན་བཟང་བྱ་མི ག་མས་འགེབས་ཅན༔ གདོང་ཟླམ་ཁྲོ་བོ འི་ཆ་བྱད་ཅན༔ མངའ་རིས་སྟོད་ནས་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་༔ གུ་གེ འི་ཡུལ་ནས་ཤ་མདོག་སེར༔ མིག་འབྲས་ ལཾ་ 
ལེགས ་ནོར་ བཟང་འབུལ༔ཿ དེ་ཡིས་སྣ་དྲངས་ མི་དྲུག་ འོང་༔ པང་ཀ་གངས་ ཀྱ་མཐའ་མ ་ནས༔ རེར་ལོ་ ་ར ་ལེབ་ ངང་རྒྱུད རིང་§ དེ་ཡིས་སྣ་དྲངས་ རི ་གསུམ ་འོང་༔ མང་ཡུལ་ རྒྱུད་ནས་ མི་ཡཾ རིགསཿ ནག་ པོ་ཁྲོ་བོའེ་ཆ་ 
བྱད་ཅན༔ དེ་ཡིས་སྣ ་དངས་བུ་བདུན་འབྱུང་༔ གཙང་ལྷའི ་འདབས་ན་ཟབ་ མོའི་ཆོས༔ དད་པས་འབུལ་ བའི་མྨི ་གཉེས་ འབྱུང་༔ ལྟོ ་སྟོད་ཤྲིའེ་མཐའ་ སྐོར་ ནསཿ ལས་ཅན་དད་ པའི་མི་བྱང་ ནིཿ དེང་ རིའི་ཤར་ ནས་ཐ་ 
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མལ་པ༔ དད་གུས་གདུང་པའ་མགསམ་འང་ཿ༔ ཟའྨུ་ཧགས་པ་ཡད་ྱི་ པ། བད་གྱིམ་ ཡཿ ༽་ཞིག་ཡྦ་ང་ཡིའ་ སྨད་ནསམ པུང་སྙན་པའ་སྒྲ༔ ཏྱ བསྨེ༨ས་པམ་ཏད་ཡིད་ སྤྦ་གྲ་ལ 


མོ་ཟར་གྱི་ཁ༔ བ༽༽༽ཨ་ས།ཉའ་དལ་ཀ༽་ ིརོངལྷོཡི་རོང་བདུན་གྱི༔ ཁ་མི་བདུན་དང་གཏིང་མི་བདུནཿ ལས་ཅན་དེ་ཡི་འཁོར་དུ་འདུ། སྦས་ཡུལ་ངེས་པར་རྙེད་པའི་དུས༔ བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་འཁོར་ 
བདུན་འོང་ཿ དྲེ་རྣམས་ལས་ཅན་འཁོར་ཡིན་པས༔ཿ བླ་མའི་བཀའ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནུས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་རྣམས་ལ༔ རྩིང་ཆོས་མེད་པར་བསྒྲབ་ཏུ་གཞུག༔ སྐྱེ་བ་གསུམ་ཀྱི་ནང་ཁོངས་སུ༔ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅༔ མངོན་སངས་རྒྱ༔ དབུས་གཙང་ཚོང་འདུས་བཅུ་གསུམ་གནས༔ བུད་མེད་མཁའ་འགྲོའེ་མཚོན་རྟགས་ཚང་༔ བཅོ་བརྒྱད་འདུས་ནས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ༔ གཙང་གི་ཚོང་འདུས་འགུར་མོ་ནས༔ ལས་འཕྲོ་སད་ 
པའི་བུད་མེད་བདུན༔ འཁོར་དུ་རང་བཞེན་དུས་གཅིག་འདུསཿ ལས་ལ་དབང་བའེ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ བསྐྱེད་ནས་ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་སེལ༔ དེ་ཉིད་སྐྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་མ༔ སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་བྲན་གཡོག་ཏུ༔ སྐྱེ་བ་གསུམ་ 


༨༨༤༨ ༨ 


ནས་འདུས་པ་ཡིནཿ དེ་ནས་མཐོ་རིས་གནས་སུ་འགྲོ༔ དེ་ཚེ རང་གི་ ་ཉེ་འཁོར་དུཿ མཁའ་འགྲོའེ་རིགས་ལྡན་བུད་མེད་རེ༔ རྟག་ པར་འཁོར་ཏེ་ངོ་མ །ཤིསཿ ལས་ཅན་བག་ཆགས་དངས་བ་དང་༔ ཚེ་སྲོག་སྐྱེད་པའི་མ་ 
མོ་བདུན༔ བཀྲག་མདངས་གསོ་བའེ་མ་མོ་བདུན༔ བདེ་བ་སྐྱེད་བའི་མ་མོ་བདུན༔ སྒྲོལ་བྱེད་དྲག་ཤུལ་མ་མོ་བདུན༔ རྒྱལ་བའི་སྲིད་ ད་སྟེར མ་མོ་གཉེས༔ མི་མོར་སྤྲལ་ནས་དངོས་གྲབ་ སྟེར༔ དེ་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་༔ ཛི་ལྟར་སྦྱོད་ཀྱང་མཐོ་རིས་འགྲོ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་བག་ཆགས་མ་སྤངས་ཚེ༔ འཁོར་དུ་དཀར་ནག་སྤེལ་མར་འདུ༔ མཁའ་འགྲོའེ་རིགས་ཅན་བུད་མེད་རེ༔ འཁོར་དུ་འདུས་ནས་ཚེ་སྲོག་གསོ༔ དམ་སྲིའི་རིགས་ 


ཅན་བུད་མེད་རེ༔ འཁོར་དུ་འདུས་ནས་བཀྲག་མདངས་འཕྲོག༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་རེ༔ འཁོར་དུ་འདུས་ནས་བཀའ་བཞེན་སྒྲབ༔ སྣོད་མེན་ཆགས་སྡང་རགས་པ་རེ༔ འཁོར་དུ་འདུས་ནས་རང་རྒྱུད་དཀྲག༔ 
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དེ་ཚེ་གདུལ་བྱ་དབྱེ་གསལ་དཀའ༔ ཐུན་ཚད་ཉེ་ཤུའི་ཁྲཾ མས་བཙཅུགས་ནསཿ༔ མ་ཉམས་བསྒྲབས་ན་བག་ཆགས་སདཿ༔ དེ་ཚེ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་གསལ་ཤེས༔ འདོད་པའི་དོན་རྣམས་དུས་དེར་འགྲུབ༔ ལས་ཅན་འཁོར་ 
རྣམས་སྤྲིན་ལྟར་འདུས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དུས་དེར་ཚུགས༔ དེ་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་སྐལ་པ་ཅན༔ སྟིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ་ཁྲིམས་བསླུངས་ན༔ དེ་ཡི་སྐྱོན་དུ་ཀྱུར་པ་རྣམས༔ བཙན་དུག་ལྟར་དུ་སྤང་པར་བྱ༔ དེ་ལྟ་སྐྱོད་ 
དུས་ལས་ཅན་ཁྱོད༔ ང་དང་མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་འགྲོགས༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ་ལ་ཐོགས་པ་མེད༔ བརྩོན་འགགས་སྐྱེད་ཅེག་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་གསུངས་ནསཿ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲའི་སྐེད་ལ་སྦས་སོ༔ སྙན་བརྒྱུད་ 


དྲགགི་ཐོ་བྱང་༔ ཨོཾ་རྒྱན་པད་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་ ཆེམས༔ ས་མ་ཕ༔ རྱ རྒྱ་རྒྱ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ ལྟ་བྲག་ ནས་རིག་ འཛིན་ རྒད ཀྱི་ལེམ་འཕྲུ་ཅན་ གྱིས་ གཏར་ནས་ སྦྱན་ྲངས་ པའོ 






ཁཱ 





¬ 


ཞན མེད་པའི པའི་སྐོར༔ ¡དེ་ལྟར་སྡེ་གསུམ་ དབཞུགས པ་ལསཿ༔ ཕྱི་ལྟར་ གཞེ ༨༣ ་དགོངས་ ནས་ རྟ བ་ བགཏན་ ལ་འབེབས་པ༔ རྫོག ་པ་ ཆེན ་ལོ་སེམས་ སྡེའི་ཆོས་ཡེ ཡིན་ནོ༔ ཞང་ཉམས་ སུ་ལེན པ་འ ་དགོངས་ ནསཿ༔ སྒོམ་ པ་ དང་ 


ཏྲོ་ཀྟད་བ3ད་སརྷཿ བཅོམ་ལྡན་ འདས་° དཔལ་ ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ལྷོ ལྷོ་ཕྱོགས ་འཛམ་བུའི་གླི ང་དུ་བྱུང་བ་ལ༔ རྒྱས་པ་ཕྱིའི་སྐོ་ རཿ ཟབ་མོ་ནང་གི སྐོར༔ སྟིང་པོ་ བླ་ 
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༽༄༅༔ སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཀློ་ ང་ སྡེའི་ སྐོར་ཡཾ ཡན་ ནོཿ གསང་བ་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་ ལོ ་མན་ ངག་ གི་ ཆོས༔ འབྲས་ བུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱ་ཆོས་ ཡིན་ ནོཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི ་སྐོར་ 
ལའང་བསམ་བགྱིས་མི 'ཁྱབ་པ་ཞེག་གསུངས་ཀྱང་༔ ལམ་དུ་འཇུག་པ་བསམ ་ལའེ སྐོ ར༔ ཞམས་སུ་བླང་བ་ལྟ ་བྲ ་སྐོར༔ དོན་ དང་འཕྲད་པ་རང་བྱུང་ གི ་སྐོ ར་དང་གསུམ་དུ་ འདུའོཿ དེ་རྣམས་ལས་ཟབ་པར་གདམས་པ་ 
མན་ངག་གེ་སྐོ རཿ ཆིག་ རྒྱུད་དུ་བྱ་བ་སྟིང་པོ་ འི་སྐོར༔ མི་སེ ལ་བའི་བུམ་པ ར་བྱེད་པ་སྙན་བ རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་དང་ག སུམ་མོ༔ སྙན་བ རྒྱུད་ འའཾང་§ རྩ་བ་དབང་དུ་བ ཞག་པ་ རྒྱུད་ ཀྱ་ཆོསཿ དེའི་དོན་དྲ ལ། བ་མན་ངག་གི་ཆོས་ 
དང་གཉིས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐ ར་ཐུག༔ ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡ ང་རྩེཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་སྟཾ ང་ལོ༔ སྙན་བ རྒྱུད་སྡེ་དྲག་གི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོ ངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཆོས༔ རྡོ་རྗེ་ 


༤ ༨ ༨ ༣༨ ༨༤ 


སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྱི་བཏུད་དྲེལ་བ༔ ཡི་གེ་མེད་པའི་སྟན་བ རྒྱུད སྙིང་དང་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད༔ ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་བྱུང་བ༔ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད༔ རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བཏབ་པ་ཡོད་ 


༨ ༨ ༨༨ ༨༨༨ 


པས༔ དཀའ་བ་བཅུ་གསུམ་དང་དུ་ལེན་ནུས་པའི་ལས་ཅན་གཅིག་ལ་གཏོད་ཅིགཿ༔ གཞན་ལ་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་གྲགས་པར་མི་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་གའུནས་ཕྱུང་ 
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པ་བཏགས་གྲོལ༔ རང་བྱུང་འོད་འབར་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད༔ བྱ་དཀའ་བ་བདུན་སྦྱོད་ནུས་པའེ་གང་ཟག་ལ་གཏོད་ཅཾག༔ གཞན་དུ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་གྲགས་པར་མི་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་དགའ་ 
རབ་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་སྙན་བརྒྱུད༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཀྱི་མན་ངག་ཞལ་གདམས་ལེའུ་གསུམ་ཡོད་དོ༔ དེ་དཀའ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྤྱོད་ནུས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་གཏོད་ཅཾག༔ 
གཞན་དུ་ཚིག་ཙམ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་བྱུང་བ༔ རང་བྱུང་རྩ་བའི་རྒྱུད་དྲག༔ དེ་ལ་ཟབ་མོའི་མན་ངག་སྟན་བརྒྱུད་ལེའུ་དྲུག༔ དེའི་ཡང་ཏིག་ཟབ་མོ་ཡང་ ༢ 
དག་པ་དོན་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་སྡེ་གསུམ་བཞུགས་པ་ནི༔ ཐོག་མའི་དུས་ནཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ་ནས༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བཤད༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་ཕྱེས་ནས༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ པ 
སེམས་དཔའ་ལ་བཤདཿ༔ དེས་སྤྲལ་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་བཤད༔ དེས་ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཤྲཾ་སེང་ཧ་ལ་བཤདཿ༔ དེས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླདྲ་འབྱུང་གནས་ལ་བཤད༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་ཕྱེས་ 


༤༨ ༠༤༢༨ ༨- ༦༽ 


ནས༔ རྒྱ་ཤོག་ཀ་རི་ཀའི་ངོས་ལ༔ འཕྲུལ་གྱི་གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་ནས༔ འབྱེད་བའེ་ལྡེ་མིག་རྫས་དྲུག་སྔགས་དང་བཅས་པ་བཞག༔ སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་ཚབ་གཅིག་ལ་བསྟན་པར་བྱ༔ ལས་ངན་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་ 
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༄༅༔ ལ་སྟོན་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར༔ གབ་ཅིང་མི་ནུབ་པའེ་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྟན་བརྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ལ༔ གང་ཟག་ 
དབང་པོ་ཐ་མ་དང་༔ སྐལ་བ་དམན་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་སྐལ་བ་མེད་དོ༔ གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་དང་༔ སྐལ་བ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཟབ་པའི་རྒྱ་དྲུག་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ༔ རིན་ཆེན་གཡུའི་མཆཱལ་ 
ལན་གསུམ་ཕུལ་བ་ལ་རྫོགས་ཕོར་བཤད་དོ༔ དང་པོ་རྩ་བའི་གཞུང་བཤད༔ བར་དུ་ཟབ་མོའི་མཛོད་དྲུག་བཤད༔ རྗེས་སུ་གབ་པ་བཀྲོལ་ཏེ་བཤད༔ གང་ཟག་སྐལ་བ་དབང་པོ་རབ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཀློང་དྲུག་བཤད་དོ༔ རིན་པོ་ཆེ ་གསེར་གྱི་མ ཌཱལ་འབུལ་བ་ལ་རྫོགས་པར་བཤད་དོ༔ དང་པོ་འཇུག་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་བཤད༔ བར་དུ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དྲག་བཤད༔ རྗེས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྐལ་ 
ལྡན་ལས་དང་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ༔ ལས་ཅན་གྱི་བུ་གཅིག་རྒྱུད་འཛིན་པ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་ལེའུ་དྲུག༔ རིན་པོ་ཆེའི་མཆལ་ལན་གསུམ་འབུལ་བ་ལ་རྫོགས་པར་བཤད་དོ༔ 

དང་པོ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བའི་སྟན་བརྒྱུད་བཤད༔ བར་དུ་མཉམ་བཞག་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམར་ཐག་བཅད་དེ་བཤད༔ རྗེས་སུ་ཡང་དག་པ་དོན་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་གནས་ཚུལ་དང་༔ ངོས་འཛིན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
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བཤདཿ༔ ནམ་ཞེག་ལུང་བསྟན་གསུམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་བྱུང་ན༔ རིན་པོ་ཆེའི་མཆཱལ་ལན་བཅུ་གསུམ་འབུལ་བ་ལ་བཤད༔ སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཀུན་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏོ༔ དང་པོ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་བཤད༔ 

བར་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར་བཤད༔ རྗེས་ལ་ཡང་དག་པ་དོན་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་གསུམ་བཤད༔ དེ་ཡང་འདོད་བའི་ཕྱིར་དུ༔ ལོ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་གཅིག་ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་རྫོགས་པར་མི་བཤད་དོ༔ ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ དུ་ 
ཚང་བ་ཙམ་རུང་ངོ་༔ཿ དེ་ཡང་ཚིག་ཙམ་དུ་མི ་བཤད༔ དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ ཁུད་པར་དུ་ཡང་དག་བའི་དོན་འཚོལ་ན༔ རྒྱུད་གསུམ་ན ་བསྟན་པའི་སྣོད་དཀོན་ཏེ༔ རིན་པོ་ཆེའི་མཛལ་ཁྱོར་བར་བླག་སྟེ༔ འཇིག་ 
རྟེན་འདིའི་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སེམས་པར་ཡང་དག་པའེ་དོན་འཚོལ་ན༔ སངས་རྒྱས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མན་ངག༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་སྟན་བརྒྱུད་བསྟན་དུ་རུང་ངོ་༔ རིན་པོ་ཆེའི་མྦལ་བྲེ་ཡེ ས་འཇལ་ཏེ་བླགས་ནས༔ འཇིག་ 


རྟེན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འགྲིམ་བར་ཅི་ཡོད་ཕུལ་ཏེ༔ རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་སུ་གཅིག་པུར་འདུག་ཚུགས་ན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགོངས་པ་ཟང་བལ་གྱི་རྒྱུད་བཤད་དུ་རུང་ངོ་༔ རིན་པོ་ཆེའི་མཆཱལ་རང་གི་ལུས་ 


དང་མཉམ་པ་ཕུལ་ཏེ༔ བརྡ་བཀྲོལ་བའེ་གང་ཟག་གིས༔ སྐལ་ལྡན་འགའ་གྲོལ་བར་འདོད་ན༔ བཏགས་གྲོལ་བསྟན་དུ་རུང་ངོ་༔ དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གིས༔ སློབ་བུ་སྣོད་ལྡན་བརྟག་ 
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„6 ]. 


༣ 


༨༩༤༦༽ ༤༽ ཆ-་ 


༤༨ ༤ ༤༽ ༨༤ ༦༽ -་ ༨༤ ༨ ༦ ༨ ༤༨ ༨ ༩ 
༄༅༔ ལའ་ཆེཿ ཟང་ཟིང་གི་ནོར་ལ་ཚད་བཟུང་བར་མ་རུང་སྟེ༔ རྒྱལ་པོ་ལས་གསེར་རང་གེ་ལུས་དང་མཉམ་པ་བླང་བར་བྱའོ༔ ཁྱིམ་བདག་ཚྱུག་པོའེ་རེགས་རྣམས་ལས་བྲེ་ལ་འཇལ་ཏེ་བླང་བར་བྱའོ༔ གང་ཟག་ 
འབྱོར་བ་ཆུང་བ་རྣམས་ལས་ཁྱོར་བས་བཅུས་ཏེ་བླང་བར་བྱའོ༔ ཤིན་ཏུ་དབུལ་བྭ་ནམས་ལ༔ཿ རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ཡོ་ ད་ཤིར་ཏེ་བླང་བར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ནོར་ལ་ཚད་གཟུང་གི་འདོད་པ་བྱུང་ན༔ སློབ་དཔོན་གྱེ་སེམས་མ་དག་ 


^ ༨༤ ༨༧༤ འ༽ 


པས་མི་རུང་ངོ་༔ ཅི་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བར་མི་ནུས་ན༔ སློབ་བུའི་སྣོ་ ད་མ་དག་པས་མི་རུང་ངོ་༔ ཧཾ ད་ཆོས་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ནས༔ ཅཾ་བྱེད་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ བྱེད་ན་སྟོན་པར་ བྱའོ༔ ཞེས་ 
ཌ ༨༤ བ་ ༨༤ བ་ བ་ བ་ „¬ © ༦༦༡ བ་ བ་ བ་ „<. © བ་ བ་ བ་ བ་ „“⁄༽. ྕ © ༨༤ བ་ „ བ་ བ་ © „༨ བ་ བ་ བ་ „༨ བ་ བ་ མེེ བ་ བ་ „༄༤༦༽, ༨ བ་ བ་ 
གསུངས་སོཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་སྐེད༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག ལོའི་དབུས་སུཿ རྒྱ་རིམ་པ་བཅུ གསུམ་གྱིས་བཏབ་སྟེ༔ སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྦས 


༨ ༤༽ ༨༩༤ ༩༤ 


༡ ༨ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ག་ བ་ ག༤ བ་ -༨ བ་ ,ར.. ག་ ° `». རབ བ་ བ་ བ་ © ༽. ">© ༦༡ བ་ བ་ „¬ .¬ ‹ བ་ ༩, © བ་ ༢. ༡༨, བ་ = དོ བ་ © ༨, བ་ བ་ 
སོཿ གཉེར་དང་བྱ་ར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོ་གསུམ་དང་༔ ལྷ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏེ་ལ་གཏད་དོ༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གསུངས་པ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟང་ཕོའཾ་མཆོག༔ རྒྱལ་བའ་དགོངས་པ་ཀློང་རྡོལ་བ༔ རྫོགས་པ 


༨ ༨༤༦ ༨ 


ཆེན་པོའི་སྟན་བརྒྱུད་འདི༔ དུས་ལ་མ་བབ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ནམ་ཞེག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་མཐར༔ དུག་གསུམ་དག་པའི་རང་རྟགས་ཅན༔ གྲགས་དང་སྨད་པའི་ཡན་ལག་མེདཿ༔ འཛིན་མེད་བློ་སྟོབས་སྦྱོད་པ་ཅན༔ 
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དྲག་ཤུལ་སྟིང་རྗེའི་བློ་དང་ལྡན༔ ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྣོད་ལྡན་གཅིག༔ ཤར་ནས་འབྱུང་གི་དེ་ལ་གཏད༔ ཁ་ལ་མ་འབྱམས་ཉམས་ལེན་གྱིས༔ གཏད་རྒྱའི་བུ་རྙེད་དེ་ལ་གཏད༔ ལས་ཅན་མ་རྙེད་གཏེར་དུ་སྤོས༔ དེ་ 
དུས་བསྟན་པའི་དུས་མཐར་སླེབ༔ ཐབས་དང་སྐྱོད་པ་ཅི་སྟོན་ཀྱང་༔ ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་གཏེར་དེས་འཛིན༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ༔ ཐབས་གཅིག་བོད་ཀྱི་སྲོག་ཡིན་པས༔ མི་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའི་ 
བརཿ བསྟན་པ་གཏེར་དེས་འཛིན་པར་འགྱུར༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཆོས་དང་གང་ཟག་ལས་ཅན་དེའི༔ བར་ཅད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སྟན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་ = 
བྱང་༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་ནས༔ རིག་ འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 
སྦར་མྨདལཾ༔ 
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གྲིལ སྐུ་གསུམ་ཿ ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ གནས་ ངས༔ཿ མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ སྨོན་ལམ་གདུལ་བྱ་ཡོད་པའེ་སར༔ གསང་ 





སྔགས་ཆེ ་ཆོས་ ཀི་ ཀྱི་འཁོར་ཊ ལོ་ རལ་བསྐོར༔ ད་ ལྟ་གནས་ པའི་སེམས ་ཅན་ལ༔ ཚེ་ གཅིག ་གུབ་ པའི་རྟགས ་ཐོན ་པའེཿ རྒྱ་ཆེ གཏིང་ཟབ ་རྒྱུད་ ཀྱི་སྐོར གསང་སྔགར ་ཆུ་བོ་ ་འདུས་པ་བསྟན༔ མ ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ 
ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ ་གདུལ་བྱ་ཡལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དུས་མཐར་ཐུག༔ འཁོར་ འདས་དཔྱང་ཐག་ཆད་ པའི་ དུསཿ ང་ཡི ་སྣོན ་ལམ་ཐུགས ་རྡེ་ཡིས༔ འགྲོ་བ་མང་པོའི ་དོན ་ཕྱེར་ དང་༔ རྒྱལ་ 
ཕོའཾ་གདུང་རྒྱུད་ཐ་མ་ལ༔ གུང་ཐ ང་སྟོད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཆོས་ རྒྱལ་གདུང་ རྒྱུད་སྐྱོབ་བའི་སར༔ མཛོད་བཞིེ་འདུས་པའི་གཏེར་མཛོད་འདིཿ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་སྐེད་ལ་སྦས༔ ལར་འཕྲོ་ཡོ། ད་ 
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༄༅༔ ༔པའི་གང་ཟག་གཅགཿ༔ ཤར་ གྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་ང་ཡི་གཏེར་མཛོད་འདེ༔ གཏེར་བདག རྣམས་] ཀྱིས་དེ་ལ་གཏོད༔ མཛོད་བཙ བཾ 
བདུན འབྱུང་བས ་སྟོན༔ སྟན་ ་བརྒྱུད་ཡི་གེ་མེད་ པའི་སྐོར༔ གཞན་ལ་སྤེལ་བར་མི་བྱའོ༔ གལ་ཏེ་ལས་ཅན་རེ་རེ་ཙམ༔ འབྱུང་སྲིད་རྣ་བར ཤུབ་ བུས་སྟོན༔ ཡི 

པས་འཇིགས་དོགས་ནཿ མཐེང་ཤོག་དག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲི༔ གོང་ཁུག་ནང་དུ་བཅུག་ལ་སྦྲ༔ རང་རང་ཚེ་འདེར་ཉམས་སུ་ལོང་༔ གལ་ཏེ་འཆེ་བའེ་དུས་བྱུང་ན 
ཆུའམ་མེ་ལ་སྦྱོངས༔ མཐར་ཐུག་ང་ཡི་ཆོས་ཟབ་འདི༔ སྣོད་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གིས༔ ཤོག་ཤོག་དག་ལ་ཟིན་བྲིས་བྱས༔ ཉམས་སུ་མི་ལེན་ལག་བརྒྱུད་བྱེད༔ 


ྷ བདེ་འ 
ཾ དྷ བཾ 


ང་དུ་མིདཿ ཡང་ན་ 


¡¬= >~ 


༣ 


༢ 


ཀྲལ 


༔ ཡཀཱལག་མགོ་ཅན་གྱིས་ནེ༔ དེ་ཡི་ཡན་ལག་སྤུ་གྲེས་བཏུབས༔ ས་མ་ཡ༔ ཨཾ་དན་ཏེ་ན་ར་ཀནཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དགེའོ༔ 
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༣ 


༄༦ :==.)‰=$& =$ 


༄༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨ་ཅིཏྟ་རཏྣ་ཏན་ཏཱ་ན་མ༔ ཨོ་རྒྱན་སྐད་དུ༔ བོ་ཏི་ཙྙཏཾ་ནོ་པེ་ཀ་ཏན་ཏཱ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐད་དུ༔ པྲ་མ་ཀརྨ་རཏྣ་བི་ཅཾ་ཧྲེ༔ ཚངས་པའི་སྐད་དུ༔ པྲ་ཏ་རཏྣ་ཙིཾག་ཅིག་ 
བར༔ ལྷའི་སྐད་དུ༔ དེ་པཾ་ཀར་ནི་ཤ་དུ་པྲ་ན་མ་ནི༔ གནོད་སྦྱིན་སྐད་དུ༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཀ་ར་ཏི་ལེད་ཀ་ར༔ གཟའི་སྐད་དུཿ པྲ་བྲག་བྷི་ཏྲག་བྱིག་ཀ་ནི༔ ཀླུའི་སྐད་དུ༔ ན་མ་ཀརྨ་རཏྣ་མི་ན་བྷི་ཏ༔ 


༢-.>2~. ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྔོན་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅང་གཞལ་ 


༤ བ་ ག ༡༩ས ༤ ¬. བ་ བ་ བི བ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
བཔད་སྐད་དུཿ སྐྱ་མད་མ་བཅས་རང་བྱུང་རང་ཤར་བཿ རན་པ་ཆཕྲན་ལས 


༢༡ དོད་ནས་དོན་དམ་ཀུན་གྱི་གཞི༔ རང་སྣང་དུ་རྟོགས༔ རང་བྱུང་དུ་རིག་པའི་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་༔ དོན་དམ་གྱི་ཀུན་གཞི་དེ་མ་རིག་པས་ 


དུ་མེད་པའ་སྔོན་རོལ་ཏུ༔ ཀག 


214 


༄༅ཿ སེམས་ཅན་ཀུན འཁྲུལ་ ལོ༔ དེའེ་ཚེ་དཔལ་ཀུན ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་རང་བྱུང་དུ་བྱུང་༔ རང་ཤར་དུ་ཤར་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཤར་རོ༔ 


ˆ 


སྐྱེ་མེད་མ་བཅོས་རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་ལས༔ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའ རིག་འཛ འཛིན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ ༔དེ་ནས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིས༔ སྐུའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་གཏིག་ལས༔ འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་སུ་སྤྲལ་ལོ༔ གསུང་གི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་ལས༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་སྤྲལ་ལོ༔ ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་ལས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་ 
ྡ་རྗེ་སྦྲལ་ནས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུལ་པ་ཟློག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་བྱ་བ་ལ༔ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བཀྱེའོ༔ སྐྱེ་མེད་མ་བཅོས་རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་ལས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ 
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གྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ཉདེ་ནས་སྤྲལ་པ་ཕོ་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་སྨུག་ནག་རལ་པ་ཅན་ལ་བརྡ་བཀྲོལ་ཏེ་གསུངས་པས༔ མཁའ་ འགྲོ་མ་ འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི༔ 


བག་ཆགས་མ་སྤངས་པར་མངོན་པར་རྫོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ༔ འཇམ་དཔལ་གྱིས་རཾ་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་རུ་བྱོན་ཏེ༔ མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་སྟོང་གསུམ་པ་ལ་བརྡའ་བཀྲོལ་ཏེ༔ གསུངས་པསཿ ཚངས་པ་འཁོར་ 
འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟངར་དུ་བྱོན་ཏེ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་གསུངས་པས༔ འཁོར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སངས་རྒྱས་སོ༔ ལྷའི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་ལྡན་ཆོས་ 
སྐྱོང་ལ༔ ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་བྱོན་ཏེ་གསུངས་པས༔ ལྟའི་རིགས་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱ་སངས་རྒྱས་སོ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་འོག་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་གཏིང་རུམ་དུ་བྱོན་ཏེ༔ ཀླའཾ་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་ལ་གསུངས་ 


པར།༔ འཁོར་ཚྲོམ་་ ་ཕག་གཅིག་རྔངས་རྒས་སོཿ ལོ་ལཕོགས་ ཛམ་ འྲི་གྲིང་དྲ་བོན་ཞེ༔ ཨྲོ་དྒན་དརྦ་ནད་གར་དང་ཉ སིང་ང་དང་༔ ར་ལ་ངང་ཉ ཁྲ་ཆེ་དང་ཉ ལིའི་ཡལ་དང་ཿ བོང་ཁ་པ་ཉྲན་གི་ཡལ་དང་ཊ 
ཿ འཁོར་ཚོམ་བུ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སངས་རྒྱས་སོ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱོན་ཏེ༔ ཨོ་རྒྱན་དང་རྒྱ་གར་དང་༔ སིང་ང་དང་༔ ས་ལ་དང་༔ ཁ་ཆེ་དང་༔ ལིའི་ཡུལ་དང་༔ བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དང་༔ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཞིང་ཁམས་བདུན་དུ༔ སྤྲལ་པའི་རྐྱལ་པོ་བདུན་ལ་གསུངས་པས༔ འཛམ་གླི ང་སྤྲལ་བའེ་རིག་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་གཅཾག་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ༔ གནོད་སྦྱིན་ 
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༄༅༔ ྱ་རྒྱལ་པོ་སྐར་མདའ་གདོང་ལ་ག སངས་པས༔ འཁོར་ཚོམ་བུ་སྟོང་ཕྲག་གཅཾ ག་སངས་རྒྱས་སོ༔ བར་སྣུང་ཡ ངས་པའི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ༔ གཟའི་རྒྱལ་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན་ལ་གཙ སངས་པསཿ༔ འཁོར་འབུམ་ཚོ་བརྒྱད་ 


སངས་རྒྱས་སོ༔ འཛམ གླིང་ཤར 'ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཛ་ལ་གསུངས་པས༔ འཁོར་ ཚོམ་བུ་འབུམ ་ཕྲག་ གཅིག་ སངས་རྒྱས་སོ༔ ཡང་ སྤྱན་རས་ གཟིགས ་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ རི་རབ་ཀྱི་ལཱོ ལྷོ་ནུབ་ ཏུཿ སྲིན་ ལོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ 
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ལྡན་ལ་བཤད་པས༔ འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་སངས་རྒྱས་ སོཿ འཇམ་དཔལ་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ལི ཅ་བདྲ་མེད་གྲགས་པ་ལ་གསུངས་པསཿ འཁོར་འབུམ་ཕྲག་ གཅིག་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཕྱགན་རྡོརྗེས་རྡ་ན་ཀོ་ཤའི་ཀླིང་དུ༔ 


དགའ་ རབ་རྡོ་ ་རྡེ ཇཡ་ གསུངས་ ལཔས༔ འཁོར་ འབྲུས་ ཕྲག་ བསུམ སངས རྒྱས ་པེཿ དེ་ནས་ སྦྲཿལ་ ལ་ བསུམ ་གྱིས་ མ་ འངས་ པའི་དོན དལས་ཤན་ གྱི་གང་ཟག་ གཟིགས་ པའི་ ཕྱིར༔ སྲམ་ ཅུརུ་ གསུམ་ གྱི་ གནས་ རྡོ ཨ་ མོ་ (ལི ་ཀའི་ 
སྟངདུ་བྱོན་པས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ༔ རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་གསུམ་འདུག་པ་གཟིགས་སོ༔ འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་གྱི་བེའུ་ནས༔ ཡི་གེ་གསུམ་མཆོད་རྟེན་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩེ་ལ་ 
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ཕབ་པས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་སྣང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ ཡབ་བྲམ་ཟེ་ལེགས་སྟོན་བྱ་བ་དང་༔ ཡུམ་སྣང་གསལ་མའེ་སྲས༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བྱོན་ཏེ༔ འཁོར་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ 
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བཅས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ ཐུགས་ ་དཔལ་གྱི་བེའུནས༔ ཡེ་གེ་འབྲུ་གསུམ་དཔལ་གྱི་བེའུ་ལྟར་དུ༔ མཆོད་རྟེན་དབུས་མའི་བུམ་པར་བབས་པས༔ རྒྱ་གར་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ༔ ཡབ་ཁྱིམ་བདག་བདེ་ 
ལྡན་བྱ་བ་དང་༔ ཡུམ་ཀུན་མཁྱེན་མའི་སྲས་ཤྲི་སིང་ཧ་བྱོན་ཏེ༔ འཁོར་འབུམ་ཕྲག་བདུན་དང་བཅས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་གྱི་བེའུནས་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་འཇའ་འོད་ལྟར་ 
མཆོད་རྟེན་གཡོན་མའེ་གདན་ལ་བབས་པས༔ རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་གླང་པོ་སྒང་དུ༔ ཡབ་ཁྱིམ་བདག་ཀུན་དགའ་དང་༔ ཡུམ་དགེ་ལྡན་མའི་སྲས་བྷི་མ་ལ་མི་ཏྲ་བྱོན་ཏེ༔ འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
རཿ དེ་ནས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ནས་ཡི གེ ་འབྲུ་ག སུམ་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་འཕྲོས་པས༔ དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི ་གེ་ཨོཾ་འཕྲོས༔ སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨཱཿའཕྲོས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་འཕྲོས་པས༔ ནམ་མཁའི་ཀློང་ནས་བྱུང་༔ པར་ ཞིང སོང་བས༔ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོའི་མཁར་སྟེང་དུ་བབས་པ་ལས༔ ཡི་གེ 
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བསུམ ་རྐེན ་འོད་ ཟེར་ལྔ༔ གཞས ་སེན་ ངྷུ་རོལ་ པའ འི་མཚོ་ལསཿ སེམས་ མད་ ཡཾ ཤས་ རིག་ པའེ རྲས་ པྨད་ འབུང་གནས་ རང་ བུང་དུ་བྱོན་ ནོཿ དེའི་ དྲང་དུ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ རིགས་ གསུམ་ མགན་ པྲ ཧྱན་ ནསཿ༔ འདི སྐད་ 
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༄༅༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ འབྲུལ་པའི་སེམས་མེད་རང་བྱུང་རྒྱལ་པོའི་སྲས༔ ཁོད་ཀྱི་ཕ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན༔ མ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིནཿ སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔཿ གྲོགས་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོ་ཡིན་ནོ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྲས་ ཕྱི་མའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ༔ འཁོར་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ༔ ལས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིན་ནོ༔ གདུལ་བྱ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ 


༢ 


འདས་པའེ་སངས་ རྒྱས་ བམས་ཧད་ ཀྱི་གདུང་སོབ་ཅག༔ ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ཅན་ བམས་ད་ གྲོལ་ པར་ གྱིས་ཤིག༔ མ་འོངས་ པའི་ སེམས་ ཤན་ ཐམས ༄ད་ བཐུགས་ རྗེས་ ཆམ་ གཏོང་ཞིགཿ ཅེས་ གྲསུངས་ སོཿ དེའི་ཚེ་ཨོཾ་ ཨ རྒྱན་ 


དང་༔ རྒྱ་གར་དང་༔ ཟ་ཧོར་དང་༔ བོད་ ཡུལ་ དུ་འགྲོ་ ་བའེ ་དོན རྒྱས་པར་ མཛདཿ༔ ཐོག་ མའ ་འཁོར་ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ ་མངོན ་ལཔར་ རྫོགར "ཏེ ་སངས་རྒྱས་ སོཿ སྐྱེ་མེད་ མ་བཅོས་རང་ བུང་གཾ རྒྱུད་ལས༔ ཆཚེ་ལ་ དབང་ 
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བའི་རིག་འཛིན་གྱི་ ལེའུ་སྟེ ་གསུམ་པའོ༔ ཿདེ་ནས་སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་མཛད༔ མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བཀའ་བརྒྱུད་དོན་བརྒྱུད༔ སྟན་བརྒྱུད་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ལ་གདུལ་བྱ་ཐབས་མཁའ་ཀྱི་ཆོས་བྱེ་བ་དྲུག་འབུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཞག༔ གྲོལ་བྱེད་འབྲས་བུའི་ཆོས༔ བདུན་འབུམ་ཉི་ཁྲི་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་བཞག༔ ཟབ་མོ་རེག་གྲོལ་གྱི་ཆོས༔ ས་ཡ་ 
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དྲུག་འབུམ་གཏེར་དུ་སྦས༔ སྙན་བརྒྱུད་ཐོས་གྲོལ་གྱི་ཆོས༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་སུམ་སྟོང་གབ་པ་སྦས་ཏེ་བཞག་གོ༔ དེ་ལྟར་བཞག་པས༔ མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་གྲོལ་བྱེད་འབྲས་བུའི་ 
ཆོས་སྤྱོད་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ རེག་གྲོལ་གཏེར་དང་འཕྲད་པ་དང་༔ ཐོས་གྲོལ་སྙན་བརྒྱུད་འཆང་བ་ཐམས་ཅད༔ སྐྱེ་བ་རེ་རེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་ཏེ་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར༔ ཕྱི་མའཾ་དུས་ན་དེ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱ་བའེ་གང་ཟག་འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཙམ་འབྱུང་ངོ་༔ སྐྱེ་མེད་མ་བཅོས་རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་ལས༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ ཿམ་འོངས་པའི་དུས་སུཿ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ 
ལ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་༔ དེའི་ཚེ་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ༔ གཡས་རུ་རུ་ལག་གི་ནུབ་བྱང་༔ ལུང་པ་ཕུ་ནུབ་བྱང་དུ་བསྟན་པ༔ མདོ་ཤར་ལྟོར་བསྟན་པ༔ ཤར་རི་པདྨ་འདྲ་བ༔ ལྟོ་རི་དར་གྱི་ཡོ ལ་བ་འདྲ་ 
བཿ ནུབ་རི་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བ༔ བྱང་རི་དམག་དཔོན་སོ་ཁ་བསྲང་བ་འདྲ་བ༔ ཕུ་རི་དབུ་རན་འདྲ་བ༔ མདོ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྩ་བ་འདྲ་བ་གཅིག་གི་ནང་ན༔ སྐྱེ་བ་ཐ་མའི་རིག་འཛིན་སྐྱེ་འབྲས་ 


བཟང་བཿ དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ༔ བརྗིད་ཆེ་བ༔ སྨུག་ནག་དབང་གི་མདོག་འདྲ་བ༔ ནང་གི་རྩ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ༔ གསང་བ་རླུང་གི་གེགས་ཆུང་བ༔ འཁྲུལ་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་སུ་རུང་བའེ་རྟགས་སུ༔ 
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༄༅༔ མགྲིན་པ་ལེགས་པ་སྒྲ་སྙན་པ༔ ཡེ་ཤེས་རང་ལ་འཆར་བའ་རྟགས་སུ་མག་འབྲས་གསལ་ལ་མག་འཛུམ་པ༔ སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་སད་པའ་རྟགས་སུ༔ རྣ་བའ་རྩ་འདབ་ལེགས་ཤང་སྨི་བ་ཡོད་པ༔ སྤྱོད་པ་ཡ 
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མ་ཟུང་དུ་སྟོན་པ་གཅིག་འབྱུང་གིས༔ དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མན་ངག་སྟན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་སྡེ་གསུམ༔ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་བཅོ་བརྒྱད་གཏོད་ཅཾག༔ ལས་ཅན་དེས་སྱོད་ཤེས་པར་གྱིས་ཤཾག༔ དཔེ་རྒྱུད་མ་ 
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གསུངས་སཿ སྐྱ་མད་མ་བཅས་རང་བུངག་རྒྱུད་ལསཿ༔ རྒྱགཏད་པའ་འ༠ུཏྟང་པའཿ ད་ནས་སྤྲལ་པའ་རག་འཛན་རྣམས་ཀྱས༔ གྱྱུད་ཡུང་མན་ངག་ག་དན་ལ་གཟགས་ཏ༔ མ་འངས་པའ་དནདུ ཡང་བརསྟན་པ༔ 


རྒྱལ་བ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཐ་མ་ལ༔ འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས༔ ཨོཾ་རྒྱན་དང་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དར་བར་འགྱུར་རོ༔ རྒྱ་གར་དང་༔ ཟ་ཧོར་དང་༔ ག་ཤའི་ཡུལ་དང་༔ སིང་ཧའི་ཡུལ་ 
དང་༔ ལིའི་ཡུལ་དང་༔ རྒྱལ་ཁམས་ལྔ་རུ་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དང་དྲུག་དུ་གསང་སྔགས་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་སངས་རྒྱའོ༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་ཆོས་ལན་ཅིག་ 
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དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ༔ གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་པའེ་ཆོས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱའོ༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཅཾ ག་ཆར་དུ་སངས་རྒྱའོ༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་བོད་ཕྲག་དོག་ཆེ་བསཿ བཟང་ 
ངན་དང་སྡེ་རིས་སུ་བཟུང་བ་དང་༔ དམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་༔ ལོག་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར་རོ༔ རྒྱུའེ་ཆོས་དང་༔ འབྲས་བུའེ་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ༔ མི་ཚིག་གེས་བསླད་ན༔ མཐུ་དང་༔ བྱིན་རླབས་ 
དང་༔ འབྲས་བུ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་སུ་ངའི་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་གྱིས༔ འདི་སྒྲབས་ཤིག་ཉམས་སུ་ལོང་ཞེག༔ དེའི་ཆེ་བོད་འགོང་པོའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ༔ གཏེར་མིན་གཏེར་འདྲའི་ལུང་ 
བྱས་ཏེ༔ ཕུང་པ་འབྱུང་ངོ་༔ བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་གནས་ཆེན་ལ༔ གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག༔ གཏེར་ཕྲན་བྱེ་བ་ས་ཡ་གཅིག་ཡོད་དེ༔ སྙན་བརྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་མེད་དོ༔ སྙན་བརྒྱུད་ལ་ཡང་དྲུག་སྟེ༔ རིག་ 
འཛིན་རྣམ་བཞིའི་སྙན་བརྒྱུད་༔ མཁའ་འགྲོ་བར་ཆད་སེལ་བའི་སྟན་བརྒྱུད༔ ལྷ་དང་རང་སེམས་མཇལ་བའི་སྟན་བརྒྱུད༔ རྣམ་འབྱོར་དོན་དང་འཕྲད་བའི་སྟན་བརྒྱུད༔ མ་ནོར་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྙན་བརྒྱུད༔ ཡང་ 
དག་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་སྙན་བརྒྱུད་དྲུག་ཡོད་པ་ལས༔ འདི་ནཾ་ལམ་གསུམ་འཁྲུལ་པ་གཅོད་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ༔ སྙན་བརྒྱུད་ཀུན་གྱི་དོན་ཚང་བའོ༔ དུས་ཕྱི་མར་འདི་དང་འཕྲད་ན༔ སྤྱོད་ཤེས་པ་འགའ་ 
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འདི་ཐོག་མར་རྙེད་པའི་གང་ཟག་དེ་མ་འོངས་པའི་ཚེ༔ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཏུ་འབྱུང 
ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད༔ ༔བསེ་སྒོམ་སྨག་པོའི་དབུས་ནས༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ 
རྷ་བྲག་གསྐད སྒྲམ་སྨུག་པའདབུ་སནསཿ རག་འཇདན་རྒདྱ་ དྡམའྱས་ཤན་ཡུས་བཏན 


«° 
ང་ཅ 


༨ རར 
སྐྱེ་མེ ད་མ་ 


བྱང་ཟང་ 


༢ 


སཿ 


༔རིག་ འཛིན་རྣ ཆ།པ་བ ཞིའི་ལུང་བ སྟན༔ སྙན་བ རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་རྣ མ་པ་ག སུམ་གྱི་གླེང་ག ཞིཿ གསང་བ་བཅུད་ ཀྱི་མན་ངག་དང་པོ་རྫོགས་ 
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༄༅༅༔ ཞལ་ཆེམས་སྒྲོན ་མ་རྣམ་གསུམ་བཞུགས་སོ 





༦ .<&.®~|< ༤ 


༣ 


༣ 


ཉག ཞ་ཆེམས་སྫོནམ་རྣས་གསམས ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྒྲོན་མ་རྣམ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་འདི༔ ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཙི་ཏྟའིདཀྱི་ལ་ནས་ཕྱུང་༔ 





ྱ་ཤགངོ ངོས་ལ་ ཊལ་མཁའའགྲོའིམ་གེར བཀོདཿ གསལ་ བྱེད་ སྨན་ གྱི་ས་ཁ་ བསྒུར་བརྟན་པར་བྱས༔ རྒྱས་བཏབ་དར་ ཀྱིས་དྲེལ་ ནས་ སྒྲོམ་ བུར་བཅུག༔ ཕྱི་རབས་ལས ་ཅན་རང་བྱུང་ པདྨའེ་ སྲས༔ དུག་ 
གསུམ ་ཟིལ་ གནོན སྨྲ ་བའ ་མཚོན་རྟགས་ཅན༔ ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མ་བསྐལ་པ ་རྩོད་ ལྡན དུས༔ ཟབ་མོ་ ་ཐུགས ཀྱ་གཏེར་ དང་འཕྲད་པར་འགྱུར༔ དེ་དུས་ ལུང་བསྟན་ཞལ་ ཆེམས་ཁ་བྱང་ དང་༔ གནད་ བེམས་ 
ཡེ ་གེ ་དགོས་ པའི ལྡེ ་མིག་ རྣམས༔ ཆས་ ཚན་ རེ་རེའེ ་དང་ ལོར་ གསལ་བར་ བཀོད༔ དེ ཡེ ་ནང་ ནས་ཤིན ་ཏུ་ཟབ་པ་ ཡེཿ སྐྲོ ་མ་རྣམ་གསུམ ་པདྨའི་ གསང་ ཚིག་འདིཿ ཤར་ཕྱོགས་དུང་མཛོད་དཀར་པོའི་ནང་ 
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༄༅༔ ནདུ་སཱསཿ ཞལ་ཆེམས་གཞན་ ཀུན ཁོང་འབྲོལ་ཤེས་ པ་ཡིས༔ ཕྱི་ལྟར་ གཟུགས་་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའོ༔ མན་ངག་འདེ་ན ་ཅཏྟའི་ གའུ་འད༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ལས་ཟབ་ཅང་གསལ་བ་མེད༔ སྐལ་ལྡན་ 
མན རངག་༩ འད དང་ འཕྲད་ པའི་ཚེ༔ པདྨའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་རྟགས་རེ་ དུས་ དེར་རྫོགས༔ བརྡ་ ་དང་རྨི་ལམ་ཚུལ་ 'དུ་ལན་ གཅིག་མཇལ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ 
ཏང་ཏ དངཔ་ིལསཀི་སྒོནམནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཕྱི་ལྟར་ལུས་ཀྱིསྒྲོན་མ་སྐྱེ་རྒྱད་ཡིན༔ ནང་ལྟར་སྤྱད་བའི་སྒྲོན་མ་མཚན་རྟགས་ཡིན༔ གསང་བ་རིག་པའི་སྒྲོན་མ་ངོ་སྤྲོད་ཡིན༔ དེ་ཡང་ཟབ་ 
ལ་ 'གནད་ འདུས་ པ་བང་མཛོད་ འདྲ༔ དང་པོ་ལུས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་འདི་ལྟ ་སྟེ༔ ཀུན་ གཞི་ཡངས་པ་རྐྱེན་ སྣང་སྒྱུ་མས་བསླྲས༔ གཉེས་ སྣང་འཁྲུལ་ བའི་བག་ཆགས་བརྟས་པ་ལས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ 
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དྲག་ ཁོ ་ཡེས༔ ལས་ ཀྱི་མཐའ་བརྒྱུད་ ངན་ སོང་གནས་ སུ་སྐྱེ༔ སྩང་བ་ མཐའ་ཡས་ བུགས རྔའ ཕྱན བརླབས ལས ལྷོ ཡཾ ་འཛོམ་ བུ་གླིང་འདེར་ རྲི ལཔ་ བཀྱེཿ རྒྱལ སྲས་ འགྲོ་ ་བའི ་དོན ༥ལ་ བྱོན་ པ་ དང་༔ ཌྷ རེམས་ ཤན་ ལས་ 
ངན ཟད ་པ ཡེ དེར་ འཛམསཿ [བུ་་ རྡཾ་བ བཅེ ་བའི་ སྒོན ༥ལྔམ་ རྒྱ་ཆེན བཏབཿ༔ ངན ་སོང་དུཿ །ཁ་ཧུང་ ནས་ མྲོ 'རེས་ སཿ འགྲོ་ ས་ཆམང་ ལོ་ འདྲེན་ པའི་ དེད་ དཔོན་ བྱསཿ ཇ བྱའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ ཌཱ་པ་ དེ་ སས་ རྒྱས༔ ཞེས་ 
ཉྭ་ཏད་་གྟཏཀི་དརཾཏཚ ༔ འྭགོ་དོན་ཤུགས་ཀྱིས་མཛད་པཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཚེ༔ བྲག་རི་དམར་ནག་ 





སྲིན་པོ པ་ལས་ 8 ལ་བ དེའི་བ ་ ་དུག་ མཚོ་རྲ རླབས དྲག ་ལོ་ འཁྲུག་ པཿ མཚོ་ མཐའ་ན་ དུག་ རྲི དང་ བགཅན་ གཟན་ གདུག་ པ་ ཤན་ མང་ལོའི་ཚང་བཅའ་བཿ འདྲེ ་སིན ་དེགས་ པ་ ཤན་ གད་ ལོ་ སྒྲོགས་ རཔ ་ཤིན ཆའ 


འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའི་གནས་ཞིག་ན༔ སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་སྲོག་ལ་ཟ་རེས་བྱེད་པ༔ ཤི་བ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འདུག་གོ༔ དེའི་ཚྲ་དག་པོ་ཉི་མ་ཚང་དུ་ཞུགས་པའི་ཟླ་བ༔ གཟའ་ངུར་ 


༤༨ ༨༤ ༨ ༨ 


བུདར་པ་ (ལཿ གདུག་ པ་ཅན་ ཀྱི་གནས་དེར༔ བུགས ་རྡེས་ འདུལ་ བའི་ སྤྲལ་ པ་ བཀྱེ་བའི ་ཕྱིར༔ ཆྕགས་ ཤྱ རྔཅ དགུ་པ་ འཛངས་པ་ལས༔ གདུག་ པ་ ཤན་ བམས ཅད་ བརྒྱལ་ ཞེང་རེངས་ པར་ཏྱས་ སོཿ དགོང་ཀ་གྲིབ་ 
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༤༨ ༨༤ ༨ ༦༤༽ 


༄༅༔ ༔སོ་ནག་པོ་ལ་ཁྲོ་ཆུང་སྤྲིན གཏིབས་ པ་ཙམ་གྱིས་གནས་དེ་གང་བར་བྱས་སོ༔ སྲོད་སྲིན་པོ་ པོ ་ལ་རུབ་པ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཛཿཉེར་གཅིག་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་སྤྲོས་ནས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ˆ 


རང་དབང་མེད་པར་བཀུག༔ ཧཱུཾ་ཉེར་གཅཾག་བརྗོད་པས་ཞགས་པས་བཅཾངས༔ བ་ཉེར་གཅག་གིས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྔམས༔ ཧོཿཉེར་གཅག་གིས་མྱོས་པར་བྱས་ནས༔ ནམ་གུང་དྲག་པོའི་དཔའ་གཏུམ་ཆེན་པོའི་ཏང་ 
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ཅཙམཿ གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་འབབ་པ་ཅམ༔ ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་འབྲུག་ལྡེར་བ་ཙམ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་གཏིབས་བ་ཙམ༔ སྐྱེས་ནས་དུས་གཅཾག་ལ་བསྒྲལ་ལོ༔ དེའེ་ཚེ་སྡིག་སྦྱོད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ 


ཅན་བ མས་ཅད་མཐོ་རིས་སུ་གནས་སྤར་ནས༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ བཐ མས་ཅད་མེ ་ཏོག་དང་འཇའ་ལྟར་དུ་ཡ ལ་ལོ༔ ཡཾ ད་ཀྱི་རྟོག་པ་དགེ ་བར་བསྒྱུར་ཏེ༔ ལ་ལ་བྲེ ག་པ་ཆེན་པོ་ ལ་ བཀོད༔ ལ་ལ་ བཀའ་ སྲུང་ མར་ བཀོ ད་ 
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༤༽ ༨༤ ༤༨ ༤ 


དེཿ གནས་དེ་དྭག་པོ རོ སྒྲལ བའེ ་གནས་ སུ་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ ནསཿ ཕྱིས་སེམས་ ཅན་དེར་ སྐྱས པ་དང་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ བཀའི་ འཁོར་ སྐྱེ་བ་རེ་རེས་ འཁོར་བ་སྤྲོང་བར ྱུར་ ཏོཿ ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་འཕངས་ 


པས༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲོམ་བཤིག་ནས༔ དུག་ མཚོའི་འགྲམ་བྲག་ཕུག་ཅག་ན༔ རུས་པའེ་ཕུང་པོ་ཞེག་འདུག་པ་ལ་བབས་ཏེ༔ བྲག་ དེའི་ལོགས་ལ དྭག་པོ་ཀཱཾ་ལ་ཡ་རང་ བྱོན ན་གཅིག་ བྱོན འདུག་ གོ༔ རུས་བུ་དེ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
དགོངས་པས༔ སྔོན་ཕག་རྒོད་གཏེ་མུག་གི་རང་གཟུགས༔ ཞེ ་སྡང་འཕྲོ་མཐུད་ནས༔ སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་དང་འཐབ་ སྟེ་ཤཾ ་བསཿ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དྩམལ་བའི་གནས་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་འབར་བར་སྐྱེས་ནས་ 


འདུག་གོ༔ དེ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་མཁྱེན་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོ ས་ཏེཿ ངན་སོང་སྐྱོང་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་བཞུགས་སོ༔ རུས་བུ་འདི་ཡི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ངན་སོང་གནས་ནས་ཐོ་ ན་ཀྱུར་ 
ཏེ༔ ང་ཡི་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་སྒོན་ལམ་བཏབ་པས༔ སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའཾ་མཐར་ཐར་བའི་ལམ་མི་ལོ་བརྒྱ་ཐེམས་པ་དང་རྙེད་པར་འདུག་སྟེ༔ ཟུག་རྡུ་དྲག་པོ་མེད་པ་དང་༔ ལུས་སྒྲབ་སྦྱོང་བའི་གནས་སུ 


༨༤ ༤༽ ༨༤ ༨༩ ༨༩༤༦༽ 


འདུག་གོཿ དེ་ནས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ༔ སྤུལ་པའ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་བྱོན་ནས༔ རྒྱ་གར་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ཟ་ཧོར་གྱི་མཁན་པོ་བྷོ་ཌྷི་སཏྭ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བོད་ཡུལ་དཀར་པོར་བསྒུར༔ ཆོས་ཀྱི་ 
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༄༅༔ ༔ཿའཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བའི་དུས་སུ༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བས་གདན་འཛོམས་ཏེ༔ གཏི་མུག་གི་ལས་སྤྱད་པའི་སེམས་ཅན་ དེ་ཐུགས་ རྗེ་བརྩེ་བས་དྲངས་ཏེ༔ གདུལ་ མ་ ལ་བབ་པསཿ༔ དུགས་ར་ཆན་པའ 
མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་འོག་སའི་སྲིན་བུ་མན་ཆད་ནས༔ དམའ་མནར་མེད་པའི་གནས་ཡན་ཆད་དུས་དེར་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ཐེབས་སོ༔ དེའི་དུས་སུ་ཕག་རྒོད་ཀྱི་ལུས་བླངས་པ་དེ༔ 
¿„ གནས ་འཕོས་ནས༔ གཏི་མུག་གི་ལྷག་མས་སྐྱེ་བ་དགུ༔ དུད འགྲོ་གཙང་རིགས་ཀྱི་ལུས་ལེན་ཏེ༔ རི་དྭགས་རྒྱ་དང་༔ རྔ་མོང་དང་༔ རྣ་བ་དང་༔ ངང་པ་དང་༔ ངུར་པ་དང་༔ བྱ་གག་དང་༔ རྨ་བྱ་དང་༔ ནེ་ཙོ་ ¬ 
_ དང་༔ ༔ རི་བྱའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ གདན ་དུ་ཁྱིམ་བདག་དགའ་བྱེད་ཀྱི་བུ་རུ་སྐྱེས་སོ༔ དེས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བའི་ལུས་བདུན་ལེན་པར་ འགྱུར་རོ རོ༔ དེའི་ཕྱི་མ་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་ཚལ་གྱི་དེད་དཔོན་ཀ་ ° 


ཁ་བྱིན་བྱ་བར་སྐྱེས་ནས༔ འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པའི་ལས་ སྟེབས་ ཆེ་བ་བྱས་ཏེ༔ དགེ་བའི་འཕྲོ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་མཐུད་ནས༔ བལ་པོའི་ཡུལ་ དུ་འཕགས་ པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་བཀུར་བའི་མཆོད་པ་དང་༔ ཉམས་པ་གསོ་ 
བའི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་ཕོར་སྐྱེ་བ་ལེན་ནོ༔ དེའི་ཕྱི་མ་ལྷོ་ཁ་མོན་གྱི་ཡུལ༔ རི་ཁྱུང་མཁའ་ལ་ལྡིང་པ་འདྲ་བ༔ ཡུང་པ་ཉའི་ཁོག་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་པའི་གནས་སུ༔ དགེ་སློང་སྟོབས་ཆེན་གྲུབ་པ་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས༔ ཨོ 
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བ་ བ་ ག་ «¬. བ་ བ་ ག༤ 
རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱ་མཇད་པ་དང་༔ 
ལོ་ར་ཀ།བ།"བ- 2 = ༢7༡ 2༡ཀར།། ༨ ༩: ༢་༢༡--༽.༨- -ྐ༠་རོ་་ལོ་ཀར།་ལ།༠ - ༡༡༢ ༡༤་༡༤་རོ་ར་༡།༠༡༡༢།༨༡" བབ ༡ ཀ་ར ༡ .༨. = ~= ད་ཀ "༡ཀ་ཀེ་ རཾ" །"༩ཀ "༡2 ༡༢ ཀ་ར "བ་ར །" དཔོ 2 བལ ༡ བར ཀཀ "9 
སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ༔ སྐྱེ་བ་དེའེ་ཕྱི་མ་གཙང་གེ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ༔ ལུང་པ་མདའ་བྱང་དུ་སྟོན་པ་ཕུ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྟོན་པ༔ ནུབ་ར་དར་གྱི་ཡོལ་བ་བྲེས་པ་ལྟ་བུ༔ བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྒྱུག་པ༔ 

,.༢འ.- ¬¬ ཤོ་ལོ་ཀ" ༡༡ ྱ = ༡ར།"་བཀཀ་།་ཀཀ ༡༤ བ ,> ~> ཀ།"རོབ་པ། ༠ ‹-ཚ།༽-2 ༠ =་༡ཀ"=༡་༢༥༨ཀ༥༩༤་པར།" བ་རེ ‹ {།‹ ༡= ༡-* ཛ།*༡-༡--༠ ལྔོལ" ༡༡༤ -=†ˆ༨. 
ཤར་རའ་ངམ་མཐོ་ཡོལ་ལེ་བ༔ བྱང་དུ་རཾ་སྣ་ཟུག་པ་གཅག་ཏུ༔ གསང་སྔགས་ཆེན་ཕོའི་ཆོས་ལ་སྐྱོད་པ༔ སྦས་པའཾ་ཚུལ་ཅན་བཟང་པོ་ཅག་ཏུ་སྐྱེས་ནས༔ ཉན་པ་དང་༔ བཤད་པ་དང་༔ སྒོམ་པ་དང་༔ སྒྲབ་པའ 
མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ༔ ྐྱ་བདེའི་ཕྱི་མ་བྱང་ཕྱོགས་མཐོ་ཡོ༢ ར་ནག་པོའི་ཡུལ༔ རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལྟ་ཐུ༔ མཐའི་རི་མཇེས་པ་བློན་པོ་འབངས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་འདྲ་བའི་མདུན་དུ༔ སྐྱེས་ 





ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་མཐོང་བ་དང་༔ ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་དང་མོས་པའེ་གདུང་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ༔ བུམ་ཐང་སྤ་གྲོ༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་རྣམས་སུ་བགྲོད་ནས༔ 


བུ་སྦྲས་ པའི་ ༣ཆུལ་ དུ་གནས་པ༔ མཚན་ རྟགས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ གཅིག་ འབྱུང་༔ དེ་སྔོན་ ཀྱི་ སྒོན་ ལམ་ དགེ་ བའི་ འཕྲོ་ མཐུད་ནསཿ པླད་ འབྱུང་ གནས་ ཀི་ གཏེར་ དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་ རོཿ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ 
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༄༅༔ ༔བཟང་ཞེང་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ༔ ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ངར་དང་ལྡན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་འདུལ་བའི་ཚེ༔ ཁྲོ་བོས་བརྟུལ་བའི་ལས་མཐའ་ཡི ནཿ མགོ་བོ་ཆེ་ལ་སྤྱི་གཙུག་མཐོ༔ ལྟ་དགོངས་མཐོ་ཞེང་གཏིང་དཔག་དཀའཿ༔ 
སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས༔ སྨི་བ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་འབྱེད་ཚུལ༔ རྩ་མདུད་ལྟེ་བའི་ཐ་མ་ལ༔ དུག་གསུམ་ཟིལ་གནོན་སྨེ་བ་ཅན༔ བླ་འོག་སྨེ་བ་འཁྱིལ་པ་ཡོད༔ ཐེག་དམན་ལྟ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ རྣ་བའི་རྩ་འདབ་ 
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སྣྲཔས བརྒྱན༔ ཤས རང སྣངརྲ ༢བཔ་ཏུ་ཆཿ སྒྲ་ལྟན ཆངས་པའ གསུང་རྟར སྒྲག༔ རགས བཞའ ཞམ།ཁའ་འབྲ དབྱར མད འདུཿ མམ བཞག ཌྷ ང་སར་མས སྒྲཔ༔ ཉན མངས དག ནས རས བྱ་ནནཿ སྒྲ་པ་དྲ 


བཀོད་རྟགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གསང་སྔགས་ལམ་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན༔ ཚེམས་དཀར་མཚན་དཔེ་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་གཏཾང་དཔག་དཀའ༔ ཏོལ་ཆུང་སྦྱོད་པ་བག་ཡངས་སྐྱོང་༔ ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ 


ཕྱུག་སྨྲ༔ རྣལ་འབྱོར་ཆ་བྱད་གཙུག་ཕུད་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ཆུང་༔ འཁོར་ལ་དགའ་ཞེང་ཞེན་པ་ཆུང་༔ ནོར་ལ་བརྩེ་ཞིང་འཛིན་པ་ཆུང་༔ ངེས་མེད་སྐྱོད་པ་ལྷུག་པར་གནས༔ དམར་ནག་མཐེང་སྨུག་ 


ཁྲོས་པའི་མདོག༔ གླང་ངམ་འབྲུག་གི་ལོ་པ་གཅིག༔ ཕག་མོ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ཉི་གུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པའི་ཚེ༔ ཡ་མཚན་རྟགས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བྱང་དུ་ 
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གསང་སྒོ་དབྱེ་བར་འགྱུར༔ ཕྲིན་ལས་སྟོབས་ཆེན་བྱེད་པར་ནུས༔ དེ་དུས་ནག་པོའི་ཁྭ་རངས་ཀྱིས༔ ཆོས་མཛད་བདུད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད༔ སེམས་ཅན་སྐྱད་པ་ཟད་དུ་ཉེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་མཐའ་མ་ལ༔ ང་ 
ཡི་སྤྲལ་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ དུས་དེར་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར༔ ཕྱི་རྟགས་དྲུག་དང་ནང་རྟགས་གསུམ༔ བུང་ཚེ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འབྱུང་༔ དེ་དུས་གནད་ཀྱི་ཐེམས་ཡིག་དགོ་ རཿ དང་པོ་གཏེར་དང་འཕྲད་པའི་དུས༔ 
སྙན་གྲགས་སྒྲ་ཡིས་རྒྱལ་ཁམས་གང་༔ རྩོལ་མེད་འཁོར་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་འདུ༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ཁ་ཟག་ཁྱེར༔ སྒ་བྱེད་བདུད་ཀྱི་རྟགས་གསུམ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་བདུད་དུ་མ་ཤེས་ན༔ སྟིང་རྗེའི་འགྲོ་དོན་འདྲེ་རུ་ བཿ 
གནོནཿ འཁོར་དང་འདུ་འཛི་དྲག་རུ་ལྡང་༔ ཆོས་དང་གདུལ་བྱའི་བར་ཆད་བྱེད༔ དེ་ནས་ཡ་གས་རྒྱལ་ཁམས་གང་༔ འཁོར་རྣམས་དམ་ལོག་ཚུར་ལ་རྒོལ༔ མན་ངག་བསླས་ནས་སློབ་དཔོན་སྒོད༔ ཤེས་རྒྱུད་འཁྲུག་ པ 
པའ་བདུད་གསུམ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་བདུད་དུ་མ་ཤེས་ནཿ དགེ་བའི་རྒྱུན་ཆད་ཉོན་མོངས་སྤེལ༔ བུགས་རྗེའི་གདུལ་བྱ་བདུད་ཀྱིས་འཇོམས༔ ཁ་ཟག་སློབ་མ་ངན་སོང་འཁྱམས༔ གོང་ལྟར་བདུད་ཀྱི་རྟགས་བྱུང་ཚེ༔ ཕྱི་ 
རོལ་སྣང་བས་བདག་བསླས་ནས༔ དང་པོ་དགའ་སྤྲོའི་སྣང་བ་སྐྱེས༔ ཟབ་དགུ་ཁ་བྱང་མཁན་ལ་ཤོར༔ བར་དུ་འདུ་འཛཾ་གཡེང་བ་ལ༔ བྲོད་པ་སྐྱེས་ནས་རློམས་སེམས་སྐྱེས༔ ཐ་མ་ཡ་ག་མ་བཟོད་པར༔ སེམས་ 
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ཀུན་ཚོགས་ནས༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ཕབ་ཀྱང་༔ རྨཾ་ལམ་སྒུ་མའཾ་སྣང་བ་འདྲ༔ ཅཾ་ལའང་མ་ཆགས་ཞེན་མེད་མཛོད༔ སྒྲབ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བྱེན༔ སྒུ་མར་ཤེས་པས་སྟང་རྗེས་སྐྱོང་༔ རྒྱལ་པོ་དང་ན་ལོང 
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༡ སྦྲང་རྣམས༔ ཁུད་པར་མད་པར་མཉམ་པར་བཏྱཿ རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་དང་སྲང་མདོ་གཉས༔ ཁྱུད་པར་མད་པར་ཚགས་མད་ཏུཿ བཟའ་དང་བྱཏངཔ་གས་དང་རྱྱནཿ ཞན་པ་མད་པར་རལ་པར་ཏབུཿ སྩྣང་བ་ཐམས་ཧད་ན 
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རྟག་པས༔ ཆགས་པ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐོམ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པས་སྡུག༔ ཆགས་པ་མེད་པའེ་འགྲོ་དོན་མཛོད༔ སྙན་དང་མི་སྟན་སྒྲ་རྣམས་ཀུན༔ ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟར་གྲགས་སྟོང་ཡིན༔ ཁ་ ` 
བཤད་མཁན་ལ་དམ་ཚིག་དཀོན༔ ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་མི་བཏང་བའི༔ ཞེན་ཆགས་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་རྒྱས༔ དེ་ཕྱིར་པདྨའི་སྟིང་ཐིག་ཆོས༔ འདུ་འཛི་ཅན་ལ་སྤེལ་མི་བྱ༔ འཁོར་མང་བདུད་ཀྱི་སོ་པ་ཡིན༔ དབེན་པའི་ 
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གནས་སུ་གཅིག་པུར་འདུགཿ འཇིག་རྟེན་ཞེན་པ་སྤངས་པ་དང་༔ དད་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པ༔ ལས་ཅན་ཡིན་པས་ཟབ་མོ་ སྟོན༔ སྙགས་མ་ལྔཡ དུས་ཤར་པསཿ༔ ཆོས་མཛད་ཡ་གས་སྒོད་བར་འགྱུར༔ དེ་དུས་ 
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བཟོད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན༔ བསྟོད་དང་སྨད་པ་མཉམ་པར་གཟུང་༔ སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནིཾ༔ སྦས་ཚུལ་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་སྐྱོངས༔ ལྟ་བ་གཏིང་ཟབ་ཤེས་པ་ལྟོད༔ གཏི་མུག་ཤུགས་ཆེ་གཡེང་བ་མང་༔ དུད་འགྲོ་ལྟ་ 
བུའི་རྣམ་སྦྱོད་བྱེད༔ རང་ལུགས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བ་ན༔ སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ལྟག་རོའི་རྐྱེན༔ ཀླ་ནད་འཐེབས་པས་ཚེ་སྨད་འཛིན༔ ཡ་ག་སྒྲོ་བཀུར་ཝ་ལྟར་བརྒྱལ༔ གདུལ་བྱ་མ་དག་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་༔ འགའ་ཞེག་དག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་ངེས་པར་བགྲོདཿ འགའ་ཞེག་དམ་ལས་འགལ་བར་བྱེད༔ དམ་ལོག་ངན་སོང་ཆེན་པོར་སྐྱེས༔ འགའ་ཞེག་དམ་མེད་ཡ་ག་སྒྲོག༔ ང་ཡི་ཆོས་ལ་སྨོད་བྱེད་པས༔ བསྐལ་པ་ 


གྲངས་མེད་མཐའ་མེད་པར༔ བྱང་ཆུབ་ མི་ཐོབ་འཁོར་བར་ འཁྱམས༔ དེ་ ནས་འ ལར་ ས་ཅན་ སྒྱིས བུ་དེ༔ སྒྱུ་མའི ལུས་བོར་རྒྱ་བོད་མཚམས༔ བལ་པོའི་ཡུལ་ དུ་འ ་དོན་བྱེད༔ དེ་ནས་ སྒུ་ལུས་མ་ དོར་བར༔ ཨོ་རྒྱན་ 


༣༤༨ ༨༤ 





མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་བྱོན༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་ རྤུབ་ བོབཿ ཐ?༡ཤ།ཏནྲ་རསྟཾརཏྭཾ་ཐྲག།། ཧཾ ༔ ཞལ་གདམས་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པའོ༔ ཕྱི་རབས་རྒྱལ་པོའི་ གཾ ཅུང གསོབ་ནིཿ རི་བོ་བྲཀྲ་བཟང་མདུན་དུ་ ༦ དའ་དནདུ 


=>༠¬༨ ༨ 


པདྨའི་ ཞལ་ ཆེམས་ བུགས ་རྡེའ་ འི་གསང་མཛོད་ བརྡོལ་ ཌ ་འདེ བཞག་ པའོཿ ། ཨེ ་ར ཧོཿ སྲིདཔ་ཕྱི་ནངསྣོ སྣད་ བྱདད་ ནྣམ་ པ་ གཉིས༔ དུས་ ^༠མ་ ཉེད་ ལས་ འཇིག་ རྟེན ༨༥ལས་ ཀྱིས་ ཆགསཿ༔ ད་ ཕྱར་ཡ ་ཤིས་ དང་ནི ་མ་ རིག་ པ༔ 
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༄༅༔ ༔ཁྱབ ་བྱེད་ དུས་མཉམ་ ཉེད་ ལས་བྱུང་བ་ ཡེ རངར། རྒྱས་སྤྲལ་པ་ བདུད་ ཀྱི་སྤྲལ་ པ་ གཉིས༔ འཇིག་ རྟེན ་འདུལ་ ཕྱིར་ དུས་ མཉམ་ ཉེད་ ལ་བྱུངཿ དེ་ཕྱིར་ ལས་ཅན་ སྐྱེས་ བུའི མཛད་ སྤྱོད་ ལཿ སྐྱོན་ དང་ ཡོན་ ཏན་བར་ 
ཆད་དངོས་གྲུབ་བཞེ༔ འདེས་མར་འབྱུང་བས་མ་འདྲེས་སོ་སོར་བྱ༔ ཉཏཉཇཱཾཧྷཾ དང་པོ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་སྐྱེས་བུ་ཡེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གིས༔ གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་དག་པའེ་ཞིང་དུ་ཁོད༔ 
ཕྱིའི་གཟུགས་ལ་སྐྱོན་གཉེས་ཡོན་ཏན་གསུམ༔ བར་ཆད་བཞེ་ཟློག་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཐོབ་འགྱུར༔ སྐྱོན་ནཾ་གཏི་མུག་རང་གཟུགས་རྩ་དབྱིབས་དགུ༔ བད་ཀན་མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་མགོ་ནད་འབྱུང་༔ ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ 
གཟུགས་བཟང་ཞིང་དབང་པོ་ཚང་ཿ རྩ་དང་ རླུང་ལ་སྐྱོན་མེ ད་ནམ་རྟོག་ཉུང་ཿ མཚན་རྟགས་བཅུ་དྲུག་ལྡན་པས་ཡོ ན་ཏན་རྫོགས༔ དེ་ལྟར་སྐྱོན་དང་ཡོ ན་ཏན་ཆ་ཚང་བས༔ཿ བར་ཆད་ལུས་པོ་ཉལ་དང་གཉེད་ལ་དགའཿ 


དེ དབང་ ང་གྱུར་ གཏི མུག་ བྱིང་ཤས་ ཆེ༔ ཟས་དང་ སྤྱད ལམ་འབྱུང་བཞེའི་ནད་ལ་ཕོག༔ དེ་ཡི་ སྤྱན གྱཾས་ལུས་ལྕ་མགོ་བོ་ན༔ དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་ ཚོགས་པའི་བར་ཆད་རྣམས༔ ཟློག་པའི་ཐབས་ནི་འདི་ལྟར་དམ་བཅའོ༔ 
ཟཏྤཿཉཾྷ་ཊོཿ ཏད ‡ ཉིན་ཞག་ཕུགས་གཅིག་ཉི་ཤུ་ཆ་རུ་དབྱེ༔ ནམ་ལངས་དུས་ནས་ཉི་མ་དྲོས་ཆེན་བར༔ ཆ་བཞིར་བགོས་ལ་འདུག་སྟངས་བཞི་ལ་བཅུནཿ དང་པོ་མཉམ་བཞག་ཆོས་བདུན་ཚང་བར་བྱ༔ 
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གཉིས་པ་ཅོག་པུར་ལུས་བསྲང་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ༔ གསུམ་པ་བསྐོར་བ་བྱ་ཞེང་བཟླས་པ་བྱ༔ བཞེ་པ་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ༔ ཉལ་དང་སྟེས་དང་འཕགས་རྒྱུག་བཞེ་རྣམས་སྤང་༔ ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་དུས་ 
ནས་མུར་བའི་བར༔ སྐར་མ་རྫོགས་ནས་ནམ་ཕྱེད་དུས་ཀྱི་བརཿ ནམ་སྨད་དུས་ནས་ནམ་མཁའ་ལངས་པའི་བརཿ གོང་ལྟར་ཐུན་བཞིར་ཕྱི་མ་ཉམས་ལེན་བྱ༔ དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་གཏེ་མུག་བག་ཆགས་བྱང་༔ ཟས་ 
ན་བདུད་རྩིའི་སྨན་གྱི་བཅུད་ལེན་དང་༔ སྨན་ཆུ་བསྐོལ་བ་དགོས་པའི་དུས་སུ་འཐུངས༔ བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དུས་གསུམ་ཟ་བའམ༔ ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནི་ཤ་ཁྲག་ཆང་སྒོག་སྤོང་༔ དཀར་གསུམ་མི་ཉམས་གསུམ་གྱིས་ལྟོ་ 
ཚད་གཅིག༔ སྔ་དྲོ་འབྱུང་བཞེའི་གཟུགས་ཕུང་གསོ་བ་དང་༔ དགོང་མོ་ཡེ་དམ་ལྷ་ཡེ ་ཚོགས་མཆོད་ཕྱིར༔ དུས་གཉེས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཟས་ལ་རོལ༔ དུས་མིན་ཟས་ན་དུག་ལྟར་སྤང་བར་བྱ༔ མེ་དང་ཉི་མར་ 
ཡུན་རིང་མེ་འདུག་ཅང་༔ ཕྱོགས་མེད་གཏམ་དང་དྲག་ཤུལ་ལས་མི་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཟས་དང་སྦྱོད་ལམ་དམ་བཅས་པས༔ བད་མཁྲིས་ནད་ཀྱང་རིག་པ་གསལ་ལ་དངས༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་འདི་བརྒྱད་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར༔ ཤ་ཁྲག་མདངས་གསལ་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ལེ་ལོ་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ཚུད༔ ཡུས་ཀྱི་མཚན་རྟགས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་དོད༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ སྟིང་ 


༣ 


༤༤ 
༤༩༽ 
༦༤༽ 


¥ 


(1 
༡༽ 
_ ༅༽ 
¬ 
2 
¿4 
༡] 
_ ༧ 
༽ ཧུས 
༧ 





.་.8 


༄༅༔ ༔གར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཡེ་གེ་འབྱུང་༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་སྟོང་གསལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཁུད་པར་ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱཅུ་ནམ་ཤར་ཏེཿ འགྲོ་འདུག་ཉལ་དང་མཛད་སྐྱོད་ཅི་བྱེད་ཀྱང་༔ སྐལ་ལྡན་རབ་ཀྱིས་ 


ˆ 


འདྲེས་ན༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་འགྲོ༔ ལས་ངན་སྤྱོད་པའི་རིགས་ནི་ཡ ་ག སྒྲོགསཿ ནག་ ལོ་ 'བདུད་ ཀྱི་རིགས་ནཾ་བར་ཆད་བརྩམ༔ སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་མཐོང་མི་འགྱུར༔ ཞལ་ཆབ་གསང་ 
ཆབ་ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་རྣམས༔ ཐར་པའི་ལམ་ལ་བགྲོད་པས་མོས་གུས་བསྐྱེདཿ དྐཉཇནཱབ@ཝཾཚྟཏ ༔ སྐུའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚད།རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྦྱོད་པ་ནིན མ་བཅོས་ལྷུག་པར་གནས་པའི་རྣམ་ཐར་ 





མཐིང་སྨུག་ལྟ་བུར་མཐོང་༔ འབྲིང་གིས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་མཐོང་༔ ཐ་མས་ཤ་མདོག་འགྱུར་ཞེང་མདངས་གསལ་མཐོང་༔ བརྟུལ་ཤུགས་དྲག་པོའི་རྩལ་རྣམས་མི་འདོན་པར༔ སྣང་ཚུལ་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་ 

་།༨་ ཀཀ ང་ཀ ངང་བྱརྲ་རའ།།ི་རེར།བ་ཆེཾ ་༡།འ་རེ་བོ་ཀྲར་དེིར།ར།ཤོར་ཁ་རར།ར།། ལལོར་བར།གལ་ར༢་བཀྲ།བ་། ༢ ཁྲོར་རར་ཁོཿ ཆངེ་ས་རོར། ྲིང།ཁ་བྱེའ2།ི་རེ་ལོ་རའ།ར།ཿ ‹‹ 
གནས་པར་འགྱུར༔ པདྨའི་གདུང་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ༔ དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་རྣམས༔ འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་འགྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད༔ དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས༔ མུར་དུ་ 
འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གསང་བའི་ཆོས་དང་འབྲེལ༔ ྐྱེབ་རེ་རེས་ཡང་དག་སྟིང་པོ་རྟོགས༔ དད་པ་ཅན་གྱི་བུད་མེད་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་༔ འདི་དང་འཕྲད་ནས་གསང་བའི་དམ་ 
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ཟུང་༔ཿ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ངུར་སྒྲིག་མཛེས་པའི་གོས་བགོ་ཁྲིམས་གཉིས་སྲངས༔ དར་གྱི་མཉེན་ཞུ་གོན་ལ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ སྡོམ་ལ་གནས་པས་ཕྱི་ཡི་རྟགས་བརྒྱད་བཟུང་༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ལ༔ ཉེན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་དགེ་སྦྱོར་འདི་ལྟར་འཚལ༔ ཉེན་ཞག་ཕྲུགས་གཅག་ཐུན་བཞེ་ཆ་རུ་དབྱེ༔ ཐོ་རངས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་བཟུང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་གདབ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་སྒྲབ་བྱ༔ ནམ་ལངས་དུས་སུ་སྒྲིབ་སྦྱོང་གཟུངས་སྒྲབ་བྱ༔ ཉེ་ཤར་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་བཏང་༔ ཉེ་མ་མུར་དུས་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞ་ 
མཆོད༔ ས་སྲོད་དུས་སུ་ཡུམ་གྱི་བདུད་ཟློག་བུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་གདབ༔ དམིགས་མེད་ངང་ལ་ཆོས་ཉིད་དྲན་པས་ཉལཿ ཉལ་དང་བཞེངས་དུས་ཡན་ལག་བདུན་པས་མཆོདཿ སྔ་དྲོ་ 
ཉིན་ གུང་གཅང་མའེ་ཟ ཟས་ལ་སྤྱོད རང་ཉིད་ ཚིམ་ནས་ ལྷག་མ་ཕྱན་པར་བསྔོ དགེ་བའི་བྱ་བ་ཅཾ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་མཐའ་རུ་བསྔོ་བ་བྱ༔ གཙང་སྟྱོད་ལྡན་པས་བྱ་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་ 


༨ ༤༨ ༨༤ 


ཏ་ཧུཧཤྲཾ)/ཧ%ྷཌྷ ནང་ལྟར་ཉམས་སུ་ཟླང་བའི་ཐབས ནང་ལྟར་སྤྱོད་པ་དག་ལ་སྐྱོན་ལྔ་འབྱུང་༔ དེ་ཡི་སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན༔ བར་ཆད་ གསུམ་བཟློག་དངོས་གྲུབ་གསུམ་ཐོབ་ 
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༅༽ 


ཊོཏཤཿཏན་ཞཊ ཆཾ འདི་ནི་དོན་གྱི་རྣམ་ཐརཿ དྟཾནཐཤ ཏབ ཏ༡༠ ཅ ་ཧཉ༡རྦ༔༔ནཾ ཁཾ ཏཀླཧ༩རྐཱ༥ྡྷ དད་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོང་༔ སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན༔ དང་པོ་སྐྱོན་ནི་ཉོན་མོངས་ ༦ ་ལྔ་སྟེ༔ ཉོན 


༨༩༤ ༣༨ ༠༤༨ ༨༤ 





མོངས་ བཀྲག་ ཆེ་ ོ ནི་ཐུང་བར་ གནསཿ ཡོན་ཏན་ཡེ ་ཤིས་ ལྔ་ཡཾ རྟགས་ དང་ ལྡན༔ རྟོག་པ་ པ་ ཿདྲག་པོ་ པོ་ལམ་ :མ་གྱིས་ཤར་ བའིརྗེསཿ འབྲུལ་ མེད་རང་ བྱུང་ཡེ ་ཤིས་ ལྷག་ གེས་ འཆར༔ ད་ཡ་ངས་ འཛིན་ ་རིག་ པའི་ ོ་ སེ 
དགོས༔ཿ ལས་ཅན་དེ་ལ ་ཕིཾ རྟགས་རྣམ་གསུམ ཡོདཿ དེ་ལ བརྟེན ནས་སྐུ་གསུམ་འབྲས་ བུ་ཐོབ༔ ལམ་ དུ་མ་ཚུད་པར་ཆད་ རྐྱེན གསུམ་འབྱུང་༔ སྤྱི་བོའི་ གཙུག་ན་སྨི་བ་ཁ་སྦྱོར་ ཡོདཿ དཔྲལ་ བའི་ དབྱིངས་ ན་ གཉེར་ མ་ 


༨^འ༨ འའ 


གྱེན་འགྲེང་གསུམ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡཾ་བྱིན་རླབས་བརྡ་ཡི་རྟགས༔ སྐྱེ་བ་གོང་ནས་སྐུ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པས༔ ལུས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་འདི ་ལྟར་དམ་བཅཏའ་མཛོདཿ༔ གོས་མདོག་བཅོ་མའ་རྩ ་ལ་མཾ་འགྱུར་ ཞེང་༔ རྟགས་ རྒྱ་རིན་ 


ཆེན་གྲོས་དང་པད་ཞ་དང་༔ ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་བཅང་བ་རྒྱན་གྱི་གནདཿ༔ གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་དམ་རྫས་དང་༔ མཆོད་སྣོད་ལག་ཆ་སྒྲ་སྒྲོ ག་རོལ་མོ་དང་༔ གསང་སྔགས་རྫས་སུ་ གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 


ཕྱུག་པོའི་སྡིག་(རྡིག)ལྟར་སྦ་བ་སྤྱོད་པའི་གནད༔ སྐྱེ་བོ་བུད་མེད་རྟོག་པ་ཧྲགས་པ་དང་༔ དམ་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཉོན་མོངས་མ་རུང་པ༔ སེང་སློག་ཝ་ཡེས་གོན་པ་ཉམས་པའི་རེགས༔ སྡེག་ཅན་གྲོ་ གས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་གཏན་ 


ཐ་ས 
༤༤༤༤ 
༤༽ 


མྱུང་བྱེད༔ དེ་ཕྱིར་ཉིན་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཆ་བགོས་པའི༔ ཉིན་ཕྱེད་མ་ཡིན་ཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞེང་༔ འདོམ་བཅུ་ཚུན་ཆད་དུས་མིན་ཉེ་མི་རུང་༔ ལོག་པའི་གྲོགས་སྤོང་གཉེན་པོ་ཐབས་ཀྱི་གནད༔ གཉིད་དང་ཉལ་དང་ 
འཕག་རྒྱུག་སྤང་པ་དང་༔ མེ་དང་ཉེ་མར་ཡུན་རིང་མི་འདུག་ཅིང་༔ དུས་མེན་ཟས་དང་སྡེག་ཅན་ཟས་སྤངས་ནས༔ གཅིག་པུར་འདུག་ཚུགས་ཐུབ་པ་འདུག་སྟངས་གནད༔ དེ་ཕྱིར་གནད་བཞིའི་དམ་བཅའ་གཉེན་པོ་ 
སྒྲབས༔ དམ་བཅའ་མ་ཉམས་ཉོན་མོངས་གཏེ མུག་བྱང་༔ ཆོས་སྐུ་རང་བྱུང་འོད་གསལ་རྟོགས་པར་འགྱུར༔ དམ་བཅའ་ཉམས་ན་ཀླུ་དང་ རྒྱལ་པོའེ་གདོན༔ རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་བུད་མེད་ ཀྱསཿ གང་ བྱེད་ཟང་ ཐཱ 
ཟིང་ལེ་ལོས་ལོ་ཟླ་འདས༔ ཅུ འཁྲུགས་ལོག་ རྟོག ་ཅན་གྱི་གྲིབ་ ཕོག་ ནས༔ སྐུ་ཡི ཏྭ ་ལ་ལོག་པའི་དམ་སེལ་གྱིས༔ བར་ཆད་བྱས་ཏེ་ཀླུ་ནད་དྲག་པོས་ འཛིན། ༦ བྱམདགདམ་ཉམསངན་ སོང་ལྟུང་༔ དེ་ཕྱིར་ ° 
དམ་བཅའ་འདི་ལས་མ་འདའ་ཞེགཿ བཀའ་ བཞིན་བསྒྲབ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བའེ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་མཐའ་སྟོང་འགྱུར༔ དྲིབ ཱཞཏྭ 39% བྷ ཕྱིའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ༔ མགྲིན་པའི་རྩ་ལ་ 
དུང་འདྲའེ་རྩ་མདུད་ཡོད༔ སྒྲ་སྙན་ཚངས་པའི་གསུང་ལྟར་སྒྲོགས་པ་འབྱུང་༔ སངས་རྒྱས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་བརྡ་ཡི་རྟགས༔ སྐྱེ་བ་གོང་ནས་ གསུང་ གིས་ བྱིན་བ: བརླབས་ པསཿ ¦ ངག་ གི་དམ་བཅའ་སྒྲ་བརྗོད་འདེ་ལྟར་ 
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༄༅༔ ཿམཛོདཿ རྔ་དང་དྲིལ་བུ་ཐོད་རྔ་རྫ་རྔ་དང་༔ ཌ་མ་རུ་དང་དུང་དང་ཆ་ལང་རྣམས༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་དུས་མ་ཉམས་གཙང་མར་གསོག༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དུས་མིན་མི་སྒྲོག་ཅིང་༔ ལག་འགྲིམ་མི་བྱ་ 


༡ ་། > ‹ ༤ ལྡང་། ༥ ༠༡- ༡༤༥ ༩ཀ 1 བ་ ་ སེ = ༠ ཀཀ" ༤ ༡" ་པ་།" ད༽‹༨- ༡༠༠ ར་ལོ ༢" གེ ༡ ར་།། ༡ ༨" ༠༡༢ རར ༡༤། ¬ ‹༡༤༡ཀ༥་ཀ། ༢༤༥ ༨ ་ར།" "༡༢ >‹ 
དབེན་པའ་གནས་སུུ་སཿ འཇབ་དང་འཕྲིན་ལས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཚུལ༔ ཁ་ཟག་མཾ་བྱ་ཁྲོམ་བཤད་མཾ་རུང་ངོ་༔ སེག་འཕྱོར་ཁེངས་ཕྱིར་གསང་བའེ་ཆོས་མཾ་སྨྲན ལྐུགས་པའ་ངག་ལྟར་མཾ་སྨྲ་གསང་བའེ་གནདཿ༔ 


ཅ་ཅོ་ལོང་གཏམ་འཆོལ་བའི་ཚིག་སྨྲ་བའི༔ གྲོགས་དང་མི་འགྲོགས་རྒྱང་དུ་དབེན་པར་འདུག༔ དགེ་བའི་བྱ་བ་གང་བྱེད་མ་འགྲབ་བར༔ ངག་བཅད་རྩེ་གཅག་བསྒྲབ་པ་དོན་ཆེན་གནད༔ ཉིན་ཕྱེད་ཕ་རོལ་འཐད་པའི་ 


༨༤ ༨༦༽ ཆེ 


གཏམ་སྨྲ་བས༔ འབྲེལ་མེད་ཐུགས་ཕྲད་ཉིད་དུ་རྩལ་གྱིས་སྨྲ༔ གླེང་གཞེ་ཁ་སྨྲས་ངན་པ་བྱ་བྱེད་དོར༔ མི་སྨྲ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ༔ ཁ་དང་ཁ་ལ་ཁྱེར་ནས་དམ་ཆོས་འདོདཿ༔ ལེགས་པར་མ་བརྟགས་ཆོས་ལ་ 
རྐུ་ཐབས་བྱེད༔ ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་དགེ་བའི་འབྲེལ་པ་ཙམ༔ ཉེན་ཞག་ཁམས་སྟོམས་དུས་སུ་འཕྲད་ནས་བསྟན༔ ཟབ་མོ་སྟིང་ཏིག་སྒྲབ་ཐབས་ཚང་བ་རྣམས༔ གྲོས་གདབ་གསལ་པོར་མཚང་ནས་ལེགས་པར་བུཿ སྤྱོ་བ་ 
ལན་གསུམ་བྱས་ཚེ་མི་སྐྲག་པར༔ བླ་མ་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་ཤེས་ན་སྟོན༔ འདྲ་བས་བསླ་བ་སྲིད་དོ་གཏན་ལ་ཕོབས༔ དེ་ནི་སྟིང་གཏམ་ཟབ་མོའི་གནད་ཡིན་ནོ༔ བདག་ལ་གཞན་གྱིས་རྒོལ་ཞིང་སྐུར་འདེབས་ན༔ མན་ 
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ངག་ཐུག་ཕྲད་མི་སྒྲ་ཏི་བདེར་གློད༔ ཕ་རོལ་རྒྱན་ལ་བདག་གིས་མ་དད་ཀྱང་༔ མི་སྒྲ་ཆུབ་ངག་དོར་ལ་རང་སོར་བཞག༔ དེ་ནི་ངག་གེ་སྐྱོན་སྤང་དགེ་བའི་གནད༔ དེ་ཕྱིར་གནད་གསུམ་དམ་བཅའ་ངག་སྐྱོན་སྤང་༔ དམ་ 


བཅའ་མ་ཉམས་ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་བྱང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆགས་བྲལ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབྱེར་མེད་སྤྲིན་ལྟར་འདུ༔ མཁའ་འགྲོའེ་རཾགས་ལྡན་བུད་མེད་དད་པས་འདུད༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ 


ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ དམ་བཅའ་ཉམས་ན་དམ་སྲི་ནག་པོའི་གདོན༔ རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའེ་བུད་མེད་འཁོར་དུ་འདུ༔ བློ་རྐུ་རྒྱུད་འཁྲུགས་ཡ་ག་ངན་སྨྲས་འདོགས༔ གསུང་ལས་འགལ་བའེ་དམ་སེལ་མང་པོ་ 


ཌ་ ཆང 


བྱེད༔ དེ་ཡི་བར་ཆད་ཡ་ག་ལ་ལྟར་བརྒྱལ༔ དམ་ལོག་འཁོར་རྣམས་ཁ་སྐོམ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ༔ དེ་ཕྱིར་དམ་བཅའ་འདེ་ལས་མ་འདའ་ཞེགཿ བཀའ་ལྟར་སྒྲབ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ཐོས་པའི༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
འགྲོའི་ལུས་ཐོབ་འགྱུར༔ སྟིང་གའི་ཐད་ན་ཡི་གེ་རང་བྱུང་ཨོ༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྟགས༔ ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་གང་ཤར་རྗེས་མེད་འགྱུར༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བརྡ་ཡི་རྟགས༔ སྐྱེ་བ་གོང་ 
ནས་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པས༔ ཡིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་འདི་ལྟར་མཛོད༔ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ལྡུ་བ་འདྲཿ གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་ཧྲགས་ཀྱང་རྨི་ལམ་འདྲ༔ ཡིད་ལ་བདེ་སྡུག་ཅཾ་ཤར་ལྷོད་ཀྱིས་གློད༔ 
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༄༅༔ ཿའཇིག་རྟེན་ཡུལ་མཁར་མི་རོའི་ཁོག་པ་ འད༔ དེ་དང་མ་བྲ ལ་བམ་དྲི་མི་སངས་བཞིན༔ གང་ལ་ཞེན་པ་སྡུག་བསྔལ་ རྩ་བ་ཡིན༔ ཞེན་མེད་དགེ་བ་བསྒྲབ པའི་གནས སུ་འདུག༔ འཛིན་ ཞེན་མེད་པ་སྒུ་མའི་སྐྱེས་ 

བུ་ལྟར༔ ཆགས་ མེད་ངང་ནས་འགྲོ་དོན་བརྩོན་པར་མཛོདཿ གསང་སྔགས་ཐུགར ་ཀིེ ་དགོངས་པ་གསང་ ཞིང་གབ༔ རླུ རླམ་སེམས་ཆེ་ལ་སྒྲབ་པར་ མི ་ནུས་པཿ བདུད་ ཀྱི་བརླང་ ཚིག་ཅན་ལ་དོན་ བསྟན་ནས༔ ཉོན་མོངས་ 

.4 རང་དགའ་ཆོས་ ཀི་སྐུར་ བསྟན་པས༔ ཕྲེ ་ནག་མགོ་སྐོར་གསང་སྔགས་ཁྲོམ་དུ་བཤད༔ དོན་དམ་མ་རྟོགས་ལྟ་ བའཾ་ གདེངས་མེད་པསཿ དུཔབ་བྱུང་ཚེ་སློབ་དཔོན ་ཕྱེར་ལ་སྨོད༔ དེ་ཡིས་སློབ་དཔོན་ཕྱིར་ཁྲིད་དམྱལ་ཁ་ < 

ཇི སྟོགས༔ དེེ་ཕྱིར་ངེས་མེད་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལ༔ བྱང་སེམས་ལྡན་པས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེ ལ་ཅམ་བྱ༔ དབང་དང་སྒྲབ་ཐབས་ལྟ་དགོ ངས་ཟབ་མོ་རྣམས༔ སྤྱོ་བ་རྣམ་གསུམ་ཐེ ག་ན་སྦྱིན་པར་ བྱ༔ དེ་ཡང་ལོ་གསུམ་བར་དུ་ པ 
བརྟགས་ལ་སྦྱིན༔ གསང་སྔགས་གསང་བས་ འགྲུབ་པ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན༔ དམ་མེད་སློབ་བུ་སྟོང་ཕྲག་ག སུམ་ཚོགས་ལས༔ སྙིང་དང་ འདྲ་བའི་དད་ལྡན་གཅིག་གཅེས་སོ༔ ཏ་ན་གྷ་ན་ ལ་སོགས་ག རྔང་ བའི་ཆོས༔ཿ ཀུན་ ༢" 
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མི་བསྟན ་རང་གི སྙིང་ལྟར་ སཱཿ འད་ ཞན ཤན་ ཉུ་ཟབ་ པའི་ བགཞད་ ཏིག་ ཡིནཿ དེ་ཕྱིར་ གཞད་ འདི་ ཆོངས་ལ་ བགསང་སྔགས་ བགཔཿ དམ་ བཅའ་མ་ཉམས་ ཉོན་ མོངས་ ཞེ་ སྡྣང་ངྱང་༔ ནྣམ་ པར་ རྟོག་ མེད་ ཆྡུན་ གྱིས་ གྲུབ པར་ 
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འགྱུརཿ ལས་ཅན་སྟི ང་གི ་བུ་བདུན་འཁོ་ ར་བཅས་འདུ། གདུལ་བྱ་དག་པས་རྟོགས་པའི་ཀློ། ང་བརྡོལ་ནས༔ འགྲོ་བ་མང་པོ་བླ་མེ ད་གོ་འཕང་ཐོབ༔ དམ་བཅའ་ ཉམས་ན་བདུད་རིགས་ཁ་སླངས་ནས༔ ཆགས་སྡང་དྲག་ 
ལོས་ སྡཾག ་ཅན་ བློ ་བསྒུར་ ཏེ༔ བར ་ཆད་ ཚོམ ་ཤིང་ཉོན ་མོངས་ འཁྲུགས་པར་ བྱེད༔ འཁོར་ དང་ 'གདུལ་ བྱའི ་གེ གར དང་ ཀྱི རུ་འགུར། ལོག་ ག་ལྟ་རྔ རྔམ་སེམས །ཅན་ ད་མན ་མེད་ ལུང ྷ དྱ དམ་བ བཅའ་ འ་འདི་ ལར་མ་ ཿ་འདའ་ 









ཞེག༔ བཀའ་ལྟར་བསྒྲབས་པས །ཀྱེད་ ཀྱི་ དམ་ འདྲེས་པའི༔ ལས ཅན་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཀྱི ་ད བྱིངས་སྲུ་ གཤེ གསཿ གཏཱཤ་ཤ། ཤ་བ བཤ 





བོད་ ཡུལ་དུ༔ཿ རྒྱལ་བའ འི་གདུང་འཛིན ་རང་བྱུང་པདྨའེ་སྲས༔ ཁ་བ་ཅན་ དུ་འགྲོ་ ་དོན ་བྱེད་ པའི་ དུསཿ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད སྐེད་བསྟན་ཿ ་པའི་ འོ ༔ གདུལ་བྱ་ རྐྱེན་ གྱིས་ མནར་ བའི་སེམས་ ཅན་རྣམས༔ ཐབས་ ཀྱིས་ 
དྭངས་པའི་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད༔ དམ་བཅའ་གཉེན་པོའི་ཐབས་ དང་མ་བྲལ་ན༔ བསམ་པ་ལྷུན གྱེ ་གྲུབ་ བོ་ ་རེགས ་ཀི་བུཿ ཞེས་ གསུངས་ ཏེཿ གཉེན་ པོ་ཐེམས་ཀྱི་ མན་ ༈ངག་ འདི་ གཏད་ དོཿ གསང་སྔགས་ ཐིག་ 
པ་ ཆེན ་པོའི་རྣལ་ འབྱོར་པ༔ དུག་གསུམ་བར་ཆད་ བཟློག་ པའ ་བརྙོན ་འགྲུས་ ཀྱཾསཿ ཉེན ་ཞག་ ཕྲུགས་ཅིག་ བཅུ་དྲུག་ཆ་ རུ་དབྱེ༔ དང་པོ་ ་ནམ་ མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ པ་ལ༔ ལུས་ ནི ་མཉམ་བཞག་ རླུང་ནཾ ་ཁ་ སྦྱོར་ བྱཿ ཡིད་ 
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གཉེས༔ རབ་ཀྱིས་སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཞེ་བཟླས་པར་བྱ༔ གསུམ་པ་ཉེ་མ་དྲོས་དུས་སྒྲེབ་སྦྱོངས་གཟུངས༔ བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ༔ སྒྲིབ་སྦྱོངས་གཟུངས་ཆེན་གཞན་ཡང་བདུན་བདུན་བཟླས༔ བཞི་པ་ཉེ་མ་ 
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ས་ཆཧཞ་ལཡས་སངས་དསྟང རང་དང་འཁབས་འཁར་བས་ཁས་འབང་བགཞ་འཁགཞགསམསཊ༔ ར་འབ་བཏདང་ཞང་གདཧས་ག་སྔགན་ཁཔ་ཁབའང་ཅུ ལཔ་ད་མ་གང་ངདས་འཁྲག།་ཆུནདན་ཁཔ་འཝ༔ བྲ་བས་ངར་འ་གད་རཁའ་ལཡས་རཉབས་སྒབགས༔ 
@ དྲོས་ཆེན་ལུས་སྣོངས་དུས༔ རླུང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་པས་འབྱུང་བཞེ་མཉམ༔ གཏོར་མ་བཏང་ཞེང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱན་པ་བཏང་༔ ལྔ་པ་ཉ་མ་ཕྱེད་དུས་འཇཾག་རྟེན་པའ༔ བྱ་བ་ཆོས་དང་མཐུན རྣམས་སྒྲ་ 


ཟོ དྲུག་པ་ཕྱེད་ཡོལ་དུས་སུ་མཉམ་བཞག་བྱ༔ རླུང་ནཾ་ཁ་སྦྱོར་རྟོག་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ བདུན་པ་དགོངས་ཆེན་དུས་སུ་ཙོག་ཕུར་འདུག༔ ཡི་དམ་གསལ་བའི་སྟིང་པོ་ལྔ་བརྒྱའམ༔ སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སམ་བཞེ་སྟོང་བཟླས་ 


པར་བྱ༔ བརྒྱད་པ་ཉེ་མ་མུར་དུས་མཆོད་པ་བཤམས༔ དབེན་པར་ནང་གི་དམ་རྫས་ཚོགས་པ་ནཿ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ དམ་མད་དམ་ཉསས་སྐྱ་པ་ཡད་པའ་དུསཿ དཀར་གྱི་གཏོར་མ་བསྒྲབས་ 
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དབང་ཐོབ་ཀུན་གྱི་བསྟེན་པ་བདུན་བདུན་བ ཟླས༔ ཚོགས་མཆོད་རུང་དང་མི ་རུང་སྐབས་དང་སྦྱར༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་པ་བརྒྱ་རྩ་གཅི གཿ བཀའ་སྲུང་ཀུན་གྱི་སྲོ་ ག་སྟིང་བདུན་བདུན་བརྗོད༔ ལེགས་པར་མཆོད་ 
ལ་གཏོར་མ་གཅང་སར་གཏོརཿ ལྷག་མས་བརྟན་མ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ༔ དགུ་པ་བསྐོར་བ་བྱ་ཞེང་བསླང་འཁོར་བསྐོ་ ཧཾཿ སྲོད་དུས་དགྲ་དམག་བཟློ ག་པའེ་ཆོ་ག་བྱ༔ དེ་ཡི རྗེས་སུ་རྩ་རླུང་ལུས་སྦྱོང་བྱ༔ བཅུ་པ་ 
སྐར་མ་རྫོགས་དུས་མཉམ་བཞག་བྱ༔ རླུང་ནཾ་ཁ་སྦྱོར་རྟོག་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ བཅུ་གཅིག་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ཙོག་ཕུར་འདུག༔ ཡི་དམ་གསལ་བའ་སྟིང་ཕོ་ལྔ་བརྒྱའམ༔ སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སམ་བཞེ་སྟོང་བཟླས་པར་བྱ༔ 

བྱཅུ་གཉེས་ནམ་གུང་དག་ལ་ཉེ ་བའི་དུས༔ སྐོར་བ་བྱ་ཞིང་བདུད་དཔུང་བཟློག་པར་བྱ༔ དེ་ཡི་རྗེས་སུ་རྩ་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ༔ བྱང་གསུམ་ནམ་གྱི་གུང་དང་གུང་ཡོ ལ་ལ༔ཿ འབྱུང་བ་མཉམ་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་ཉལ༔ 
བྱད་བཞེ་ནམ་སྨད་དུས་སུ་མཉམ་བཞག་བྱ༔ རླུང་ནི་ཁ་སྦྱོར་རྟོག་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ བཅོ་ ་ལྔ་ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཙོག་ཕུར་འདུག༔ ཡི་དམ་གསལ་བཏངབ་སྟིང་པོ་ལྔ་བརྒྱའམ༔ སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སམ་བཞེ་སྟོང་བཟླས་པར་ 


༣ ༠༦༨ ༨ ༨༤ 


བྱ༔ བཅུ་དྲུག་སྐྱ་རེངས་ཤར་ དུས་བསྐོར་བ་བྱ༔ འཚཾ་མེད་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟེན་པ་བྱ༔ རྩ་བའཾ་ཚེ་གཟུངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས༔ ཚེ་སྲིང་སྟིང་པོ་གཞན་ཡང་བདུན་བ དུན་བླཟས༔ དེ་ཡི་རྗེས་སུ་རྩ་རླུང་ལུས་སྦྱོང་ 
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.6$& ཉི 


་རིགས་པས་སོཿ ནད་དང་རིམས་ སྲུང་ངག་ འགྲོལ་གེབ་ སྲུང་བྱ༔ཿ [ངགྨ་ཆ6ཾཏཾ དྷ ཁ་སྐོང་པའོ༔ ཉེན ་ཞག་ཕྲུགས ་གཅིག་ བཅུ་དྲུག་ཆ་རུ་དབྱེ༔ དེ་ཡང་ཐུན་ བཞེ ་ཤིས་ 


པས་རིམ་པར་བྱ༔ བཿ ཞམ་ཡངས་ཕྱེད་ལ ཕྱེད་ཡོལ་སྐར་མ་རྫོགས་པ་དང་༔ ནམ་སྨད་ཐུནགྱི་དབུ་བཟུང་སེམས་བསྐྱེད་བྱཿ གཞན་ཡང་ ག་བར 


༢^འ. ༨ 


རེངས་ཤར་ དུས་ བུན བཞའརྲྔྫས་ རྫོག པས༔ བསྔོ ་བ ་སྣོན ༥ལའ ནམ་ པཔ བགདཔབ་ བར་རྱ༔ གཞུན ཡང་དགེ ་བའཾ་ པཿ་ ལ་ བསྔོ བ་ གཅེསཿ ནུབ ལོ ཉལ་ དང་སྔ་དྲོ་ ༥ངས་ པའི་དུས༔ ཡན་ ལག བདུན་ པ་ རྣམ དག་ བརྗོད་ 





ནས་ཀྱང་༔ སྟན་པའི་རོལ་མོས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆོད༔ ཐག་རིང་ས་ཐག་བགྲོད་པའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ འགྲོ་འདུག་ཅཾ་བྱེད་ངེས་པ་མེད་པར་བྱ༔ དགེ་སྦྱོར་ཐུན་ནི་གོང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ༔ ཡི་གེ་འབྲི་དང་བློ་ལ་འཛིན་ 
པ་དང་༔ དགེ་བ་གཞན་ལ་བྲེལ་བའི་དུས་ཀྱི་ཆེ༔ ཐུན་གྱི་གྲངས་ཆད་འདུས་པས་བསྡུ་བར་བྱ༔ དགའམ་ནད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མནར་བ་ན༔ ཡིད་ལ་ཐུན་གྲངས་དྲན་པས་མོས་པ་བྱ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐ བས་ཆེན་བསྒོམ་ 
པའེ་དུས༔ ཡིད་ཀྱི་སྦྲོ་བསྡུ་དོར་བའི་དུས་ཉིད་དུ༔ ཐུན་ལ་མི་ལྟོས་ཐུན་མེད་མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ ལེ་ལོ་ཐ་མལ་ལས་ཀྱིས་ཐུན་བོར་ནས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསླས་མི་དགེ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་༔ འདུ་འཛི་གཡེང་བ་སྐྱེ་བོ་ 


ཡོ འགྲོ་ 'སེམས་ བསྐྱེད་ གཅེས༔ དྲོས་ ཆེན ་སྲོད་ དང་ནམས་ གུང་ཉེ བ་དངཿ སྐྱ་ 
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དམ་མེད་དང་༔ དམ་ལ་མི་གནས་སྡེག་ཅན་གྲོ་ གས་ཀྱི་དུས༔ ཤ་ཁྲག་སྒོག་ཆང་ཟས་ན་དུག་ལྟར་སྤོང་༔ བུད་མེད་གྲོགས་དང་གསང་སྔགས་མཛད་སྐྱོད་དང་༔ གསང་བའི་ཆོས་བཤད་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ༔ ཐབབས་ 
ཀྱི་སྨྱོད་པ་སྦྲས་ན་ཡོན་ཏན་ཆེ༔ གཙང་མའི་ཟས་ནི་སྔ་གྲོ་ཟ་གཏོར་གཏོང་༔ ཉེན་ཕྱེད་གཟུངས་མཆོད་ཕུལ་ནས་བཟའ་བར་བྱ༔ དུས་མིན་ཁ་ཚར་ཟས་ནེ་སྤང་བར་བྱ༔ བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དགོང་དུས་ 
གཅོད༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་དུས་དགོང་དུས་གཉེསཿ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་རོལ་བར་བྱ༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་འཁོར་ནི་དུས་ཀྱིས་དཀོན༔ ཁ་ཅང་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱིས་ཐོས་མི་རུང་༔ དེ་ནི་གསང་སྔགས་པ་ 
ཡི་ཚེ་སྲོག་ཡིན༔ ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་དགེ་བའེ་བྱ་བ་རྣམས༔ སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གཞེ་བསྔོ་བ་མ་གྲུབ་བར༔ ངག་ནི་སྨྲ་བཅད་ཅ་ཅོ་བརྡའི་བསྒུར་སྤང་༔ གང་ཟག་ཐ་མལ་ཐུན་གྱི་མཚམས་སུ་སྨ༔ འབྲིང་གེས་ཉེན་ 
ཕྱེད་ཁམས་སྟོམ་དུས་དེར་སྨྲ༔ རབ་ཀྱིས་སྒྲ་བཅད་སྒྲ་ཡི་རྟོག་པ་སྤང་༔ ལུས་ནེ་ཚུགས་དང་ལྡན་པས་བག་མེད་བོར༔ ཐ་མས་འཕག་རྒྱུག་ཉལ་དང་སྟེ་བ་སྤང་༔ འབྲིང་གིས་སྐྱེ་བོ་སྤྐངས་པའི་གནས་སུ་འདུག༔ རབ་ 


༤༨ ཆ་ ༤༨ ༨༤ ༤ ༨ 


ཀྱིས་ལུས་སྦྲ་དབེན་པར་གཅག་པུར་སྡོད༔ ཡིད་ནི་ཐ་མལ་རྟོགས་པའི་གཉེན་པོ་བརྟེན༔ འབྲིང་གིས་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་གསལ་པར་བྱ༔ རབཔ་ཀྱས་ཆས་ཉད་རང་གསལ་ངང་ལ་བཞགཿ དེ་ཕྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
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༄༅༔ ༔དམ་བཅའ་ལཿ བདག་གེ་དྲན་གསོ་སྐྱེ་བོའི་རྐྱེན་བཟློག་ཕྱིར༔ ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ལ༔ དཀར་དམར་མཐེང་གའི་རྒྱན་བཏགས་རྒྱུན་དུ་བཅང་༔ དམ་བཅའ་དུས་སྡུ་རོོ་རྗེའི་མདུད་པ་བོར༔ 
དམ་བཅའ་གྲོལ་ནས་མདུད་པ་དཀྲོལ་བར་བྱ༔ བར་ཆད་བྱེད་ན་ཁ་ཊཱཾ་ཕྱོགས་སུ་འཕྱར༔ སྟེགས་མའི་དུས་ན་ལས་དང་རྐྱེན་སྟོབས་ཆེ༔ གལ་ཏེ་དམ་བཅའ་ཉམས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ ཉེན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་དམ་བཅའ་ 
¿4 ཀུན་ཉམས་ན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ༔ ཁྲུས་བྱས་བཤགས་པ་བྱས་ལ་དམ་བཅའ་བླང་༔ ཞག་གསུམ་འདས་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
8 པ་སུམ་སྟོང་གཟུངས་ཀྱིས་བཤགས༔ དེ་ལས་ཕྱེད་འདས་ཉམས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ རང་ལས་ལྟག་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་སོགས་ལ༔ ཞག་བདུན་སྒྲེབ་སྦྱང་གཟུངས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་དམ་བཅའ་བླངས་པས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ༔ ཉིན་ནམ་མཚན་མོ་གང་རུང་གཅིག་ཉམས་ན༔ གཙང་མའི་ཁླུས་བྱས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གཟུངས༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་དེ་ཡིས་ཉེས་པ་དག༔ ཐུན་བཞི་རིམ་པ་གང་རུང་གཅིག་ཉམས་ན༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཉེར་ 


༤༤༤༤ 
“ངེ 
€༦༽ 


དམ་བཅའ་ཕྲ་མོ་ རྣམསཿ ཡེ ་གེ་བརྒྱ་པ་བདུན་བརྗོད་ འདག་ པར་འགྱུར༔ སྡིག་ སྒབ ལས་ལ་བཤགས་པ་ རྒྱུ འབྲས་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་ བཤགས་ པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ནང་གི ་བཀའ་ ཏགས ཅི་ལ སྟིང་ 
གར་སྦས་ཏེ་རྟགས ཀྱི བརྡ་རུ་བཅངཿ གསང་ལྔགས་པྤ ་ཞེང་བཅང་བ་མན་ ངག་ ཡིནཿ ཞང་རྟར་ སྤྱོད་ པའི་ སྒྲོན་མ་ འདི་ཟབ་པས༔ གཉེན་པོ་ཐབས་ ཀྱི་མན་ ངག ་འདི ཆོང་ཞིགཿ ཀ་ངོ ཉ་རང རྙ སྙི གས ་མའི་དུས་སུ་ 
རྒྱལ་བའི འི་གདུང་འཛིན ་ལ༔ དམ་བཅའ་གཉེན་པོ་མེད་ན་བར་ཆད་འབྱུང་༔ དེ་ཡང་ཕྱི་རྐྱེན་ལེ་ལོས་ གཡེང་བ་བྱེད༔ ནང་རྐྱེན་ཉོན་མོངས་ གཏི ་མུག་ཤུགས་ཆེ་བས༔ གཉིད་ རྨུགས་བྱིཿ བྱིང་བས་ ལོ་ཟླ་དུས་འདས་ཏེ༔ ཚེ་ ༣ 
འདིར་གདུལ་བྱ་མི་སྨིན་ནད་རོ་ རོ ལྡང་༔ དམ་བཅའ་གཉེན་པོའི་མན་ངག ་འདེ ་དགོས་པས༔ རྒྱ་ཤོག་ངོས་ལ་མཁའ་ འགྲོའི་ཡ ་གེར་བཀོད༔ ཤར་ ཕྱོགས་། དུང་མཛོད་ དཀར་པོའི་ནང་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་མན་ངག་ འདི་དང་ པམ 


འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཕྲད་ནས་ པདྨའི་བཀའ་ བཞེན སྒྲབ་པ་ན༔ དགེ་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ དངོས་ལ་ དབང་བསྒྱུར་ ཞེང་༔ ཚེ་དང་ གདུལ་བྱ་བསོད་ནམས་རྒྱས ཤིང་འཕེལཿ འདོད་པའི་དོན ་གུབ་ པདྨའི ཞེང་དུ་ བྱོན༔ ཅེས་སློབ་ 
དཔོན་པླད་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས་ནང་ གི་ སྤྱོད་ པའི་ སྒྲོན་མ་གཉེན་པོ་ཐེམས་དང་བཅས་པ་ འདི་ རིག་ འཛིན་རྒོད་ ཀྱ་ལྡེམ་ འཕྲུ་ཅན་ ཀྱི་དོན་ དུཿ བྲག་ རཾ་ དུག་སྦྲལ་སྤུངས་ འདའི་ སྐེད༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་དུ་སྦས་ 
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པར་ཤོག༔ སློབ་ དཔོན་བའབ་ གཿ ཀྱིས་ བའབཞོང་བའ་རོད་གཏར་མང་བ ' ཁྱད་ཿ པར་ པར་བྱང་ཕྱོགས་ཐོ་ཡོར་ནག་ ནག་ རོ པོའི (འི་ཡུལཿ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་རྩེ་ལ་གཏེར་ཆེན གསུམ གྱི་ལྡེ་མིག་སྦས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ༔ 


དེའི་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དང་༔ གསུམ་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལུལ་ནས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ གཏེར་གྱི་ལྡེ་ 


¬༽ྐ་¬ང ་དར་ཇི་ཙམ་ནས་འཇོན་པའི་དྲར་ལ་ ཛ ° ལེཾར།ལར།རོ2 ཛ་ར། ༡༦ རོར ་-།༠ཁ ༠ ཀང ་¬ི་་རལ།༡ར་འ་ཀར།བ། ༡ ་༤ར།༠ ->7 <ར།"ཀ༡༽༡ཀར།"། ༡ རེ 
མག་འདྲ་ནམས་དསང མནས་འདན་པའདུས་ལ་བཔསཔ་ལགསཿ༔ ཞས་ཞུས་སཿ བཀའ་རྩལ་བཿ ཉན་ཤག་པད་སུ་དད་པ་ཤནཿ གཏར་འད་དསངན་རྟགས་མའ་དུས༔ རྒྱལ་པ་དམངས་སའཔབཔས་པའ་དུསཿ 


བཤན་པས་མེ་འགོ་བྱེད་པའེ་དུས༔ ཕ་སྤྲན་རྨེ་འཁྲུགས་བྱེད་པའ་དུས༔ ལྟ་རྟེན་བཤེག་ཅིང་བཙོང་པའེ་དུས༔ སྟིང་བརྩེའེ་གྲོགས་ཀྱིས་བསླྲ་བའི་དུས༔ སློབ་དཔོན་སློབ་མས་གསོད་པའི་དུས༔ དགེ་བཤེས་གྲི་རུ་ཤི་ 


༢༨ ༨༤ ༨༤ ༨ ༢༨ = ༨ ༨༤ ༢༨ ༨༤ ༨༧༤ ༨ ༢ ༨༤ ༨༤ ༨ ༢༨ ༨ ༢ ^ˆ. ༨ 
པའ་དུསཿ སྔགས་པས་གྲང་ཆག་ཧབྱད་པའདུསཿ སང་སྨག་ཐ་ཡས་གན་པའ་དུསཿ འགང་པས་རྒྱང་གླ་ལན་པའ་དུསཿ མཁས་པས་ཟག་པ་བྲན་པའ་དུསཿ ཚཆགས་རྡངམ་ལྟར་འཔར་པའ་དུསཿ༔ མ་ར་ཐང་མར་ 


ནང་སྐྱོད་པའི་སྒོན་མ༔ ས་མ་ཡཿ །བ་ཐམཿ༔ ཕུ། ཧྱ༔ ལུང་སྟོན་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་བ འོ བདེ་སྡུག་ཚད་ བུ་རྙིད་ 
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༢༨ ༨༤ ༠༤ ༤༨ ` 


འགྲེམ་པའི་དུས༔ པདྨ་ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ལས༔ སྤྲལ་པའི་གང་ཟག་དམ་པ་གཅིག༔ རི་བོ་འདི་ཡི་མདུན་དུ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་གཏེར་འདི་འདོན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 


༦༤༨ ༨༤ ༠༤ 


ལགསཿ གཏེར་འདེ་འདོན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་མཆཾས༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་སོཿ བཀའ་སྩལ་པ༔ ལྟ་སྲས་བཅན་པོས་དབུ་མཛད་པའ་བོད་ཀྱེ་དད་པ་ 


ཅན༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པ་རྣམས༔ ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གསོན་ཅིག༔ ཕྱི་རབས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ཐ་མ་ལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེའི་གདུལ་བྱ་ལས༔ ལས་ཅན་སྦས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཁྲོ་གཏུམ་དྲག་པོའི་ངར་དང་ལྡན༔ ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི༔ རྟགས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ནི་ངའི་གཏེར་འདི་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་རོ༔ ལས་ཅན་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ 
རང་རང་གི་རྩོལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ནུས་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་འབྱུང་སྟེ༔ ནང་སྐྱོད་པའི་སྒྲོན་མ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ཤོར་པར༔ བརྩོན་འགྲས་དང་ལྡན་ན༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་བཞེ་ 
ལ་དབང་བསྒུར༔ འགྲོ་དོན་དང་མཛད་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེའཾ་གདུལ་བྱ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ བརྩོན་འགྲས་དང་དམ་བཅའ་འབྲིང་དུ་གྱུར་ན༔ གདུལ་བྱ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་འདྲེས་ 
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° ༠ ༔པསཿ རྒྱལ་ཁམས་གང་ནས༔ སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་བློ་རུ་མ་ཤོང་བས་ཡ་གས་ལ་ལྟར་བརྒྱལ་ཞཾང་བསྟོད་པ་དང་སྨད་པའ་དམ་སེལ་གྱིས་ལྷ་དང་སྲུང་མ་འཁྲུགས་ནས༔ ཤེས་པ་ལ་འཕོ་འགྱུར་ཆེའོ༔ བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆྡེན་ཁྲོ་མ་བཆེན་པར་རྔང་གར་ཤོར་ནཿ སྲེ་པ་བྲོག་མ་ནྲས་གི་སྤག་ལ་སདང་པའི་དྲབང་གྲིས་ ཤེར་ལ་ཕྲིང་ལནད་ལིཿ བ་ར་ཀ་ནདང་དྲག་ལོ་དྲག་གྲིས་ཕྲིན་ནྩོ༔ ངེ་ཡང་མཁང་ལའི།་ཁྲང་པར་གྲིས༔ ‹ ༡ཀ 
ཞན་པས་གཉེན་པོ་མ་བརྟེན་པར་རང་གར་ཤོར་ན༔ སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་ནས་གཏེ་མུག་ལ་སྤྱད་པའེ་དབང་གིས་ཤེས་པ་བྱིང་ལུས་ལྕི༔ ཐ་མ་ཀླ་ནད་དྲག་པོ་དག་གིས་ཟིན་ནོ༔ དེ་ཡང་མཛད་པའེ་ཁྱད་པར་གྱིས༔ གདུལ་བྱ 
“4 ༤ = ༨༤ བབ ±“. བེ བ བེ བེ ¬ བེ " ༡ ༩༨, བེ ༨ ༦༤ བེ བེ 
རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་འབྱུང་༔ སྐྱེ་བ་དེས་འཁོར་བའཾ་མཐའ་བསྟིལ་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་ལྟག་རོ་སྦྱང་བས་མྱོང་བ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་ཕྱིར་ལས་ཅན་པདྨའི་སྲས༔ སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོའི་ཁྱད་པར་གྱིས༔ བྱང ཿེ 
སེམས་དཔའ་ཞིང་ཁམས་ནཿ མཛད་ཚུལ་ཆེ་ཆུང་རིམ་པར་ཡོདཿ ཐུགས་རྗེའེ་གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་ཆེ༔ ང་ཡི་གཏེར་དང་འཕྲད་པའེ་ཚེ༔ སྒྲོན་མ་རྣམ་ གསུམ་ ཞལ་ ཕྱི ལཿ | དམ་བ བཅའ་ །འ་གཉིན་པོ་ འདི བརྟེན ཅགཿ 
ལས་མ་འདས་བསྒྲབ་པའི་དུས༔ རྟགས་དང་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འབྱུང་༔ བདག ་དང་ཞལ་མཛལ་ཡུང་སྟོན་ འགྱུརཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ གུ་རུའི་ཐུགས་དམཿ ཅྭག༡ཉཀྱཏཏནཾ།༔ ཏང་ཧྟཏཿྩཏོཿ༡ཧ༔ 


.༦ེེིིི 








ཞེས་བྱ་བ༔ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་དུ༔ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདི༔ གསང་སྔགས་ གས་སྟངབ པོའི བཅུད་ དྲེལ་ནས༔ རྒྱུད་ལུང་ 
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ཌྷ 5 ཿཁཉཱན། 8 རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ །ཁ་ཐམ༔ 





མན ངག་ ཀུན བསྡུས་ ཏེཿ ཕྱི་རབས་ དོན དུ་གཏེར་ དུ་སླས༔ ལས་ཅན་ གཅིག་ དང་འཕྲད་བར་ ཤོགཿ ཤམ ཁརཿབནཏང་ཅ°༡7༧ བཞ ཌྷ ཧ་ནངང ། 
རིགས ་ཀ་བུ་ངའཾ མན་ངག ་འདེ ་དང་འཕྲད་ པའི་ དུས་སུཿ གནས གཙང་ མར་ མཆོད་ པ བཤམས༔ པདྨ་འབྱུང་ གནས་༔ ཀྱ་ སྐུ རབ་ ཐགནས་ དང་ ང་ལྡན་ རཾ བཞུགས་ པའི་ སན ་སྔར༔ རྟགས་དང་གོ ས་རྒྱན་ལུང་དང་མཐུན་པ་ཚང་ 


བར་བསགས་ཏེཿ དད་པ་དང་གུས་པས་དམ་བཅའ་འོཿ དེ་ཡང་ཕྱི་རྟགས་ ངུར་སྒྲིག་གི་གོས་དང་རྟགས ་འཆང་ཞི་བ་དང་དུལ་པའི་ སྤྱོད་པ་བྱ༔ ནང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བཅངས༔ གསང་བའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སྦ་ 
ཞེང་གབ༔ གསང་རྟགས་སུ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་བཅིང་༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ མོས་གུས་ཀྱི་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བརྟེན༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་བརྡའི་རྟགས་དང་དམ་བཅའི་གཉེན་པོར་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་ 
འཆང་༔ ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ཅཾ་སྐྱེས་པ་ཞེན་མེད་དུ་རྦད་རྦད་གཅོད༔ དེ་ནས་ལུས་འཁྲུལ་འཁོར་ལས་མི་འདའ༔ ངག་སྒྲ་བཅད་ལས་མི་འདའ༔ ཡིད་ཕྲིན་ལས་བཞེའི་དགོངས་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ 
འཁོར་བའི་སྣང་བ་འདི་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ནས༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་བསླས་པ་ཡིན་པས༔ སྐལ་བ་ཅན་ངའི་ཆོས་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ༔ མན་ངག་འདི་ཆོངས་ཤིག༔ དང་པོ་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་ཤོར་བ་ 
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° ༠ ཿལཿ དམ་བཅའ་དང་གཉེན་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨྲོན་མ་ནན་ཏན་དུ་གྱིས་ཤིག༔ གཉིས་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་བུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ༔ བདུད་] ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པས་ ཕི་རོལ་ཏུ་རྐྱེན་ཧྲགས་ན་བ སྲུང་བ ཟློ ག་ལ་བརྩོན་པར་ 
གྱིས༔ ཅཾས་ཀྱང་ཚེར་ངས་ཆེ་ན་འགྲོ་འོང་མེད་པའེ་གནས་སུ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་འདུག༔ གཉེན་དང་སློབ་བུ་ཞེན་པ་ཅན་གྱིས་བདག་འཚིང་ཞིང་རང་དང་བརྩེ་གདུང་ཆེ་ན་ཆགས་པའི་བདུད་ཡིན་པས༔ འཁྲི་བ་བཙན་ 
ཐབས་སུ་ཆོདཿ བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའམ༔ ཟས་ནོར་ལ་ཞེན་པ་སྐྱེས་ན༔ བདུད་ཀྱིས་བསླྲ་བ་ཡིན་པས༔ བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོས་ཡུལ་དེ་གཏན་ནས་སྤོངས༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་གྲོ་བུར་ 
དུ་སྐྱེས་ན༔ བདུདཀྱི་ཕྱེའཐོར་སླུ་བྱེད་ཀྱི་སོ་པ་ཡིན་པས་རློམ་སེ མས་དོར་ལ་རྒྱང་སྲིངས༔ འཆཾང་བྱེད་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་ཤེས་པས༔ ཆགས་པ་མེད་པའེ་སྦྱོད་པ་སོ་ཚུགས་ན་བདུད་རང་ཞི་ལ་འགྲོའོ༔ 
གསུམ་པ ་པ་ཡང་ དག པའདོན་ཿ ་མ་ ཉོགས ནཿ དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་༔ བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་དང་འདྲ་སྟེ༔ རྒྱ་མི་ཆོད་པས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་གསང་བའི་སྟིང་གཏམ༔ རིག་པའི་སྒྲོན་མ་འདི་ཉམས་སུ་ལོངས་ 
* ༨༢༦): ངཤ།ནྭཧ་བྭནྭ ཛཱ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐམཿ ཤིན་ཏུ་ཟབཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཕྱི་རབས་པད་མའི་གདུང་འཛིན་ཐུགས་རྗེའི་གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་སྦྱོད་པའི་དུས་སུ༔ རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ལ་གྲུབ་པའི་སྨན་དང་༔ 
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༨ ༨༨ ༣༢༨༣ ༨ འའ ¬ ` ༨ ༨ ¬ ` ༨ ༨ ༨ ༨ 
རང་གི་བླ་མ༔ མཚན་ལྡན་གྱི་བྱིན་རླབས་བཏགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའཾ་དབྱིབས་སུ་བསྒྲེངས་ལ༔ དེ་ཉིད་བླ་མ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ལ་ཡེངས་མེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཡུང་དང་མཐུན་པའེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོར་བ་མ་ཡིན་པར༔ 
ཞེན་མེ ད་རང་ལུགས་སུ་ཆམས་བཞག་ལཿ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འདི་བྱའོ༔ དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དཀར་ནག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་དེ༔ 


ཌེ ཟག རཾ "ཀ། ་ ཅེ ~-༡༈\༡༤༨ར། ༡༤༤༩ཀ ༤ མ་།" "༨ ༡-༡-།* ཀ་བ་པ རང བ་”། ༡༤ ཤེ མ།བ་ ༡ ༽ བར ལ།་ རཊ་ ༠༡ ༤༥ ༡ ༢ ༨ ༡ ༡༢༡༠ རོ ་ ་ ༥ ༡༤། ༽ ‹ ༡༤ ༡༤༤ ༩ཀ(" " ༡༤{ 
སམས་བྱུང་པད་རྐ་རར་དང་བསམ་མན་བཏང་ངསཿ ཅར་ཡང་སྣང་ལངས་བརཟུང་མད་པ་ཞག་ཡནནཿ ད་ཡན་པར་ང་གསན་དའརས་སུམ་འཕདྲང་པར་ད་ཉད་དགླད་དཿ ཟླ་ཡུལ་ལས་འདས་པའ་ངང་ལ་བཞག་པ 


= (2 >= ༠༠༨༢ ༨» ༤ ར།་ ༡ ༨ དི ས་།" ༡"།" རབ བི ལ་།" ་ ° རཀ ༡༤།" ༡ཀཀ - ༡ཀ༽་ ༤༡༥ རར་རོ" ལི་ཆེཿ =, * ༡༤ ། * ༡༡༤ ༤༤ * ༢༡༤ ༡༤ ༥ ༥ ༡༤༥ ༨ "© ¬ ་ «༨ ་¬ =~ © 
ན་སྒོམ་གྱེ་གཞེ་བཅའ་བ་ཡེན་ནོ༔ དེའ་ངང་ལས་ངེས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྐྱེན་གྱེས་བསྐུལ་ནས༔ རྟོག་པ་གཅག་ལམ་གྱིས་སྐྱེས་པའ་ཚེ༔ དེ་འཛིན་པ་ཅན་རང་རྒྱུད་དུ་མ་བཏང་༔ གཉེན་པོ་གཞན་ཡང་མ་བརྟེན་པར༔ 


བི ག ༩ ག་ "༨ བ་ བ་ ༠༢༨ © `. ༢ བ་ „ˆ. བ་ བ་ 4 བ་ ༡, „༨ ག་ ཀོ =. ག བ་ རལ བ་ བ་ བ་ བ་ = © ˆ བ བ་ „- བ་ ཿ ༤ "༡6 བ་ རཿ བ ༢. བ་ བ་ ༡ བ 
རྟགས་པ ད་རང་གསལ སྟང་དུཆསམ བཞགཿ ད་བཞན དབཤར་བ རང་གའལ དྲུ་ཀཱད གྱན བཞག བཿ དན དམ པར སྒམ རྒྱུ དྲུ ཅམ་ཡང་ མདཿ ཡངས་རྒྱུསྐད ཤག གུང་མད དཿ མ་བཅས་པའ་ངང་ལ་མ་ཡངས 


༢༨ ༨ ༨ 


„ ཛ{*2-ད(་༡།། བཱ ༡--=- ཀོ ༢་ད།ལབ་དི་ར། -༡ཀ༽༤༡ཀ༢༡་༧། ཛབ ༨ ཀ། བ་།" ༩ཀ། ༨ ༡ཀ ༨༡ ༡ ཛར" ཀ ༡༡" ཤ་བ ༡ ༡༤༨ ༠ $ ༡༤" ༡༡ བཀབ ལོ ~+ 2 ༢༠༡།།༡༤༨༡༽ དད ང་པར *༡ཀ * ༡" ང་ཀ 
པར་འདུག་པ་དེ་ལ་ཡུན་རང་དུ་བཞག་གོ༔ དེ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་བའཾ་རྟོག་པ་འཛིན་པ་ཅན་ལམ་ཤར་བ་དང་༔ དེའེ་རྗེས་འབྲང་མཾ་བྱ་ཡད་ལ་ཅ་ཡང་མ་བྱ་བར་གློད་དེ་བཞག་གོ༔ དེ་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་པ་བྱ་བ་རྟོག་པ 
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༄༅༔ ༔འགགས་པའམཿ གཏད་མེད་དུ་སོང་བའམ༔ རྟོགདཔྱོདཀྱི་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡིན་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་ཿ ས་རྡོ་བེམ་པོ་དང་༔ བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱང་༔ ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ 


༨ ༠༦༽ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 


དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ༔ འོ་ན་གང་ཡིན་སྟམ་ན་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཤར་བའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཡིན༔ དེའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག༔ མི་རྟོག་སྟོང་པའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཡེར་རེ་ 


འདུག་པ་དེ༔ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ངང་ལ༔ བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་གསལ་སྟོང་དུ་ཡེར་རེ་བ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་ལོགས་ན་བཅལ་དུ་ 


་་ 


མེད་དོ༔ ཡང་དེའི་ངང་ལ་རྐྱེན་ངེས་མེད་ཀྱིས་ཤེས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་༔ འཛིན་པ་ཞུགས་ན་སེམས་རང་རྒྱུད་པར་འཁྲུལ་ལོ༔ སྤང་བར་འདོད་ན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུར་གོལ་ལོ༔ འོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་བྱེད་བསམ་ན་རྟོག་པ་དེ་ཀ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ༔ སྐི་བདོ་བ་དང་ཅེར་བལྟས་པས་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། གཤིས་སྟོང་པ་ལ་གདངས་མ་འགག་པར་གསལ་བ་དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་སྐྱེས་ཀྱང་གཞི་ལ་མེད་ 
པས༔ ལོགས་སུ་སྤང་མི་དགོས༔ རྟོག་པ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་དྲན་པས་རང་བཞིན་དུ་སྟོང་པར་ཡོད་དོ༔ བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་དེས་ཆོད་དོ༔ ཉམས་བཟང་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་བཟང་རྟོག་ཡིན༔ ཆགས་སྡང་དྲག་པོ་ 
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སྐྱེས་ན་ངན་རྟོག་ཡིན་ཏེ༔ གཉིས་ཀ་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས༔ སྣང་བ་འདི་ལ་ཅི་ཤར་ཡང་གསལ་སྟོང་དུ་ཤེས་ཙམ་ན༔ གང་ཤར་སྒོམ་གྱི་གྲོགས་ཡིན་ནོ༔ དོན་ལ་སྒོམ་རྒྱུ་མེད་པས་མ་ཡེངས་པར་བཞག༔ སྒོམ་བཟང་ 
པོ་བྱ་བསམ་པའི་བློ་བྱུང་ན༔ ཇི་ལྟར་བཙལ་ཞེང་བཅོས་ཀྱང་བསླད་པའེ་སྐོམ་སྐྱོན་ཅན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ བསྒོ་ མ་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་ཕྲོལ༔ དྲན་པ་བསྐུལ་འདེབས་སུ་བྱས་ཏེ་ངང་ལ་བཞག་པ༔ ལས་དང་པོ་པའི་དུས་སུ་སེམས་ 
ལ་བདེ་བ་ཡང་སྨྲ་རུ་མི་བཏུབ་པ་འབྱུང་༔ བླ་མ་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་གེས༔ ཉེན་མོ་བསྒོམས་པའེ་དྲན་པ་ནུབ་མོ་འབྱུང་༔ ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་སྟམ་བྱེད་པ་དང་༔ ལུས་ཡང་བཀྲག་མདངས་ཆེ༔ ཞེན་ཆགས་ 
ཆུང་༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤས་ཆུང་༔ གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་ཡིད་མི་འཇུག༔ དབེན་པར་གཉ ག་པུར་ཚུགས་པ་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཉད་རང་ལ་འཆར་བའི་དྲོད་རྟགས་ཡི ན་ནོ༔ ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་ 
འཛིན་པ་ཆུང་༔ ཡུལ་སྣང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་དགྲ་བགེགས་གང་ལ་ཡང་ཉམ་ང་མེད༔ བཟང་པོ་ལ་རེ་བ་དང་ཿ༔ ངན་པ་ལ་དོགས་པ་མེདཿ ཤེས་པ་མ་ཐེམས་པར་གསལ་བཿ དེ་རྟོག་མེད་བུང་ཚོར་གྱི་རྐྱེན་མེད་པ༔ 
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༄༅ ཐཀྱིབུ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ན༔ མི་མཐུན་པའི་གནས་མི་རྒོད་ཀྱིརྒུ་སྲང་དང་སོ་སོར་སྐྱེབོའི་འདུ་འཇི་མེད་པ༔ མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་རང་ལྟ་སྤྱོད་གཅིག་པ༔ མཐུན་པའི་ཟས་རང་ཁམས་དང་མཐུན་ 


པ་ཚང་བར་བསོག་སྟེ༔ ཉམས་སུ་ལེན ་པའི་དུས་སུ་གཉིས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་བ་མ་སངས་བར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པས༔ དགེ་སྡིག་ཤན་ཕྱེད་པར་གྱིས༔ བཅོས་མེད་རང་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་རང་ཤར་དུ་མ་རྟོགས་བར་ལ༔ 


ནན་གྱིས་བསྒོ་ མས་པས་རྟོགས་པ་ཡིན་པས༔ བསྒོ མ་པའི་བློ་དང་ཕྲོལ་ལ་ལྷུག་པར་བཞག་གོ༔ དན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བརྟེན་ལ༔ འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལ་མ་ཡེངས་པར་གྱིས༔ ཤི ས་པ་འགགས་པ་དང་བྱིང་འཐྲཾ བས་དང་ 
ཡུལ་སྣང་ལ་འགྱུ་བ་བྱུང་ན༔ བགེགས་དང་བར་ཆད་ཡིན་པས་རིག་པ་ལ་ཧུར་འདོན་གཟེངས་བསྟོད་ལ་རྟོག་མེད་དུ་ཆམས་ཀྱིས་བཞག་གོ། ཏྱ སྐབས་སུ་གསང་སྤྱོད་བརྟུལ་ ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་བོགས་འདོན༔ དེ་ལྟར་ 
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བསྒོམས་པས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་མེད ཀྱིས་ཤེས་པ བདེ་སང་ངེ་བ་དེ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ དེ་གསལ་ལ འགག པ་མེད་པས ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་ངེས་མེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོག་པ་དེ་འགྱུར༔ དྲན་པས་ཟིན 
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མ་ཐག་རྟོག་པ་སྣང་སྟོང་དུ་ཤེས་པ་དེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ དེ་གསུམ་ཐ་དད་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་དུས་ན་པླདའི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལོངས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་དོ༔ ཞེས་ 
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ཁེ ༠༡༠ ༤ ༡ཀ།༥༡༤། ༤ ་རེ་ལར་་བ།་ ཀེ རོ་ ༠༡ ༡༤༥༥༩། ཌོ ༡-‹ ༤༡༤ ༤ ་ ཁྲང ། ཛང ། ༡༤། ༡ ‹ 
གསུངས་སཿ གསང་བ་རག་པའ་སྒྲན་མ་ཕྱེ་རབས་ཀྱ་དན་དུ༔ཿ ཤར་དུང་མཇོད་དཀར་པར་སྤྲས་པའ༔ 





གུ་ཡ་ཟབ་རྒྱ་ཅཅ་ཅིཏྭའི་གསུང་བཅང་༔ ༔ 
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༔ ཌཱཏདཀཾསྣད་ཧང༔ ན་མོ་གུ་རུ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ ོ ་བཙན་དང་ཿ བོད་ཀྱི་ལོ་པཇ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་ 
བཤདཿ སློབ་ བ་དཔོན་ པྲ དྭ་འབྱུང་གནས་ རྔ་ཡབ གླིང་དུ་གཤེགས །བར༔ྩ རྒྱལ་ པོ་ཡབ སྲས་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཞུས་ པ༔ ཀྱི་སློབ་ དཔོན ་ཆེན ་ལོ་ ལབསཿ བགསང་སྔགས་ ཀེ་ ཆོས་ རྣམས་ རྫོགས་ པར་ བཤད་ པ་ བཀའ་ 
དིན་ཆེཿ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའེ་དུས་ན་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས༔ ཕྱི་མ་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིས་ལུང་བསྟན་ཏོ༔ དཔལ་རྡོ་རྡེ་ 
གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཕོག་པས༔ གཏི་མུག་གི་ལུས་དག་པཿ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ༔ རྒྱལ་པོ་བདག་གི་བུ་འབངས་སྐྱོབ་པ༔ བོད་དང་གནས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་སུ་ 
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བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པ༔ དྲག་བགེགས་འདུལ་ཞེང་མཐའ་བཞིའེ་དམག་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ༔ སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྣང་ལ་གདུལ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ༔ མོས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམས་ན༔ རང་བྱུང་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ རིག་འཛིན་ཉེ་ཟླ་འོད་འབར་ནེ༔ མ་ཆགས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས༔ པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའིཿ ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ 


བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལྡན་པའི༔ ཞེང་ཆེན་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མཚན་རྟགས་བཏཅུ་དྲུག་ལྡན་པའི་སྐུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆ་ལུགས་ལྡན༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་བཞུགས༔ ཕྱི 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ ངུར་སྤྲག་མཛེས་པའི་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ནང་ལྟར་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཡི༔ མཐིང་ནག་ཕོད་ཀའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ དད་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཡི རྒྱལཔོཡན་ཕྱིར་ཟ་བེར་གསོལ༔ 


༨༤ ༣ ༨ 


སྐུའ་ འིརྟགས་སུརྡོརྗ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་ པཿ གསུང་གི རྟགས་སུ་ མགུལ་རྡོ་ ་རྗེ་དང་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ༔ ཐུགས ་ཀི་རྟགས་ སུ་ཀ་པཱ་ལ་བསྣམས་པ༔ བླ་མ་བརྒྱུད་པ རྡོགས ་པའི་རྟགས ་སུཿ རལ་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ འི་དབྱིབས་ལ་ 


དར དམར་ པོའི་ཅོད་པན དང་ལྡན་ པར རིག་ འཛིན རྣམ་ རཔ ་བཞེའེ རྒྱལ ་ཆབ༔ དེ་ལྟ ་བུའེ་ལས་ཅན་ དེཿ རི་བོ་ བཀགྲ་ བཟང་ཤར་ མདུན དཿ གྲང་ཆེན ་གདོང་འདྲའི་རི་འདབས་ སཿ བྲག་ རི་ རུས་སྤྲལ་ རྟ་ བུའི སྟེང་༔ གྲང་ 
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༄༅༔ ༔ངམ་འབྲུག་གི་ལོ་ཤར་ཚེ༔ ཕག་མོ་ཡུམ་གྱཾ་སྐུ་ལས་བསྐྱེད༔ ཆོས་ཉད་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲུངས༔ བོད་ལ་བདེ་སྐྱེད་ལྡན་པར་འགྱུར༔ མཐའ་བཞེའ་བདུད་དཔུང་ཟེལ་གྱེས་གནོན༔ གང་ལ་གནས་པའ་ས 


༢ 


༢ 


པ 


ལོ 
ཞེས 


ཟ 


གས་དེརཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བར་འགྱུར༔ རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་བསམས་པ་སྒྲབས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཡང་ཞུས་པཿ དེ་ལྟ་བུའེ་ལས་ཅན་དེ་སློབ་བུ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཐབས་གསུང་དུ་གསོལ༔ 
་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྐོམས་ན་མི་འབྲལ༔ དེ་ལ་སྐུ་བསྐོམ་པ་ནི༔ རང་གི་སྐྱི་བོར་ཕཾ་ལས་པདྨ༔ ཨ་ལས་ཟླ་བ་མ་ལས་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ༔ རང་བྱུང་རྩ་བའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཆེན་ 


སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ གཡོན་ཀ་པ་ལ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་སྐུ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་འཛིན་པ༔ མཐིང་ནག་གི་ཕོད་ཀཿ དམར་པོའི་ཆོས་གོས་ 


ཆེན་གྱི་བེར་གསོལ་བ༔ མགུལ་རྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་བས་མཚན་པ༔ དབུ་གཙུག་རལ་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་དབྱིབས་སུ་བསྒྲེང་བ་དར་དམར་གྱིས་མཚན་པ༔ བླ་མའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཨོཾ་དཀར་པོ༔ 


བ་ 
= བ་ བ་ ༢༨. བ་ ཉམས མ་ „= ‹ བ་ „ˆ, ༢. བ་ ཿ- ཿ ༢ ག་ བ་ བ་ ༤༨. བ་ བ་ ༢ ག་ བ་ « „¬ བ་ ༼བ བ བ « ¬ བ་ བ་ „¬ བ « ¬ བ་ བ་ བ་ 
མགྲན པར པྨདའ སྟང་དུ་ཡུ་དམར ལ༔ བུགས ཀ༨ ༠ མའ སྟང་དུབུ མཐངག བསམས་ལ༔ ཡ བཾ། དཀར དམར མཐང་གསུས ལར འད ཟར་འཕྲས་པསར༔ ཡུས ངག ཡད བསུམ ལ་བམཿ ཡུས ངག ཡད བསུམ བྱང 
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སེམས་དཀར་དམར་མཐིང་གསམ་གྱིས་གང་༔ བྲ་མའི་སྒ་གསརང་ཐགས་ཀི་དབང་ཐོབ་པས་རང་ཕིར་འབྲིན་པའི་ཚཆེ་བྲ་མའི་སྣ་གསང་བགྲས་ཀི་དྲམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ བདག་གིེ་ལས་ངག་ཡིད་གསྲམ་གྱི་སླེག་པ་དང་ 
དཀར་ད གདསུམ་བྱསགང་ཿ བླམའ་ཀྐགསང་དུགས་ཤྱད རླུད་ཙུའ་འབུན་པའ་ཟླབ་མའ་ཀྐུགསང་དུགས་རྱདམ་ཚག་ཉམས་པ་དང་ཿ བདགག་འབསངག་པད་གསུམ་བུ་དྡག་པད 
སྒྲིབ་པ་རྣམས་དག་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ བླ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ༔ བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱ5ཱཾཿ བླ་མ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ 


ཞེས་བཏབ་པའི་ངང་ནསཿ བདག་དང་བླ་མ་སྐུ་བཞེར་འཕྲོ་འདུ་མི་དམེགས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་ངང་ལ་ཡུན་རཾང་དུ་གནས་པར་བྱའོ༔ ངག་གསུང་གི་བཟླས་པ་ནེ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ ་ཧུཿ གསང་ 


བའ སྙི ང་པོ་ཛཱ་དུ་བ ཟླས་པས༔ ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅ ག་ནས་བླ་མ་ཞལ་མཛལ་ཡུང་སྟོན་པ་འབྱུང་༔ བརྡ་དང་རྨི་ལམ་དུ་མཇལ་ཞེང་ཆོས་འཆད་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ངོ་སྤྲད་ པ་དང་༔ཿ འཇའ་དབུས་ན་འདུག་པ་དང་༔ 


དད་པའེ་གདུང་ཤུགས་སྐྱེ་བ་དང་༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེ་བའི་རྟགས་བཟང་པོ་འབྱུང་༔ ཐུགས་བསྒོམ་པ་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གནས་པར་བྱའོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་ 


ཨཱཿཧཱུཾཿ ཀུན ་གཞེ ་མ་ཡཾ ་ཀློང་ཡངས་ཆེ ཆེན ་ལོ་ ་ནསཿ ཐོག་ མའི་སངས་ རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་ མི ་འགྱུར༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས ་ལས་བརྒྱུད༔ ཨོཾ ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ ཀྱཾ་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་ 
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༄༅༔ ༔ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉེད༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན༔ དུས་ངན་སྟེགས་མའི་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ 


༢ ༢ 


༨༤ ༨ ༠ ༄-- 


ཅད་སྒྲོལ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་ཡི༔ རིག་འཛིན་ཆེ ཆེན ་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་བྱུང་རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར༔ ཨཱ་ཧ་ 
་པེ་ཊཱ 


རཿ སྦར་བླིད་དྷ་རཿ པུ་ཅ་ཏེ་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཛཱུཾ༔ ཨོ་བརྲ་དྷཱ 


༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲིཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྷན་དྷེ་ཨཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝིདྱ་ཨཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཧུཾཿ ཞེས་དབུལ་ལོ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་དབུལ༔ བླ་ ÷ 


མའི་རྣམ་ཐར་གདུལ་བྱ་བསྐྱང་༔ དམ་ཚིག་སྐོང་བའཾ་མཆོད་པ་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཐེམས་བྱང་བཅུ་གཅིག་པ་ལས༔ ལས་ཅན་གྱི་ 


ཐེམས་བྱང་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གྱུ་ཧྱ་ཁ་ཐཾ༔ དབུས་སྙིང་མཛོད་སྨུག་པོའི་སྟན་བརྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ 
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༄༅༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྨོན་ལམ་དང་༔ རེགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཞལ་གདམས་གྱི༔ འཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་རྒྱས་བྱའེ་ཕྱིར༔ ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ ལོག་པའི་སྡེ་ 
བརྒྱད་དམ་སྲི་བཏུལ༔ མུ་སྟེགས་རྐྱང་འཕེན་བསྟན་པ་བསྣུབས༔ བསམ་ཡས་ས་བཏུལ་མངའ་གསོལ་བྱས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ བཀའ་བརྒྱུད་ལུང་གི་མན་ངག་གིས༔ རྒྱུད་ 
དང་ཆོས་སྡེ་སུམ་ཁྲ ་བསྒུར༔ བོད་ཡུལ་ལན་གཅིག་དཀར་པོར་སྦྱོར༔ ལན་གཅིག་བསྟན་པ་བོད་དུ་བཙུགས༔ རྒྱལ་རྒྱུད་ཆོས་རྒྱུད་མཐའ་རྒྱས་ནས༔ དེང་ནས་མི་ལོ་ ་བཞི་བརྒྱའི་བར༔ བདེ་སྐྱིད་ལུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་མཆིས༔ དུས་དེ་ཡན་ཆད་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད༔ ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་གསང་སྔགས་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྒྱས༔ འཛམ་བུའི་གླཾང་དུ་བདེ་ 
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༄༅༔ སྐྱིད་ལྡན༔ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡེ༔ ཐུགས་རྗེ་གདུལ་བྱ་རྒྱས་དུས་སོ༔ པདྨའེ་འཕྲིན་ལས་དང་པོའོ༔ ས་མ་ཡ་ཙིཏྟ་ཨ་ཨཱཿ༔ དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས༔ རྐྱ་གར་དབུས་ན་ཡོད་པ་ 
ཡེཿ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའེ་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ཕྱི་མའི་རིག་འཛིན་ཀུན་ཚོགས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྦྲ་བར་འགྱུར༔ དེ་ནས་གསང་སྔགས་སྣོད་དབང་མེད༔ རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཆོས་ 
རྣམས་མུ་སྟེགས་ལོག་པར་བསྒུར༔ དེ་ནས་གསང་སྔགས་སྤྱོད་མཁན་མེད༔ རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཆོས་རྣམས་རཾམ་གྱིས་ནུབ་པར་འགྱུར༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་གསང་སྔགས་ཀུན༔ རེ་ཞེག་མི་ 
ནུབ་དར་རྒྱས་འགྱུར༔ ཁ་བ་ཅན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀུན༔ བོད་ལ་དུད་འགྲོའི་རིགས་ཡོད་པས༔ བྱོལ་ཉོག་ཕ་བུ་བསྲེས་ནས་སྐྱོད༔ བྱིན་རླབས་རིམ་གྱིས་ཡལ་བར་འགྱུར༔ བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་དེ་ཙམ་ 
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མོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ང་༔ མི་སྡོད་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ༔ ང་སོང་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ནས༔ བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་རིམ་གྱིས་ནུབ༔ ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་སྒྲིན་པོའི་ཚིག༔ འདྲེས་ 
མར་སྒྱོད་པའི་དུས་ཤིག་འོང་༔ རྐྱ་གར་མཁས་པའི་བཀའ་རྒྱུད་ལ༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས༔ དམན་པའི་སེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་དུ༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་གབ་སྦས་ནས༔ སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཅིག༔ བྱིན་ 
ཀྱིས་བརླབས་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བར་མ་ཡིན༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གང་ཟག་འགས༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དར་བར་བྱེད༔ དེ་ཡང་མི་རབས་གསུམ་ཙམ་ནས༔ སྒྲིན་པོའི་ཚིག་གིས་སྲེ་སླད་ 
བྱེད༔ བོད་འདི་བློས་བྱས་ཚིག་ལ་དགའཿ༔ དེ་ཡང་དུད་འགྲོའེ་བག་ཤས་ཀྱིས༔ བསྟན་པ་རང་གིས་བསྣུབ་པར་འགྱུར༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་བཀའ་བརྒྱུད་ནས༔ རིག་འཛིན་ང་དང་ 
བྷི་མ་ལ༔ ཀླ་སྒྲབ་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པའེ༔ ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་བཅུ་གཅིག་གིས༔ འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྟིང་པོའི་གནས༔ སུམ་སྟོང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ༔ གདུལ་བྱའི་གཏེར་ཁ་ཚང་བར་སྦས༔ དེ་རྣམས་རཾམ་གྱིས་ 
བརྡོལ་ནས་ཀྱང་༔ འཛམ་བུུ་གིང་གེ་དོན་བྱེད་འགྱུར༔ ཁུད་པར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་སུཿ ཨོཾ་རྐྱན་པདྨའེ་གདུང་འཛིན་པ༔ ཁུད་པར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རེས༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་རྣམས་རིམ་གྱིས་འདོན༔ དེ་ཡང་ 
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༦ །ི༽ ལོའི་རིག་གྲིས་སྲབཿ སྭ་མ་གཏེར་རེ་བསད་པ་དང་ཿ ཕི་མའི་གཏེར་སྔོན་རེ་རེ་འབྲང་༔ དེ་རམས་ང་ཡི་རལ་ཚབ་ཡིནཿ བཀེར་ཐི་ཆོས་རླམས་ `= ¬ཀ=ྱ པྲོ ༡ རར (༡2 ༽ = ° 
༅ཿ བླན་པོའ་ཚག་གས་སྣུབ༔ སྔ་མ་གཏེར་རེ་བསྐད་པ་དང་༔ ཕྱེ་མའ་གཏར་སྟོན་རེ་རེ་འབྱུང་༔ དེ་རྣམས་ང་ཡ་རྒྱལ་ཚབ་ཡན༔ གཏེར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཕྱཾེ་མ་ཡན༔ 
༨ 


༢ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུཿ ས་འོག་ས་སྟེང་ཆོས་ཀྱིས་གང་༔ བུགས་རྗེའི་ལས་འཕྲོ་དཔག་མེད་ཡོདཿ༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ དེ་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད༔ ཚེ་ཚད་ལྔ་ 


༨ ༨ 
ཀེ 
¿8 


བྱད་ཁ་རལ་ལཿ བསྟན་པ་མཐའ་ལ་ཐུག་གྱུར་ཏེ༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་ནུས་པའ་བཀའ་བརྒྱུད་ཡལ༔ ཆོས་མིན་ཆོས་ལྟར་བཅོས་བ་ཡིས༔ འགོང་པོས་བསྒུར་བ་མང་དུ་བྱུང་༔ ལྟ་བ་ 
* གདེངས་མེད་ཁ་ལ་འབྱམས༔ སྒོམ་པའི་དོན་བོར་དུག་ལྔས་གཡེངས༔ སྤྱོད་པ་དོན་མེད་བབ་ཅོལ་བྱེད༔ འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལོག་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ཆོས་མིན་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་གཟུགས༔ གདེངས་མེད་དེེགས་པའི་ 
ཆོས་སྤྱད་ནས༔ བཀའ་ལ་ཕྱོགས་རིས་བྱེད་ཅིང་རྩོད༔ ང་མི ན་ང་འདྲས་བསྟན་པ་བཤིག༔ དེ་དུས་འབྲས་བུའི་བསྟན་པ་ནུབ༔ དེ་དུས་བོད་ཀྱི་སྐྱིད་པ་ཟད༔ དེ་དུས་འགྲོ་བ་ཕྱི་མའི་རིགས༔ དཔྱང་ཐག་ཆད་པའི་སྐལ་ 
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གླིང་པའི་དོན་དུ་བསྐུལ༔ དེ་དུས་དཔྱང་ཐག་ཆད་པ་རྣམས༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་དྲང་པའི་ཕྱིར༔ སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་གཏེར་རྒྱུད་ཡོད༔ ང་དང་འཕྲད་དང་ཁྱད་པར་མེད༔ ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་སྐེད་པ་ན༔ སྟིང་དང་འདྲ་ 
བའི་སྟན་བརྒྱུད་ཡོད༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ན༔ སྙིང་དང་འདྲ་བའི་སྟན་བརྒྱུད་ཡོད༔ གངས་དཀར་ཏེ་སེའི་རྩ་བ་ན༔ སྟིང་དང་འདྲ་བའི་སྙན་བརྒྱུད་ཡོད༔ སྟག་ཚང་སྲེང་གེ་བསམ་གྲུབ་ན༔ སྟིང་དང་འདྲ་བའི་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཡོད༔ ལྷོ་བྲག་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིངས་ན༔ སྟཾང་དང་འདྲ་བའི་སྟན་བརྒྱུད་ཡོད༔ བུམ་ཐང་མོན་གྱི་ལུང་བཟང་ན༔ སྟིང་དང་འདྲ་བའི་སྟན་བརྒྱུད་ཡོད༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་བྲག་ཕུག་ན༔ སྟིང་དང་ 
འདྲ་བའི་སྟན་བརྒྱུད་ཡོད༔ ཀོང་པོ་བུ་ཆུའི་བྲག་དཀར་ན༔ སྙིང་དང་འདྲ་བའི་སྟན་བརྒྱུད་ཡོད༔ བོད་ན་གཏེར་ཁ་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ སྟན་བརྒྱུད་སྦས་པ་དེ་བརྒྱད་ཡི ནཿ དེ་བརྒྱད་རྙེད་པས་བོད་ཡུལ་གྱི༔ བསྟན་པ་ 
ལན་ཅིག་ཚུགས་པར་འགྱུར༔ སྟན་བརྒྱུད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པ༔ འདྲ་དང་འདྲ་མིན་རྣམ་བརྒྱད་ཡོད༔ གང་ཟག་བློ་ཡི་ཁྱད་པར་ཡིན༔ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ལས༔ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞེན༔ 

སྙན་བརྒྱུད་བརྒྱད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ༔ བརྒྱད་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་དགོས་ཡིན༔ འདེ་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ཚོགས་པ་ན༔ འཇིག་རྟེན་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ༔ སངས་མེ་རྒྱ་བའི་དབང་མེད་དོ༔ ཐུགས་རྗེའི་གདུལ་བྱ་རྣམ་ 
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༥ དི རབ བོྒྱད་ཡོད༔ བསམ་པས་གྲོལ་བའི་སྟན་བ རྒྱུད་ཡོད༔ བཏགས་པས་གྲོལ་བའི་སྟན་བརྒྱུད་ཡོད༔ བྷས་པས་གྲོལ་བའི་སྟན་བརྒྱུད་ཡོད༔ བཅངས་པས་གྲོལ་བའི་སྟན་བརྒྱུད་ཡོད༔ སྦྱར་བས་གྲོལ་བའི་སྟན་ 
ཤལ 2 ༢༡ཀ་།ར།" འོག བ་རང་ག ཤོར།།ར།་ འེལ བ་ར། ༡ ༡ ངང་པ 9 བ།ཤོཌ་༡ཀ་ར།" འོ (༡ བ་རང་ག ར་རབ ཁར ལ་བ བ།ར།"བ།ཀ།ར།ཤབ།ར།༡༤་ཤིསི ང་་༡་གབ་ ཀུ" ༡་གཀག་ ཕེར ང་ཁ 9 །རོ་རར་།ང བཀ ༡ 
བརྒྱུད་ཡད༔ རོ པས་གལ པའ་རསྙན བརྒྱུད་ཡདཿ༔ ཐས་པས་གའ པའ་སྙན བརྒྱུད་ཡདཿ༔ མཐང་པས་གྲལ པའ་སྙན བརྒྱུད་ཡདཿ དྲནམས་མ ལུས ཐམས་ཅད གུར རྩ་བ ཌྷ བྲག སྐད་འ ཡདཿ ཨ རྒྱའ པླྨ འབུང 


༩༤ མ་པ 


གནས་ཀྱི༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འཕྲོས་པ་ལས༔ སྦུལ་པ་རྣམ་བརྒྱད་བྱུང་ནས་འདོན༔ དེ་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པའོ༔ སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྫོགས་པ་དང་༔ བོད་ལ་སྲིན་པོའི་ཁྲག་མཛོད་དབྱེ༔ དེ་དུས་ཆོས་ཀྱི་ 


_ 612 གདུལ་བྱ་མེད༔ རྫུ་འཕྲུལ་དྲག་པོའི་གཏེར་དགུ་ཡོད༔ མཚོན་ཆ་སྦས་པའི་གཏེར་དགུ་ཡོད༔ འཁྲུལ་འཁོར་སྦས་པའི་གནས་གསུམ་ཡོདཿ༔ རེག་དུག་སྦས་པའི་གནས་ལྔ་ཡོད༔ རྫེ་དྭག་སྦས་པའེ་གནས་བདུན་ཡོད༔ 


སྤྲ་གྲི་སྦས་པའི་གཏེར་གཉིས་ཡོད༔ ནང་འཁྲུག་སྦྱོར་བའི་གཏེར་དྲུག་ཡོད༔ ཡུལ་ཁམས་སྲེག་པའི་གཏེར་གཅིག་ཡོད༔ ཐན་ངན་འགྱེད་པའི་གཏེར་དགུ་ཡོད༔ མཐའ་ལ་སྐྲོད་པའི་གཏེར་གསུམ་ཡོད༔ དེ་ཡིས་བདུད་ 


དམག་ཐམས་ཅད་དང་༔ཿ ལས་ངན་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཟློག་འགྱུར༔ དེ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའེ་ལས་མཐའ་འོ༔ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ གདུལ་བྱའི་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ༔ དེ་ནས་ཐུགས་རྗེའེ་དཔྱང་ཐག་ 
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ཆད༔ རེ་ཞིག་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་ཆད་ནས༔ ལྷག་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དུཕབ་ཉིད་ལ་སྦྱོད་པར་འགྱུར༔ ང་ཡིས་སྦས་པའི་གཏེར་ཆེན་རྣམས༔ དུས་ལ་བབ་དུས་རྙེད་གྱུར་ན༔ བཅོས་སླད་མེད་པར་ཉམས་ 
སུ་ལོངསཿ ཐུགས་རྗེའེ་གདུལ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར༔ མ་མོ ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི༔ ཕུང་བྱེད་ཉམས་པའི་མི་དགུ་སྒྲོལ༔ བཀའ་རྐུ་བ་དང་བཀའ་སྨོད་པ༔ བཀའ་ལ་སྨོད་ཅིང་བཀའ་ལས་འདའཿ ཆོས་མིན་ཆོས་ 
ལྟར་བཅོས་པ་དང་༔ གཏེར་མིན་གཏེར་འདྲ་རྫུ་བ་དང་༔ ཕུང་བྱེད་ལོག་པ་བདུད་ཀྱི་རིགས༔ དམ་ལས་ལོག་པ་དམ་སྲིའི་རིགས༔ ཆོས་ལ་ཉམས་བའི་གང་ཟག་དགུཿ བསྟན་པ་སྙིགས་དུས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི༔ དེ་ཡི་ 
སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་རྣམས༔ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཐུང་བར་གྱིས༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་འོག་ཏུ༔ ལས་ངན་མ་ཟད་བར་དུ་མནོན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་ དུ་རྒྱ་ 
མཛད་པསཿ དེའི་ཚེ་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲེན་ཐམས་ཅད་གནས་དེར་དམ་ལ་འདུས་ཏེ༔ དེའི་ནང་ནས་བོད་ཀྱི་མཐུ་བོ་ཆེ་སྡེ་བཞིའི་སྲོག་སྟིང་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ༔ གཏེར་གྱི་སྲུང་མར་བསྐོཿ ས་སོཿ ས་མ་ཡཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 

རྟཀ་ཙྭཏ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཡེ ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས༔ ལྟ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་གསུམ་ཀྱིས་འདེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་ 
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༧. ༄༅༔ ཀུན་གྱི་གདུང་འཛིན་པ༔ དུས་གསུམ་མ་འགགས་ས་ལེར་གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཞུས་པ༔ ཀྱི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོཿ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི༔ བསྟན་པ་དང་པོ་བྱོན་པ་འདི༔ བཀའ་དྲང་པོར་ལོ་དུ་གནས༔ བཀའ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རཾ་ལྟ་བུ་ཞེག་འབྱུང་༔ ཐོག་མའི་གསང་སྔགས་ 


ལམ་ཉེ་རིང་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་སྒོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་མཐར་ཅིར་འགྱུར་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ཿ བཀའ་སྩལ་པ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་པོ་འདི༔ བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ༔ 
༡༣ 


བཀའ་དྲང་པོ་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་གནས་སོ༔ དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་དམོད་པ་དོར་བའི་ལས་དབང་གིས༔ རྒྱའི་ཆོས་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་དང་༔ དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པར་ 


༢ ཀར བ་ བ་ ག༤ རབ བ་ བ་ ཐབ ༤ ཛབ བ་ «= བ་ བ་ "༤6 ༨ རི „ བ་ ¬ བ་ © ༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ཐབ ༤ =, ༢༣ བ་ བབ བ་ „“ˆ༽. „¬ བ་ © ༡ £ བ་ བ་ © 
འཕྱུར ཏཿ གཞགས འཕྱས དང་༔ཿ ལྐག འཕྱས དང ཌྷ དངས སུརུད པར འགུར ཏཿ ད་རན གྱས་འབཕའ ནསཿ པད ཁྲམས གུན ཁྱབ་པ དང ཌྷ པད སྦྲའགདང་དམར སྱ་བུ་ཡན པསཿ །བང་ཧལ་ཆུང་པས༔ 


བཀའ་རྒྱུད་ལུང་གསུམ་དཀྲུགས་ཏེ༔ གོང་མ་འོག་ཏུ་བཅུག༔ འོག་མ་གོང་དུ་བཏོན༔ ཐེག་པ་གོང་འོག་བསྲེས༔ བཀའ་བབ་ཅོལ་དུ་སྦྱད་པས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བཀའི་བྱིན་རླབས་ཉམས་ཏེ༔ བསྟན་པ་ཉམས་ 
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དམའ་བར་འགྱུར་རོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་པོ་འདེའི་མཚན་ནི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་ཀློང་བརྡོལ་བ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ༔ འདིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དྲང་ 


པོ་ཉམས་སྲུ་བྲངས་ནཿ༔ ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ ལུང་གི ་ཆོས་དྲང་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་ན༔ ཟླ་བ་དྲུག་གེས་སངས་རྐྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ མན་ངག་གི་ཆོས་དྲང་པོ་ ཉམས་སླརདངས་ནཿ ནང་རྟོགས་ན་ནང་ 


སངས་རྒྱ༔ ནུབ་རྟོགས་ན་ནུབ་སངས་རྒྱ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་སྒོད་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ནཾ༔ རྒྱུད་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ཆོས་ལ་སྒོད་ན༔ བསྐལ་པ་གསུམ་ལྕེ ་ལ་ཞེང་རྨོས་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ༔ ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ ་གའི་ཆོས 
ལ་སྒོད་ན༔ བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བདུན་ཁོག་པ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མས་སྲེག་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ༔ མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྒོད་ན༔ ཚ་བའི་དམྱལ་བར་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་དུསབ་མྱོང་ནས༔ དེ་ནས་འཁོར་བ་ཁ་བརྒྱུད་པ 


ལརཿ འབྲས་བུ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་གཏན་ནས་བརླགས་ཏེ་མེད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཡང་ཞུས་པཿ ཀྱེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བར་མ་དེ༔ བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་ 


བཀའ་དྲང་པོ་ཇི་ཙམ་གནས༔ དེ་ནས་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུས་སྨན་པར་འགྱུར༔ གསང་སྔགས་དེའེ་མཚན་གང་ལྟར་ལགས༔ 


༨༠༨ ^༽ འ༽ ༨༤ རའ ༨ ༨ ¬ 
དའ་ཡན་ཏན་ཅུ་ཅམ་མཆས༔ཿ སྨད་པའ་སེམས་ཅན་མཐར་ཇཾ་ལྟར་འགྱུར་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་ 
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༨ 
༨ "བྲ ང།"€ཀེ་ ༡" ༡༤།" ༡2 ༡ཀ༽" ་སོར་ ས་པའ་ 
པོལོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུར་གནས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ཐེག་པ་འོག་མའི་སྒོར་ཞུག 
ྱ་ཤམམ ༠ „<`. གེ ཌྱེ འ་ ངཇ་པ་ལ་ ~~. བྷ བྱ ་༼།ར 
རོ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བར་མ་དེ༔ བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ༔ བཀའ་དྲ འི་ལ་ཤན་མ་ཕྱེད༔ སྤྱོད་པའི་བླང་དོར་མ་ཕྱེད༔ གོང་འོག་འཁྲུལ་པར་སྦྱད 
ུ བྷ ་ར།§ ཉོན་ཅག༔ བགསང་རྔག ཀླ སྟན ¬ ༨ . ར་རོ ་ངེཿ རྟ་པའ་ལ་ཤན་མ་ཕྱདཿ༔ སྱ མ་ ༡ རེ རཾ ༡55 འ༨. མས་སུ་བླངས་ 
༦, ༄༅༔ རར ༡ འ་སུལ ༡... ་ཞག།་ཀྲ།ར༔ སང་སྔག སྦྱད་ད ་ རེ" རེ 2 པ་ཞས་བྲའཿ༔ འད་༠ཉ 
༅ མ་ག བོ ་ལ་ཅོལ་ཆུང་བ་འགའ་ཞིག་གིས༔ ག ིས་ལུང་བསྟན༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ པི 
སེམས་ཅན་༔ རྒྱལ་པོ་པེ་དཀར་སྙེང་ལ་ཞུགས་པའེ་རཾག ° ལེན ས་ཀྱི་བསྟན་པ་བར་མ་དེ་ཉིད༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གས་ལུང་བསྟན༔ པ། ༦ ་པ་དེ་ལ༔ བཀའ་ལ་ལྷད་འཇུག་པ་དང་༔ སྨད 
་ཁར་འགྱར་རོ༔ གསང་ རར =° ་སགས་ཀ་བ ཊཾ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས་ཏེ༔ ཉམས་བར་འགྱུར་རོ༔ ག པི བྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱ༔ གསང་སྔག ༦ པ་ ས་པ༔ ཀྱི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ 
༨༤ . „°. ༦. ཐ་ བགས་ པ་ པ (4 (༢ ༨. ཁ„ ¬ སམ ངར།་ར།༔ ཌོ །ྤ ( 
འི་འབྲས་བ་ནཿ རསྙེ ་པ་ལྟ་བསྒོམས་པས་མ་ཚེ་གསུམ་ན་སངས་རྒྱ ་ཚ་བའི་ངམལ་པར་བསྲལ་པ་ ཅིག་ཏུ་ལས་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞས་གསུ ༨༨ ༽་ ་ད་གཀའ་པ་འགར༔ དེ་ལ་ཡིད་ཆེས 
བ་་ལགི་ ཀྱེད ཟེ བ ལ་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ༔ དེ་ནས་ཚ་བའ་དམྱལ་བར་བསྐལ་པ་ག འ ཇི་ལ་བས་པ བ་པར་འགྱུར༔ དའ་མཆན་ཇ་ལྟར་དུ་གྲགས་པ་ལག 
པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནིཿ བྱོལ་སོང་གི་གནས་སུ་བསྐ དྲི་རྣམས༔ བཀའ་དྲང་པོར་ཡུན་ཇི་ཙམ་གནས༔ མཐར་དེའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བུས་བསྡུ 
` ..འ. ་ཟལ་མོ་ ཏེར་དུ་སྦས་པ་འདེ་རྣམས༔ ཀཀ དྲ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱི་མ་ཟབ་མོ་ག 
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པའི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་བུ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་ལགས༔ དེ་ལ་སྨོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐའ་མར་ཅིར་འགྱུར་བ་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་བོད་ཀྱི་དད་ཅན་རྣམས༔ རིན་པོ་ཆེ་ཟབ་མོ་ 
གཏེར་དུ་སྦྲས་པ་འདེ་རྣམས༔ སྤྱིར་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་༔ དེ་ཡང་གཏེར་ཆེན་རེ་ལ༔ མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད༔ ཉེས་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད༔ བརྒྱ་དངཉི་ཤུ་འབྱུང་ 
བ་ཡང་ཡོདཿ ངེས་པ་མེད་དོ༔ ཐུན་མོང་གི་གཏེར་ཕྲན་རྣམས་ལ་གདུལ་བྱ་ལོ་ལྔ་བཅུ་འབྱུང་བ་ཡ ང་ཡོདཿ ཉེར་གཅ ག་དང་བྱཅུ་གསུམ་དང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡོ་ ད་དོཿ དེ་ཡ ང་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྐྱལ་ཁམས་ སུ༔ ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པའི་གཏེར་ལྔ༔ གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅག་སྦས་སོ༔ གདུལ་བྱ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དོ༔ དྲེ་རྣམས་སྨོད་བའི་བདུད་བགེགས་ན༔ འགོང་པོ་སྤུན་དགུ༔ དམ་སྲི་སྤན་དགུ༔ ཐེ་རང་སྨན་ 


གུཿ སྟིང་དུ་ཞུགས་པའི་བན་བཅུན་དམ་ཉམས་པ་མང་པོས༔ གཏེར་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ཡ་ག་དང་སྐུར་པ་གདབ་སྟེ༔ བཀའི་བྱིན་རླབས་མ་ཉམས་པར་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ༔ རུང་དང་ཕྲག་དོག་མང་པོ་བྱེད༔ 


ཆོས་ལ་ང་བདག་གི་འགོང་པོ་འབྱུང་བས༔ གཏེར་ཆོས་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ༔ ཕ་རོལ་དང་རྩོད་པའི་ཕྱིར༔ ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ༔ ཉམས་སུ་མི་ལོངས་པའི་ ཤེས་བྱ་མཐྦ འ་ཡས་སུ་སྤྱད་ 
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༧. ༄༅༔ པསཿ བྱིན་རླབས་དང་ནས་པ་ཡལ་ཏེ༔ ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ༔ འདིའི་མཚན་ནི༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁྱི་མ་སྟིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཞེས་བྱའོ༔ འདི་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཡོན་ 
༦ ཞུ ཏ སྟན་པ་ཉ ཧུ དའ་མཆཚན་ནཿ གསང་སྔག རྟན ཉྙངཔ་བུག རྙན་པ་ཞ ད་༠ ཏེ ཞ 

ཤ.=; ༨༤ བ་ བ་ བ་ „, ༄༽འ བ་ „¬ © ཆི བ་ ༢༨. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ „<¬. བ་ 4 བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „¬ „¬` བ་ བ་ བ་ བ་ "=° བ་ „ ༨༨ བ་ „ ¬ བ་ 
ཏན་ནི༔ སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེའི་ཁྱད་པར་གྱིས༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟ་བསྒྲབ་པ་རྣམས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གོང་མ་རྣམས་ལས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་བྱིན་རླབས་དང་མཐུ་རྩལ་ཆེའོ༔ འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ཆེན 
༣༡༨ ༢ར༢༠-¬2.ང ས་དར-¬། ལར” ་¬( བབ ང་ཀ ྱ བཀ ༨༡༤ རབ་བ ༡བ་ཀཀ་པ་། ཤོ ༡༤༡༡ ཁབ" དིད ལབ (༡ ར(" བང ༡ ཀང ༡༡༤༡ ༡ཀ ༡ཀ༡-༡༡° ' ༡༡༠༡ ༤ དིབ༡ ཀར ང་ཀ ༦ རལ བཀ" རོ་ང་།༽ ཤ-༡-- ཀའོ 
རོའེ་ཆོར འདེ་ནི༔ ཚེ་འདི ལ་ངེས་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ༔ གང་ཟག་རབ་རྣམས་མན་ངག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་བ་ཡང་འབྱུང་ངོ་༔ འབྲས་བུ་གཏེར་གྱི་བསྟན་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྨོད་པའེ༔ བདུད་དང་འགོང 
༢༠ ༡༠༡ བ་ཀ ༡ ཤལོ་ཀ་རོཤ།༡་ངང་ ཡི་བར" བརག ཤའི ཀལ་ལ བ་ཤ་ཀ ༤༠ -ཤག- ང་ར = ལང ཇ། ཀཀ" ཛབ རོང་པ ཀཀ ༡ད།༠༡ཀ =༡ལ༼ ༠༡ ཀའ ་་ཤོ་ཀབ ༤༠ ཛ*།༠ 2 =” ཀ་ ༤~་༡ཀ ༤༢" ངར ེ་=༢ར།ཀའོབ་༡འ. 
པོས་ཁ་བསྒུར་བའི་འབོག་ཆོལ་བདུད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ནཾ༔ ཚེ་འདེ འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོ་ཆེན་པོ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ཡོད་བའི་འོག་ཏུ༔ བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཅུར་བརྫིས་ནས༔ དེ་ནས་འཁོར་བའེ 
གཡ ང་ས་ཆེན་པོ་འགྲི མ་ཞེང་༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་བསྐམ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཡང་ཞུས་པ༔ཿ ཀྱིེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་པོ་འདིའི་བསྟན་པའི་བདག་ 


པོ་གང་ལགས༔ བར་མ་དེའེ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་གང་ལགས༔ ཕྱི་མ་དེའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་གང་ལགས༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཅཾ་མཆཾས༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ 
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བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་བོད་ཀྱི་དད་པ་ཅན༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་པོའི་བདག་པོ་ན༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོ༔ དེ་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ 
ནོཿ བསྟན་པ་བར་པ་དེའི་བདག་པོ་ན༔ དྲག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ དེ་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའེ་བར་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་ནོ༔ བསྟན་པ་ཐ་མ་དེའི་བདག་པོ་ན༔ པླད་འབྱུང་གནས་ང་ཉིད་དོ༔ ང་ནེ་ 


སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དེའི་ཡབ་ཡེན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པཿ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་གནས་པ་ལས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་གི་དུས་སུ་འབྱུང་༔ 
མཐར་དར་གུད་ཇི་ལྟར་མཆིས༔ ཞེས་ཞུས་སོཿ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་བོད་ཀྱི་དད་པ་ཅན༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་གནས་པ་ལ༔ སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བསྣུབས༔ 


གསང་སྔགས་བྱོན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་བསྲིང་པར་ནུས་སོ༔ གསང་སྔགས་འབྱུང་བ་ནི༔ ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའེ་དབུས་སུ་འབྱུང་ངོ་༔ ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནི༔ ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ 


༽ ༨ ༨༤ ༤༽ 


གྱིས་འཛིན་ནོ༔ ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞེང་རྒྱས་སོ༔ ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མའི་དུས་སུ༔ རྒྱུད་ཀྱིས་ལུང་བསྣུབ༔ ལུང་གིས་མདོ་བསྣུབ༔ རྒྱུའི་ཆོས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྣུབ༔ 
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“༦༣ | ༄༅༔ འབྲས་བུའི་ཆོས་གཅིག་གིས་གཅཾག་བསྣུབ༔ འཕེལ་འགྲིབ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་པོ་ནི༔ རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་པ་ལ་འབྱུང་༔ གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་བར་མ་ན༔ ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ལ༔ རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱི་མ་ནཾ༔ ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པ་ལ་བོད་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དང་པོ་ནི༔ གསང་སྔགས་འཆོལ་བའི་རྟགས་འབྱུང་བ་དང་༔ གསང་སྔགས་བྱོན་པའི་གནས་ཆེན་བརྒྱད་དུ༔ རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ གསང་སྔགས་བར་པ་ནཾ༔ རིམ་གྱིས་ནུབ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ༔ གསང་ 

-༧༽ སྔགས་ཕྱི་མའི་སྟིང་པོ་ཐམས་ཅད་གཏེར་དུ་སྦ་བར་འགྱུར་རོ༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས༔ འགོང་པོ་གློ་བུར་དུ་ཞུགས་པའི་བན་བཙུན་དམ་ཉམས་ཀྱིས༔ ཚོང་འདུས་ཀྱི་འོ་མ་བཞེན་དུ་སྐད༔ བཀའ་འཆོལ་ ལཾ 
ནས་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ འཕེལ་འགྲིབ་ན་དེ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་༔ ཡང་ཞུས་པ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་འདི་ན༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའེ་གང་ལ་འབྱོན༔ 
ཡུན་ཏཾ་ཙམ་གནས༔ མཐར་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་བོད་ཀྱི་དད་པ་ཅན༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གནས་པའི༔ བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་རྫོགས་པ་ལ་ཉེ་བ་ 


དང་༔ གཏེར་ནས་རྡོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ སྙན་བརྒྱུད་མ་ནོར་བའི་བསྟན་པ་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་༔ དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་རི་བྲག་དབེན་པའི་གནས་སུ་འབྱུང་༔ མཐར་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཏེར་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཡང་ཞུས་པཿ སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གཏེར་འདི་རྣམས༔ གཏེར་ནས་འདོན་རན་པའི་དུས་ཚོད་གང་ལགས༔ཿ སྙན་བརྒྱུད་སྤེལ་བའེ་རྟགས་ཇི་ལྟར་མཆཾས༔ སྙན་བརྒྱུད་ 
འཆོལ་བའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་མཆཾས༔ སྙན་བརྒྱུད་སྦ་དགོས་པའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་མཆཾས༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅཾག་བོད་ཀྱི་དད་པ་ཅན༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་ནི༔ བསྟན་པ་རྫོགས་ 
ཁར་སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ཡང་གཏེར་འདི་འདོན་རན་པའེ་དུས་ཚོད་ནིཿ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་སྨད་ནས༔ སློབ་དཔོན་མཚན་དང་མི་ལྡན་པ༔ སྒྲབ་ལ་མི་བརྩོན་དབང་བསྐུར་ 
བྱེད༔ སློབ་བུ་མཚན་དང་མི་ལྡན་པ༔ དད་པའི་སྟོབས་མེད་པ་ཚོ་འཇུག༔ དམ་ཆིག་གཅིག་ཀྱང་མི ་བསླང་བར༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཚོ་སྤྱོད༔ གསང་སྔགས་མེང་གི་རྒྱལ་ཁམས་གང་༔ གསང་སྔགས་འགྲབ་ 
པའི་གང་ཟག་མེདཿ རྟོགས་ལྡན་ཉིན་སྐར་བས་ཀྱང་དཀོན༔ གྲུབ་ཐོབ་ནམ་ལངས་སྐར་མ་འདྲ༔ ཕྱི་ལྟར་རབ་བྱུང་ཆ་བྱད་ལ༔ ནང་ལྟར་དུག་ལྔའི་རླུངས་ཚུབ་ལངས༔ དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ནུབ་ཁ་རུ༔ སྟན་བརྒྱུད་འདོན་ 
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༧, ༄༅༔ པའི་དུས་ལ་བབཿ སྔོན་ནས་བསགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན༔ སྐལ་ལྡན་འགའ་རེ་འབྱང་སྲིད་ཀྱང་༔ གྲང་སྒོན་བཙུན་པའི་ཅ་ཅོ་ཡིས༔ ལམ་ལོག་འཁོར་བར་ཁྲིད་པ་མང་༔ དེ་ཚེ་ང་ཡིས་སྣན་བརྒྱད་འདེ༔ བོད་ 
༄༅ཿ པའ རྨནནས་བསགས་པའ་རལ་བཅན༔ རྐལ་དན་འགའ་རའུངྲསད ཀླང་སྨྱན་བཅུན གཞབར་བར།ཀྲད ད ལྷན་བརྒྱུད་འདཿ བད 


༤༨ ༠༤༨ ༨༤ ༨༩༤ ༨ =ˆ 


ལ་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤེལ་བའི་སྣོད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་གོས་གྱོན་པ༔ རྟོག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བློ་མི་ཁེངས༔ རྟོག་མེད་མུན་པའི་སྐྲན་མ་ཞུགས༔ སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་ཚིག་ཐོས་ནས༔ འགྱུར་མེད་ 
མོས་པའི་དད་པ་ཅནཿ འཁོར་བ་བློ་ཡཾས་གཏོང་ནུས་ན༔ འགའ་དང་འགའ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ དེ་ཡང་སྦྱིན་པའི་དུས་ཚོད་ནི༔ རི་མཐོ་ས་གཙང་དབེན་པའི་གནསཿ ཡང་ངོའི་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ༔ གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ༔ ཕུད་དང་གཏོར་མ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐོང་༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དཔང་དུ་བཙུགས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ སྟིང་དང་འདྲ་བ་ཅིག་གམ་གཉིས༔ དེ་བས་མང་ལ་མི་སྤེལ་ 
བའི༔ རྒྱ་ཡིས་བོར་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ༔ དེ་ཡང་གུས་པས་མཆཱལ་དབུལ༔ སྟན་བརྒྱུད་རྩ་བའི་གདམས་པ་ལ༔ ཅ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་འཕངས་མེད་འབུལ༔ སྟན་བརྒྱུད་ཁ་འཐོར་གདམས་པ་ལ༔ རེིན་ཆེན་བདུན་གྱི་ 
མཆཁྟལ་འབུལ༔ སྟན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མཆུལ་འབུལ༔ དེ་ཡང་དུས་གཅིག་སྤེལ་མི་བྱ༔ རྟགས་དང་སྐྱར་ཏེ་རིམ་གྱིས་བསྟན༔ སྙན་རྒྱུད་དེ་གསུམ་སྦྱོད་པའི་མི༔ ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་མི་ 
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འཁྱམ་མོ༔ གཏེར་འདི་ནུབ་པའི་དུས་ཚོད་ནི༔ ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཡི་གེར་བཀོད༔ རྟགས་ལ་མི་ལྟ་ནོར་ལ་ལྟ༔ ཚོང་འདུས་གྲོང་སྲང་རྐུན་པོ་དང་༔ བན་བཙུན་དམ་ཉམས་བུད་མེད་ཀྱི༔ ལག་ཏུ་སྟན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ ༤ 


འཁྱམ༔ ཉམས་ལེན་མེད་པར་གྲོང་ཁ་ཞུལ༔ དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ གླང་སྨྱོན་བཙུན་པས་འཐུང་བར་བྱེད༔ གསེར་དང་འདྲ་བ་ཐལ་བར་གཏོང་༔ འགོང་པོས་བློ་བསྒུར་མི་དྲུག་གེས༔ ང་ཡིས་སྙན་བརྒྱུད་འཆོལ་ 


བར་གཏོང་༔ དེ་ཚེ་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཚོགས་ལ༔ ང་ཡི་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས༔ ཞུདག་གྱིས་ལ་གཏེར་དུ་སྤོས༔ དེ་ནཾ་ང་ཡི་གདུང་འཚོབ་ཡིན༔ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་སྐོང་བར་འགྱུར༔ 


ཞེས་གསུངས་སོཿ ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རྫོགས་ལགས་ན༔ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་གཏེར་རྣམས་འབྱུང་བའི་དུས་ནམ་ལགས༔ དེ་ནས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མཐར་ཅི་ 
ལྟར་འགྱུར་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་བོད་ཀྱི་དད་པ་ཅན༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་པོ་དེ༔ རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་ལ་འབྱུང་༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའེ་དུས་ 
སུ་འབྱུང་༔ གསང་སྔགས་བར་མ་དེ༔ རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་མཐའ་ལ་འབྱུང་༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་བརྒྱད་པ་ལ་འབྱུང་༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱི་མ་དེ༔ བོད་དུ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུའི་སྐེད་པ་ 
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༨༤ ༨༦ >= 


༧ ༄༅༔ ལ་འབྱུང་༔ དེ་ནུབ་ཁརཿ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་གུང་རྫོགས་སོ༔ རྐྱ་གར་མཐའ་དབུས་ཀྱི་དྷརྨ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲབས་སུ་ཐིམ་མོ༔ དེའི་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྟགས་ཙམ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ནོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཚོལ་པར་སྤྱོད་དོ༔ ངའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྟག་མ་ལོ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དོ༔ དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་གཏེར་བོད་ཁམས་སུ་བྱུང་ནས༔ བོད་ཁོལ་བུར་ལན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཕན་ 
ཆད་ལས་ལ་སྟྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡུལ་མ་རྙེད་དོ༔ མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དུཿཁའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལོངས་སྐྱོད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེའི་ ¬ 
ཚེ༔ སྤྲལ་པའི་གང་ཟག་གསུམ་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ རིན་པོ་ཆེའི་མཁཱལ་ལ་གཡུའི་ཕྲ་བཀོད་པ་བདུན་ཕུལ་ནས༔ སྟན་བརྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་གསེང་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ངོ 
ལཿ སྤྲལ་པའི་གང་ཟག་གསུམ་གྱིས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་འབྱུངཞུས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་སོ༔ སྙན་བརྒྱུད་རཏྣའི་འཕྱོང་༔ གསང་བ་ཟབ་མོའི་རྒྱ་གསུམ་པཿ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བྲག་ 
རི་དུག་སྤྲལ་སྤངས་འདྲའི་སྐེད༔ བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་ནས༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ ༈ རིག་པ་གནད་དགུའི་བཏགས་གྲོལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡི་ 
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ྲ་ 


གཅོད་ཀ | གོལ་ ཡེ པ་གི ཅང ཏ་ རག་ པ་མ་ ་མ་གཡོས་ པའི་ པད གྲོལ་ ཡཾ ཡ་ག ལུ ཆྱ་ ཿབདེ་ ཆེན་ཞ། འཁོར་ ལོའི་ བཏགས གྲོལ་ ཡེ ཐཡ་གཾ འབུ་བཞིཿ ཆང་ (ཉེས་ (བྱད ༦ གཅོད་ ཝེར གོལ་། ཡེ་ ༧གི ་ 






ལྷེ 


་ེཾ 1ན། རོ ད་ ཛོ གྷི ཟ། ཧཱ 


ལེ 
ལྟ 
༠ 





པ་ ་ ལཕཿ་ | བཏགས་ པས་ གྲོལ་ཿ བ བརྡར གྒྲབ་འབམས དྲ 
ཅན ལེགས ་བྲེས་ ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ཆ་ལ་ རྟོགས ་པའི་བླ་མ་ཡཾིས༔ རབ ་གནས་ ལེགས ་བྲས་ གསེར་ གྱི་མཆཱལ་ ཕུལ༔ དར་སྣ་ལྔས ་དེལ་འབྲལ་ མེད་ལུས་ལ་བཅངས༔ བཏགས་པས་ གྲོལ་བ་ སྤྲལ་ སྐུའི་ ས་བོན་ འདིཿ མྱང་ 


གེཿ རྒྱ་ཟབ་བོ༔ ཀ་རིག་པ་རང་གནས་ཀྱི་བཏགས་གྲོལ་ཡི་གེ་འཐྲུ་བརྒྱད༔ ཁ་འཐྲུལ་གཞི་རྩད་གཅོད་ཀྱི་བཏགས་གྲོལ་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞི༔ ག་རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་བཏགས་གྲོལ་ཡི་གེ་འབུ་གསུམཿ ང་སྤྲོས་པ་རྩད་ 


༩ ཏ་སེ ཁྲག འདིར་ ར་བཀོད་དོ༔ ཤེས་རབ་ལྡན་པས་དཔེ་རྒྱུད་མཐིང་ཤོག་ལ༔ རིན་ཆེན་ གསེར་ཿ ཡིག་མགོ 
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“༧, ། ༄༅༔ འདས་ར་ལ་སོར་བ་བེ་ཚོརལ་མེད༔ ཆགས་དང་ཡོན་ཏན་རངས་རྒས་ཀན་དང་མཞམཿ འདེ་འཆར་སླེས་བ་གདང་རིགས་ལཝལ་དང་བཅས༔ 
དཱ ཏྱ དཿ རྟགས་དང་ཡན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཤུན་དང་མཉ9 ད་འཚང་སྐྱསབུགདུང་རགས་ངྲད 


དང་འདེ་འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བྷ་ཝན་ཏུ༔ 


ར་ཡ 


སྐུ་གསུམ་ ཞིང་ དུ་ངེས་པ ར་དེས་ གོལ་ ལོ སྐལ་ལྡན་ལས་ ཅན་གཅིག་ 
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༼ཚ༽༄༅ 


དན་པ བཟང དགོངས་ང པ་ཟང་བཐལ་ལས༔ 
ཟབ་མོ་ ་དབངལྔའེ ་དབྱེ་བ་ བཞུ ་སོ། ། 





༤.‰2 9༦ 26 


༤༦ 


༦ ༨༤ ༠༤༽ 


༤ ༡ཀཀཀ་ ་། 2 "༢ སྡང་།། རོ ༡༤༥ དད * ༡༤" ༼། { " ༡༤ ༡ཀར།་* ° ༼ "༩ ༨ ཀཀ ༨༨ $ ད་ལ་།། ཨན ༡༠ ༡2 ར་། ༤ རཾ (༩ ༩ འི་དྲོན་ལ་བཞེངས་ཏེ ༢ དེ་ཤིན དེ་ཀ ༡ །" 
༄༅༔ ཐག་མའ་སངས་རྒྱས་ཞད་མ་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཿ དང་པ་འག་མན་ཆས་བྱ་དབུངསནསཿ༔ རྒྱལ་པབ་དྡ་རྡ་འཆཚང་ཁན་པ་འགྲ་པའ དན་ལ་བཞངས་ཏཿ༔ རྩལ་མད་གྱ་ཐག་པ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་ཡུལ༔ རྡོ་ཨ་མོ་ལི་ཀའི་སྟེང་དུ་བྱོན་ནོ༔ དེའི་ཚེ་གསང་བའེ་བདག་ཕོ་ལྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྟ་བྱེ བྱི་བ་ཁྲག་ ཁྲིག་མང་པོ་དང་༔ མཁའ་ 


༤༨ ༨༩༤ ༨༩༧ ༨ ༨༩༤ ༨ 


འགྲོ་མ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་སོ༔ དེའི་ཚེ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཀྱེ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སེམས་ཅན་མ་རིག་ལོག་པའི་གཟུགས༔ རྒྱུ་ 
དྲུག་འཁོར་བར་ལྟུང་བ་ལ༔ ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྐྱང་བའི་ཐབས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསུང་ལགས་ཀྱང་༔ ད་ལྟ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེངས་པ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ 
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༄༅༔ ལཿ རྩོ་ རྩོལ་མེད་ཐེག་པ་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ དེའེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འཁོར་རྣམས་ལ༔ རྩོལ་མེད་ ཀི་ཐེག་ པ་གསུངས་ཏེ༔ རྔོགས་ པ་ཆེན་པོའི་ རྒྱུད འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི༔ 
རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་འ ཀྱི་འ ཁོར་ ལ་ ས་ས མན་ ལག ཁྲེ དྲག་ སྟོང་མཁའ་ འགོ་མའ ་འཁོར་ ལ་གསུངས་ ཏེཿ དེ་ ཡང་མ།འ་ འགྲོ་ ་ལས་ ཀྱི་དབང་མོ '་ཆེས་ ཞུས་ པའི་ ལེའུ་ལསཿ ཀྱི་རྒྱལ་ བ་ རྡོ རྗེ འཆང་༔ གསང་ 
སྔགས་བླ་མེད་དགོངས་པ་ནཾ༔ གང་གིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད༔ ཅེས་ ཞུས་ སོ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ བཀའ་སྩལ་ པ༔ ཉོན་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་དབང་མོ་ཆེ༔ མ་འོངས་འགྲོ་བ་སྐལ་ཡོད་ལ༔ ཡང་གསང་ 


བླ་མེད་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ རྩོལ་བྲལ་ཐེག་པ་བསྟན་བྱས་ཀྱང་༔ དབང་གིས་སྨིན་པར་མ་བྱས་ན༔ གྲོལ་ཞེང་ཐར་བར་མི་ནུས་པས༔ དེའི་ཕྱིར་དབང་གི་རིམ་པ་བསྟན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ 
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རེ. ག་ ༠༨, ¬. ག་ ག་ „ ༡ ག་ ག་ ག་ ༢༨.¬ „<¬. ག་ ག་ ག་ སཿ རོ ༨༤ ༨ „<` ཟ་ ག་ ག་ ༨༤ ,- ག་ ག་ ༡༨ „༨ „¬ „<. ག་ ག་ ༢. "༣༨; ག་ ག་ 7 ག་ 
ཀྱེ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྐལ་ལྡན་གྲོལ་བར་བྱ་བའཾ་ཕྱིར༔ དབང་ག་རཾམ་པ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅག་མཁའ་འགྲོ་དབང་མོ་ཆེ༔ དབང་ག་རཾམ་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ༔ སྐལ་ལྡན་དང་པོར 
ག་ ག་ © ག་ ༢. ག་ ག་ ག་ ག་ © རི ག་ ༢. „ ག་ ཟ་ ༤ „༨ ག་ ག་ ག་ ¬ ག་ ག་ © ར. ག་ ག་ ག་ ག་ ཟ་ "༤ ག་ ག་ ༠༤༽. ག་ „༨ © ༨ ག་ ༨ ག་ ” ༡ 
འཇུག་པ་ལ༔ བུམ་པའ་དབང་ལྔ་བསྐུར་བར་བྱ༔ རཾགས་ལྔའ་ལྷ་ངོ་སྤྲད་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་རྫོགས་བར་དུ་བསྟེན་པ་བྱ༔ཿ དེ་ནས་གསང་དབང་བསྐུར་ནས་ཀྱང་༔ རྩ་དང་རླུང་ག་མན་ངག་སྦྱིན་༔ དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ 
ཤིས་བསྟན༔ བདེ་སྟོང་དོན་ལ་གོམས་སུ་གཞུག༔ དེ་ནས་དབང་བཞིའི་དགོངས་པ་བསྟན༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ཉམས་ལེན་བྱ༔ དེ་ནས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར༔ ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་དགོངས་པ་བསྟན༔ དེ་ ¬ 
༤༽ 
ལྟར་རིམ་པར་དབང་བསྐུར་ན༔ མ་རཾག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པར་གྲོལ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཉམ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཟབ་མོ་དབང་ལྔའི་དབྱེ་བ་རྫོགས་སོཿ ས་མ་ ° 


ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གདན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ༔ 
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༤༽ ༨༤ 


རྡགས ་པ ཆན་པ འད བང་བ ཆ་ག ༼ར ཞུགས | 
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> (=&.‰=[༦ 
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༄༅ཿ དྷཏཐཿ 





ཏོ༔ྷ རྐྱ་གར་སྐད་དུ༔ སན་ཏི་མ་ཧྭ་ཨ་བྷཾ་ཏེ་ཀ་བཾ་ཏཾ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའ་དབང་གི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཁོར་ 
ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་དབེན་ཞིང་བར་ཆད་མེད་པརཿ དཀྱིལ་འཁོར་བརྩིགས་ཐིག་གདབ་འཁོར་ལོ་བྲི༔ མཛེས་པའི་རྒྱན་བཀོད་ནས་ 
ཐུན་མོང་གི་དབང་རྫས་བུམ་པ་ལྷའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ༔ གཏོར་མ་དང་ཚོགས་འབྱོར་ཚད་བཤམས༔ ཁྱད་པར་གྱི་དབང་རྫས་ལྔ་དང་༔ འཇུག་སྒོ་ལྔའི་བརྡ་རྣམས༔ རས་སམ་གྲོ་གའམ༔ ཤིང་ཤུན་ 
ལ་བྲིས་ཏེ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ༔ དེ་ནས་དད་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་བསོག་པ་ན༔ བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ༔ དམ་ཆཚིག་ལ་སེལ་མེད་པ༔ བརྩོན་འགྲུས་ཅན་མོས་ཤིང་དད་པ་རྣམས་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ 
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༄༅༔ ཿལུས་བཏུད་དེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དམན་པའི་ཚུལ་གྱིས༔ དང་པོ་སྡོམ་པ་བཟུང་བར་བྱ་བ་ནེ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མི་དགེ་བཅུ་ཡཾ་སྡིག་པ་སྐང་བར་བགྱི༔ 
དགེ་བཅུས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚངས་པར་སྐྱོདཿ སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཟུང་བར་བགྱིའོ༔ དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ངེས་ 
མཛད་པ༔ དེ་བཞེན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀགྱིའོ༔ དེ་ནས་དད་པ་ཅན་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་ནཾ༔ སྒོ་ལྔ་ཕྱིར་མི་ཡན་པའི་ཕྱིར༔ སོར་མོ་ལྔ་ནང་དུ་བཅཾངས་ལ་བརྐྱང་ 
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ཟེར་ན་འདེ་སྐད་བརྗོད་དོ༔ གང་ཡང་མ་བྱུང་མ་དྲན་པ༔ ཐམ་མེ་འདུག་ན་གཏི་མུག་ཡིན༔ བག་ལ་ཉལ་བའི་ཤེས་པའོ༔ ཤེས་པ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད༔ འཕྲོ་རྒོད་བྱིང་བ་མེད་པར་གནས༔ དེ་ནི་རིག་པ་མཐོང་བ་ 
ཡིནཿ ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་རང་གི་རིག་པ་རྟོགས༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱས་གདབ་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་རུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླང་པ་ནི༔ ཧཱཾ་གཟུགས་ནི་ལྦ་བའི་ 
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དངོས་པོ་འདྲཿ ལྤུ་བ་དེ་ལ་སྟིང་པོ་མེད༔ དེ་ལྷ་རལ་འབྱོར་བློ་མ་འཇོག༔ ལྟ་བར་བཟུང་ལ་སྒོམ་པ་ཁྱེར༔ ཚོར་བ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ༔ དི་ཟའི་གྲོང་ལ་རང་བཞིན་མེད༔ དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བློ་མ་འཇོག༔ ལྟ་བར་ 
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བཟུང་ལ་སྒོམ་པ་ཁྱེར༔ འདུ་ཤེས་དང་པོ་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ༔ སྨྲིག་རྒྱུ་དེ་ལ་གཟུང་དུ་མེ དཿ དེ་ལྷ་ནལ་འབྱོར་བློ་མ་འཇོག༔ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ ་རཱི་ལམ་འདྲ༔ རྨི་ལམ་དེ་ལ་བདེན་པ་མེདཿ༔ དེ་ལྷ་ནལ་འབྱོར་བློ་མ་འཇོག༔ ལྟ་ 
བར་བཟུང་ལ་སྒོམ་པ་ཁྱེར༔ རྣམ་ཤེ ར་ཕུང་ལོ་འཛའ་ཚོ ན་འདཿ འཇའ་ཚོན་དེ ༢ རྟག་པ་མེ དཿ དེ་ལ རྣལ་འབྱོར་བློ་མ་འཇོག༔ ལྟ་བར་བཟུང་ལ་སྐོམ་པ་ཁྱེར༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ ་ལྟ་བུར༔ དངོས་པོ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པར་གྱིས༔ ཞེས་བརྗོད་དེ༔ དྲེ་རྣམས་ཤེས་རབ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའོ༔ ད་ནི་ཐུན་མོང་གི་དབང་ལ་བཅུ་གཅིག་གིས་སྟོན་པས༔ དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བསྟན་པ་ནཾ༔ ཕྱི་རོལ་ནས་མིག་དར་གྱིས་དཀྲེས་ 
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ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཧཱཾ་འཐུང་ཤིག་དམ ་ཚིག་ཆུ་འདི ་འབུང་༔ དམ་ཆུ་འདི ་ལ་འཐུང་ཕྱིར་དུ༔ ཡང་ན་བླ་མེད་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ༔ ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ ཉམས་དང་མ་ཉམས་ཁྱད་པར་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ 
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པའི་དོན རྟུགས་མེ མེ་ལོང་དུཿ ཆོས་ཉད་དར་ཀྱི་རྐྱན་བཏགས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དབང་༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཅེས་ཕོ་ལ་གཡས་མོ་ལ་གཡོན་དུ་གདགས་སོ༔ དྲུག་པ་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ 
བསུར་བ་ནི༔ ཙུ་ཆོས་ སྐུ་སྣང་བས ་མཚོན་པའེ་ཕྱིར༔ རིགས་ལྔ་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ དབུ་རྒྱན་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་དབུ་རྒྱན་སྐོན་པར་བྱ༔ བདུན་པ་ཐོད་ 
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པའ་དབང་བསྐུར་བ་ ནིཿ ཧཱུ་རང་བྱུང་ཐོད པ་ཆས བདབྱངསཿ ཡཤཾས ལྔཡ རང་བཞན (ལཿ ༠ ྲ ཆག སྟང་ཆས་རྣམས འཇུང་ཿ རང་བུང་གཞལ ཡས དཔང ཐབ ཤགཿ ཧར ཐད པ་བཟང་པས དཔང བསྐུར རཿ 


བརྒྱད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཐོད་པར་དམ་རྫས་བདུད་རྩཾ་སྦྱར་ལ༔ ུ་རིན་ཆེན་ཐོད་པའི་སྣོད་འདི་རུ། དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་ནས་ཀྱང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་འཐུངས་པ་ཡེས༔ དཔའ་གཏུམ་ 
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མཆོག་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་བདུད་རྩཾ་བླད་དོ༔ དགུ་པ་རྡོརྗེ་དྲེལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཾྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་རིག་པ་འཛིན༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབང་གི་རྫས༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ལ་རང་དབང་ཐོབཿ ཡེ་ཤིས་ 


ཆེན་པོའི ་པོའ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅཧེས་ ལཐ། པ་ གཡས་ གཡོན དུ་གཏད་ དོཿ བྱད་པ་ མིང་གི ་དབང་བསྐུར་བ་ནཾ༔ ཧཱཾ་ཁྱོད་ནཾ ་རྡེས་ སུུན་ལ་ འཕབྱོར་ ཏེཿ དུས་ འདི་ ཉེད་ དསངས་ རྒྱས་ པའིཿ འགྲོ་ ལ་ ཕན་ ཕྱིར་ རེམས་ བསྐྱེད་ (ལཿ 


302 


* ༄༅༔ ༔ཡི་དམ ད་ཤ ནི་རྟ ་ཏུ་སྒོམས༔ ཞེས་བླ་མའི་མཚན་ལས་དྲངས་པའི་མིང་གདགས་སོ༔ བྱཅུ་གཅིག་པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་བསམ་མོ༔ སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ལ༔ ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་རང་གིས་ལོངས་སྦྱོད་པའི༔ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་བྷ་ག་ལ༔ རབ་བརྗིད་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མགྲིན་པར་པདྨ་དང་བུམ་པ་བཞག་ལ༔ ཨཱ 


༨༽ ༨ ༨ 


3 ཤཱ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལྕེ་སྟེང་དུ ཡི་གེ་གསུང་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ སྐྱ་མེད་ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་ཆོས༔ བརྡ་འཇལ་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྟིང་གར་དཔལ་བེའུ་དང་བུམ་པ་བཞག་ལ༔ ཙཾ་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
%' བུགས༔ རྒྱལ་བའི་དཔལ་བེའུ་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ དམ་རྫས་བྱིན་གྱིས་ 


༨ ༦༤ ༨༤ 


བླརབས་ལ་བྱིན༔ ཧུཾ་ཡང་དག་ངེས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ འཁོར་བའི་མཐའ་རུ་མི་ལྟུང་ཞེང་༔ མྱ་ངན་འདས་པ་འབྲས་བུའི་མཆོག༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ད་ནི་ལུང་བསྟན་པའི་དབང་ལ་གསུམ་སྟེ: 


དང་པོ་ ་ཉན་ པའི ་དབང་བསྐུར་བ་ལ༔ ཀ་ པཱ་ལ ་གཏད་ལཿ༔ རྣ་བ་གཡས་གཡོན་དུ་པུ་ཏི་བཞག་ལ༔ ཧཱ་སངས་ རྒྱས་བཀའ་ ཡི ་དབང་ནོས་ པས༔ ལུང་བསྟན ་ངེས་ བའི་དམ་ པའི་ཆོསཿ རྣ་བའཾ ་དབང་ པོའི་དོན ་གསལ ་བའིཿ ཉན་ པའི་ 
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༨༤ ༨ ༦༽ ༦ 


༣ 


མི་ཏྲས་ རཾ ཛད ་ར།་ རྫོག ར།་རོཿ བྲག་རི་ དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་ འདྲའི་སྐེད་ནས་རིག་ འཛིན་རྒོད་ ཀྱི་ལེ མ་འཕྲུ་ཅན་ གྱིས་ག དན ་དངས་པའོ༔ 


¥ 


(1 
༡༽ 
_ ༅༽ 
¬ 
2 
¿4 
༧1 
_ ༧ 
༽ ཧུས 
༧ 





དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོགཿ༔ དེ་ནས་བཤད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནེ༔ ཕྱག་ཤིང་དང་མཛུབ་བཅུག་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་པོ་མཆོག༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་མི་འདའ་བརཿ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་ཅིག༔ བླ་མར་ལུང་སྟོན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ནས་བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རྔ་དང་ཕུར་པ་དང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་དམ་རྫས་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ བསྟེན་ 
སྒྲབ་རྣམ་བཞེའི་ལས་གྲབ་པའེ༔ ཕྱི་མར་མི ་སྲེད་དུས་འདི་རུ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་པའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད༔ མཆོག་ཐུན་མོང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག༔ རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་བཞེན༔ སློབ་དཔོན་པི་མ་ལ་ 
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༼ཝ༽ 


༩༤ ༠༤ ༩ 


ས་བཅས་བྱ་དཔང་པ ཞུགས རས 





༽༄༅ཌྷ 2: དྷ ་ལ་ར།ཀ།་འཚེ "དལ 2 ༼རོ ཀར ལར "་ ༡ པ་ལ རག" ༡” > ༡ ལ་ " ༡༤ ། ༡༤ " ་ «༡ ༡༤ «2 ~= 7 པབ ཀག (བ་དན ཛ ༤ - ༡- ༡༤" © ལོ་ཌ་ ་ཁེ་རོ་ཙ་ ་ «¬ = ་ „¬ ལར ༡-- ¬ ཧན་ 
༅ཿ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ པཌ་ཆེན་བྷི་མ་ལ་མི་ཏུ་དང་༔ ལོ་ཙ་བ་བེ་རོ་ཙ་ན་གསུམ་གྱིས༔ མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན 
དང་༔ ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་དྲེལ་བ༔ མཐོང་བ་དང་༔ ཐོས་པ་དང་༔ རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་ རྒྱ་བའེ་ཐབས་འདེ་ཡི ན་ནོཿ དེའི་ཐོག་ 
བ་ བ་ བ་ ༢. ཤ.=; ༨༤ བ་ „,¬༽འ. ག༤ ༨༤ „¬ བ་ „<, ཐབ ༤ བ་ „༨ „¬ བ་ „¬. ག༤ ༨༤ བ་ „ ༡༨ «¬ „༨ བ་ ༢. ཐབ ༤ ༨ བ་ བ་ ༢༨. ༨༤ བ་ „༨. བ་ 
མར་དབང་བསྐུར་བའཾ་ཐབས་ན༔ སྤྲོས་བཅས་ཕྱིའེ་དབང་༔ སྤོས་མེད་ནང་ག་དབང་༔ རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཉམས་ཀྱི་དབང་༔ ཡོངས་སུ་སྤྲོས་མེད་རིག་པའེ་དབང་༔ དེ་ལྟར་དབང་བཞེ་སྣོད་ལྡན་གྱི་ཐུ 
ལ་བསྐུར་བར་བྱའོ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ན༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ས་འཛིན་པ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་བསྐུར་བར་བྱའོ༔ རྩ་བ་དབང་གི་རྣམ་ གྲངས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


༤.‰2 9༦ 26 


༤༦ 


༤ 
༤༩) 


༄༅༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་དབང་བསྐུར་བའི་ཐབས་འདེ་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ཏེ༔ སྔོན་འགྲོ་དང་༔ དངོས་གཞི་དང་༔ རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ 
མོ༔ དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དོན་བཅུ་གཅཾག་སྟེ༔ བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་དང་གཅིག༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་གཉེས༔ བསྙེན་པ་བྱ་བ་དང་གསུམ༔ ས་ཆོག་བྱ་བ་དང་བཞི༔ སྟ་གོན་ཆོ་ག་ 
བྱ་བ་དང་ལྔ༔ ཐིག་ཆོག་བྱ་བ་དང་དྲུག༔ ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་བདུན༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་བརྒྱད༔ མཆོད་པའེ་ཆོ་ག་དང་དགུ༔ སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་བའེ་ཆོ་ག་དང་བཅུ༔ སྤྲོ་བ་ 


བསྐྱེད་པ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ༔ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དོན་བཅུ་སྟེ༔ སྐུའི་དབང་དང་གཅཾགཿ༔ གསུང་གི་དབང་དང་གཉེས༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་གསུམ༔ ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དང་བཞེ༔ 
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འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་དང་ལྔ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་དབང་དང་དྲུག༔ ཕྱག་རྒྱའི་དབང་དང་བདུན༔ བརྡའི་དབང་དང་བརྒྱད༔ དོན་གྱི་དབང་དང་དགུ༔ དམ་ཚིག་བཤད་པ་དང་བཅུའོཿ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 


ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཡོན་ཕུལ་བ་དང་གཅིག༔ བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ་པ་དང་གཉེས༔ སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ༔ སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་གི་ཐེམ་བྱང་རྫོགས་སོ༔ ར་མ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་རང་ཤར་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ནས༔ ལུང་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ཆེན་ཕོའེ་རྒྱུད་ 
འལརཿ མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན༔ དབང་བསྐུར་བྱས་ན་གཉེས་ཀ་ཕུང་༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ མཚན་ཉད་དང་མི་ལྡན་པའི་བླ་མ་བསྟེན་ནས༔ སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱས་ན༔ ཚེ་འདིར་ 


མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་ཞེང་༔ ཕྱི་མ་ངན་སོང་ཆེན་པོར་ལྟང་བས་སྒང་བར་བྱའོ༔ མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན༔ རྒྱད་ལས༔ མི་ཤེས་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་༔ གླན་པོ་ཚིག་ཕྱིར་འབྲེང་བ་དང་༔ 
དབ་པ་སྣ་ཆགས་འཇུངཞ ན་སང་ཚན་པར་རཉུངབས་ས ཞན་ཉད་དངམ་རདྡན་པའ་སྐྱན་གང་ཡན་ཞནཿ རྒྱུད ༢༽ས་ང་རྒྱལ་ཚན་པ་དང་༔ཿ གླན་པ་ཆག ད 


གསང་སྔགས་དོན་ལ་མི་མོས་དང་༔ གཞན་གྱི་ཞེ་གཅོད་།ཁེངས་སེམས་ཅན༔ ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་༔ དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་མ་མཐོང་༔ དམ་ཚིག་འཆལ་བར་གྱུར་པ་དང་༔ བྲིས་པ་དག་ལ་ལན་མི་ 
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༄༅༔ ཐེབས༔ ཐོས་ཆུང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་སྟེ༔ སློབ་དཔོན་མ་བརྟགས་སློབ་མའ་བདུད༔ གསང་སྔགས་སྟོན་པའ་སློབ་དཔོན་མན༔ རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏ་སྟོན་མ་ནུས༔ དེ་དང་འགྲོགས་པར་མཾ་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ 
མན་ངག་སྣ་རེ་ཙམ་ལ་ཕྱོགས་རིས་ཆེ་བ་དང་༔ ཐེག་པ་འོག་མ་ཕྱི་རྒྱུད་པའི་ཚིག་ལ་ཞེན་པ༔ ངེས་པའི་དོན་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་པའི་བླ་མ་ལ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ༔ བསྟེན་ན་གཉིས་ཀ་ངན་སོང་དུ་འཁྲིད་པས་སྤང་བར་བྱའོ༔ 
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ཆོས་ལ་དད་པཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ཕྱེད་པ༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་དྲོད་ཐོབ་པ༔ བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་ཆུང་བ༔ དབེན་པར་སྡོད་ཚུགས་པ༔ རང་ཉམས་ལེན་ 
ལ་བརྩོན་པ༔ གཞན་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་ལ་སྤྲོ་བ༔ ཉམས་རྟོགས་དང་ལྡན་པའེ་རིགས་དེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིན་པས་བསྟེན་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེས་སློབ་མའཾ་མཚན་ཉིད་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ༔ 
རྒྱུད་ལས༔ སྣོད་དང་མི་ལྡན་སློབ་མ་ནཾ༔ ཤེས་ཆུང་ཁ་གསག་གདོང་ལྟས་ཆེ༔ ཁ་མཁས་ལག་དམ་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ༔ བླ་མའེ་བཀའ་གཅོག་དྲེན་ལ་རྩོདཿ ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་སྐྱོན་ལ་རྟོག༔ རིགས་རྒྱུད་ངན་ལ་ངང་རྒྱུད་ 


ཐུང་༔ བཀའ་དྲིན་ཁྱད་གསོད་རང་ལ་བསྟོད༔ དོན་དམ་མི་རྟོགས་དམ་ཚིག་ཉམས༔ ཉམས་ལེན་མི་བརྩོན་འཆལ་བར་གཏོངཿ སློབ་མ་མ་བརྟགས་སློབ་དཔོན་དགྲ༔ ཉམས་ལེན་མི་ནུས་གང་ཟག་ལ༔ རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་དབང་མི་བསྐུར༔ མན་ངག་ཟབ་མོ་བཤད་མི་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་རྒྱུད་ངན་པའི་སློབ་མ་ནེ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ༔ སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ དད་པའི་སྟོབས་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེ༔ ཤེས་རབ་ཆེ་ཞེང་འཛིན་ཆགས་མེད༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མོས༔ གསང་བའི་ཆོས་ལ་རྟོག་པ་མེད༔ བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་དམ་ཚིག་བརྟན༔ གཡེང་བ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ དེ་ལྟ་བུ་ལ་མན་ 
ངག་སྟོན༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་འཛོམ་ན༔ དབང་ཞུ་བའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་ལོ་གསུམཿ ལོ་གཉེས༔ བ་མའང་ལོ་གཅག་གི་གོང་དུ་དབང་བསྐུར་ཞུ་བ་བྱ་སྟེ༔ ཚོགས་འཁོར་ 
དང་གསེར་གྱི་མཆྟལ་ཕུལ་ཏེ་ཞུའོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ༔ རང་གི་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱ༔ འཇབ་བསྟེན་དང་བཟླས་པ་བྱ༔ ཉམས་ལེན་ལ་གསལ་གདབ༔ དེ་ནས་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ 

སློབ་མ་རྣམས་ཚོགས་ཏེ༔ བླ་མས་དང་པོ་དྲང་དོན་གྱི་དད་པ་བསྐྱེད༔ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་རིམ་པས་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ཡང་འབོག་པར་བྱ༔ དེའང་རྒྱུད་ལས༔ སྐྱབས་འགྲོ་ 
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༄༅༔ བཐུན་མོང་ནས་བརྩམས་ཏེ༔ དབང་བཞེ་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་པར་བསྐུར༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ སྐབས་ འདེར་ཉན་བོས་དྲང་དོན་ཀྱི་ཆོས་ལ་དད་པ་ སྐད སྐུབས་ འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད ནས༔ཿ ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་སྒོར་ 


ཞགས་ཤིངཿ སྐབས་དེར་ མཆོད་པ འབུལ༔ ལ ཏ༡ག་ དརཿ རྱག་ བྱས་ལ༔ འདེ སྐད་ ཅེས་ ཞུས་ སོཿ ཀི་ ཆམ ཆ་ བཟང་ངྲད་ རྔའཆང་༔ (ཡྲེ ་ཤིས་ ལྔ་ན ་བོབ་ པའི་ཕྱིར༔ རིགས་ ལྔའི་ དབཔང་ མཆོག་དམ་པ་གཅིག༔ 


, བདག་ལ་ངེས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ཞུའོཿ དེ་ནས་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཧོ་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དང་ནེ་རྡོ་ 


རྡེ་མཆེདཿ ཚོགས ་མཆོད་ ཡོན ་གྱིས་ མཉེར ནུས་སམཿ༔ ཞེས་ བྱའོ༔ དེ་ནས སློབ་ མས་ལན་ ཞུ་པཿ་ ཀི་ཇིལྟར་ ཐུགས ་ཀེས་ དགོངས་ མཛད ་པཿ༔ བདག་ གེས་ མོས་ གུས་ བསྒྲབ་ ལགས་པསཿ༔ དཔའ་ བོས་ བདག་ལ་གནང་ 
དུ་གསོལ༔ཿ ཅེས་ ཞུའོ༔ དེ་ནས་ ཚོགས ་འཁོར་དང་ མཆོད་ པ་བྱས་ལ༔ གླུ་གར་དང་དགའ་ སྟོན ་ཏེ ་རེགས་ སྲ་བྱའོ༔ དེ་ ནས་བར་ཆད་ སེལ་ ཞེང་ སྐྱོན་ དང་ ཡོན་ ཏན་ ཧྱི་ རིགས ་སུ་བསྟན་པ་ ནིཿ རྒྱུད་ལས༔ འཁོར་ དང་ 


༨ ༨, ག «¬ བ་ ༨ © བ་ རྔ ག བ་ ༨ བ་ «¬ © ག ག ག ག ༨ ག © ༤ ག་ «༨. གྭ ཤ>; ག „, ག « ¬; ག ༢ ཟ © ༦ ག ༢༨༩༤ ག ག ག ག "7༠ རར ག 
ལངས་སྦྱད་རྣམས་བྱས་བརྟནཿ ལུས་ངག སྦྱད་པས་མཉསངཔ་ཡསཿ དླཱས་སངས་རྒྱས མཉམ་སྦྱར་དུ༔ བརྟྙན་པ་ད་ཡ ཡན་ཏན ནཿ དཔག བསམ་ཤང་དང་ཡད བཞན ཞནརཿ འདད འཇོའི་བ་དང་འདྲ་བ་ཡཿ ཡན 
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ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ༔ དེ་ལྟར་དགའ་སྟོན་དང་མཆོད་པའི་རིམ་པ་བྱའོ༔ དགའ་སྟོན་གྱི་མཆོད་པ་མེད་ན་སྐྱོན་ནཾ༔ རྒྱུད་ལས༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་མཆོད་མེད་པ་ན༔ བར་ཆད་སྐྱོན་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་༔ དབང་གི་རྒྱལ་ས་ཞིག་པ་དང་༔ དངོས་གྲབ་མི་འབྱུང་ཡེ་དྭགས་སྐྱེ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱང་དགོས་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ རང་རྒྱུད་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ སྔོན་དུ་ཡིག་བརྒྱའི་ 


བླཟས་བརྗོད་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ཞག་འགའ་ཞིག་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གཞུག་གོ༔ དེ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐྒོམ་སྟེ༔ རྒྱུད་ལས༔ བར་དུ་གཅོད་པ་བསླུང་བའི་ཕྱིར༔ ཙཾགི་སྦྱོར་བས་མཚམས་བཅད་བྱ༔ 


༨༄༨འ .~- ༨འ.~- ༨ ༨༨ 


ཞེས་ བགསུངས་ རཿ དྲའརྱར་ རང་གི སྟིང་གར༔ དཱུ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་ པས༔ ཡས་ཐམས ༄ད་ དཾ རྔའ ག་ ཁྲབ་ ཏུསྱུར་ པར་བསམ༔ སློབ་ ཆམ་ རྣམས་ གྲང་ བསྒོམ་ དུགཞུགཿ༔ དེ་ ནས་ ཐམས་ ཅཧད་ ཀིསཧཱ་སྨྲ་དི་རི་རི་བཟླས་ 


༨ ༨༤ ༨༦༽ 


ཤིང་༔ སྟེང་འོག་ ཕྱོགས ་མཆམས་ ཐམས་ཧད་ད རྔའ་ བུར་ དྱ་སུར་ པར་བསྔམཿ༔ སྲུང་པ་ དེ་ལྟར་མ་ ཕྱས་ ནཿ རྒྱུད་ ལས༔ དེ་ རྟར་ ཅུ མ་རྱས་ ནཿ བདུད་ དང་པར་ ཆད་ རྐྱེན་ དཔང་ ༦ དངོས་ པའ བྱིན རླབས་ 


༨༤ ༦༤༽ 


འརྦ ་ཅང་ཡལ༔ ཧེས་ བགསུངས་ པསཿ༔ བསླུང་པར ་བྱའོ༔ དེ་ནས དམ་ ཚིག་ བརྟན "ཏེཿ རྒྱུད་ ལསཿ༔ དམ་ ཚིག་ ཁས་ ལེན སྱུར་ན ་སྦྱིན༔ ཅེས་ བགསུངས་ པས་༔ འདི རྟར་ དུ་དྲ སྟེ༔ རིགས ་ཀི་ བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྤྱིའེ་དམ་ ཚིག་ 
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༄༅༔ དུ་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་བསླང་དགོས་ཏེ་ནུས་སམ༔ སྐུའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བསྲང་དགོས་ཏེ༔ བཀུར་སྟི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནུས་སམ༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་བསྲང་དགོས་ཏེ༔ 


༢ 


ལ་མི་འགོམ༔ ྡ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་བཞུགས་གདན་དང་ན་བཟའ་ལ་མི་འགོམ་པ་དང༔ ་རྗེའི་སྤུན་ནང་མི་རྩོད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ་ནུས་སམ༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་སློབ་བུས་འདི་སྐད་ཞུ༔ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


འདུས་པའི་སྐཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་བཀའ་བཞན་དུ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསྲང་བར་བགྱི༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ཿ དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན༔ གྒྱུད་ལས༔ དམ་ཚིག་དེ་རྣམས་མ་བསྲླངས་ན༔ དབང་གི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ 


ཉམས་ན་དམྱལ་བ་ཉིད་དུ་ལྟུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ཡན་ཆད་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རིམ་པའོ༔ དེ་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ༔ རང་རྩལ་ཁྲོ་བོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
འབེབས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ནམ༔ གང་ལ་གང་མོས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སའི་ཆོ་གྭ་བ་བ་དང་༔ སྟེགས་བུ་བརྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས༔ གཞན་དང་ 


བསྒོ རམ་པ་དང་སྙིང་པོ་འདྲེན་ནུས་སམ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་མི་ལ ལི་བཤདཿ མན་ངག་ཟབ་མོ་མི ༢ ་མི་སྟོན་པ ་ཞག་དགོས་ཏེ་ནུས་སམཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ དཱ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ 
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མཐུན་པས་ཐུན་མོང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་ལྡན་ས་བཟང་ལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་སྦྱར་བ་བརྩིག༔ རབ་ན་འདོམ་ཚད་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ འབྲིང་ན་འདོམ་བཞི་དག་ཏུ་བྱ༔ ཐ་མ་འདོམ་གང་མདའ་གང་ 
ཚད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ སྟེགས་བུ་དེ་ལ་བ་བྱུང་རྣམ་པ་ལྔས་ཞལ་བ་བྱ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་༔ དྲི་བཟང་པོས་བྱུག་པ་བྱ༔ དེའི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་ལ༔ མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་གཙོ༔ སྣོད་ལྡན་སློབ་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར༔ དེང་འདེར་བདག་གིས་དཀྱེལ་འཁོར་བྲི་བར་བགྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གཏོར་མ་ 
ཕུལ་ཞེང་བསྔོ་བ་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ལུང་ལས༔ གསོལ་བ་གདབ་པས་བྱིན་རླབས་འབྱུང་༔ ལྟ་བསྐྱེད་མཆོད་དང་བསྟོད་པ་ཡིས༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཉད་དུ་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་ཿ དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ནཾ༔ ཡེ་ཤིས་ 
ཀློང་གི་རྒྱུད་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱ་བའི་ལས༔ བུམ་པ་ལྟ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་༔ སྟ་གོན་ཆོ་ག་ཉེ་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ བུམ་པའི་སྟ་གོན་བྱ་བ་ནི༔ རབ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ༔ དེ་མེད་ན་རྫ་ལ་བྱ་སྟེ༔ 


༽༨འ༽ ༢ ༨ ༨ ༨༨ ༨༤ ་- 


དག་པར་བྲཀྲཿ རིགས་ལྔའི་སྐུ་མདོག་ལྟར་བསྒུར༔ བུམ་པའི་ཕྱི་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་བྲི༔ ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ༔ འབྲུ་ལྔ༔ སྤོས་ལྔ༔ སྟིང་པོ་ལྔ༔ སྨན་ལྔ༔ བུམ་པའི་སུམ་གཉེས་ཆུ་གཙང་མ་ 
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༄༅༔ དང་བཅས་པས་བཀང་༔ ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱིས་ཁ་བརྒྱན༔ རས་ཁ་ཚར་ཅན་གྱིས་མགུལ་པ་བཏངས༔ གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་གདགས༔ རྩ་བའི་བུམ་པ་ལྔ༔ ལས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་དྲུག་བྱས་ཏེ༔ 


༨༤ ༨ ༠༽ 


སྟེགས ་མཐོ་བ་ ལ་བཞག་ གོཿ དྲེ་རྣམས་ སྲ་ བ་བ རྦུ ཤྷཱཾ་ལས་ རིན་པོ ཁའ་བའམ་པ་ གཞལ་ ཡས་ ཁང་གི ཞད ལཾ་ལས་ པྨད་ འདབ་ ཆམ་ བརྒྱད་ ཀྱི་སྟེང་དུ༔ ལྷའ ས་ བོན་ འོད་ དུཞུབ་ ལསཿ༔ རིགས་ལྔ་གཙོ་འཁོར་ 
ཡབ་ཡུམ གསལ་ པར བསྐྱེད༔ དེ་རྣམས ་ཀེ་ བུགས ༈་ཀའི་ས་ བོན་ ལས་ འོད་ འཕྲོས་ པས༔ རྐེམས་ ཤན་ གྱི་ སྡེག་ སྒྲིབ་ རྦྱུདཿ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅཧད་ ལ་ མཆོད་ པ་བལཿ༔ འོག་ མིན་ ནས་ ཝེ ་ཤིས་ སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ 


ནསཿ ཛཿཧ་བ ་ཧོཿ ཡེ ་གེ ་བཞིས་ རང་རང་ལ་ བསྟིམ༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཾ་གིསཿ ཀུ་སུ་མ བྱིན ་ཀྱིས་ བླད་པསཿ ཧཱཾ་ཨོ སྭ་ ཨཱ་ཧཱཿ ལྫས་ དཔང་ བསྐྲར་ མཆོད་ པ་ དང་ བསྟོད་ པ་བྱ༔ དེ་ནས་ གཟུངས་ ཐག་ ནས་ བཟུང་སྟེ༔ 


བླཟས་པ་བྱས་པས༔ཿ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཛོག་སྟེ༔ བཀྲག་དང་གཟི ་མདངས་དང་ལྡན༔ ཆུ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་སྒུ་མེར་ཞུ་བར་བསམ༔ བླབས་པ་ཅཾ་འགྲབ་ 
བྱ༔ བུམ་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་སྔ་མ་བཞེན་བྱ༔ དེ་ནས་ལྷ ་སྟ་གོན་བྱ་བ་ནཾ༔ མཁཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་དྲེ་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་ལྷ 'གངས་དང་མཉམ་པ་བྱ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་བྷུ་བརྗོད་ཅིང་༔ མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ 
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ཀོ་ཤ ༡5༠ ཀཀ ཕབ།ར།" ༡༡ རེ ཤར།"འཕེལ་།ལ།།༼ཀ་ར།བ་༡ ༡༤ ར།" ཀཀ བྲིབ བ།ད་།"༡༡-"༡ཀ་རོ་་།༡ཀ ༠ ཀ་ར་ཀ -={ང <¬ ར། ༡" ཀ།༠ ཚོ =ན་ར།" ར་རོ ཛ༡ཀ༠ འ་ཀཀ་ར།" ཀཀ" 
བཀད་ལཿ དེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྐྱེདཿ ཡཤས་སམས་དཔའ་སྦྱན་དྲངས་ལ་བརྟམཿ༔ མཆད་པ་དང་བསྟད་པ་བྱ༔ གསལ་བགདང་པནཿ བཐལ་མདྟྱར་ལཿ ཧདགངས་སགསལཿ རྒྱལ་པརགས་ྔ་ཡབ 


ཡུམ་དང་༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པ་དང་༔ སློབ་བུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར༔ བདག་ཉིད་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱགྱི་བས༔ཿ ནང་པར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བརྙེར་དགོངས་ལ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པོ༔ དེ་ནས་ནང་པར་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཆད་ཞེ་བ་དངཿ༔ སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ 


བའི་ཕྱིར་སྐྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ༔ མཆྟལ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཞི ་བའི་ཐབ༔ ཤིང་ཟླམ་པོར་བརྩིགས་ལ་མེ་སྤར༔ དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ བསྟེམ༔ མཆོད་ བསྟོད་ བྱ༔ མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་ཆེ་གེ་མོའི་སྡཾག་ 


པ་དང་༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད ཤཉྙང་ཀུ་རུཕ ་སུཧཱཿ ཞེས་ཞལ ་ཟས་ནམས་དང་༔ སྲེག་རྫས་ ༈་དགང་ བླག་གེས་མེ་ལྟའེ་ཞལ་དུ་ལན་བདུན་དབུལ༔ དེ་ནས་མེ་ ལྷའི་ ཐུགས་ཀར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ ཚོགས་ བསྐྱེད་ལ༔ གཙོ་ 


བོ་དང་རང་རང་གི་རྩ་སྔགས་ལ༔ ཞེ་བའི་སྔགས་དང་ཁ་ བསྒྱུར་བཏགས་ཏེ༔ ཞལ་དུ་བདུད་ རྩི ལྷན་ལྷན་གསོལ་བར་བསམས་ལ༔ མཆོད་རྫས་མང་དུ་དབུལ་ལོ༔ མཇུག་མི་དམེགས་པའེ་རྒྱས་བཏབ༔ བསྔོ་བ་བྱའོ༔ 
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༢་5ར།་རོ་་བ་།" ལར གཀྲོ་ར ༡༡ ༡་ར 2 བབ་པ ༥ ལྡོ་ཌཀ་བ།།བབ།རཊ ཡིས་ར ་ཀ།"བ རེ" ཀའི་ར༤ ༡༢22 ནྲི་ཤོཀ་བ།འི་༢།ར། པ་ར ཀྲབ ང༠༡༡ཀ་བ་་༠ འིཀ།ར།2།༽ རར" པར་བ = ༡༡༠ ཀར་བ 
༄༅༔ཿ དེ་ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱ་བ་ན༔ བླ་མ་ཁྲ་ལ་བཞུགས་ཏ༔ སླབ་མ་རྣམས་ཀྱས་ཕྱག་བཙལ་ནས་འད་སྐད་ཞུའ༔ ཀྱི་ཐག་མའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རྟགས་ལྔའ་སངས་རྒྱས་རྡ་རྗེ་འཆང་༔ དཀན་མཆག 


གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཉིད་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ 
དང་༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ མགོན་པོས་བདག་ལ་གནང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་མེ་ཏོག་དོར༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ༔ ཧོ་སྣོད་དང་ལྡན་ པའི་ 


རིགས ་ཀེ་ པུཿ དྲང་དན སས་ཐར་ བའ ་ཆེསཿ ལྡེམ ་དགོངས་ ཧྱང་ཆུབཔ་ སེམས་ དཔའ ་ཆེསཿ རི་འ ་ཆེ་ ཐཾ ཟབཔ་ མོ་རྣམས༔ ཁྱོད་ ལ་ ་ བསྟན པར་བྱ༔ འདས་ དངམ་ འོངས་ ད པིས་ ཀྱེཿ སངས་ རྒྱས་ མ་ལས་ 
ཐམས ༄ད་ ཀྱཾསཿ གསང་སྔགས དམ་ ཚིག་ འདེ ་མཁྱེན པསཿ༔ གུན གྱ་ར་སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་པ ་ཡིནཿ བམས་ཧད་ རྒྱལ་ ཌ ་རེགས ་ལྔའི་ སྐྲཿ བདུད་ ཀྱི་དཔུང་ཡང་ འདི་ ཡིས་ བཅོམཿ དེ་ རྟར་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ ཐོབ་ པའི་ ཕྱིར༔ འདི་ 


ཤར ར།་ *།་ལ། ༠ རར ཀཀ ༡་༡ཀ་ པར་ལོ རི་་བ་ར།།ཌག་པ་།" ༡༤" རོ ༡" རཀ = ༢. ¬ =¬" ཀཀ་ར།"ཀ། ˆ ཛར" ༡༤༤ ༡༢༡༤" 2 ༡ཀ་ པར ་། ༡༠ ཏ༡ག་དྲ།"༥ ༡༤ བ།་ ཛ ཌོ = ”- ཛ © 
ཡ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མཇད༔ ཅས་གནང་ང་སྦྱན་ནཿ དནསླང་མ་དང་སླབ་བརྣམས་བྱསཿ༔ མདུན་གྱ་ནས་མ།འ་ལ་རགས་ལྔའ་སངས་རྒྱས་དང་ཧྱང་ཆུཔ་སམས་དཔའ༔ དླཱ་ས་ཡ་དམ་མཁའ་འགྲ་དང་བཅས་པ༔ཿ 
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སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ བདུན་རྣམ་དག་གིས་ཚོགས་བསགས༔ དེ་ནས་སྔར་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ༔ སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ༔ གསང་ 
སྔགས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་རྒྱས་པར་བླང་ངོ་༔ བསྡུ་ན་ཚཾགས་སུ་བཅད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ན༔ བླ་མའི་མདུན་དུ་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟེ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ལུས་ལོངས་སྐྱོད་མཆོད་པ་བཞི་རྫོགས་སུ་འབུལ༔ ཕྱག་འཚལ་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་༔ བླ་མ་ཡཾ་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཞེ་བ་ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་༔ ཚོགས་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ༔ 


བདག་ཉིད་གུས་པས་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་ཡང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ བདག་ན་གུས་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་ཡང་༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རིགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ༔ བདག་ཉིད་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ ཞེས་ལན་ 
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༄༅༔ གསུམ་བརྗོད༔ དེ་ནས་སོ་སོ་ཐར་པའེ་སྡོམ་པ་བླང་བ་ནཾ༔ འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཕྱི་སྤྱན་སྔ་རུ བདག་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དད་པ་ཡིས༔ གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་ལ་དགེ་བ་སྒྲབ༔ དགེ་ཚུལ་ 


༢ 


དགེ ་སློང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཡཾ༔ རོ ་ཐར་སྡོམ་པ་ དམ ་བཅས་ཇི་བཞེན དཿ པདག གིས་ རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་བསྲང་བར ་བྱྱིཿ ཞེས་ ལན་ ི་ ་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས ་སྲོབ་ མས་རེེམས་ བསྐྱེད་ དླེང་པ་ ནིཿ ཧོ་ དཱི མ་ གུན་ 


ང་ོ་ 


བཟང་རིགས ་ལྔ་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ དེང་ནས་ བཟུང་སྟེ ་ྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ འགྲོ་བ་ རིགས་ དྲུག་ རེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ མ་དང་བུ་ ཡེ ་འདུ་ཤིས་ བསྐྱེད་ ནས་ཀྱང་༔ རེམས་ ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་ 
དང་༔ སེམས་ཅན་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་དབུགས་མ་ཕུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར༔ སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྲེ མས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དེ་ནས་འཇུག་པ་བླང་པའི་ཆོ་ག་ 
ནིཿ འདེ་སྐད་དོ༔ སྔོན་ཀྱི་རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྡོམ་པ་ལ་ནེ་གནས་པ་ལྟར༔ དེང་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར༔ བླ་མེད་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སྲེ མཿ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ལ་བསླབ༔ བདག་གི ས་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་བཟུང་༔ མ་གོ ལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱ༔ མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་དྱ༔ དབུགས་དབྱུང་མུ་ངན་འདས་ལ་འགོ། དཿ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དེ་ནས་སྡོམ་ 
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པ་བཟུང་བ་ནི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་སྤང་མི་བྱ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུཿ སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་གཏོང་༔ 
པྨའེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུཿ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་བཤད༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ཡན་ཆད་ཐེག་པ་འོག་མའི་སྡོམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་༔ 


གསང་སྔགས་ཕྱི་པའི་བསྲང་བྱ་བསྟན་པའི་སྐབས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༔སྐབས་འདིར་གསང་སྔགས་ནང་པའི་དམ་ཚིག་རྒྱས་པ་དང་༔ བསྡུས་པ་དང་༔ ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ 
རྒྱས་བཤད་བྱ༔ བླང་བའི་ཆོ་ག་ནཾ༔ ཀྱེ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་བཀའ་སྲང་རྣམས༔ མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ 
དམ་ཚིག་རྣམས༔ བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བླང་བར་བགྱི༔ ཡར་ངོའི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་བཅད༔ མར་ངོའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་བཅད༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ༔ བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་ 


བབ ° ག གཿ བ་ ག ༢ ±>. ° ག ག ག ¬ ག =° ༢.¬༽. ག ག „ ཐབ ༤ རཿ, ག ༢. བ་ ག ,རའ.© ¬ © ༩; ¬ = བ་ ག ག ག ག ¬ © ག © 
བརྗད དཿ དམ ར་ གཞས པར་ཏྱའཿ༔ ད་ནས སྒྲཔམ ཌྷར་བསྐྱད་པ ནཿ ཡྲ པཾ། གསུམ་པ བླབླས་ཤང ཌྷ སྒབ མའ གཞས གསུམ དུདྲའ ཐག ལ་བྱ༔ ཡ ཤས སམས དཔའ སྦྱའ དྲངས་ལ བརྟམཿ༔ དཔང བསྐུར༔ 
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༢༣. ༣. ¬ ༨༤ ¬ ༨༥༤ ༠༽ 


༄༅༔ མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་འབུལཿ བདུད་རྩི་ལྕེ་སྟེང་དུ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པ་ནི༔ མྦལ་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་ལ༔ འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་མཐོ་གང་བ༔ སྦོམ་ཕྲ་མདའ་ 
སྙུག་ཙམ་རྩེ་མོ་གཞོགས་ཏེ༔ ཕྲ་བ་ལ་མེ་ཏོག་གེ་འཕྲེང་བ་བཅཾངས༔ སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་སོ་ཤིང་སོས་ 


བཟུང་ཏེཿ མཁཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་བསྐུར་རོ༔ ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་དང་ལྔར་བྱུང་ན༔ རིགས་དེའེ་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ མཚམས་བཤེར་དངོས་གྲབ་ ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ༔ རྩེ་མོ་སྟེང་དུ་བྱུང་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རྩ་བ་ 
རང་ལ་བསྟན་ནས་རྩེ་མོ་ཕར་སོང་ན༔ སྐལ་བ་ཆུང་བ་ཡིན་པས་ལྡབས་ཏེ་བསྐྱུར་རོ༔ སྐབས་འདིར་ཆོས་བཤད་པ་ན༔ ཧོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་གསོན་ཅཾགཿ འདི་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐོར་འཇུག་པ་ནཾ༔ ཨུ་རཾ་ཝ་ 


༢ 


རའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ༔ འབྱུང་བར་དཀའོ༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དེ་བས་ཀྱང་དཀོན་ཏེ༔ གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་ན༔ བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དག་པར་འགྱུར་རོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲང་ན་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་བརྗོད་ 
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༡༽ 
_ ༅༽ 
¬ 
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¿4 
༡] 
_ ༧ 
༽ ཧུས 
༧ 





ནས༔ སྲུང་སྐུད་ལྔ་སྒྲེལ་ལ་རྩ་སྔགས་བཟླས་ཏེ་མདུད་པ་ལྔ་བྱས་ལ༔ དཔུང་པ་གཡོན་ལ་བཅང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཀུན་ལ་ཡེ གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ་སྔས་དང་སྟན་དུ་བཏེང་༔ ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ༔ སེང་གེའི་ 


༨༧ ༨ ༨༧༤ 


ཉལ་སྟབས་སུ་ཉལ་ལོ༔ བླ་མ་དང་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་དགེ ་བ་དང་མི ་དགེ་བའི་ལྟས་རྨ ལམ་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོ ལ་བ་བཏབ༔ ནང་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན ་ལ་རླེ་ལམ་ བླགས་ཏེ༔ ངན་པ་བྱུང་ན་ཚོགས་དང་ 


༤༨ ༨ ༠༤ ༨༤ 


གཏོར་ མས་ བཟློག་ པ་བྱའཾ༔ དེ་ཡན་ཆད་སློབ་མ་སྟ་གོན ཅཞུད་ པའོཿ ད་ན ཐག་གི་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ མུ༽་ཿ་ ཏེ གོན་ཐིག་དང་ཚོན་བཀྱེ་བ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་གི་རྒྱུད་ལས༔ ཐིག་སྐུད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
སྒྲིལ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཚངས་ཐིག་ཆ་ཆེན་དག་ཀྱང་གདབ༔ སྐད་ཅཾག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད༔ མཆོད་པ་དང་ནཾ་བསྟོད་པ་བྱ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤྱི་དང་མཐུན་པར་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ ཐིག་སྐུད་ཁ་དོག་ལྔ་སྒྲེལ་ལ༔ སྦོམ་པྲ ་རིང་ཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དང་མཐུན༔ བྲི ག་སྐུད་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྗར་བསྐྱེད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྟེམ༔ མཆོད་པ་ 


༣ ༨༨ ༨ ༢ 


དང་ བསྟོད་ པ་བྱ༔ རྡོ རྗེ་སློབ་དཔོན་ཤར་ དུ་བལྟས༔ སློབ་མ་ ནུབ་ཏུ་བལྟས་པས་ ཐིག་ སྐུད་བཟུང་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པ་ ནིཿ འདི ་སྐད་དོ༔ ཨེ་མ་རྒྱལ་བ་ རིགས་ ལྔའི་ འི་ཚོགས༔ འགྲོ་དོན་དུས་ནེ་འདེ་ལགས་ 
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༄༅༔ པས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐིག་གདབ་མཛོད༔ ཅེས་རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས༔ དེ་ནས་ཚངས་ཐིག་ཆ་ཆེན་གདབ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བྱོན་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཐིག་ 
གདབ་པ་དངོས་ན་ཆ་ཆེན་ས་དཀར་དི་བཟང་གི་ཆུས་གདབ༔ མན་ངག་གི་ཐིག་དམར་པོས་གདབ༔ སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དང་མཐུན་ནོ༔ དེ་ནས་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་ནི༔ རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ༔ འཕྲིང་རྡོ་ཁ་དོག་ལྔ༔ ཐ་མ་ 
ཚོན་གྱིས་བསྒུར་བའི་ཁ་དོག་ལྔ་ཚང་བར་བྱའོ༔ དེ་ལ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བྲི༔ དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ༔ མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོན་རྩི་ཐོགས་ཏེ་འདི་སྐད་དོཿ སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གཙོ༔ ཀུན་གྱི་དོན་ནཾ་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཚོན་བཀྱེའོ༔ ཞེས་བརྗོད་པས༔ རེ་ཁ་གཅིག་དྲངས༔ དེའི་ཚད་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ ཚོན་དེ་སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུ་ཆའེ༔ རིང་ཐུང་མདའ་གང་བྲི་ 


བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ཚོན་ལྔ་ཆ་མཉམ་དུ་བྲིས་ལ༔ དེ་ཡི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ནཾ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཚོན་རྩེ་ཆད་དང་ཀྱོག་པོ་དང་༔ སྦོམ་ཕྲ་མི་སྟོམས་དངོས་གྲུབ་མེད༔ སྦོམ་ན་ནོར་མང་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་༔ 
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ཅེར། ༨ 


ཆད་ན་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀ་འཆེ༔ སྟོམས་ཤེ ང་མཉམ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེ ་གྱི་པྲ གྱི་པྲ་བརྟག་ པའོ༔ དེ་ནས་སློབ་མས་ བྲི་བར་བྱ་ སྟེ༔ དབུས་ ཀི ་བ་མཐིང་ཁ་བྱ༔ པདྨ་ འདབ་ བཞེ་ ཕྱོགས་དང་ བསྟུན༔ མཚམས་ 


བཞིའི་པྲད་མཛེས་ཚོན་བྱ༔ཿ མུ་ཁྲད་མཐཾ ང་དམར་དཀར་པོས་བསྐོ རཿ ་ ར། དང་ མཐུན་པར་བྱ༔ དེའི་ཕྱི ་རེམ ་འདོད་ ཁྱམས་ སོགས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་དང་མཐུན་པར་བྱ༔ཿ ས་ ཚོན་ ལྷག ་མ་རྣམས་ལ་ ནིཿ ཡེ 


ཤས་ སེམས་ དཔའ་ གཤེགས་ཤིང་བསྡུ ད་ནི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒྲབ་ པར་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་འཁོར་ བཅས་ ཀྱསཿ སྤོས་ དང་རལ་ མ་ ཐགས་ ནས་ནི༔ བསྐོར་ མཔ་བྱ་ ཞེང་ལྷག་ ཆད་ གསོཿ གོང་གི ཞམ་ མ།ཁའི་ ལ་ ཌྷ རྣལས་ 


¬ ༦༽ ༤༨ ༨༤ 


ཀུནཿ བྲེས་ པའ ་དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་ལ བསྟེམ༔ མཆོད་ ར 'རྣམ་ པ་ལྔ་ ཡེས་ མཆོདཿ རྟེན འབྲེལ་ སྟིང་པོས་ རབ་གནས་བྱ༔ བཀྲ ་ཤིས་ ཚིག་ དང་གླུ་དབྱངས་ བརྗོད༔ དེ་ ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱན་ བཀོད་ དེཿ མེ་རི་ ཕྱི་རོལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐར༔ ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་མའི་ཕུར་པ་བཞི༔ མཚམས་བཞིར་ཡུམ་བཞིའི་ཕུར་པ་གཟུགས༔ དེ་ལ་ཚོན་སྣའི་སྐད་པ་ཡིས༔ དྲྭ་བ་རིས་སུ་སྦྲེལ་བར་བྱ༔ དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཡས་ཀྱི་ཆ་དག་ལ༔ གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་བཤམ་པར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཡོན་གྱི་མཐའ་སྟེང་དུ༔ མཆོད་པ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་བཤམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ཐད་སོ་ལ༔ བླ་མའི་བཞུགས་ཁྲི་བཤམ་པར་ 
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སྟེགས་བཞག༔ དེ་སྟེང་བུམ་པ་ལྔ་པོ་བཞག༔ ལས་ཀྱི་བུམ་པ་ཤར་མཐར་བཞག༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་དངོས་གཞི་ནི༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ལ༔ དེའི་ 


པོ 


དེ་ཡི་མདུན་དུ་མཆལ་བཤམ༔ བླ་བྲེ་ཡོལ་བས་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཡས་ཕྱོགས་སུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཀྲམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་དྭབུས་སྟེངས་སུ༔ ཁྲིའུ་འམ་ནཾ་བུམ་ 


ང་ོ་ 


༨༤ ༨ ༨༧༤ 


ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་ཐོགས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ བྱ༔ ད་ནས་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱིས༔ སྒོ་བཞིར་ཞུགས་ནས་ གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ༔ 


ˆ 


ཏང་ངེ ་འཛི 


ན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་ནང་དུ་ཕྱིན་པར་བསམ་སྟེ༔ གཙོ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཞུས་པས་དབང་བསྐར་ནས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བསམ༔ 


དེ་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ནི༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་བུམ་ཐོགས་ཏེ༔ ྱ་རུྱིན་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱེད༔ མིག་དར་དམར་པོ་དཀྲིས༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་དུ་རྡོ་རྗེ་བླངས་ལ༔ 


སློབ་མ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འཇུས་ཏེ༔ ཕྱི་སྒོ་བཅད་པའི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་གཏབ་པ་ནི༔ ཀྱི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས༔ བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ 
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དབང་སྒོ་དབྱེ་རུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པ༔ དེ་ནས་ནང་ནས་ཁྱེད་སུ་ཡིན་ཅི་བྱེད་དྲིཿ བདག་ནི སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལགས་ཏེ༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་དབང་ཞུ་བསཿ གནང་བར་ཞུ་འཚལ༔ 
ཅེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅདཿ སློབ་ བུ་རྣམས་ལ་རང་རང་ལ་ཆགས་ པའི་འབྱུང་པོ་ཡོད་པས་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་བཀའ་ བསྒོ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན ་གྱིས་རྒྱན་དང་ཆ་ ལུགས་ ལྡན་པར་བྱས་ལ༔ ཁྲོ་བོའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ སྒོ་ཕྱེ་ལ་སློབ་བུ་ནང་ དུ་འོང་པའི་གདོང་དུ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཐུན ་བརྡེག་གོ༔ རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་དུས་ གཅིག་ཏུ་དཀྲོལ༔ ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས༔ གུ་གུལ་དང་ 
རྫས་རྒོད་ཀྱི་དུད་པས་བདུག༔ སྒོ་སྲུང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྟངས་སྟབས་བྱ༔ ཕྱག་མཚན་གྱིས་བསྡེགས༔ སློབ་བུ་རྣམས་ནང་དུ་རྫོགས་པ་དང་༔ སྒོ་བཅད་ལ༔ སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་ 
བགྲང་༔ བླ་མས་མཚམས་བཅད༔ སྲིད་པའི་རླུང་གིས་ཀྱང་མེ་ཐར་བར་བསམ༔ དེ་ནས་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་མཆཱལ་འབུལ་ཞེང་༔ ནང་གི་སྒོ་བ་ལ་གསོ' ལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ༔ ཀྱེ་ 
རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེ གས་པ་དང་༔ བླ་མ་ཡཾ ་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སྒོ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ སྒོ་ཕྱེ་ཐ ར་ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ཿ སྒོ མ་ བཞེས་ སྒོ་ཕྱི་ སྟེ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ 
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ཧོ་ཁྱོད་ནི་སྣོད་མཆོག་དམ་པའི་རིགས༔ ཛི་ལྟར་འདོད་པ་ང་ཡིས་སྦྱིན༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་སློབ་བུས་འདི་སྐད་ཞུ༔ བདག་ནི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའེ་དབང་འདོད་པས༔ བུགས་ 
ས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ཞུའོཿ དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་དག༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཡིན་པས༔ ཁྱོད་ལ་ 
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ཐམས་ཅད་ཐོབཿ དམ་ཚིག་དངོས་གྲུབ་ཆུ་འདེ་འཐུང་༔ ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཛུཾཿ དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་དོ༔ བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་གོ༔ ཧོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས༔ དེའི་ 
ངོ་ངས་སྤྲད་ཀྱིས༔ ངས་བཀའ་བསྐོ་བ་ལ་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ འདས་ན་མུར་དུ་རྡོ་རྗེའི་དཔྱལ་བར་ལྟང་ནས༔ ཐོན་པའེ་དུས་མེད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་དམ་ཆཚིག་བསྒྲག་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནཾ༔ 
སློབ་བུ་གདན་ལ་བཞག་༧ལ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པ་བྱས་ལ༔ སློབ་བུའི་སྟིང་གི་ནང་དུ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་གཅིག་བསམ༔ དེའེ་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡི་གེ་ཨཱཿགཅིག་བསྒོམ༔ གཡུང་དྲུང་ = 
ཀེར་འག་བའི་ལ་པ་རི་རི་ར་བའི་བསྲོལ།། རེའི་ལྒོག་འ་ཡི་གེ་ཤི་གདྲིག་ ཞྲི་ང་ལད།རང་བོར་འེ་བསྲོང་ 'བང་གཡོར་ང་འཁོར་བར་བརྔལ།ནིར་ལ།ཡིརར་པར་བ་ཞིར་༢ རེའི་ཇར།ཕ་པི་ལའི ༠ 
གི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཞེ་བསྒོམ༔ དེའི་འོག་ཏུ་ཡི་གེ་ཡཾ་གཏིག་བསམ༔ ཡཾ་དེ་ལས་རླུང་གཡོས་ཏེ་བསྐྱོད་པས༔ གཡུང་དྲུང་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསམ་ཞེང་མ་ཡེངས་པར་བྱ་ཞེང་༔ དེའི་དུས་སུ་བྱི་ལའེ 
བུན༔ རཀྟ༔ ཤ་ཆེན༔ གུ་གུལ་ནག་པོ༔ བདུད་རྩི་ལྔ༔ རའེ་རྐང་ལག་བཞིའེ་ཉའི་ཤ༔ རང་རང་གི་སྐྲ་དེ་རྣམས་སྦྱར་ཞེང་སོལ་མེ་ལ་བསྲེག༔ མཆོད་གཡོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་བསྒྲག་ཅིང་རྩ་སྔགས་དྲག་ཏུ་ 
བླཟླསཿ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་དང་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་སློབ་བུའི་སྟིང་གར་སིབ་སིབ་ཐིམ་འགྲོ་བར་བསམ་མོ༔ 
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བདག་ཅག་ཡི་དམ་ལྷ ་དང་སྤྲད་དུ་གསོལ༔ ལྟོ་སྐོར་ཕྱིན་ལ༔ ྟ་སྒོསྲུང་བའི་སྒོ་མ་ཞགས་པ་མ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱུ་ཡི་ཤེས་སྒོ་ཕྱི་ལ༔ བདག་ཅག་ཡི་དམ་ལྷ ་དང་སྤྲད་དུ་གསོལ༔ ནུབ་སྒོར་ཕྱིན་ལ༔ ནུབ་སྒོ་སྲུང་བའི་ 
སྒོ་མ་ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ སོ་སོར་རྟོག་པའ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱི་ལ༔ བདག་ཅག་ཡི་དམ་ལྷ ་དང་སྤྲད་དུ་གསོལ༔ བྱང་སྒོར་ཕྱིན་ལ༔ བང་སྒོ་སྲུངབའི་སྒོ་མ་དྲིལ་བུ་མ༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ བདག་ཅག་ཡི་དམ་ལྷ་ 
དང་སྤྲད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ༔ ཀྱི་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འབྲེལ་བའི་མེ་ཏོག་འདི་བོར་བས༔ འབྲེལ་བ་གང་ཡོད་ལྷ་དག་འཕྲད་པར་ཤེག༔ པའེ་སྣིད སཱ ཞེས་དོར་ 
བས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའ་ལྷ་ངོ་སྦྲད་དོཿ དེ་ནས་མག་དབྱེ་བ་ན༔ སྟོན་པ་རིགས་ལྔ་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་འཁོར་བའི་མེགཿ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དུ་དབྱེ་བར་བྱ༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅད་མིགཿ ཡེ་ཤིས་ 
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མ་ཕེབས་ན་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱའོ༔ ཡེ་ཤེས་ལེབས་པ་དང་སློབ་ བུ་རྣམས་ ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ ཀྱེ་ཤར་སྒོ་ སྲུང་བའི་སྒོ ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ ཤར་རྱོགས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་སྐོ་ཕྱེ་ལ༔ 


༨ ཙབ 


༨ ༨༤ ༨༧ རར ༤ ༨ ༦༽ 
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༣ 


༧ 


¡༦ .=.&~<& ༤ 





སྤྱན་དུ་འཆར་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཙཀྟུ་སྭཧྭ༔ ཞེས་མིག་དར་བཀྲོལ་ལོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདེ་སྐད་བརོད་དོ༔ ཧོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལམ་དུ་ 
ཚུད༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱེས་ཐོབ༔ དམ་ཚིག་སྔགས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ བཀའ་ལས་འདའ་བར་མ་བྱས་ན༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྲས་སུ་འགྱུར༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ 
སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྟའི་ངོ་སྤྲད་པར་བྱ༔ དེ་ཡན་ཆད་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ༔ རེགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ མཆྟཱལ་ཡོན་དབུལ་གསོལ་བ་གདབ༔ 
ཀ་ཀ ༡༤ ཀ་ལག" 9 པབ" -¬ ¬=, ༡༨༡༨ ° རར ཛ།ར༠ ‹ན༥་ར༨༡ཀ-༡ལ༢ ལ་དར རོ་ཌག་༡ག་པ་པ་།ལྔ།་ཀ།"༡ ༡ ༡" ཡི་བ ཁོ་བ བཀ བ་ རེང ། བབ ༡༡༡༠ ༡༤ རར ༡ག" ° 5 ༡༢0༠ ཀ་ར་ཀ" ༡ཀ་ 
མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པ་ཡཾ༔ ལྟ་བསྟན་རཾག་པའཾ་དབང་ལྔ་བསྐུར༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་བུ་རྣམས་ལ་དབང་གེ་ཡོན་གཡོ་སྒུ་མེད་པར་ཕུལ་ཅཾག༔ ཅེས་བརྗོད༔ཿ མཆཱལ་ཕུལ༔ གསོལ་བ 


གདབ་པ་ནི༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་གསང་བའི་དབང་༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་ཞུའོ༔ དེ་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་པདྨའེ་ 


གདན་སྟེངས་ལ༔ སློབ་བུ་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ༔ མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྒོམ་དུ་གཞུག༔ མེ་ཏོག་མགོ་ལ་བཅིངས་ཏེ་འདེ་སྐད་དོ༔ མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པ་དེ༔ སྔོན་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས༔ རྟག་ཏུ་སྒོམ་དང་ 
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༨ ༤༽༽ ༨ 


༄༅༔ སྒྲབ རཾ ་ཀྱིས༔ ཨོ ཛྲ་ པྲའེ་སྣིདྷ་ཨོཾཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ འདི་ཡིན་པས༔ཿ དུས རྒྱུན་དུ་སྒོམས་ ལ་སྙིང་པོ་བཟློས༔ རྫོགས་པའི་རི ༡།་པ་ འདི་ལྟ ~'་ གྱིས་ ལ་ཉམས་སུ་ ལོངར་ ཞིག༔ དེ་ལྟ རྭ་བྱས་ པས་མཆོག་དང་ 
ཧྲ 


༢ 


ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་མེད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེས་དབང་ལ་སྔ་བ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ དང་འབྲེལ་བའེ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་ནཾ༔ གརྒྱུད་ལས༔ སྨྲ 


༨༡ ༢༨ སྲཾ 


4. གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་༔ འཕྲིན་ལས་དག་གི་དབང་བསྐུར་བྱཿ ཞེས་པས༔ དང་པོ་སྐུའེ་དབང་ནི༔ སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ༔ གཡོན་དཱིལ་བུ་འཇིན་པཿ ེའ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ 


-: གཅིག་ བསྒོམ༔ དྲི མའི་ བུགས ཀ་ ནས ་འོད་ འཕྲོས་ པས༔ ཕྱོགས ་བཅུའེ་ སངས་ རྒྱས་ དང་ ཧྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ དཔའ་ བོ ་མ།བཔའ་ འགྲོ༔ ཐམས་ ཅད་རྡོ་རྗེ་ སེམས་ དཔའི་ རང་བཞེན དུ་བྱོན ནསཿ༔ པྲ ་ཤིས་ བརྗོད་ ཅིང་ 


༨ ༨ རླ ༢༨ ༤༨ ༨༤ 


གབ་བླུང་བགཿ དི་མ་ཐམས་ཅད་དགཿ བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབྱེར་མེད་དུ་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་པར་བསམ་མོ༔ དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་ དག་ པ༔ ཉོན་ མོངས་ 


༢ ༨. རབ 


ཞེ་སྡང་དག་པའི་གཟུགས༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཌིཉཱཧཱཾཿ ཞེས་བུམ་པའེ་ཆུས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ༔ ཧོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ 
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¡༦ 6 རཾ = 


༧ 





བསཿ གཟུགས་ཀྱི་འཛིན་པ་རྣམ་པར་དག་སྟེ༔ ཕྱི་ནང་གི་དྲི་མ་བ ཀྲུས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ ་ཀྱི་ད་མ་སྦྱངས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་དབང་ཐོབ་བ་ཡིན༔ ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདིའི༔ ངོ་བོ་རྡོར་ 
སེམས་སུ་སངས་རྒྱས༔ ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན དུ་དག་ ནསཿ ཆུའེ་ཁམས་མ་མཱ་ཀིའི་རང་བཞིན་དུ་དག་སྟེ༔ ཞེ་སྡང་མེ ལོང་ལ ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་གྲོལ་ཏེ༔ སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ནས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སློབ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་བསྒོམས་ལ༔ ཧཱུཾ་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་དག་པ༔ ཉོན་མོངས་ ་འདོད་ 
ཆགས་རྣམ་དག་པའེ༔ སོ་ སོར་རྟོག པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབང་བསྐུར་རོ༔ པདྨ་ཨ་བྷཾ་ཌཱྲཱཿ ཞེས་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏད་དོ༔ ཧོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་གཏད་པས༔ ངག་གེ་དྲེ་མ་བྱང་ནས༔ 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་པས༔ འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ༔ མེའེ་ཁམས་གོས་དཀར་མོའི་རང་བཞེན དུ་དག་ ནས༔ འདོད་ཆཚགས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 


གྲོལ་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་གསུང་འགག་པ་མེད་པ༔ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཐོབ་ནས༔ འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སློབ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཐིང་ག་ཕྱག་ན་ 
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༄༅༔ འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་ བུ་བསྟམས་ པར་ བསྒོ ར།ར་ལཿ ཧཾརྣམ་ཤེས་ལུང་པོ་གནས་དག་ པའིཿ ཉོན་མོངས་ གཏི་ མུག་རྣམ་དག་པ༔ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཏེ ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་ཐྷ 
ཨྷ་ཏ མཿ ཞེས་ཅོད་པཌ་ གྱི་དབང་བསླུར་ རོ༔ མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་མིང་བཏགས་སོ༔ ཧོ་རིགས ་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་མིང་ཆེ་གེ་མོ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི ཀི་སྒྲ པ་དག་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ ནམ ་མཁའི་ཁམས་དབྱིངས་ཕྱུག་མར་དག་ནས༔ གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


ཐུགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ སློབ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་ཕོ༔ ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་གཅིག་ཏུ་ 


བསྒོམ་ལ འལ ཧཱཾཚ་ ར་བའི་ཁུང་པོ་ ་གནས་དག་ པའིཿ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྣང་ཨ་ཌྷི་ཌིནཱཾ ཞེས་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧོ 


རིགས་ཀྱི་བུ་ ཀ་བུ་ཁྱོད་ལ་དབུ་རྒྱན་ གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་ གྱིས༔ ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི ་སྒྲེབ་ པ་དག་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་དུ་སངས་ 
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༢ ༧ བླ 


རྒྱས་ཏེ༔ སའི་ཁམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མར་དག་ནས༔ ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་ཉད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས༔ འགྲོ་ བའ་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 


= ར་ ༨༡༩ ༨༧༤ 


དབང་བསྐུར་ཏེ༔ སློབ་མ་དོན་ཡོ དྲ་གུབཔ ་ལྡང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་བ རྣ ཞས་ང ར་བསྐྱེད་ལ ཌྷ ཧཱ་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ག ནས་དག་པའིཿ ཉོན་མོ ངས་ར ག་དོག་རྣམ་པ ར་དག ༔ར བྱ་བ གྲུབ་པ འི་ཡེ ༨། ས་ཏཿ དན ཡ ད་ གླབ་ 


„ < > གུ་ 


པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨཱཿ ཞེས་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་གཏད་ལ༔ ཧོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པས༔ ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན ལས་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ༔ འདུ་བྱེད་ ཀེ་ལུང་པོ་ དོན ཡཿ དྲ་གུབ་པར་སངས་རྒྱས༔ རླུང་གི ཁམས་ཀྱང་དམ་ཆག་སྨྲོ། ལ་མར་དགཿ ཕྲག་དོག་བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ ཤི རས་སུ་གྲོལ་ ཏེཿ སངས་རྒྱས་ལས་ ཀི་ རིགས་ ཀི་ ཟནུན་ཡ ལར།་ 


ཐོགས་པ་མེད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡན་ཆད་རིགས་ལྔའི་བདག་པོ་ལྔའི་དབང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ སློབ་བུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པར་བསྐོམ༔ 


མའི་རྟོགས ་རྔ།" སློབ་ རའ ་རྒྱུད་ ར།་ སྐྱེ་བར་ བསྒོམས༔ ལག་ ཏུ་རྡོ་ རྲེ ་དེལ་ བུ་གཏད་ ཤཱ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཿ ཐཔས་ དང་ཤེས་རབ་གཉེས་མེད་པའེཿ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་འདི་ཟུངས་ ༨: སྟོང་ཉེད་ སྙིང་རྗེ རྡེ་སྙིང་པོ་ཅན༔ ཀུ 
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.༦ེེིིི 


༄༅༔ བཟར་རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའ་སོགས༔ འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་གྱཾས༔ ཧོརིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་རྡ་ རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོ། ན་ཐེབ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ རང་གི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི སྐུར་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ འདེ ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་ནས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་འགྲོ་བའེ་ 


༨༨ ༨༤ 


དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་ ༠ རོཿ དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་ནཾ༔ བུམ་པ་ལྔའ་བདུད་རྩི་སློབ་ ཨ་ཨ ལཿ བདུད་ཚྩཾ སྱ བོ་ནས་བབས་པས༔ ཁོག་ པ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ཁེངས་ཏེ༔ ལུས་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ནང་གི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་གྱུར༔ ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས༔ ཕྱི་ སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ གྱུར༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གྱུར་པར་བསྐོམས་ལ༔ ཛཱུཾརྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་སྣང་མཛད༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྣང་མཐའ་ཡས༔ དོན་གྲུབ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡི༔ ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་པ༔ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ 
ཕྱུག་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ མ་མཱ་ཀི་དང་གོས་དཀར་མོ༔ དམ་ཚེག་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ༔ བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ལྔ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾཿཏཱཾ་ཧྲཱི་ཨཱཿ ཧ་ 
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རི་ནཾ ་ར།་ཨ།་ བྷཾ ཉུ་དཾཿ སིདྡྷ་ཝ་ (!ཾ ཧཱ (ནཾ ཧོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་སྟེ༔ སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ་གྱུར༔ ལུས་དང་ 
གཟུགས་ སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ ལྔ་མོའི འི་རང་བཞེན ་དུ་གནས་འགྱུར་བ་ ཡིན ་པསཿ ཕིཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མ་བྱེདཿ ནང་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་སྡང་མ་བྱེདཿ གཉིས་སུ་མེད་ 


༣༨ ༨ ༨༤༨ = 


པའི་ཡ ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཁྲུས་བྱའོ༔ བུམ་ཆུ་བཏུང་༔ དེ་ནས ་བརྡའི ་དབང་བསྐར་བ་ ནིཿ རིགས ་ལྔའི་ སྐུ་བསྟན་ལ༔ ཧོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་རིགས་ལྔའི་སྐྲ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས༔ ཡེ་ཤིས་ 


༨༤ ༨ ༨ ༨ ༨ བོ 


ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་དོན་རྟགས་བཤད་ན༔ ྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོར་འདུག་པ་འདི་ཡང་༔ ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དྭག་པའི་དུས་ན༔ མི་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤིས་འོད་དཀར་པོར་ 


གསལ་བའི་བརྡ་ཡིན་ནོ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོར་འདུག་པ་འདི་ཡང་༔ ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དག་པའི་དུས་ནཿ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དམར་པོར་གསལ་བའི་བརྡ་ཡིན༔ རྣམ་པར་རྣང་ 


ཆམ ཛད་སྐུ་མདོག་མཐེ ང་བ ར་འདུག་པ་འདི ་ཡང་ར༔ྩ ཉོན ་མོངས་པ་ག ཏི་མུག་དག ་པའི་དུས་ན ཏྱ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ ཤི ས་འོད་མ བྲེ ང་བ། ར་ བས ལ་བ འི བྡ ཡེ ནཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྔ ན་སྐུ་མདོག་སེ ར་ལོར་ འདུག་པ ་འདི་ 
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ཟེ ༨༤ ༨༩༤ ༨ 


༄༅༔ ཡང་༔ ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དག་པའི་དུས་ན༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་སེར་པོར་འཆར་བའེ་བརྡ་ཡིན༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུར་འདུག་པ་འདི་ཡང་༔ ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་དག་པའི་དུས་ 
༡༡ཀ་ཀཀ༡ག༡།༽པ་ེབ་ལར། ཤོ་ཀ་ལི རབ ོ་ར་༡ཀར།།༡ པའི་བར "་རང ༦ འི་རབ འིད ༡༡༡ སླག (༡༡༡༤ ༡ རབ༤བཀཀ་ རགཔ རེ འར ་ ༡།ར ༡༡ཀ༨༡(༡ར ༤༡༡" བ༡ རཀ ། ར་ར" ར་པ ༡! བ་།" 
ནཿ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྗང་གུར་གསལ་བའི་བརྡ་ཡིན༔ འོད་གསལ་བའི་དུས་ན༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་ཡང་འོད་དུ་གསལ་བ་ནེ༔ གསལ་སྟོང་གོ་མ་འགགས་པས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་དུས་ན་ཡུམ 
‹~‹ ༨༡༢༡ *¬། = = ༡-‹༨ ༢༡༢༨ ཤང ་ལོ་༩་ཀའ་ར།"ར།ི་།༽ ༡ = =° ཤ-༡-‹༣ ¬ ༡༨ =. ༡་ལོ་་ཀའིར"ར།ཤེ་།༽་༡ =° ༢འོ་༤་ཤེ"་༡-༡-ར ¬ ༡༨ ‹(* 
ལྔ་རུ་གསལ་བ་ཡིན༔ ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་ནི༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བརྡ་ཡིན༔ པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་ནི༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བརྡ༔ འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ 
ནི༔ རིག་སོང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་བརྔཿ རིན་པོ་ཆེ་དང་དེལ་བ་བྱྲསམས་པ་ནི༔ སཱང་སློང་གཉིས་ས་མེད་པའི་བྡྔར༔ རལ་གིེ་དང་དེལ་བ་བསམས་པ་ནི༔ ཤར་གོལ་གཉིས་སྲ་མེད་པའིེ་བརྡ། ཡངབ་དང་ཡྲམ་ད་སྙང་བ་ 
ནཿ རྐག་རྟང་གཉས་སམད་པའ་བྡདཿ རནང་ཆདང་དའ་བབནམས་པནཿ་ རྣང་སངག་ཉས་སམད་པའ་བྡདཿ རལྲ་བདང་དཔལབ་བརམས་ང་ནཿ གར་བལ་གཉཤས་སམད་པའ་བྲདཿ ཡབ་དང་པམདྱུན 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བརྡ། ཡབ་མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་པ་ནི༔ འཁོར་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བརྡ༔ ཡུམ་སེམས་དཔའི་སྐྱེལ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་པ་ནི༔ བདུད་བཞེའེ་དཔུང་ལས་རྒྱལ་ 


.༦༦~ ཉེ 


༢༨. = „༣, ༄༤༽, བ་ „¬ བ བ་ „` = བ་ =, བ་ བ་ བ་ བ་ ༨, ག ༢༨. བ་ བ་ བ་ ༤༨ ག „` རེ „`÷ བ་ བ ༡: ཇེ བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „> 
པའ བརྡཿ རན རང ཆའརྒྱན དྲུ པགས བརྒྱན རང ནཿ དགས འདད ཐམས ཅད རང་ལ རྡགས པའ བརྡཿ སྦྱན ཐད ཀར གཟགས རཔ ནཿ ཏང་ངེ་འཛིན ལྲས བཡ ཕལ མད པའ བརྡཿ ཞལ འཛུམ བཞད དང ལྡན རང ནཿ 
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འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་བརྡའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ དེ་ནས་བརྡ་ཡི་ངོ་སྤྲད་ 
ཀུང་༔ ལོགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེཿ རང་གི་ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་ཚང་༔ཿ ཞེས་གསུངས་པས༔ དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་ཚང་༔ འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ་ 
ཚང་ཿ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་དང་སེམས་ལ་མེདཿ ལུས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲབ་པ་འདི༔ མ་དག་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིན༔ དག་པའེ་དུས་ན་ཡུམ་ལྔ་ཡིན༔ དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ 
ཁྲག་ཡིན༔ དེ་གཤེར་བ་ཆུ་ཡིན༔ དེ་དག་ན་ཡུམ་མ་མཱ་ཀི་ཡིན༔ གཏེ་མུག་གི་རང་གཟུགས་ཤ་ཡིན༔ དེ་འབྱུང་བ་ས་ཡིན༔ དེ་དག་ན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ཡིན༔ ཞེ་སྡང་གི་རང་གཟུགས་དྲོད་ཡིན༔ དེ་འབྱུང་བ་མེ་ 
ཡིནཿ དེ་དག་ན་གོས་དཀར་མོ་ཡིནཿ ཕྲག་དོག་གི་རང་གཟུགས་དབུགས་ཡིནཿ དེ་འབྱུང་བ་རླུང་ཡིན༔ དེ་དག་ན་ཡུམ་དམ་ཚེིག་སྒྲོལ་མ་ཡིན༔ ང་རྒྱལ་གྱི་རང་གཟུགས་འབྱུང་བ་བཞི་ཀ་ཆ་མཉམ་དུ་གནས༔ དེ་ 


༨༤༨༤ ༨ སྲཾ ༦༤ 


འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ཡིན༔ དེ་དག་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དྲེ་རྣམས་ལ་ལུས་གྲུབ་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་སྟེ༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡེན༔ ཞེ་སྡང་གསལ་ལ་རང་ 
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.་.8.ཌ& 


¬ ༨༧༤ ༤༽ 


ལོགས ན་མེད་དོ༔ འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན་ཏེ༔ འདོད་ཆགས་བདེ་སྟོང་སོ་ སོར་རྟོག་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤི ས་ཡིནཿ 
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མེ་ལང་ ་བུའཾ་ཡེ་ཤེས་ཡན་ཏེ 
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ཏེཿ ཕྲག་དོག་རིག་སྟོང་བྱ་བ་གྲུབ་པའེ འི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ༔ རང་གི་ལུས་དང་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ལོགས་ན་མེད་པསཿ ངས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཤར་གྲོལ་གྱི་སྣང་བ བཿ 


རིགས་ལྗའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ ཡེ་ཤེས ནྣམ་པ་ལྔ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་དང་སྐུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྫེགས་པར་ཡོད་ཕས་ཕྱི་རུམ་ཚོལ་ཅིག༔ ཅྲེས་བརྗོད་དོ༔ ད་ནས་དའ 


བཞག ལཿ སྱི་བོརརྡོ་རྗེ་བཞག་ སྟེ ཧོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅག༔ ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམ་སྟེ: དྲང་དོན་ལྡེམ་དགོངས༔ ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་ལ་དད་ཅིང་གུས་པར་གྱིས༔ ཁ 


སྲོ ༦༽ ༤༽ ༨༢༨ ༨ 


རྣམ་ཤིས་ ཀྱ་ཕུང་པོ་ རྣམ་པར་ སྣང་ 


ཤ༽ ¬~ ༨༤ ༢ ༨ ༨༨ ༨ ཆ་ 


མཛད་ཡིནཿ གཏ་མུག་མ རྟོག་པ ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ ཡི་ཤེས་ཡེན་ནོ༔ ཚོར་བའ་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡིན༔ ང་རྒྱལ་སྣང་ལ་སྟོང་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཡེ་ཤ ་ཡན་ནོ༔ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ུང་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡཾན་ 


ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡེན་པས༔ 


་ཚིག་གི་དབང་ནེ༔ ལྕེ་ལ་བདུད་རྩེ་ 
པའེ་དམ་ ཚིག་ འདེ ་ལ་གནས་པར་ གྱིས་ཤིག༔ སྲོག་གཾ་ཕྱེར་ཡང་མ་ གཏོང་ཞེག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དམྱལ་བར་ ལྟུང་ཏེ་ དེ་ལས་ཐར་ མི ་སྲེད་ དོ༔ དེའེ་ཕྱིར་ སྲུངས་ཤིག་ རིགས་ ཀྱི་བུ༔ ཧོཿ ཁྱོད་ ཀྱས་ གསང་སྔགས་ ཀེ་ 
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དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས་སོ༔ དམ་ཚིག་ལ་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེར་བཤད་ཀྱང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་དམ་ཚིག་དུ་འདུས་པས༔ སྐུའི་དམ་ཚིག་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ མཆེད་ལྕམ་དང་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་མ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྟམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གུས་པ་དང་༔ འཐབ་པ་དང་༔ རྩོད་པ་དང་༔ གསོད་གཅོད་དང་༔ རྐུ་འཕྲོག་དང་༔ 
རྡེག་རྡུང་དང་༔ ངན་སྨྲས་དང་༔ ལོག་ལྟ་དང་༔ མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མེ་བྱ་བར་དམ་ཚིག་བསླང་༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་ལྔ༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རིགས་དྲུག་གི་གཟུགས༔ རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ 


༡༧ དད ལྒད 


་དམ་གྱི་ལྷའེ་ས་བོན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པས༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ དྲེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་༔ བསྟོད་པ་དང་༔ གུས་པ་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱའོ༔ གསུང་གེ་དམ་ཆོག་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ 


|, ལས་མི་འདའཿ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ༔ ཡི་དམ་ལྟའི་སྟིང་པོ་རྒྱུན་མི་བཅད༔ འབྱུང་བའི་སྒྲ་སྐད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོ་མི་བྱ༔ བུགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་དུ་མན་ངག་ཟབ་མོ་སྣོད་མེད་པ་ལ་མི་སྤེལ༔ མན་ངག་དང་༔ སྟིང་པོ་དང་༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་མཛད་སྐྱོད་མི་ལ་མི་བཤད༔ རང་གི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡེངས་སུ་མི་འཇུག་པར་ལྷ་ལ་གཏད་པའམ༔ དགེ་ 
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༄༅༔ བའི་བསམ་པ་བྱ༔ དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་༔ མ་བསྲུངས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ནི༔ སྐུའི་དམ་ཚིག་བསྲངས་པས༔ འབྱུང་བ་བཞིའེ་ནད་མི་འབྱུང་༔ རང་གི་ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
ཐོགས༔ ལུས་དེ་མཐོང་བ་དང་༔ རེག་པ་དང་༔ གྲིབ་མ་ཕོག་པ་དང་༔ རྫི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བའཾ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ཞེང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ༔ ལུས་དེ་མཛེས་ཤིང་ཡི ད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ༔ ནམ་ 
ཞེག་ལུས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་༔ གང་དུ་བཞུགས་པའེ་ས་ཕྱོགས་སུ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་༔ སྐྱེ་བ་དེ་འཕོས་ནས་ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་མཚར་གྱི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ཐམས་ཅད་བལྟ་བར་ནུས༔ མར་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མདུན་དུ་སྤྲལ་པ་རེ་རེ་འགྱེད་ནུས༔ སྤྲལ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་༔ མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཚང་བ༔ འོད་ 


འདོམ་གང་ཡོད་པ༔ སངས་རྐྱས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ༔ སྐུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན༔ དུས་འདེར་ནད་མང་ཞེང་ཚེ་ཐུང་༔ བཞིན་མི་སྡུག༔ 


ཐམས་ད་དགུར་ལྡང་༔ འགྲོ་བ་གང་གིས་ཉམས་པ་དེ༔ མཐོང་བ་དང་༔ ཐོས་པ་དང་༔ རེག་པ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ༔ ཚེ་འཕོས་ནས་ན་རག་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ༔ ཐོན་ཅིང་ཐར་པའི་དུས་མེད་དོ༔ གསུང་གི་ 
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དམ་ཚིག་གཞུང་བཞེན་བསྲུང་ན་ངག་སྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་པར་འཛིན༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་བཀའ་ལ་ཉན༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཤེས༔ ཆོས་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་རང་རྡོལ་དུ་འབྱུང་༔ དེའི་གསུང་འགྲོ་བ་གང་ 
གེས་ཐོས་ཀྱང་༔ ནད་གདོན་ཞཿ ཚེ་དང་བསོན་ནམས་རྒྱས༔ ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེའ༔ གང་བསམ་པའི་བྱ་བ་འགྲབ༔ དེས་ཆོས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འོངས་ 
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སྤྲལ་པ་འགྲོ་བ་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འགྱེད་པར་ནུས་ཏེ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་ནུས་སོ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསོག༔ མི་ད 
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ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


ཡིན་ནོཿ ཚེ་འཕོས་ནས་ ཀུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡི་ གེ་བའི་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཤཱ དུ དུ་སྐྱེ༔ དེས་ གང་ལ་ བལྟས་པ་དང་༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ མི་ཤིས༔ ནད་ དང་གདོན་ ་མང༔ དུས་རྒྱུན དུ་སེམས་ མི ་བདེཿ སྟིང་ རླུང་དང་སྒྱོ འབོགས ་འོང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ༔ དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་ 
= མོང་དུ་ལྟུང་༔ ཕྱི་མ་དམྱལ་བའེ་ཡང་གཏིང་ཐར་པའི་དུས་མེད་པར་སྐྱེའོ༔ དེ་ལ་སོགས་པའེ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་རྩིས་ཏེ་བསླང་བར་བྱའོ༔ སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་ལག་ལེན་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ 
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མད་ཀྱི་དབང་བཞུགས་པ་ལ། སི ཐོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཀུ ་ཏུ་བཟང་པོ་རིགས་ལྔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བའི་ཐབས་ན༔ ཡེ་ཤི ས་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ སྐལ་ 
་སྙིན་ ད་དབང་བསྐུར་ཐབས༔ སྤྲོས་བཅས་དང་ནེ་སྤྲོས་མེད་དང་༔ ཤིན་ཏུ་ཡོ ངས་སུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱིས༔ ལས་ཅན་སློབ་བུ་སྨིན་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པསཿ སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའེ་དབང་བསྐུར་ 
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འཁར་བད་དན་ང་སྦྲད་བྱ༔ སྦྲས་མད་གསང་པའདངང་བསྐར་ཏཿ ཅྩ་དང་རླང་སྦྱང་༔ ཤན་ཏུསྦྲས་མད་གསརབ་ཡགས་བྱ་དཔང་ངབཀྐུར་ཏ༔ བྱང་ཆུབ་སམས་གྱདངང་བསྐྲར་བྱཿ༔ 


ས་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ༔ ཨོཾ་རྐྱན་པདླས་མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་སྦས་སོ༔ ལས་ཅན་གཅག་དང་ཕྲད་པར་ཤོག༔ ར། 
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༄༅༔ ཆ།་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པར་རྫོགས་པའི་རྗེས༔ སྤྲོས་བཅས་བུམ་དབང་རྫོགས་པ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ༔ དུས་ན་ནམ་གྱི་ཕྱེད་ན་བྱ༔ བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་སྣོད་ དུ་ 


བླུགས༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ཕྱིར་དུ༔ གསང་བའི་དབང་ཉིད་བསྐུར་བར་བྱ༔ བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ལ༔ སློབ་བུ་སྐལ་བ་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཕྱག་བྱ་གསེར་གྱི་མཆྫལ་དབུལ༔ གསང་དབང་ཟབ་མོའི་ 
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རྡས མཆག ནཿ མཆད པའབྱ་བྲག འང་པས སྦྲསཿ༔ ཏྣ ཞྲ ཉད ༣ དབུལ བཔར་གྱས༔ ཨམ་ཧ༔ བགསངཔའ ཡུམན པད པ་ཆ༔ པད ཆན པྨ་ཧ རུ་ཀཿ པད གཤགས རྣམས གུ། གསང པའ་རྫས༔ 


བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྩོལ་བའེ་ཐབས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཡང་དག་དོན༔ གསང་མཆོག་དབང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དི་མེད་བདུད་རྩི་དམ་པ་ཡི ྷ བླ་མེད་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ དེ་བཞེན་ 
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བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྐྒལ་ད་གསོལ༔ དི་མེད་ཡེ་ཤེས་བདད་རྩི་ཡཾས༔ མ་རིག་ཉེས་པའི་དེ་མ་འཇོམས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བདེ་ཆེན་ཉེད༔ དྲས་འདེར་བདག་གེས་ཐོབ་བར་མཛོད༔ 
དགཅག་རྐལ་ལྡན་རྣམསཿ འབར་བའམ སྒྲལ་དུགསལཿ དྲ་མད་ཡགས་བདུད་རུ་ཡསཿ མརག་ཉས་པའདྲམ་འདམསཿ བླ་མད་ྱང་ཆུབ་པད་ཚན་ཉདཿ དུས་འདར་བདག་གས་ཐབ་པར་མངདཿ 
འི 
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དམར་མོ་ཞེ་མ་ཁྲོའི་ཞལ༔ སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བཞད་པ༔ དབུ་སྐྲའི་ལན་བུ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ༔ མཁའ་འགྲོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ སྤྱི་གཙུག་ན་ཕག་ཞལ་མཐིང་ག་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ངུར་བ༔ 


ཕྱག ཐཾ ཡས་ གྲི་གུག་འཕྱར་སྟབས སུབན ལས་པ༔ གཡོ: ན་པ ་ཐོད་པ །བྲཐ། ་ཀེ ས་པ ཀང་བ ཐུགས རྨ ར་བྷ ལས་པ༔ ཁ་ཊཾ རེ རྨ སྐམས་མ ཆཚན་ ཡུང་ག ཡོ ཞ་དུ་གཟུང་པབ ༈ ཞབ མེ ཐཐ ཡོན་བརྐྱང་སྟེ རྟོག་མེ ད་རོའི་སྟི ང་བ། ར་པ རྫི་ས་ 


་མས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྐོམ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཏང་༔ ཡོལ་བ་བཏང་ 
ལཔའམཿ དར་རམ་རས་ཀྱིས་སློབ་བུའེ་གདོང་གཡོགས་ཤིང་༔ གུས་པས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་བྱ༔ བླ་མའེ་མདུན་དུ་སློབ་མ་ནི༔ ལངས་ཏེ་རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཤིབས༔ གུས་པས་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར༔ དེ་ནས་བླ་ 
མས་སློབ་བུ་ལ༔ བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བསྟན༔ ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅག༔ རང་རང་གི་ལུས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མཿ སྐུ་མདོག་ 
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ཅང་༔ དར་བོས་ བྲྭ་མ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ དག་པའི་ཞེང་ཁམས་སོ་སོ་ནས༔ རྒྱལ་ བ་དགོངས་པའི བརྒྱུད་པ་ ་དང་༔ རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་༔ གང་ཟག ་སྟན་ཁུང་བརྒྱུད་པར་བཅས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ འདེར་ ཟི 
གཤེགས་ལཿ རཾགས་ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཉིས་ པས་ཡི་དམ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཱུཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡ བ་དང་ཡུམཿ རིགས་བདག་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འདེར་གཤེགས་ལ༔ རགས་ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསུམ་ ་པས་མཁའ་འགྲོ་ སྦྱན ་དངས་ཞེང་༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ༔ སྟོང་ཉིད་ ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་༔ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དཔའ་བོ་ལྔ༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འདེར་གཤེགས་ལ༔ རགས་ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་ རྟགས་མ་ བྱུང་གི་བར་དུ་ནན་ཏན་བསྐྱེད༔ 
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„,-. བ ག བ་ བ་ བ་ བ་ བག ༤ བ་ ག = བ་ ག་ ག༤ ྨ བ བ་ `. བ་ ག་ ག་ བ་ „ˆ ག༤ ༢༨༠༨ རར. ག ཇེ «ˆ. བ་ ག „- བ་ བ་ བ་ ག༤ `. བ བ་ བ་ ཿ ཧེ བ 
རྟགས ཞན ལས་འཛར་པ དང་འབྲབ་པ དང དྱ ངབ སྨྲ་བ རྒད་པ དང་༔ཿ སམས་ལ པད་པ དང་གསལ པ་འཁར ཞང་༔ ཉམས་སྐྱ་རྟ་པད སྟང་དབྱར མད གུ་རང་འ ཌྷའ ནར གཞས་པ འཇུང་༔ ད ལར བཞན དུས ཡངས 


༢༨༨. ༣༢༨ 


པར་སྒོམས་ཤིག༔ འདི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ༔ དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ༔ རྡུལ་མཚོན་ལ་པདྨ་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་བསྟན༔ འདི་ནི་དཔེ་ཡིས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ 
ནོཿ རྩ་གསུམ་གྱིའཁོར་ལོ་ལྔ་བསྟན་པའི་དཔེའོཿ རང་གི་ལུས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་དུ་ཡོད་དེ་ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞིའེ་ཁོངས་སུ༔ སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པ་ཡིན་པས༔ ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ 


ཤིགཿ འོག་གི་སྒོ་ནམ་མཁའ མཐཾང་ནག གྲུ་གསུམ་དུ་ཡོད༔ དེའེ་ སྙེང དུ་འོག་ སཾ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར༔ དེ་སྟེང་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར༔ དེའི་སྟེང་རྩ་གསུམ་གྱི་འདུ་ས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ༔ 


དེའི་སྟེང་ དུ་ལྟོ་ ་བ་ཟླམ ་པོ་ ་ཆུའེ་དཀྱིལ་ འཁོརཿ སྒལ་ ཚིགས ་རུས་པའི་རི་རབཿ དེའི་ སྟེང་ དུ་དུང་ཁང་ཁྲོ ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡོ ད་པ་ནི༔ ལུས་ཆགས་པའི་ཚུལ་ལོ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་ རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་ 
གཅོ་འཁོ ར་དུ་གནས་པཿ ནང་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡིན ་ནོ༔ ཕུང་པོ་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ ལྷ་དང་ལྷ་ མོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཡོད་ པས་ ངོ་ཤེས་ པར ་གྱིས་ཤིག༔ རང་གི་ ལུར་ལ་ཕྱིའི་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ ཆགས་ལུགས་ འི་རབ་ 
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༦ ༽ ༨ ^༽ ༤༨ ༨༤ ༨ སླ ༨༩༤ ༤༨ ༨༽ ༢ ༤ ༨ ༤༨ ༨༤ ༨༩༤ ་ ༢༨ 
༄༅༔ གླཾང་བཞ་གླཾང་ཕྲན་ལྕགས་ར་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའ་དཔེ་ཡང་ཚང་ཡོད༔ སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞང་ཁམས་རང་བཞེན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཚང་ཡོད༔ དེ་ཡང་ཞང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཚུལ་ 
--{།༡༨༽-= 5༨ ¬» དཀོ ༡༡༡༩ -ྱ༠ ༨-།ཡང་།༠ལ"ར།"རོ་པ་ ཀ་ཤ" ར༥༡༡ག་"ར།ཀ།་།༡༽་ཀལོ་༤་ ༢ བ; ༡: 2=-༨. ལ་ཤ ༡-༡- ༡2 རོཀ ི་ང་རའོར། ལ་ར 227༡ ༡7༡ *༡-༡- བྲད བ; 
མཐུན་པའ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཡོད་དེ༔ མགན་པ་ལོངས་སྐྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའ་འཁོར་ལོ༔ གསང་གནས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་གསུམ་མོ༔ འོག་མན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང དང་ཚུལ་མཐུན 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སྲུ་ཡོ། ད་དེཿ སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་༔ ཀུད་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོ རཾ་ལའོཿ དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམ་ཤེས༔ རྩ་རླུང་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྡེ་སོ་སོར་ 


ཡོད་པས༔ཿ ངོ་སྤྲད་པར་ྱའོ༔ སློབ་མས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས༔ གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ དང་མཐུན་པའི་མིང་གདགས༔ དེ་ནས་བླ་མའེ་མདུན་དུ་རང་གི་ཡོལ་བ་བཏང་ཏེ༔ དེའི་ནང་དུ་ 


ཡུམ་རྡ རྗེ་ཕག་ ལོ ་དངོས་ སུ་བསྐྱེད་ ལ༔ ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ ཐམས ༄ད་ ལྷའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བྱིན ་གྱིས་ བླད་པསཿ ཡེ ་གེ ་ལ་ལས་ ཡུམ ་ཀྱི་མཁའ་པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་ དུབསམཿ༔ དེ་བདེ་ པར་ གཤེགས་ པའི་ ཐིཿ སའ 


༤༦ རབ ༦ ༨༤ ༨ རླ ༤༽ ༨༩༤ ༨༩༤ 


ཀ་ངོ་བོར་ བསྐྱེད་དོ༔ བདག ཡེ དམཉྷ ལྤར་ གསལ་ བའིཿ ཡ་ ཐཐ ཧུ་ལས་ ཡབ་ ཀེ ་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅག་ ད་བསམཿ༔ དེ་སངས་ རྒྱས་ བམས ཅད གྱ་ང་བར་ བསྐྱེད༔ ཡབ་ཡམ་ཐབམས་ དང་ཤེས་ རཔ་ གཉེས་ སྲ་ མེད་ པའི་ 
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སྙོམས་འཇུག་བྱ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ༔ ཁམས་ཀྱི་དངས་མའེ་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ལྷག་གིས་ཕབ་པ་མེ་ལོང་གཙང་མས་བླངས་ལ༔ དུང་ 


༧ 


༦ ༨ ༨ ~ ༨ ༨ ^ འའ ༨ ༨༤ འའ. ༨༨༤ `༽ ༨༤༨༨ ༨^.འ 

བའ ངམ་ཉསྱ་སྣད་དུབླགས་ལཿ༔ མངར་གསུམ་དང་ཿ ཅན་དན་དང་༔ སྒྲབ་སྨན་གྱ་བདུད་ཅུ་དང་དྦྱར་ལཿ བདག་ཉད་ཏང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས༔ སྒབ་མའ་ཅུ་བ གཤུབཞག་ཏ༔ རྡོ་རྗེའ་ཚིག་འད་ཡས་དབང་ 

རཿ བསྐུར་བར་བྱའོ༔ ཀྱི་མ་ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ བྱང་ཆུབ་སྲས་མཆོག་དམ པ་ལ༔ ཇི་ལྟ ར་དཔང་བསྐུར་ངྱས་པ རྟརཿ དེ་བཞིན་ག རང་བའི་བྱང་སེམས་ ཀྱསཿ ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་དབང་ ༦1 
ཤུ ༨- =< ¬ ༨ ༨༽ ༨༨ = ༨-༽ ༼ ༦ ༢༨༨༨ ༨ ༨ ༨. ༨༤ ` ༨ ༨ ༠༩; 
༅༽ བསྐུར་རཿ ཨ་ཧྲུ་རུད་ཐ་ཌཱག་ནཿ ཧ་རན ་ས་ར་ཧྭ་ཧྱ་ཡ ངྱྱ བྷོངྷི་ཙི་ཏྟ་ཨ ་རྨ ༡ པྕྭཤུཿ ཞསརྡ རྔའགསང་དང་ཿ༔ སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗད་དཿ དྲྭ པ་བུས་འབུངས་ཏཿ ཅྩྱ་གསུམ་འལངབ ར་ལྔ་གསལ་ གདབ་ངཔ་ 

ཀེ 

༽ རས 

༧21 


ནིཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅག༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ཁོག་པའི་ནང་ན་ཡར༔ འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་མང་པོ་ཡོ ད་པསཿ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་མི 'འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ༔ རྩ་བ་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ 


ཟུག་པ༔ རྩེ་མོ སྤྱི་ག ཙུག་ ཚངར་པ འི་བུ་ག ་ལ་ཟུག་པ༔ འཁོར་ ལོ་བ ཞིའི་དབུས་ན་ཡ ར་ ལ་སྲོག་ ཤིང་གི་ ཚུལ་དུ་ཡོད་ པ་དབྱིབས་ གྲོ་སོག་གི་ སྦྲབས་ ལྟ་ བུ་ཡོད་ ངཿ ཁ་དོག་ཟ་འོག་གི་ སྐུད་ ང།་ ལྟ ར་ལྔ་བ སྲ ལ དུ་ཡོད་ རཾ 





- 
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༨༩༤ ༨ ༨༩༤ ༤༨ ༨༤ ༨ ༦༽ 


༄༅༔ སྲོག་ཆགས་ནས་མ་ཤི་བར་དུ་གནས་པ༔ དབུགས་ཆད་པ་དང་ཡལ་ནས་འགྲོ་སྟེ་རོ་ལ་མཾ་མངོན་ནོ༔ དེ་ལ་མིང་བརྟགས་ན་རྡོ་རྗེའི་རྩ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཨ་བ་དྷུ་ཏི་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ རྩ་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ནང་ན་ 


ˆ 


ལམར་ དཔང་བསྐུར་ བའྲི ་བདུད་རྙི ་སོང་བསཿ༔ ལུས་ བརས ཧད་ བདེ བས རྒྱས ལར་ སྒམས་ཤཾག༔ ལུས་ བདེ བས རྒྱས ་ལའི་ ༢ དེའི་ངང་ལ ལྟོས དང་ཿ ཤིས་ ལ་ རོས་ བཟུང་དང་ པྲལ་པཿ བདེ བ་ དང་ སྟོང་པ་ དབྱེར་ མེད་ ལ་ 
ཡོད་ཀྱིས༔ དེ་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་སྒོམས་ཤིག་བྱའོ༔ དེ་ནས་དམ་ ཚིག་ དབོག་པ་ནིཿ ཀྱི་མ་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ གསང་བའི་ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནིཿ ཡེ ཤེས་ སྒྲབ་སྨན་བདུད་རྩི་འདིན༔ དམར་མདངས་ག་ 
བུར་ཅན་དན་སྦྱར༔ རྡོ་རྗེ་ཆུ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་བསྲེས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན ་ྱེ ་རྗས༔ འདེ དང་ འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ལྔ༔ རྒྱུན་ དུ་མི་ འབྲལ་ བསྟེན་ པར་ གྱིས༔ འདི་ ནི དམ་ ཚིག་ བླ་ན་ མེདཿ མ་ཉམས་སྐལ་ལྡན་ ཁྱོད་ 


ཀྱིསླ་སྲངས༔ ཞེས་དམ་ཚིག་དབོག་གོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག༔ ངའི་གསང་བའེ་དབང་འདི་བསྐུར་ཕན་ཆད༔ རྩ་དང་རླུང་དང་༔ ཡིད་སེམས་གསུམ་གནད་གཅིག་དུ་དྲིལ་ཏེ༔ ལུས་ལ་རྩའི་གནད་ཡོད་པས༔ 


༣ ༤༨ 


འདུག་ན་སྐྱིལ་ཀླང་ངམ ཙོ ག་པུ་གང་བདེ་ལ་ལུས་གནད་དྲང་པོ་ལས་མི ་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤེག༔ འགྲོ་ ན་ ལུས་དང་ ལོར་ སྲོངས་ ལ་རོངས་ ཤིགཿ ཉལ་ ན་ སང་གའ་ ཉལ་ སྟབས་ སྲ་ ཉེལ་ ཅཾག༔ སྤྱོད་ ལམ ནམ་ བཞེ གང་ བྱེད་ 
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༨༤ ༨ ༦༽ =: 


ག་ བ་ „༨ „ „ ༨ © == ག་ ག་ ག་ ༢. སཿ „ ༨, ༥ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ © „<¬. ག་ ག་ རས ཟ་ ག་ © ག་ ག་ „¬ „< „ ¬ ག་ ག་ འ ག་ „¬ ག་ „ °`. ག་ ག་ "༤༠༤ 
ཀྱང་ཡུས་དྲང་པར་སྲངས་ཤགཿ དསཅ་དབུ་མའ་ཡན་ཏན རྫགས་ཏ༔ དརྦའ་ཡུསསའཕུར་རཿ ཆུད་པ གཞད ངག་འལ ཡད ལཔསཿ༔ ཌླུ༨་དལ་ང ཏན་ཧག པྱར་འཛངས་པའ ཌླ༨་པལ ཧྲ ལས་སྱ་རང་དུ་སུར ཏཿ 
༡༩༡ ག་ འ „¬ ག་ ག་ 27༢ ག་ ས་ ག་ འ. ས་ „¬ „༡;‹ ¬ „ °`. ག་ ག་ "=° ག་ ག་ བ་ བ་ «¬ ས་ © „༣༨; «¬ ག་ ག་ "༤༠༤ „, ༄.༤ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ „¬ བ་ ག་ 
འཁབར་པའ་ལསཿཧུད་པར་འཕུར་རཿ ནང་དུ་གནས པའྨ་རང་ཕའ ཆར་ཡཤས ༅ཌླང་དུ་འཇུར་ཏཿ མུ་ངན ལར འདས་པ་ཡན་པསཿ ལླུད་རྟང་འག་ཁ་སྦྱར ཏཿ ཡུན་ཇ་རང་བརཟུང་པས རླང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ཞས་བྱ 
རེ ‹-‹༨ =‹-=‹༨¬ ~=; ཿ "༨ ༠༡༤ ༡༤“ ༢ " ༩ ༠ ལ་པ ཿ ཿ ཇེ "༢ ༡༤" ”¬ ༨ = ར་བ ༨4 ཀད ་། 2. >=; ༠ ༈ ་ ཿ ‹༦ ༨༨༨༩ ༥༤༤༨ ལར «<. ¬> «<, 
སྟེ) ཡུན་ཇེ་རིང་དུ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ༔ རླུང་དང་སེམས་འདྲེས་མར་འགྱུར་པས༔ སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་ཟིན་ཏེ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དགཿ ངག་གི་ ÷ 
པེ 
ནུས་པ་ཐོགས་པ ་རཾ ད་པ འཇུང་༔ བསྟེན་བྱ་ཤ ལྔ་པ དུད་ར ་ལྔ་བསྟེན་དུ་རུང་༔ རྫོགས་པའེ་རིམ་པ བསྒོམ་པ འི་ལས་ས་རུང་༔ སྐལ་པས་དགུ་པ ་མན་ཆད་ནོན༔ ཁྲི ན་ལས་སུ་དབང་གི ལས་ཐམས་ད་འབྲུཔ༔ འཕྲས་ 
= „ „༨ ས་ འ. „༨ ¬ བ་ = ག་ ག་ „༨. ས་ འ ག་ „༨; © ག་ „ ¬; ག་ „¬ ག་ ས་ ག་ འ. ག་ ག་ ག་ འར ག་ ག་ ག་ « © ག་ ག་ © ག་ ག་ (༢ 
སུ་འངས སྦྱད་རྫུགས་པའ་སྐུ་ཐབ་པ༔ སྐབས་འདར་ཅུ ཌླཾད་སྒམ་པའ་མནའ ངག སྦྱན༔ སྐའ ལྡན སྨྲན་པར་དྱད་པ་གསང་པའ་དཔང་ལས་ཅན བ།བ། དང་རཕྤད པར་ཤགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༨༧ རྡ 


ར་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེ 


བྲ 
ད་ ཀྱི་དབང་བཞུགས་པའི་དབུ་བཞུགས་ 


༢ 


སྲ 





༣ 


༄༦ :==.)‰=$& =$ 


༢ ༡ ༨༩༤ ༨༣ ༨༤༨༤ ༠༤ ༩༤ ༤ ༢ ༨ དྲ ༨ ༨ ༣ ༨ ༠༤༽ ༢ ༨༨༨༨ ༨ ༨༤ 
༄༅༔ རགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ རྡགས་པ་ཚན་པ་ཁས་ཉད་མངན་སུམ་བྱ་དཔང་གསུམ་པ་ཤནཏུ་སྤྲས་མད་ཧཤསྱ་པ༔ ཤགས་རབ་ཡཤས་བྱ་དཔང་བསྐྲར་པནཿ ཡ་ཤས་ཆནང་རྒྱས་ 


༨༤ ༨ ༠༤༽ ༡ ༤ 


པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཡིད་སྒྲོབ་དག་དང་ནུས་ལྡན་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ དུས་ནི་སྲོད་ཀྱི་དུས་དག་ལ༔ གསུམ་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་མ༔ ཁས་བྱས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ལ་བཞག༔ ཅེས་ 


་ཁ།ར0༦ རོ་ང་རོ་ག་ལོོ་ང་ཡིར། ཀེར། བ༡ཀ་ི" ཀ་ར ཡི་བ ༡ ༡ -༡༡ཤˆ༤ ལྡོ་རག་བ།ར། ཀ་ལ་ཤ བ ° ཛར" (ཀཀ ༡ ཀ་ར་ཀ ༡ ༤ རི: 2།ང- ༡ ལེ བ།རཀ" ར་ར ༡ ན་ 
གསུངས་པས༔ཿ རྡ་རྗེ་སློབ་དཔན་གྱས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤཾས་ཀྱ་དབང་བསྐུར་བ་ན༔ སླཾབ་མས་གསར་གྱ་མཆྫལ་དབུལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་གསལ་བ་གདངབ༔ ཀྱི་བཅམ་ལྡན་བད་མཆོག་ཆེས་ཀྱུ 
༨ རབ ༤༦༽ ༨༤ རར ` ༨༤ 


དབྱིངས༔ རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་བདག༔ ཡང་དག་རྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་ནེ་བྱུང་༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་བདག་ཉེད༔ མངའ་བདག་ལ་ན་དེ་ཉིད་གསོལཿ ཉོན་མོངས་འཁོར་ 
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༢ོ|ོཾོ་ཾོ་༢ེ་ཧོས་ཾཔ་ོོཾ་ རོ ༣༽ཟེིཾགོོེོོོཔོོོ་་་ོ་ོ་ོོོ་ོ་ོ་་ ༡ེ་་ོ་་ 2་་ད༽7ེྲསོཾ་་་་སོཾ་་ དའ 86ྲ+དེོ་ཾཔྣཔྣཾཔསཾེཾེཔྣཔྣཔྣཔོ་པ 
༄༅༔ བའེ་འདམ་དུ་ན༔ བྱིང་པ་སྐྱབས་མེད་བུ་ལ་སྐྱོབས༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་སྦྱན་པ་ན༔ ཀྱི་མ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་བྱ་སེམས་ལ་ཆོངས༔ ཤིས 
རབ་མི་སྤང་དང་དུ་བླང་༔ ཚངས་སྤྱོད་དོན་ལ་གནས་པར་བྱ༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདེ་ལས་འབྱུང་༔ འདེ་སྤངས་བདེ་བའེ་དངོས་གྲབ་མེད༔ ཉམས་ན་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་ཡི སཿ ཚེ་འཕོས་དམྱལ་བ་ 
ྭ་ལང་ཿ ཞེར་བརྗོད་པས༔ གསང་སྲགས་ཀི་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུ་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤྲེས་ཀི་དཔང་ཡིན་པསཿ དེའིེ་དོན་བཤད་ནཿ ཤེས་རབ་ཅེས་བ་བ་ཡམ་མཚན་དང་ལན་པ་ཡིན་ཏེཿ ཡེ་ཤེས་ 
དགཏུ་ལྟུང་༔ ཞས་བརླད་པསཿ གསང་སྔགས་བྱ་ད དྱྭ་ཅུབག ཤཀས་བྱདཔང་ཡན་པསཿ དའ་དན་བཤད་ནཿ ཤ བྱ་བསུམམཆན་དང་ལྡན་པ་ཡན་ཏཿ ཡ་ཤ 


༢༨ ༨༢༤ ༨༤ མོ 


བྱ་བ་དེའེ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱས་པས༔ ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་བའ་དོན་ཏོ༔ དེའང་ཁམས་དངས་མ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞེག་ཉམས་ན༔ འདེ་དང་ཕྱི་ 
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མ་གཉིས་ཀ་བརླག་པར་འགྱུར་བས་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་མི ་ཉམས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སློབ་མས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྡོད་དོ༔ ཤིའམ་སྲོག་ལ་བབ་གྱུར་ཅིང་༔ བྱ་དགའ་ཆེན་ཕོ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་བཀའ་ལས་འདའ་མི་ 
བྱ༔ ན་ར་ཀནཿ༔ ཅེས་བརྗོད་ཅང་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་བསྲང་ངོ་༔ དེ་ནས་བླ་མས་ཡེ་དམ་གྱི་ལྟ་བསྒོམ༔ སློབ་མ་ལ་གདོང་གཡོག་བཀབ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱ༔ བླ་མ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ 
མདུན་དུ་ཡུམ་རྡོ་ རྗེ་ཕག་མོར་བསྐྱེད༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གསལ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་སྤྲོས་ཏེ༔ སློབ་མའི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྟེམ༔ ཚིག་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་གཤེགས་ 
ཡུམ༔ ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་གསལ་བ་ལ༔ བདེ་བས་མི་བཟོད་གར་བྱེད་མཿ བ་སྨྲའེ་བུ་ག་ཀུན་ཏུ་གང་༔ ཡང་ཡང་སྒོམས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ༔ ཡུམ་ལ་ཕྱག་དང་མེ་ཏོག་ 


༨༢༠ ༤ ` 


དབུལ༔ ཡུམ་མཁའ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསང་བ་ཟབ་མོའི་དོན་ཡི ན་པས༔ཿ ལུང་དང་མཐུན་པར་ངོ་ཡང་སྤྲད༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མེ་ཏོག་དོར༔ དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཧཱུཾ་ང་ཡི་གསང་བ་བདེ་ 


==‹¬རཾ ཤ༢ྐཀ་༣ར།ཁ།་ར།ར།༡བརེབ་།༠༦ ༡༤ བབ༡་ར ༠ ཀཀ *~༡-༽ ༡༡༠༠ ༡ེ་རོ་༩་བ། ར་ར" ཤོ་༡ཀྱ ལོ་ཀ" བ་ཤར འཕང་ལ ༤་༤་༨༠༡།༠།ཟ།བཔ་ ༤" ལབ་རོཿ རེར ག་ངོ ”།བ་ ༡ཀལོ2 
ཆན་འདཿ གང་ཞག་མས་པས་སུས་བརྟན་པ༔ ཡན་ཏན་དངས་གྲབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ བད་སྟང་མཆག་ག་དངས་གྲུབ་ཐབ༔ ཨ་གུ་རུ་ཌཱ་ཀ་ན༔ ཧ་ར་ན་སཿ ར་ཧྭ་ཧྱ་ཡ་ཨ་ན་ཅ་ལ་ཧ༔ ཞེས་བརྡད་པར་བྱའ༔ 
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༄༅༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཕྱག་རྒྱའི་སྲིན་ལག་གཡོན་ནས ་བཟུང་སྟེ༔ ལས་ཅན་ གྱི་བུ་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཧཱུཾ་ཡེ ་ཤིས་ལྷ་མོ་བདེ ་བའི་སྐུ༔ ཀུན་ཏུ་བདེ་བའེ་གནས་ སྦྱི མཿ དགའ་བའི་གཟུགས་མཛེས་ 


༤༨ ༨༤ 


ཡད་འངས་ མར འདི་ཁྱེ །ཏྱར་ དཔའ་ བོ་སེམས་ དཔའ་ ཆེཿ རྟག ཏུ པུས་ པས་ མཆོད་ ལཔར་ གྱིས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཀ་ཧོ༔ ཞེས་ པས་བུ་ལ་ གཏད་ དེཿ དེ་ ནས རྡོ རྗེའ འི་ཚིག་ འདེ སྐད་ བརྗོད༔ ཀྱི་ མ་ལས་ ཅན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་ 


ཉེད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྐྱལ་པོར་སྒོམས༔ ཡུམ་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྐྱེད༔ གཉིས་ཀའི་འཁོར་ལོ་གསལ་བཏབ་ལཿ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བཏབ་ནས༔ 


བདྲ་ག་ངར་ཡམ་གི་ ཿ ་ཧི༔ ཆོ་ཆེ་པངར་བྲིན་གིང།བརལསཿ༔ ་ཀི་པདར་དྲལ་གིང་བཅྲིངསཿ༔ ་སར་འར།་རྲེམར་ལཔདེ་པ་བསྲེང༔ བཔའེ་ལ་སྡེམས་བཟང་དལ་པར་པབསྲལར།༔ ་སྤེམར་འཆོར་པ་རསྐམ། 
༽།༽༽ད་་།སསན། རྡོ་རྗེ་པདྨར་བྱེན་གྱས་བརླབས༔ ཡུམ་རྱ་པདྨར་དལ་གྱེས་བཅངས༔ ཞལ་སྦྱར་ལུས་སེམས་བདེ་བ་བསྐྱེད༔ བདེ་ལ་སེམས་བཟུང་དལ་བུས སྲུ ས༔ བྱང་སེམས་འཚོར་བ་སྟམ 


བྱེད་ན༔ མི་རྟོག་སྟོང་པའི་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ བདེ་བ་ཡལ་ན་བསྲུབ་པར་བྱ༔ དྱ་ཕིར་ཡང་ཡང་བདེ་བ་བསྐྱེད༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དོན་དེ་ལཿ དེར་འཛིན་མ་བྱེད་ངོ་བོ་ལྟཾས༔ གཉིས་ཤོར་གཉིས་མཉམ་དུས་དེ་རུ 


ར༽ ༨ ༨ ༨ ༠༨ ༨ ༤༨ ༨ ༨ ༨༤ ༤༽ 


ལྷན་ཅཾག་སྐྱེས་བའེ་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ དེ་ཡི་ངོས་ན་ཟིན་པར་གྱིས༔ ཞེས་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་བཤད་དོ༔ བདེ་སྟོང་གཉེས་མེད་དོན༔ ལས་ཅན་གྱི་བུ་དེས་ཀྱང་བླ་མའི་དྲུང་ངམ་དབེན་པའེ་གནས་སུ༔ བད་རྟྙངག་གནས་ 
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༧ 





ལུགས་ཉམས་ངོས་མ་ཟིན་གྱི་བར་དུ༔ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མན་ངག་བསྐྱར་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས༔ དེས་ན་གང་དག་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ ཡེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ པ་འདགཿ ཡིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུརཿ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་རུང་༔ 


༣ ༣༨ ༨༤ ༠༽ 


སྐལ་ པ་ས་ བཅུ་ཐོབ་ ངར དང་མཉམཿ༔ འཕྲིན ༥ལས་སྤྱ་གས ་པའི ལས་ཐམས ༄ད་ འགྲབ༔ འདྲས་ བསྐྱ མད་ ཆས་ ཀིུ་སྐུ་ཐོབ་བོ 


སྲས་ དང་འཕྲད་ པར་ཤོགཿ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྱ༔ 


¬ ¬ 
བོ༔ ཤས་རབ་ ཡེ་ཤིས་ 


ཀུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཐབས༔ ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས༔ ཐུགས་ཀྱི་ 


300 





༤.‰2 9༦ 26 


÷༦„ 


¥ 


༄༅༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལས་ཅན་གྱི་བུ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའེ་དབང་བཞེ་བསྐུར་ཐབས་ནི༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ལུས་ངག་ 


༢༨ 


ལྷ = « རྲི ༡-¬‹ ༡༤ ། * ༡༤ ༡ཀཀ། © ༧༡༤། ༣ བ ལ་།" ༡༤ །* ཀ༧ ༡༤ " ཤེ ཀ་།" © ་ ༤༤༢ ༠༡ཀ་=ྱ ད༽ (5 ཟལ ཀང ༤༤ * ༡ ༡༤ " ~| ༡་ཀཀ་ ཁང ། " ཁང་། © ༢. =, ་ © * ༡༤ ༡༤ " ༡༤། ༡༣ ‹ ༡ཤ་ ཀྭ {" ༤ རེར 
ཡད་གསུས་སྒྲབཔ་པ་དགཿ གསུམ་པའ་ནུས་པ་ཚད་ཐམ་ནས༔ དཔང་བཞའ་ང་ང་བསྐུར་པ་ནཿ དྱ་ལ་འབར་དཔཡ་ཧབང་རངགསས་ སྔདྲ་ཉམ་ཅུ་ཤར་དུསཿ ལས་དང་ལྡན་པའ་བུལ་བསྐུརཿ == 


གསུངས་པའི༔ སྔ་དྲོཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ༔ སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ཀུན་བཞེངས་ཏེ༔ ཁྲས་བྱས་རྒྱན་བཏགས་སྤྲོ་བ་བསྐྲེད་༔ གསེར་གྱི་མཆཱལ་མེ་ཏོག་དབུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འདུག་ནས༔ 


༨ རབ ༨༩༤ ༨༧༤༦༽ ༤༨ ༨༤༨༤ ༨ ༨ 


ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཀྱེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་རྣམས༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉེད༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ༔ བདག་ཉིད་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཡེས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
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༨ ༨ ག་མ ༨ ༨ ཌུ འ༽ ¬ ༨འ༨_ ༨ ༨ ་ ༨ ༨ ༨༽ ༨༤༥༨ ༤ 
༄༅༔ྷ བགཡའམཿ༔ འགུ་པ་གཞན་ལ་ཡད་པ་མནཿ དམ་ཆས་བདུད་ཅུཏྟ་བུའ་བྱདཿ འབུང་རྱར་དླ་མ་དམ་པ་ལཿ༔ ཕུས་པའ་ཡད་བུསགསལ་པབའདངཔསཿ༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟང་ཕོའེ་དོན༔ དཔང་ 


༢ 


བཞེའེ ་དགོངས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་མཆྦལ་ལ་ཆང་གིས་བརླན་སྦྱུར་ཏེ༔ ཡི་དམ་ལྷའི་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ ལེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ 


དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ༔ ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ཆང་གིས་བཀང་༔ མཆྡྲེའམ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མེ་ལོང་ཆང་གིས་བྱུགས་ལ་སྟེང་དུ་སིན་ དྷུ་རའི་ཆོས་འབྱུང་བྲི༔ 


ཡབ་ཡུ མ་གྱི་རྩ་སྔགས་བཀོད༔ མཐའ་སྐོར་དུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཤམས༔ དེ་ནས་ཡུམ་མཚན་དང་ལྡན་པ་རྒྱན་གྱིས་སྐྲས་ལ༔ བླ་མས་ཡི་དམ་བསྐྱེད༔ ཐོད་ 
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་བདུད་རྩེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ མཆྟལ་གྱི་ཚོམ་བུ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྩ་བའི་ཡི་གེར་གྱུར༔ ཡི་གེ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་འདུསཿ ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ལྔ་འཕྲོས་པས༔ མཆོད་ 
་ལྷ་མོ་ལྔར་གྱུར༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ༔ མེ་ལོང་གི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ཚོགས་སྙོམས་པར་ཞུགས༔ བྱང་སེམས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩིར་དབབ༔ བདུད་རྩིས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་མཆོད༔ ཚོགས་དབུལ་རོལ་མོ་སྒྲོག༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ནས་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་དམ་ཚིག་དབོག་པར་བྱ་སྟེ༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་ཧྲེ་མ༔ བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ནི༔ ཐམས་ཅད་ 
རོ་སྙོམས་ཆོས་དབྱིངས་ངང་༔ འཁོར་འདས་སྤང་བླང་བྲལ་བ་ཡི༔ གང་ཤར་ཆོས་ཉེད་རོལ་བ་ལས༔ཿ མ་རིག་འཛིན་པས་མ་བསླད་བསྲངས༔ འདས་ན་འཁོ ར་བར་ལྡོག་པར་ངེས༔ ན་ར་ཀནཿ དེ་ཡན་ཆད་སློབ་མས་ 
དམ་ཚིག་བསྲང་བར་ཁས་བླངས་བའོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་སྟེ༔ སློབ་མས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་བྱ༔ སྨིན་མཚམས་སུ་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་ཞིག་གཡོན་དུ་མུར་དུ་འཁོར་བ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཤེས་པ་ 
གཏད་དུ་གཞུག༔ བྱིན་རླབས་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ དྲེས་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་དང་༔ཿ དེའི་ངང་ལ་གློད་ལ་བཅས་བཅོས་མེད་པར་ཞོག་ཅིག་བྱ༔ དེའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་ཞོགཿ བདེ་གསལ་མི ་རྟོག་སོ་མ་ལ༔ འབོལ་ 
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སེམས་འདི་བཏང་ན་མི་འགྲོ༔ བཞག་ན་མི་སྡོད༔ གཟུང་འཛིན་ཅན་ཡིན་ཏེ༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ༔ ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ སེམས་འདེ་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་༔ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་༔ ལེགས་པར་སོམས་ཤི། གཿ བསམས་ཀྱང་འདི་ལས་བྱུང་ས་མེདཿ དེ་ཐག་ཆོད་པ་དང་༔ ད་ཕྱིན་ཆད་སེམས་འདི་གློ་བུར་རླུང་དང་འདྲ་བ༔ སྒུ་མའི་དཔེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིན་པས༔ དགའ་བ་ལ་ཞེན་པ་ 
༔ མི་དགའ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་བྱ༔ འཁྲུལ་བ་རང་རྒྱུད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་བདག་ཏུ་མ་འཛིན་གྱི༔ ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་གཟུགས་སྐུ་འདེ་ལ་ལྟོས་དང་༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སྣ་ 


༔ སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུ་འབྱུང་ དྲ གཤིས་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་དེ་ཡིན་པས༔ དེ་ནི་ཆོས་སྒུར་ངོ་ཡ ང་སྤྲད༔ དེ་ནས་བླ་མའི་མདུན་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ལངས་ཏེ་ཐ ལ་མོ་སྦྱར་ལ༔ བླ་མས་འདི་ 
རིགས ་ཀི་བུཿ ལིག་ ནམ་ མཁའི་ཤུར་ དུ་ལྟོས་ ལ་ཤར་ གྱི་ཁར་ སྣང་ལ ཐོགས ་པ་མེད་པར་ནམ་ མ།ཁའི་མཐའ་མ་ རྙེད་ཀྱི་བར་ དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སོངས་ཤིགཿ དེ་ནས་རང་གི་གནས་སུ་ཁུག་ 
་བཞིན་དུཿ ལྷོ ཕྱོགས་ སུ་ནམ་ མ།འི་མཐའ་མ་ རྙེད་ ཀྱི་ཁར་ དུ་བཏང་༔ ཡང་ཚུར་བཀུག༔ ནུབ་དང་༔ བྱང་ དུ་དེ ་བཞེན་ དུ་བྱའོ༔ དེ་ཡང་འགྲོ་བར་བསམ་པ་ཡང་སེམས་ཡིནཿ༔ ཚུར་འཁོར་བ་ཡང་སེམས་ 
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ཚོགས་སུ་འདུག་སྟེ༔ འདི་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའང་རང་གི་སེམས་ཡིན༔ འདེ་ལ་བརྟགས་ན་འདེ་རང་ཡང་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ༔ ཐ་མ་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་བཞེན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྣང་གཟུགས་ཐམས 
ཅད་སྟོང་པ་ཡིན༔ གསལ་བའེ་མཐ འ་སྟོང་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན༔ དེ་བཞིན་དུ་འབྲུག་དང་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོ་ གས་པ་ཆེ་བའི་སྒྲ༔ ཌ་རུ་དང་མཁར་ རྔ་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའི་སྒྲ་དང་༔ དིལ་བུ་དང་དུང་ཏིང་ལ་སོ གས་པ་སྟན་ 
པའ་སྒྲ༔ སེ་གོ་ ལ་དང་ཚིག་བརྡའི་སྒྲ་ལ་སོ་ གས་པཿ དེ་ལ་ངོ་བོ་མེད་དེ ་གྲགས་སྟོང་བྱ་བ་ཡིན་པས༔ གསལ་བར་གྲགས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོ་ ང་སྟེ༔ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཡི ན་ནོ༔ དེ་བཞིན་དུ་སྤོས་དང་སྨན་ལ་སོ་ གས་ ÷ 
པ་དྲི་ཞིམ་པོ་བསྣོ་ མ་དུ་གཞུག་དེ ་ལ་བརྟགས་པས༔ རྐྱེན་གྱིས་སྣང་བ་གློ་ ་བུར་བ་ཡིན་ནོཿ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡེན་ནོ༔ ལུང་ ཀྱི་རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ་ ཀུང་༔ གཉིས་སྣ ང་རྐྱེན་གྱིས་ སྒྲུར་བ་ཙམ་ལས༔ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ པ 
ཡིནཿ ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ སྐྱིད་པ་སྡུག་པ༔ དགའ་བ༔ མི་དགའ་བ༔ སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྒོ་ མས་ཤཾ ག༔ གང་ལྟར་བྱུང་ཡ ང་སེམས་ལས་བུང་བ་ཡི ནཿ བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་གང་ བྱུང་ཡང་༔ 
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གསལ་ཅམ་ཉིད་ནས་སྟོང་བ་ཡིན་ཏེ༔ ངོ་བོ་ རིག་སྟོང་ཡིན་ནོ༔ དཔེར་ན་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་དཀྲགས་ན་འཁྲུལ༔ བཅོས་ན་འཆོལ་ཏེ་མཐའ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་དུ་གནས་པ་བཞིན་ནོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
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༄༅༔ དུག་ལྔ་ དུག་ གསུམ་ཐམས་ཅད་ རྐྱེན ་གྱིས་ སྐྱ རུ་བཅུག་ལ༔ བརྟག་དཔྱད་བྱས་པས༔ མཐར་ སྟོང་པར་ གྲོལ་འགྲོ༔ སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ (° སྟོང་པའ ་གསལ་བྱ་ རྟོག་ པར་འཁྲུག༔ རྒྱུད་ལས༔ རེམས་ལ་ དྲན་ 
བསམ་འཆར་བའི་ཕྱིར༔ ངོ་བོ ་ཉེད་ ཀུང་ རྟོག་ པས་ སྦྲགས༔ ཉོན ་མོངས་ རྟོག་ པའི་མཚར་རྟོ། རྟོགས་ན༔ གཉེན ་པོས་སྐང་བླང་མ་བྱས་གྲོལ༔ ཅེས་ གསུངས་ སོཿ དེ་ལྟར་ ངོ་ སྤྲོད་ རྐྱས་པར་གདབ༔ དེས་ ལས་གང་དག་ནཿ༔ 
ཟླི ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ཀྱི ་སྒྲེབ་པ ་དགཿ དབང་བཞིའེ་ནུས་པ་ ཚད་ དུ་ཕྱིན༔ བསྟེན་བྱ་བདེ སྡུག་ སྤང་བླང་དང་བྲལ་བ་ བསྟེན༔ དབྱེར་ མེད་ སྒོམ་ པའི་ མན་ངག་གནང་༔ ས་ བཅུ་གཅིག ཀུན་ ཏུ་འོད་ མན་ཆད་ ནོན༔ ཕྲན་ 


ཛ་ ལས་བཞི་ཕོ་མངོན་དུ་གྱུར༔ འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ དབང་བཞིའི་ངོ་སྤྲད་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ཚོགས་དབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཉམས་སྐྱོང་༔ དབང་བཞིའི་གནད་བཀྲོལ་བ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏེར་ཏུ་སྦས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨྒྲིཿ 


༼ཡ༽ 


༢ ༢ 


༄༅ རྗགས་པ་ ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ལས་སྟིང་པོ་ ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བཞུགས་སོ 


སོ༔ ༔རྒྱ 
༠© © 





༣ 


༄༦ :==.)‰=$& =$ 


༄༅༔ གར་སཱད་ད༔ ཧི་ད་ཅིཏཱ་ཨ་བྷེ་ཏིཞྭཱ་ན་མ༔ བོད་སྙད་ད༔ སཱིང་ལོ་བགས་ཀི་དཔང་ཞེས་བ་བཿ༔ ཐོག་མའི་སངས་རས་འོད་མི་འགྱར་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ བསླལ་བ་བཟང་པོའེ་དྲས་ནས་བསྟན་ 
༄༅ གར་སྐད་དུཿ ཧྱ་ད་ཧཉྟཏས་ང།ལནམཿ བད་སྐད་དུཿ རྙངཔ་བུགས་ྱ་དཔང་ཞསབྱ་བཿ བག རྒྱས་འད་མ་འ༅ུ ཕྱུག ༔ཿ བམ དས་ནས་བརྟན 


པའི་མཐའ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་རེ་རེ་ཙམ་བྱུང་སྲིད་ན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྟིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་འདི་བསྐུར་བར་བྱའོ༔ དེ་ལ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྙན་བ རྒྱུད་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་བྱུང་སྲིད་ན༔ དང་པོ་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནད་སྟོན་པར་བྱའོ༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉམས་སུ་ལོངས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ༔ དབེན་པའི་གནས་གཙང་ཞང་དྭངས་པར་ལྱགས་དར་ལེ གས་པར་བྱས་ཏེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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༄༅༔ པ་བཤམཿ༔ མངྱལ་པྨད་འདབ་བཞའ་རྟང་དུར 


གཉེས་བསྐྱེདཿ 


ˆ 


ཁྱིམ་དང་རིགས་ལྔའི་འདྲ་བག་བཞག༔ བུམ་པའི 


༨༤ ༤༦༽ རྲ་ 


སྙིང་པོ་བྲིས་ཏེ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བླ་བྲེའི་ཚུལ་དུ་བཀྲམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་བཅད༔ གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག༔ ཞེ་ཁྲོའི་འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་༔ ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུམ་མོ་དང་༔ བཀའ 


༢^འ.¬༽ ད་ལ 


དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་མཚན་དང་ལྡན་པ་བཞག་སྟེ༔ ནང་དུ་བདུད་རྩི་ལྡས་བཀང་ལ༔ ཁྲག་འཐུང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པར་བསྐྱེད༔ དེའི་ཁར་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པས་བཀབཿ 


༨ ༨ 


༤༨ ༨༤༦ ༠༤༽ 


ˆ 


ན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་༔ འབྲུ་ལྔ་སྤོས་ལྔ་སྙིང་པོ་ལྔ༔ སྨན་ལྔ་རིན་ཆེན་ལྔ་བླགས་ལ༔ ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བཞེ་བཏུ་རྩ་ 


༨༦ ༨ ༨༤ 


དེའི་སྟེང་འོད་ 


བ་ བ་ = བ་ ༢. བ བ་ བ་ ག་ ༨ བ རེ 7 ༤ ¬ བ་ „༨. བ་ ག་ རེ 7 ༤ ༢ «༦ བ་ བ་ ¬ „°, ¬, བ་ བ་ 
མགུལ དང་ཐད་པའ་མཚམས དར་ན ལྫས་བཅངས་ལཿ རན པང མན་ཤལ དར་ས ཧྣ་འ བཏགསཿ རན པཁ མཐང་ཤབག ར་ གསར གྱྱ་ཡ པ། དཔངབག 


° 


ཟེ 
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སྲུང་མ་མཆོད༔ དེ་ནས་སློབ་བུས་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ལན་གསུམ་ཕུལ་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཅི་འབྱོར་པ་ལ་སེར་སྣ་སྤངས་པའི་མཆོད་པ་དང་ཡོན་ཕུལ་ཏེ༔ འདེ་སྐད་ཅེས་ཞུའོ༔ ཀྱེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ 
ཆེན་དམ་པ་གཅིག༔ བདག་ལ་ཡང་དག་བསྟན་དུ་གསོལ༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའེ་དབང་མཆོག་གཅིག༔ བདག་ལ་ཡང་དག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུའོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐོགས་ཏེ་འདི་སྐད 
བརྗོདཿ སྐལ་བ་ལྡན་པ་རིགས་ཀྱི་སྲས༔ ཁྱོད་ཉིད་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་ན༔ ང་ནི་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀཿ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གསལ་ཐོབ་ལ༔ གདུང་པས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ཐོབ༔ གྲུང་ཆེན་སེང་གེ་དྲང་སྲོང་གི༔ བཞུགས་ 
སྟངས་གྱིས་ལ་སྨྲ་བརྗོད་སྤོངས༔ མིག་ནི་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་གཏོདཿ རིག་པ་ངར་སྐྱེད་སལ་ལེ་ཞོག༔ དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཡེངས་མི་བྱ༔ མན་ངག་དེ་ལས་འདའ་མི་བྱ༔ ཉམས་ལེན་དེ་ལས་མི་འདའ་ན༔ 
དབང་མཆོག་བསྐུར་པར་བྱ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ༔ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་སྟིང་པོ་བླངས་ཏེ་ཚར་གསུམ་བཀླག་པ་ནི༔ ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་ཏ༔ ཨེ་མ་ཀེ་རི་ཀི་རིཿ མས་ཏ་བྷ་ལཾ་བྷ་ལཾ༔ ས་མི་ཏ་ཨེ་ཀ་ར་སུ་ལིཾ༔ 


བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པས༔ ཕུང་པོའ་བདུད་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་བ 


སྟིང་པོའི་ 


རའི་བརར་བཅོ་ རོཿ ཡང་བྲང་ཧེ་རུ་ཀའི་སྙིང་པོ་བླངས་ཏེ་ཚར་གསུམ་བཟླས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧྭ་མུ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་ 
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༄༅༔ བརྲ་སྭ་ ར་ན་ཧཱུཾ་སྐྲ་ར་ན་ལཊ༔ ཅེས་བརྡོད་བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པས༔ ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱ་བར་ འགྱུར་ རོཿ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་བདུད་རྩེ་འབྱིལ་པའི་སྙེང་པོ་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ༔ 
ཨོཾ ལི་ 


༢^འ༨.འ 


ཅུལ ཧུ་མ་ རིག་ ཅུད ་གཅོད་དུག་ ལྔ རང་གྲེལ་ པསཿ༔ བྐམ་ལ་ པ་ དཔག་ མེད་ བསགས་ པའི་ སྡིག་ པ་ སྦྱངས༔ སངས་ རྒྱས་ རིགས་ བཞའ་སྙང་པོའི་ དབཔང་ བསླར་ པསཿ༔ བདུད་ བཞེ་ བཅོམ་ ནས་ སྐུ་བཞིར་ སངས་ རྒྱས་ 


༤༨ ༠ ༨༤ ༦ ༨༩༤ ༦ ༨༤ ༨ རླ 


„ ༥ ཨོཾ་བྲེ་རྲོ 
© 
¡= 


རོ་ཅ་ན་ཧཱ ཧཿ ཞེས་སྤྱི་བོར་ བཞག་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་རིགས ་སུ་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་ རོ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾཿ རྣཏ་སྭ་ཧྷ་ཝ ་ཏུཾཿ ཞེས་ སྤྱི བོར་ བཞག་པས་ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ གྱི་རིགས་ སུ་སངས་རྒྱ་ 


ཨོ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ མ་ཏྭ་ཀླུར་ ཧ་ཕཊ༔ ཚིན་ དྷ་ཚིན་ དྷཿ བྷིན་ ངྷ་བྷིན་དྣ དྷ༔ཿ ཧ་ན་ཧ་ན༔ ད་ཧ་ད་ཧཿ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧུ་ཕཊ༔ ཅེས་ བརྗོད་ བུའི་སྤྱི་བོར་ བཞག་པས༔ཿ༔ ལྷའི་ བུའ བདུད་ བཅོམ ནས་སངས་རྐྱ་པར་འགྱུར་ རོཿ དེ་ ནས་ 
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མན་ཤེལ་ཁྱོད་འབབ་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཤེལ་འདི་བརྡོས་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེ༔ རང་བྱང་ཟང་ཐལ་དུ་བྱང་བ་བཞེན༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལུས་བེམ་ཕོའི་སྣང་བ་དག་པ་དང་༔ སེམས་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ 
ན་ཤལ་བྱུད སྒུད་ཅག༔ གཡ་འད་བྲད་སངའ་གཟུགསམ་ཡན་ཏཿ རང དངྱུང་བ་བཞནཿ རག ཞྙེད་བ་དགང་ད པ དསངས་རྒྱབ་ཡནན 
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འདི་རྐྱེན་ཉི་མ་དང་འཕྲད་པ་དང་འོད་ཟེར་ལྔའེ་མདངས་འབྱུང་བས༔ མདངས་དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གྲོ ལ་ཏེ་སངས་རྒྱའོ༔ ཤིལ་འདི་ལག་ཏུ་བཅང་ན་ནག་ནོག་དང་དྲ་དྲེ་མེད་པར་དར་ཁ་དོག་ལྔ་ཡིས་དྲིལ་ཏེ་བཅང་ན༔ རང་ 





༔ བུང་གི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་ དུ་འཆར་ བར་འགྱུར་རོ༔ འདེ་ལ་ལྟག་གེ་བལྟས་པས་དཀར་པོ་ཡོད་དེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྡའོ༔ རྡོས་པ་མེད་པར་ཕྱི་ནང་མ་སྒྲེབ་པར་ཟང་ཐལ་ལེ་ཡོད་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བརྡའོཿ ཉེ་མའམ་མར་མེའེ་མདངས་ལ་ 'ངོསྤྲད དེ་བལྟས་ན༔ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བརྡའོ༔ འདི་ཆོངས་ཤིག༔ བརྡ་མིག་གིས་ཡུལ་དུ་ལྟོས་ཤིག༔ ངག་རྣ་བའི དབང་ པོར་བླག་པ་ཡིན་ནོ༔ 
„ དེས་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིགཿ ཞེས་པ་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་ཅམ་ལ་དབང་དེ་ལྟར་དུ་བསྐུར་རོ༔ སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་ཆིག་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཡིན་ན༔ འདི་ཡི་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པ་དོན་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་མེད་ 


༦ པ་བཤདཿ༔ སྐལ་བ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སྟན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་མེད་པ་བཤད༔ འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནུས་པའི་གང་ཟག་ལ་བཏགས་གྲོལ་བྱི་དབང་འདེ་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་མངལ་པླདྨ་འདབ་བཞི་བསྟན་ཏེ༔ དབུས་མཐེང་ 
ག་ཟླུམ་པོ་འདི་ལྟོས་ཤིགཿ འདེ་ཡི་མདོག་མཐེང་ནག་གོཿ༔ སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཉོན་མོངས་པ་གཏོ་མུག་ཅེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་དྲན་པ་མེད་པ་ནག་ཐོམ་མེ་བ་གཅིག་ཡོད་དེ༔ ད་སྨྱན་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བས་ 
གཟིགས ་པས་མདོག་ནག་ མཐིང་ངེ་ཡོད་དེ༔ ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན ་པའི་གང་ཟག ་ཡིན་ན༔ ཡིད་ལ་ སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་ དམིགས་ གཏད་ལ་ དམེགས་ སུ་མེད་པར་བཞག་པས་ཚད་མེད་ པའི་ཆོས་ཉད་བྱ་བ་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་ 
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པའི་དུས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ༔ རྒྱུ་གཅིག་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཤར་ཁྱོགས་ཀྱི་པདྨ་དཀར་པོ་འདེ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ཞེས་བྱ༔ ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
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ཤུ བའད་དགངདཏང་༽ྱ་བདསད་ ཅུསྩྱ་སྨི་ཀལ་འཁདསངད་ཤྱ་དད་ཀའལ་འཞ༽ུ་ ་ཧལད་དཱ་་འབྱ་དགད་ཁའཞང་་ མངན་དྲུ་སུར་པའ་དུསན་ས 
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སོར་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ སོཿ བྱང་གི་པད་འདབ་ལྡང་གུ་འདེ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཕྲག་དོག་ཅེས་བྱ༔ ལམ་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ན་བཏང་སྟོམས་ཞེས་བྱ་མངོན་ ུ་གྱུར་ པའི་དུས་ནཿ བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ དེ་ 
རྣམས ་རྒྱུ་རང་བྱུང་ཡིན ་ནོ༔ རྐྱེན་ལས་ ཀྱིས་ བསྒུར་ནས་ སོ་སོར་ སྣང་ངོ་༔ འབྲས་ བུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ཐུགས ་ཀི་ངང་ངོ་༔ དངོས་པོ་ རྟག་པར་བཟུང་རྒྱུ་ མེད་དོ༔ཿ ཆད་ པའི་ སྟོང་པར་ འགྲོ་ ་རྒྱུ་མེད་ དོ༔ཿ གནས་ འགྱུར་ ཡིན་ 
ནོཿ དེའི་དོན་ཤེ ས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ བླ་མ་ལ་ཕྱི་ཟང་ཟིང་གི ་ལོངས་སྤྱོད་སེར་སྣས་མ་བཅ ངས་པར་འབུལཿ ནང་བླ་མ་མ ཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་འབུལཿ གསང་བ་ཡཾ ད་ལ་རྟོག་པའི་འཁོ་ ར་མི་བསགས་ 
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= ༄༅༔ པར་རྟོག་མེད་ཡེངས་སུ་མེད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལོང་ཞེག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སླང་དང་བཅས་པ་ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྡུ་ཆོས་ཉེད་ ཀྱི་ངང་ལ ་གནས་པར་བྱ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་ པའི་སྐོར༔ མན་ངག་ སྟུན་ བརྒྱུད་དུ་དྲེལ་བ་འདི་རང་བྱུང་བཏགས་པས་གྲོལ་བ་ཡེ ཤེས་ ལྔའཾ་དབང་བསྐུར༔ རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་ 


རྫོགས་སོ༔ ས མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སློབ་ དཔོན ་ཆེན་པོ་བྷཾ་མ་ལ་མི་ཏཱས༔ མན་ངག་ གི ་རྒྱུད་བཅུ་གསུམ གྱི་སྟིང་པོ་ ་བསྡུས་ པའོཿ ཟ་ གྱུ་ཡཿ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ གི་ སྐེད༔ དབུས་ བསྲེ ་སྒྲོམ་ སྨུག་ ལོའི་ ནང་ནས༔ཿ 


%@ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 
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ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉེད་ཀྱི་ཚེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱེས༔ སྨན་བྱེད་རེག་པའཾ་རྩལ་དབང་གསུངས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ སྔོན་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་པའེ་དུས༔ དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉེད 


ཅེས་བྱ་བ༔ འདས་པ་དང་༔ མ་འོངས་པ་དང་༔ ད་ལྟར་གྱི་དུས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་མེད་དེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་རྗེས༔ འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་འཁོར་བ་དོང་ནས་ 
སྤྲགས་པའེ་དགོངས་པ་ཤར་པའེ་ཚེ་གསུངས་སོ༔ དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དགོངས་པའི་གནད་འདུས་པ༔ བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རྩལ་དབང་དུ་འདུས་པས༔ དབང་ 
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༄༅༔ བསྐུར་བའི་ཐབས་ ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་ དང་དངོས་གཞི ་དང་༔ རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ དང་གསུམ་ མོ༔ རྒྱུད་ལས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡཾས༔ སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་ལ༔ རབ་འབྱམས་ 
དབང་བསྐུར་གསུམ་དུ་བསྟན༔ ཅེས་གསུངས་པས་བླ་མ་ ནི་སྔོན་དུ་དབང་ཐོབ་པ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་དང་མཐུན་པ༔ ཆོས་ཟབ་མོའི་མཚན་ཉེད་ རྟོགས་ པ་ཁོང་ དུ་ཆུད་ པ༔ ཝྱིའེ་ གཡེང་བ་ འཇིག་ རྟེན་ 
གྱི་འ འདུ་འཛི་ལ་མི ་མི་དད་པ༔ ནང་གི་གཡེང་བ་ཐུན མོང་གི སྒྲབ་ཐབས་སྣ ་ཚོགས་ལ་མི་འཛུག་པཿ གསང་བའི ་གཡེང་བ་ལྟ་བ་ཁ་འབྱམས་སུ་སོང་དང་མ་ རིག་མུན་པ་འཐིབས་པ་ ལྟ བུ་དང་༔ གྱི་ན་གཡོ་བུན་ 


རར ༠༤༨ ༨༤ 


སྒོམ ་པའེ ་དབང་དུ་མི ་འགྲོ་བ༔ མན་ངག་ཟབ་མོ ་ཡིད་བཞེན གྱེ་ནོར་བུ་ལྟར་ བཅང་ཤེས་པ༔ ཚིག་ གི ་གསང་ཐུབ་པཿ དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ ལྟར་ ཕྱོགས་ རིས་ མེད་པ་ལ༔ རིག་ པ་ཉི་ཟླ་ ལྟར་གསལ་ལ་ 
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དངས་པ་ཞིག་གིས༔ཿ རིག་པའི་རྩལ དབང་བསྐུར་ན༔ བསྐུར་བར་རུང་ངོ་༔ སློབ་ བུ་ནི་འཇིག་ ཏྟེན་འཁོར་བའ་ ཆོས་བློས་ འདོར་ནུས་པ༔ ལོངས་ སྤྱོད་ཏ ་ཡོད་ཆོས་ཟབ་མོའེ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ སུ་གཏོང་ནུས་པ༔ གོས་ཚ་གྲང་སྐྱོབ་ 
པ་ཙམ༔ །ཁ་ཟས་སྲོག་འཚོ་བ་ཙམ་ལ་ བརྟེན་ཅིང་༔ ༔ དབེན་པ་ལ་བརྟེན་ནུས་པ་ གཅིག་གེས་དབང་འདེ དི་ཞུ་རུ་རུང་ངོ་༔ གཞིས དུས་འཛོམས་ནས་དབང་ ཞུ་སྟེ༔ དོན་གསུམ ་ཀྱིས་ བརྟེན་ནུས་སོ༔ རྒྱུད་ལས༔ བླ་མ་རྡོ་ 


རྗེ་འཛིན་པ་ལ༔ མེ་ཏོག་ལན་དང་བཅས་ཏེ་ཞུཿ ཞེས་གསུངས་པས༔ བླ་མ་དགོངས་པ་ལྟ་བ་མན་ངག་དང་ལྡན་པ༔ དེ་ལ་སློབ་བུས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མོས་པ་བྱས་ལ༔ མེ་ཏོག་དབུལ་ཞིང་ཞུ་བ་ཡང་ཡང་བྱའོ༔ 
རྒྱུད་ལས༔ གཏོར་ཚོགས་བཞེ་སྡེས་གསུང་རབ་བཀླག༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ བླ་མས་དབང་གནང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས༔ འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
དབུལཿ ཆོས་བྱེད་བཞིས་བཀའ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་གསུང་བསྒྲག་གོ༔ དེས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཁྱད་པར་དབང་གི་རྫས་རྣམས་བསག༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ འདེ་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 


༨༦༽ ༤༽ ༨༦༨ ༨ ༨༤ ༤༨ ༦༠༽ 


ནས་ ཁྱུད པར་དུ་འབགས་ པ་ ཡིན "ཏེཿ དཔང་རྫས་ སུ་འོད་ལྔ་ཐིག་ ལའ་དབྱལ་ འཁོར་ བྲིཿ དའ་རྟང་དུ་བུམཔ་ ལཔཅའཿ གཡས་ སུ་རིན པ་ཁའ་ མན ་ཤིལ་ དར་སྣ ལྔས ་དེལ་ ལ་ བཞགཿ༔ གཡོན དུག པཱ་ལ་ བཟང་པོ་ བདུད་ 
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༽༄༅༔ རྩིས་བཀང་བ་བཞག༔ རྐྱབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིགས་ལྔའེ་འདྲ་འབག་བཞགཿ མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་སྲས་གཅག་གེ་རྒྱུད་དར་གྱིས་དྲེལ་ལ་བཞག༔ དེ་ལྔ་ཀར་གཟུངས་ཐག་གིས་སྦྲེལ་ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མང་ 


པོས་སྨྲས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ༔ ནང་གི་མཆོད་པ་བཟང་དུ་བཤམས་ལ་ཞེ་ཁྲོའེ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ངོ་༔ མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔའི་མཆོད་པ་དང་༔ བཀའ་སྲང་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ལོ༔ རྒྱུད་ལས༔ རིན་ 
ཆེན་སྨན་འབྲུའི་མཆལ་དབུལ༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དངོས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆྫལ་ 
དབུལ་བ་ནཿ ཕྱི་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ལ་གསེར་གྱི་རཾ་བདུན༔ རོལ་པའི་མཚོ་བདུནཿ གྲིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་མཐའ་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་མདངས་དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཏེཿ གསེར་གྱི་མཆཱལ་དབུལ༔ ནང་རང་གི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ༔ སྒོ་ལྔ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད༔ ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་སྨན་ལྔའི་མཆལ་དང་བཅས་ཏེ་དབུལ་ལོ༔ གསང་བ་ 
རང་གི་སེམས་མི་འཆར་དགུ་འཆར༔ཿ མི་འཛིན་དགུ་འཛིནཿ མི་འཕྲོ་དགུ་འཕྲོ་བ་འདི༔ གཟུང་འཛིན་མེད་པར་འབྲས་བུ་མཆཱལ་དང་བཅས་ཏེ་དབུལ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུཾཿ རང་སྣང་རིག་པའི་སངས་ 


389 


༣ 


(1 
༡༽ 
_ ༅༽ 
¬ 
2 
¿4 
༡] 
_ ༧ 
༽ ཧུས 
༧ 


¥ 





རྒྱས་སྔོན་བྱུང་བ༔ ཐོག་མའེ་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་མི ་འགྱུར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོ ་བོའི་སྐུ༔ ཐུགས ་ཀི་སྲས་ མཆོག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་༔ གསང་ བའི་ བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ དགའ་ རབ་རྡོ་རྗེ་ རིག་ 
འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤྲི་སིང་ཧ་དང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁས་པ་པི་མ་ལ༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཏེ༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་ 
པའི་བླ་མ་ལ༔ བདག་ཅག་གུས་ཤི ང་དད་པས་མཌལ་འབུལ༔ སི ནྲ་གོལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ཡི་བ རྒྱུད་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ ད་ལྟར་བ ཞུགས་པའི་བླ ་མ་བ རྒྱུད་པར་བཅས༔ མ།འ་ 
འགྲེ ག་ ཅན་ བཀའ་སུང་བམས་ཅད ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ གསུམ་གྱི་མཚྟལ་ འབུལ༔ སྐུ་གསུམ་ བླ་མའི དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་རྷེ་བ་ཌ ་ི་ནཿ སྦར་སྣིདྡ་ཧཱུཾཿ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷཾ་ཏིཤུ་ཛཱུཾཿ ཞེས་དབུལ་ 


„༣ 


༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ དབང་གི ཆ་ལུགས སུ་འཇུག་ སྟེ་ཆོས་ སྐུའི་རྐྱན་ཆས་ཀུན བཟང་གི ་ཆ་བྱད་ལྟ་བུའམ༔ ལོངས་ སྐུའི་རྐྱན་ཆས རྡེ རྗེ་སེམས་དཔའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་མམཿ སྤྲུལ སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཆ་ 
བྱད་གང་རུང་བྱྱ༔ བཞུགས ་པའི་གདན་མནམས་པའི་གོས༔ གདགས་པའ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་བཟང་ཞེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱ༔ སློབ་བུ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་དུ་བཞག་ སྟེ་ཡོལ་བས་ 
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༄༅༔ཿ བཅད་དོ༔ རྒྱུད་ལས༔ སྨིན་གྲོལ་དོན གྱི་ཞུ་བ་ འབུལཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཀྱེ་ཀྱེ་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་ བཞུགས་པའ་ཡིེ་ཤིས་ རང་སྣང་གི་ལྷ ་ལཱ་ ༈ཚོགས་ དང་༔ ཞིང་ཁམས་ རྣམ་པར་ དག་ པ་ན་ 
བཞུགས ་པའི་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ས་ལ་དབང་ཐོབ་པའེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ རྣམས་དང་༔ ད་ལྟར་ས་དང་ལམ་ལ་གནས ་པའི་རྒྱལ་བའཾ་གདུང་འཛིན་བླ་མ་དམ་པ རྣམང ་ཀྱིས་བདག་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རིག་ པ་ 

„ རྩལ་ གྱི་དབང་བསླུར་ དུ་གསོལ༔ བདག་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་པོ༔ རྒྱུད་ལས༔ དེ་ནས་རྩལ་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར༔ ཅེས་ གསུངས་ པས༔ བླ་མས་སློབ་བུ་ལ་བོགས་འབྱིན་ 
ལི དབང་གི་ཡན ལག་ ་རྩལ་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་ཏེ༔ སློབ་བུ་རྣམས་ལུས་གནད་བཅའ༔ ཤེས་པ་ཁོང་གློད་ ངག་ གིས་ཅ་ཅོ་སྤངས་ཏེ༔ རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་འཇའ་ཚོན་འཁྱིལ་བ་ཐེབ་ཀོར་ཙམ་ཞེག་བསམ༔ ཟེ 


དབུས་ སུ་འོད་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་སྲན་མ་ཅམ་ ཞེག་ བསམཿ༔ དེ་བཀྲག་ དང་གཟི ་མདངས་དཔག་ ཏུ་མེད་པ ་འོད་ ཟེར་ཉེ་མའེ ་མདངས་ལྟ ་བུ་གཅིག་ ཡོད་པ ༢ ་རེག་ པ་གཏདཿ གནས་སྐབས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ ཏུ་མ་ ཡེངས་པ་ གལ་ ཆེཿ 


མས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ཞེང་སྤོས་དང་༔ དྲི་སྣ་ཚོགས་དང་༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ལ༔ གདུང་དབྱངས་སྟན་པོས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྦྱན་དྲངས་སོ༔ ཧཱཿ རོས་མིནཞུན་གྱིསགྲབཔའིལོ་ 
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་-ར༠༦ ོཀ།་བ། རརར བ་བ = ལིཀ ི་་ར།༡༤ར། ང་ར" ༡" བཀ ལོ་བ་ར༡ ༡༤༢༠ འདབ ལ་ཀ ༡༨ ༡༡༢། རང རྱ ཤར།༡ ཀར རོ་་རོ་ཀར་།༽་༤ ནི ཤ་བོ ° 
བྲང་ནས༔ ཐོག་མའེ་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར༔ རཾགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཞེ་བ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའ་གཞལ་ཡས་ནས༔ རང་སྣང་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས༔ 
དེ་ཡི་རང་རྩལ་འོད་ཟེར་ལས་འཕྲོས་པས༔ གཞལ་ཡས་ཆེན་ཕོའི་སྟེང་གི་ཆ་དག་ལ༔ རང་བྱུང་འོད་འབར་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དམར་གསལ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡེ ་ཀྲོང་དཀྱིལ་ན༔ དབུས་ན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ 

༡ ༤ཀཀ་ར།ཀཀ་བ། ཡ་བ ལོ་ཀ ༤ ་༤་ཀཀབ་2།ཁ ༠ འི་རབ" ཀགཀཀ་པ༡ཀ ཤ་༡ང་བཔ།།༡་ཀབཐ།།བླ" ཀ་དར རོ འི་ལོ་ ༡༢ ཛ༢ོཀ་ ཧིར ད("་པོ་ཀཀར།པ བ།ར ༠ 2. =¬” ར ‹ ཀ(༡༽ ཕེ ཀ་ར" © བྷ 
ཀཿ སྐུ་མདོག་སྨུག་མཐིང་ཁྲོ་བོའི་གར་དགུར་ལྡན༔ རིགས་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འོག་མིན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ གནས 
མཆོག་དམ་པ་འདི་རུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལས་ཅན་རྣམས་ལ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་བུ་སྤྲད་དུ་གསོལ༔ རྣམ་དག་སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་ཞེང་ཁམས་ན༔ ས་ལ་དབང་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ 
རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞེ་སྐྱབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཐམས་ཅད་འགྲོ་བའཾ་དོན་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐལ་ལྡན་དག་གི་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མཛོད༔ སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ན༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ༔ མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་དཔའ་བོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དམ་ཚིག་དབང་གེས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་ 
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༄༅ གསོལཿ སྐལ་ ལྡན་བུ་ཡི་ཤེས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཆེན་སོ་སོ་ནས༔ འགྲོ་དོན་རྩེ་གཅིག་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ༔ ཡེ་ཤེས འོད་ 


༨ འ.༢འ 


གསལ་ངང་ལ་སྐུ་བཞུགས་ནས༔ ཐུགས་རྡེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་ལ ་གཟིགས༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ཐམས་ཅད གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ བླ་མ་འཇའ་དང་འོད་དུ་ཁྱིལ་ལ་ལ༔ རིག་འཛིན་སྐུ་དང་ཐིག་ལེར་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ 


ཐམས ༄ད་ གཞས ་མཆོག་ འདི་ རུ་གཤེ བགས ་སུ་གསོལ༔ཿ སྐལ་ ལྡན་ འདི ལཿ ཤེས་ བརྟན ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་རི་ནི་ས་གུ་རུ་ས་མ་ཡ་སཾིདྡྷ་ཛཱཾཿ ཞེས་ དབྱངས་ སྙན་ ལ་རིང་བསཿ སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དྲི་ཞེམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་ 


བཏང་༔ཿ དེ་ནས་གདུང་དབྱངས་ཐུང་བས༔ ཧུ་བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཞེས་ཚིག་རྫོགས་པས་བསྐུལ༔ འོག་མིན་གྱི་དབྱིངས་ན་བདེ་བར་ག ཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གཡོས་ཏེ༔ 


༨༨ ༨ རར 


འཇིག་རྟེན་དག་པའི་ཞིང་ཁ མས་དང་༔ གནས་ཆེན་པོ་སོ་སོ་ནས་ ་ཐུགས རྡེའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ལྟར་བསྡུ་སྟེ༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔ་ལྟ་བུར་འཁྲིགས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐིག་ལེ་དང་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཆར་འབབ་པ་ལྟར་ 


༨ ˆ. ༨ 


པབ ་སྟེ༔ པདག གཾ ་ཆངས་ བུག་ དང་སྨིན་ཕྲག ཞནས་ བབས་སྟེ༔ སྟིང་གར་ ཐིམ ་པར་བསམཿ༔ སྩང་བ་ ཐམས ༄ད་ སྐུའེ རྟགས་ཌྷ དངབླ་ མ་མ།ཁའ་ འགྲོས་ གང་པ་ དང་༔ཿ ཏཾ གསུང་གི རྟགས འེ དང་ དབུངས་ གུ་ཡ གར་ སྒྲོག་ པ་ 
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དང་༔ ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་གསལ་དྭངས་ངར་དང་བཅས་པ་ལམ་གྱིས་འཆར་བར་བསམ་མོ༔ དེ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ལ༔ གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་སྐྱན་དྲངས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་ཕེབ་ 
པའི་རྟགས་སུ་ལུས་འཕར་བ་དང་༔ ལྡེག་པ་དང་ངག་བརྡ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པ་དང་༔ ཡིད་འཛིན་མེད་རང་གསལ་གྱི་ཉམས་སྐྱེའོ༔ དེ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོག་མ་ཡིན་པས་ངོས་ཟིན་པར་བྱ༔ བུང་རྒྱལ་དུ་འབྱམས་ 
སུ་མེ་གཞུག་གོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་འཛིན་དངོས་སུ་བསམས་ལ་ཡོལ་བ་གདོང་གཡོགས་བསལ་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་འདུས་ལ༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅག་ཏུ་བཏབ་ རཾ 
བོ༔ཿ རྒྱུད་ལས༔ དེ་ནས་རྩལ་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར༔ ཅེས་པས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རང་ལས་བྱུང་བའི་རིག་པ༔ སལ་ལེ་བ་འདི་བྱུང་ནི་རང་ལས་བྱུང་ངོ་༔ ཤར་བ་ནཾ་རང་བཞིན་དུ་ཤར༔ དེ་རང་ངོ་རང་གིས་ 
ཤེས་པ་དང་༔ གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ལས་གྲོལ་ཏེཿ དེའི་དོན་རྟོགས་པ་ཅམ་གྱིས་མ་རིག་པ་སངས༔ དེ་ལ་རིག་པའི་རྩལ་རྫོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྒྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞེས༔ ཐོག་མའི་མགོན་ 
པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ སེམས་ཅན་ནེ་དུས་གཅིག་ལ་མི་གྲོལ་ཏེ༔ སྐལ་ལྡན་འགའ་དང་འགས་རང་གི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ༔ གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་འདེའི་དབང་དུ་མ་བཏང་བརཿ ཤེས་པ་གློད་དེ་ 


¡~༦» :2=.&=;& 8. 


༧ 





 ་ 


`>. 
་རེ༔ རྗེན་ནེ་རང་སར་བཞག་པས༔ དེ 
¬ ་དུ་མི་གཞུག་པར༔ སང་ངེ༔ སལ་ལེཿ ཡུ པདང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས 
སྦྱལ '༔ ས་པ་ཏྱང '་ཇེ་རང་ ་ཀྲཾམར་ - ( . 3 
༣. ་༼། ་ཕྱིའི་དབང་དུ་མི་བཏང གཞ ༢ ་ལར་གྲོལ་ལོ༔ དེ་ལ་ཡུན་ཇེ་ར ཧཱ ༨ ས་པ་ཕྱོགས་རེས མེད པའ 
བྲོ སལ་ལེ་བ་གཅིག་འཆར༔ དེ་རྟོག་པ་སྔ བོ་ཡིནཿ དེ་ངོ་ཤེས་པས་འཁོར་བའི་མཐའ འི་ཐིག་ལེར་གསལ་བ༔ ཐུགས་རྡེ་མ་འགག གི་རྟོག་པ་མ་འགགས་པའི་ 
ཁ„ „༽. ཐ་ ༡༤ ༈བ་ ཁག . ཁ„ བྱ ་རོ་བོ་ཡཾ། ྱ ^... འོ: ་ལྔའ་ .-, སཔ བྷ ་རྟཾ 
བསརང་བྱུངག་རགངཧུ ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའ ང་བཞེན་སྣ་ཚོགས་འོད དེ་ངོ་ཤེས་ཙམ་ན༔ བདེ་སྡུག་ག ཀིར 
༄༅༔ བཞག་པས་ར ཅུ ¬... ་གི་སེམས་གཟུང་འཛིན མོང་པ་ཀ་ནར་དྲག་པཿ ར 6 ་བར་འཆར་རོ༔ ད་ང་ཤས ^. ་།ཁོ་རང་གི་ངང 
ཙོ ་བ་ཡིན༔ ཡིན་པ་ན་རང་གི ནཿ སྟང་པ་ཀ་ནས་དག ་པརས་གསལ་བར་འཆ ་ལས་བྱང་ཞེང་གྲོལ་ཡང་ཁོ 
.༢.- =. ¬‹‹ ར་པ་ཡནཿ༔ ཡན ༨ ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ན༔ རྟ ང་སར་བཞག་པས་ག . ་འདེ་རང་ལས་བྱུང་ཞེ ༨. 
འཆར་བན་རང་ལཤ ཟུ ¬~ རང་ག་རག་པ་དའ 00 ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྲ་བཿ ར ༽ ._ འར ཌེ ཐམས་ཅད ད ༨. ་བསྔལ གྱརྒྱུ 
་ས་ལ་སྲེཔ་པ་ཡིན་ནོཿ ཡོད་པ་དེ་ངོ་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཞེ ་སྣང་གི་ན་བུན་བཞེན་དུ སྒེབས་ནས༔ འཁོར་བ་སྡུག 
་རྩོལ་མེད་པའི་ས་ལ་སླེབ་པ་ཡིན་ནོ ཡེ་ནས་རང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ངོ་ཤེས་པ གི་འཁྱག་པའམ༔ བར་སྟང་གི་ན གློ་བུར་བས་བསྒྲིབས་ནས༔ 
ཌྷ བྱ་ཅུལ་མད . „ ་ཞེར། ྷ ཡནས་ར ( . .¬༽ ཌྷ བེ ཌར་ བྱག ༨ , _འ „༤༨ ༨༩༤ ་པ་གླ པུར 
གིརིག་པ་དེ་རང་ལས་བྱུང་བས་རང་བྱུང་ཞེ བཿ པ་གློ་བུར་བ་གཅིག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན ཆུ་ནང་ག ་པ་ཡིན་པ་ལཿ དེ་ལ་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག 
རང་གི་རིག་པ་དེ རྩ་བ་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གློ་བུར་བ་གཅིག ་མ་ལྟར་རྩ་བ་རང་གི་རིག་པ་ཡིན 
་ར།ཀང་ཡང་ཅ ་ ་མ༔ 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས སུངུང ར་རིག་པའི་རྩལ་དུ་གྲོལ༔ ཞེར གསུངས སྔ 
དུ་གོལ་བའོ༔ རྒྱུད་ལས་གང་ཤ 
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བྱས༔ རིག་པ་ལ་གཉིས་འཛིན་གྱི་དྲེ་མས་མ་བསྒྲབས་པ་སལ་ལེ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་ཐག་ཆོད་པའི་དུས་སུཿ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པའི་ 
རྩལ་དུ་ངོ་ཤེས༔ རང་ལས་བྱུང་བའི་རིག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཙམ་ན༔ ཐམས་ཅད་བདག་གེ་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་དོ༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པའོ༔ རང་གི་རིག་པ་རང་ལ་ཤར་བ་དེཿ རང་སར་བཞག་པས༔ 
རང་བཞེན་དུ་གྲོལ་ཏེ༔ དེའེ་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྨོན་མི་དགོས་ཏེ་རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པས་མ་རིག་པ་སངས༔ རང་གི་རིག་པ་སལ་ལེ་བཞག་པས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྒྱས་ཏེ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་རང་གིས་ངོ་ཤེས༔ 
ཐག་ཆོད་པས་འཁོར་བ་ལ་དོགས་པ་མེད་དེ་མ་རིག་པ་རང་སར་དག་པས༔ཿ འཁོར་འདས་གཉེས་ཀ་རིག་པའི་རྩལ་དུ་གྲོལ༔ བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པར་ངོ་ཤེས་པས་རིག་པ་གྲོགས་མེད་དུ་ 
ཡེར་རེར་བཞག་པས༔ཿ སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་འགྲོ་སྟེ༔ རང་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་དེ་ཉེད་ནང་རྟོགས་ན་ནང་སངས་རྒྱ༔ ནུབ་རྟོགས་ན་ནུབ་སངས་རྒྱ་སྟེ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་རང་གི་རིག་པ་ཡིན༔ དེ་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་དབང་དུ་བཏང་ན་འཁོར་བར་འཁྱམ་མོ༔ གང་ཤར་བ་དེ་ཉིད་གློད་དེ་བཞག་པས༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ཀློང་དུ་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་གསལ་བ་དེས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ལོ༔ རྒྱུད་ལས་རང་རིག་དབང་ཐོབ་རེ་ 
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༄༅༔ དོགས་བྲལ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ཙ་ན༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ༔ རང་གི་རིག་པ་ལ་རང་གེས་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དུས་དེ་ཅམ་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྐྱེན་སྣང་དུ་ཅིར་ 
ཡང་སྣང་༔ ཅིར་ཡང་སྲིད༔ སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཅར་ཡང་གྲགས་ཀྱང་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་རིག་པའི་རྩལ་ཅིར་ཡང་ཤར་བ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་བྱུང་ན་འཁྲུལ་པ་ཤར་ཏེ༔ དགག་སྒྲབ་རེ་དོགས་མ་བྱས་ 
པས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་གོལ་བའོཿ རྒྱུད་ལས་སྣང་སྲིད་རང་གི་རྩལ་དུ་གྲོལ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ སྔ་མ་ལྟར་རང་གི་རིག་པ་གསལ་སྟོང་དུ་ཡེར་རེ་ཤར་བ་དེ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་༔ རེ་དོགས་བྲལ་བའི་ཚེ་སྣང་ཞིང་ 
སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད༔ རང་གི་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ངོ་ཤེས་པས་མ་གྲོ་ ལ་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ༔ རྒྱུད་ལས༔ མངོན་སུམ་ཡེ ཤིས་རྩལ་དབང་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ དོན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིགཿ རིག་པའི་ངོ་བོ་ 


༨ ༨༤ ༨ 


གསལ་སྟོང་༔ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན༔ ཀས་ཞད་ཉལས་སྤེལ་ས་ཧ་ རོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པ་བྱ་བ་ཡིན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའཾ་དགོངས་པ་ 


མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་དྭབུས་ཀྱི་བུམ་པ་བླངས་ཏེ་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱཾ་བུམ་པ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་༔ ཡེ་ཤེས་རླན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་འཁྱིལ༔ 
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ཀ་བ ༤ བ་ཀ པ་ལ ༡ད-ཀཀ བ་ད" ༡༡ -༡ཀར།༦ འྐ་༨།༠ ཀད = ༡༡༤ བ།ར་ཀཀ་ཤོ་༡ཀ་༡། བ"་ ཤོ་ཀཀ༠ ི་་༡་༡།།༠།ཟ།" བ་རི 22 འར ནབ ༡22༠ ༤‹༡༽པ ༡༠༧ ཀཀ སད" ༡༢- ཛ༡ཀར།ྱ ཛ ཀང ཁབ ་།༡༽- 
ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོབ་ཀུན་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རཾག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བ་ཏ་ཡ་ཨ་བྷ་།་ཧཱུཾཿ ཧོཿ རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ རང་ལ་ཡོད་པའ 
རིག་པ་གཞུག་མ་སྐད་ཅིག་མ་སལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་ཝལ་ལེ༔ ཁུག་གེ་བ་འདི་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་ཏེ༔ རྐེན་གང་གི་ཡང་དབང་ད་མི་འགྲོ་སྟེ༔ རང་དབང་ཐོབ་པར་རྱྱར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ འདི་ཡན་ཆད་རིག་པའི་རྩལ་ 
གངཔ་གཤུགམ་སྐད་ཅག གབ ཁཏུག་ག་པ་འད གས་ཤས་ཏཿ རྐྱན་གངག་ཡང་དཔང་དུམ་འགྲཏྟ དཱ སུར་ཅག རྡད་དཿ འད་ཡན་ཆད་རག 
དབང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྫོགས་སོ༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལས་ཅན་ལ་མངོན་སུམ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་ཞལ་ཁྱེ་ལ་ 
༢ « ¬` ༨ བ་ བ་ བ་ „༨. ༢༨. བ་ བ་ ༢ ༢. ° ༤ ༤`༽ „༤༽, „ 2 „༨ © ༡༦ བ་ ༨༩༤ བ་ བ་ «༡ བ་ ༢. བ་ © བ་ ༢. ༢. ༨ „¬ བ་ བ་ „༨ བ་ བ་ „¬ བ་ བ་ རེ „ ༨ བ་ 
བསྟན་ཏེ༔ མན་ཤེལ་འོད་ལྔ་འབར་བ་ཉེ་མའཾ་འོད་ལ་འཕྱར་ཏེ༔ འདེ་སྐད་དོ༔ ཧོ་རགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅག༔ སྔོན་འཁོར་འདས་རྒྱབ་གྱེས་པའེ་དུས་ན༔ ཀུན་གཞེ་མའ་ཀློང་ཆེན་བྱ་བ་ཅར་ཡང་མ་ངེས་པ་གཅག་ཡོད 
པ་ཡིན་ནོཿ འཁོར་འདྲས་དབ་གྲེས་པའི་ཆེཿ རང་སང་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཀན་ཏ་བཟང་ལོ་སངས་དས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རང་སྲང་གི་ནམ་མ།འ་ལ་གཤེགས་སོཿ རང་སླང་ངོ་མ་ཤེས་པས་བྲེ་ཚོོམ་སྤེས་པ་ལས༔ རང་རང་ལ་ཡོད་ 
ཞ་ནཿ འཁབར་འདུས་རྒྱབ་རྱུ ངི ཤས་པས་ཤུན) རྒྱས་ཏ་ཡ་ཤས་རང་སྣངག་ཞམ་མཁའ་ལ་གཤག དྣང་ངམཤ། ཡེ ད 


¬ རེ་ས" འོ པར " ༡ཀ། "(ཀ་ཀ "5 ཏཀ༽ཀ༠་༡༠།  ་པ།བ་༥༡༤། ར་།" ༡༠ ༠ རྲང།༦ རཾ ༤ ༤ ༤ པ་ ༤ ཤ།= ༡༤ " ⁄ཀ (5 ༡༩༤ " ༡། ༡༤ * ༡༠ ༥ བ་རེ ངེའི་ཌཚེ་ "༡ 3 ༡-་ 5༽- " ༡ཀ* ༨ མྔ་། ༡ ༡༤༥ ་ ་ ༈ ༢༤ ༡༤༥ ༡" ཀེ་ལ" ཀ་ 
པའ་ཡི་ཤིས་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དེ༔ཿ མ་རག་པའ་མུན་པས་བསྒྲབས་ནས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཁྱམས་བ་ཡན་ནོ༔ དེའ་ཚེ་རྒྱལ་བ་འོད་མ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོས་རང་གོ་ཐུགས་ཀར་ནས་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ 
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༤༽ ༨༤ ༨༧༤ ༩༤ ༨༩ སཔ ༨༩༤ ༢༨ ༤༨ 


༄༅༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤེག༔ དཔེ་མན་ཤེལ་འདིས་སྟོན་ཅག་ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ཉིད་དཔེ་མཐུན་པའེ་མན་ཤེལ་འོད་འབར་བ་གཅག༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་དེ༔ བཀའ་སྩལ་ 


༨ ༨༤ ༠༤༽ 


༤; ལོ་༡པབ།ར།ང༼།ཀ་འོང་ཡིར། ཀི་ར་བ །༽ ལབ རང" ལོང་བ © ཤཀ བ་པར" ཁར་ བ།ར།།ང་ ད("'དྲ།བ་༩།" རེ" རོ་བ ༡ག་ ཁོང་ར" ༡༤ ཤེར།༩།༤་ཤི་ར། ཀྱ ངར་བ" བབ" ར་་རོལ་འཀྱ ངར 
ལཿ རྤརྡ་སམས་དཔའ་ཁུད་བྱས་འཇག་ཏན་སྲད་པའ་ཅུྱ་མར་སང་ལཿ༔ འབར་པའ་སམས་ཤན་བམས་ཤད་ལ་མུན་པ་སལ་པའ་ནར་བུ་ཡད་པས་ད་ང་ཤས་པར་གྱས་ཤགཿ༔ དཔ་མན་གཤལ་འདས་སྟན་°གཿ ཧར 


གསུངས་སོཿ དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སྲེ མས་དཔའ་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་རྡོ་ཨ མོ་ལི་ཀའི་སྟེང་དུ་བྱོན་ནོ༔ འོད་གསལ་ལྟའི་མུན་པ་སེལ༔ སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་ ཏུ་དབང་བསྐུར༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱོན་ཏེ༔ 


༨༤ ༨ ༨༨ ༨ ༨༤ ༤༽ ༠༤༽ ༡༩ ༨ 


སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་བརྡའ་བསྟན༔ པཌཱཾ་ཏ་ལྔ་བརྒྱའེ་རྟོག་པ་བསལ༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཤི་སིང་ཧས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ པཌ་ཆེན་བྷེ་མ་ལ་མི་ཏྲུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་མཛད༔ བཀའི་གདམས་པ་གཏད་དོ༔ དེ་ནས་བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཿ སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉེས་བྱོན༔ བཅན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངཿ༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ སྤྲལ་པ་ཕྱག་ 
བརྙན་སྐྱེས་བུ་དང་གསུམ་ལ་མན་ངག་གཏད་རྒྱ་བྱིན་ནོ༔ མ་འོངས་པའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་ལ་རུ་སྦས་ནས༔ བཀའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་གཏེར་གཏད་དོ༔ སྐལ་ལྡན་གཏེར་ 
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དང་འཕྲད་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ དད་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སོལ་ཞིག༔ དཔེ་བ རྒྱུད་ནི་རིགས་བ རྒྱུད་ཟིན་ངེས་པ་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ༔ དེ་ནས་མན་ཤེ ལ་སློབ་བུའི་སྟིང་གར་བཞག་ལ༔ 
ཧཱུཾཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་གི་དབུས༔ ཙོཏྟ་གསང་བའི་ཡང་མཛོད་ན༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད༔ དེ་ཉིད་མཐོང་བས་མ་རིག་སངས༔ དེ་ངོ་ཤེས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ མིག་གཉིས་མཁའ་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ 
ཐུགས་རྗེ་གསང་བའི་རྩ་སྒོ་ནས༔ མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་མཐོང་༔ དེ་ལ་བུ་ཁྱོད་མ་ཡེངས་ལྟོས༔ མན་ཤེལ་འོད་ལྔ་འབར་བ་འདི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས༔ ལས་ཅན་ཁྱོད་ལ་འདི་གཏད་པས༔ ཡེ་ = 
ཤེས་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཛཱ་ན་པཉྟ་བ་ཏི་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི ཧཾཿ དེ་ནས་དབང་གི་ཐིག་ལེ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་བསྟན་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་ ཐོ 
གི་དབུས་ན༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན༔ འོད་ལྔ་འཇའ་འོད་གྱི་མདངས་དང་བཅས་པ་ཡུངས་འབྲུ་མ་ལྔ་ཡོད་དེ༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱི་དབང་འདི་བསྐུར་ཕན་ཆད་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་མཁའ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་ 
པས༔ བརྒྱ་འགྱུར༔ སྟོང་འགྱུར༔ ཁྲི་འགྱུར༔ འབུམ་འགྱུར་དུ་འཕེལ་ནས་མཐར་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ༔ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་ཙམ་འཚར་རོ༔ དེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཡིན་པས༔ ཁྱོད་དང་དབྱེར་ 
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༄༅༔ མེད་པ་སངས་རན་བར་འགྱར་རོ༔ ཧྭཾ་རང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཆེན་པོ༔ རང་ངོ་ཤེས་པར་ང་ཡིས་དབང་བསྐར་རོ༔ འོག་མིན་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ད༔ དབྲེར་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དབང་ཐོབ་ 
༄༅ཿ མད རྒྱ་པར་འགུར་རཿ ཤྲུ་རང་ལ་གན གས་འད་ཚན ༨། དབང་བསྐུ གམན་བརྡལངབ་ཚན དུཿ དཔྱར་མད་ཡ་ཤགས་མཚག་གད 

ཤ༡-༩༢ ༠༤༩༨ ༦ ༤༡༣༣ རན 2 ཚི ར༢་བར།ཤོ་ར༩(༽༡5༽ ༤༡༢༩ ར2° རོ་ཀ(ར།" ར་རོལ རིར ༡༡༡་༡ཀར། ༤་༡ཀའི་- (¢= དའི. ར་ད འིར" ཀིང ༡༡ རེར ༡པ༡ ཀྱ 

ཤོག༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཏ༔ ཅིཏྟ་ཨརྷེ་༩ཉྷཱ་ཱཾ༔ དེ་ནས་ཐོད་པའ་བདུད་རྩེ་བསྟན་ཏེ༔ ཧོ་ལས་ཅན་རགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ ང་ཡཾས་དབང་བསྐུར་བའ་དམ་ཚིག་ག་ཆུ་འདེ་ཐུངས་ཤེག༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཞེས་བྱ་བ༔ 
ཤག. ༨ བ་ ག་ „༨ ༣༨. ག་ „`. ག་ ག་ 2 བ་ © ག་ „༩༨ „༨༩༤, „< བ་ ག་ བ་ © = ག་ ག་ བ་ ག་ >. === „¬ ག་ ག་ བ་ ག་ ག་ „༨, ག་ © „ ¬ ག་ „ ༤; བ་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ 

རང་གི་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱིའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ༔ གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒྲོག་གེས་མ་བསྔམས་པ༔ གཅག་ཏུ་གསལ་བ་འདི༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་ཡང་ཡང་དུ་གསལ་ཐོབ་ལ༔ ཡུལ་རྐྱེན་གང་གིས་ཡང་དབང་དུ་མ་བཏང 

ཞིག༔ རང་བྱུང་སལ་ལེ་བ་འདེ་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་དྲན་པས་གསལ་བཏབ་པས༔ མཐར་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་སྒྲིབ་པར་ཟང་ཐལ་ལེ་གནས་པ་ཅིག་ཡོང་༔ དེའི་ཉམས་ལེན་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 

¬ ༨ ༤༽ ལབ ༨༤ ༢ 


ཧྙིཿ ངི་ར་ཡ།ཨ་པི་ིའ་རིཿ ང་ལར་རྲིག་པ་སལ་ལེ་གྲནས་པ་འརི༔ ་ཏྭ་བཟང་ལོའི་དྲ་གོངས་པ་ཡྲིན་ནོཿ རེ་ལ་ཡེ་ཤྲེར་འཆར་པབའི་གནང་བསྟན་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་འོད་འཁོར་བའི་མན་པ་སྲད་ཉྲིག་ལ་སྤེལ་ཏྲེ༔ 
ཤཱཿ བྷ་དྷ་ཡ་ཨ་ཧྷ་༩ཌཱ་དཱུ༔ ད་ལྟར་རཾག་པ་སལ་ལེ་གནས་པ་འད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའ་གནད་བསྟན་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་འཁོར་བའ་མུན་པ་སྐད་ཅག་ལ་སེལ་ཏེ༔ 
=. "༩ ༨༤ ༢༡༤ ༡༤" ༤ ༡༤ ༡༤ ༥ ༡༥ ལ་། ༥ ཀང" བ་ག” ༼ ༠༩༤ * ༡ང་་བ" །ར།" ༡ བ་ཚ )ཚ , ¬- ༡-* ༡¬༡-* ༨. ༥ ༡-{" ༡༡ ༨ ལ་ །" ལ་ ། ༡༠ ༥ ༨ ༡" ༡-། «༣ =. ༥ ༡"།" ཏཌལ་། ར། $ ༡ ༡ ༡ ལྲ་ ། ༡" `=. -- ༤༡" 3 ལྲ་།། ཁ་། ༡» 
འ་ཞམས་ལེན་དང་མ་འབྲལ་བར་གྱེས་ཤོག༔ ར་མ་ཡ་ཨ་རམྲ་ཏ་ཛཱོ་ན་ཨ ༔ ཧཾ་རང་ཀྱང་རག་པ་བཉོས་སྲད་མེད་པ་ལ༔ མཉཞམ་ཉད་ཡངས་པ་ཆོས་སྒའ་དགོངས་པ་འཆར༔ དེ་ཡཾ་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་མཛོ 
དའ་ཉམས་ལན་ད རས་ཤག ཏནྷུན་ཨདྷ7ཧྭཱཤྭུཿ ཧྲུརང་བྱུང་རབ སླད་མད ཉམ་ཉད ཀྐུའདབ དཱ གས་མངད 
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བསྟན་པས༔ རང་གསལ་ལོངས་སྟྱོད་རྫོགས་སྐུའེ་ཞེང་ཁམས་གསལ༔ དེ་མཐོང་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག༔ དྷརྨ་ཀཱ་ཡ༔ ཛྙཱ་ན་པཉྟཿ སྦར་ཨ་བྷེ་ཏུ་ཧཾ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་གི༔ རྒྱུད་མ་བུ་ཚང་ 
བ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ༔ ཧོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྔོན་བསྐལ་པ་ཐོག་མ་ལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱུད༔ སངས་རྒྱས་སྲས་གཅག་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ རེག་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་འདི༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལག་ཏུ་ 
གཏད་དོ༔ དེ་ནས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གཅག་ནས་གཅག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་གཏད་པ་འདི༔ ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་གཏད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་རིག་པ་སྒྲབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ༔ སལ་ལེ་བ་དེ་ངོ་ཤེས་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ རཾག་པ་ལ་ 
¬ ༢ འའ གའ ཟེ ༢ རོ .༣༦༡༢རར =. ༢ རླ. >. > ༨ པ་བ 
རང་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅག༔ རིག་པའི་གདངས་འོད་ལྔ་ངོ་ཤེས་པར་གྱུར་ཅག༔ འོད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅག༔ ཅེས་བརྗོད་དེ༔ དེ་ནས་རྒྱུད་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད༔ 
རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་སྲས་གཅག་པོ༔ འདེ་ལ་གང་ཞིག་རེག་པ་རྣམས༔ འཁོར་བའི་མིང་མེད་མྱ་ངན་འདའ༔ གསལ་བར་གོམས་ན་མངོན་སངས་རྒྱ༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མ་རྒྱུད་མཆོག་འདེས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 


བརར་རོཿ མ་མ།་ཀོ་ཡིང་ས་མན་ནཿ མ་ད་རཏ་ཏྲན་ཏ་ཨ་པི་ཅིའ་རཾཿ ཞེར་རྲིག་ལའི་རལ་དྲཔང་བསར་རོཿ ངེའི་དྲལེ་ནི་རྔང་རྔང་གི་རྲིག་པ་དེ༔ རྐེན་དཔང་ང་མ་རསྔོར་པར༔ཿ རང་དཔང་བྲོབ་ལའི་དྲས་ནྭ། ་ལོ་ 
སླར་རཿ མམག་འངས་མན་ཏཅ མགུ་རངྣ་ཉན་ཤྲ་ཨ་དྷ་ཏུ་ཧུཿ ཞས་རག་པའ་རྩལ་དངང་བསྐར་རཿ དའ་དཔན་རང་རངག་རབག་པ་དཿ ཀྱྱན་དཔང་དུམ་སང་པརཿ རང་དབང་ངྲབ་པའ་དསནཿ རྒྱལ 
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རར དེའི་དུས་སུ་ 
ཁོར་པའི་སྲོན་བྲམས་ཅ གྲལ་ཏཿ ད 
འེ་དུས་ན༔ འཁོར་བའཾ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད ༔ རང་གིས་རིག་ 
ང་ལ་གནས་པའ་དུས་ན ༨. ་དེ་ཐོབ་ཙམ་ན༔ པ། 
ངི པ་སལ་ལ་པ དའ་ང ེ་༩།་= པའ ཅུལ དབང་ད གན་ཏ་བཟང་ ¬ 
, 'ར།མ རབ། བྱ ་རེ རྟར རག `. ང ས་གུན་ཏུ ༤ 
ཉིད་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས མེད་པར་སངས་རྒྱས་སོ༔ དེ ཏེ༔ རང་རིག་པའི་སངས་རྒྱ བོ 
༨ ་བདག་ཉེད་ཆེཿ 6 དུ ་ངང་ བྱེ་བ་མེད་པར ༨ ༨ ་མ་གོས་ཏེ༔ རང་ པ། ༨. འི་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལས༔ རང་དྭངས་རང་བཞན ཟླ དེའི་དུས་ན་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད དྷ འ་ངང་ ལ་ད གཞན་གྱི་སྐྱོན གྱར པ། དུ ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་མ་བཅོས་པ ༨། 
་བཏོན་པ་དང་འདཿ འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་ལོ༔ ་བཞེན་རང་རིག་པའི ་པས༔ ད་ལྟར རིན་ཆེན་སྣ་ 
སར་བཏོན་པ་དང ི་འདགསལཅུགལ་ལོ།དའི་དུསནབདགདོ་་འཆང ཕེདཿ ཅེས་གསུངས་པ བས༔ རིན་ཆེན་ས 
༄༅ཿ རྒྱལ་སར་བཏན་པ་དང་འདྲཿ ཤར་ནསཿ སྣང་དྲད་འེད་གསལ་དུ་དྲེལ་འཅ ང་དབང་བསྒུརཿ ཆོས་ཀྱིས་གྲོལ་མི་སྲིད༔ ཅེས་ག ༔ བསྒོམསཿ བསྒྲ 
,༡¬5 = ་༼།(ཱ།་༼།" ས་ཤ ཞ -- , ཌ ངོ་བོ་ ས་ར ད ལཾ ྷ བྷ ས་ཆས་ཀྱས་གྲ ༠ > ང་ཆོས་ ཅྱྱ སྒ ( ༨ "རེ 
རང་བཞེན་བྱ་བ༔ པ་ ངལ་ཚས་ཐམས་ཅད་ཀིདོན་འདུ པི རིགཔའྱི་རལ་དབང་མ་ཐོབ་ན། སི གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཏུ་གཟུང་ཿ ཆེ་ག ་ཕ་ལ་འདིསཿ ས་གང་གིས་ཉེར་མ་སོང་སྟེ 
༡ །* བཀ ར་། འ་ང་ ༢༡༧༢: ལར | ¦ ཅོས་ལུང་ ‹° ངས་རྲས་ཀྱ 
་ངོ་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པ ་དབང་ཐོབ་པའོ༔ རྒྱད ་སྤད༔ བཀའ་བསྟན་བ ་ལྟར་དུ་བབ་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱ 
པ་ང་ཤ ( ས་རིག་པའི་རྩལ དཔང་བཐངབ ྱ ( ས་ཀྱི་དགེ་བ སྤྱད༔ པཀ ཏིན ཧྲིཿ ས་མཆོད་ཆར་ལྟར་དུ་བབ་ཀྱ 
པོ་ཡིན་པས༔ རཔ་འབུམ ( ་ཐོབ་ན༔ བསྐལ་པར་འདུས་བྱ བླ བ་གྱོན༔ འདོད་ཡོན་ཧྱྱ པོ 
ལེ་བ་དེ༔ ངོ་མ་ཤེས་རང་དབང་མ སྟོང་གི་ཆུས་བཀྲུས༔ ཅོད་པན་གྱི་ཁྲ 
་སལ་ ° ༨ ཌེ པ་ 
པ >= ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་བསྟན༔ བུམ ཏི 
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བར་དུ་བརྒྱུད་པའེ་ཟམ་མ་ཆད་པ༔ རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའམ༔ བླ་མ་གོང་མས་གནང་བ་བྱིན་པ༔ རང་རྒྱུད་གྲོལ་བ་གཅཾག་དགོས་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ རང་རྒྱུད་མ་གྲོལ་གཞན་མི་སྨིན༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ རང 
གྲེས རིག་པའི་རྩལ་དབང་མ་ཐོབ་ན༔ གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བས་གྲོལ་བར་མི་ནུས་སོ༔ རྒྱུད་ལས༔ བོགས་རྣམས་དབང་གིས་འབྱིན་པར་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་ནས༔ མ་རིག་པའི་ 
༨ 
དྲ་ 


མ་ཐམས་ཅད སྐད་ ་ཅག་ལ་དག་པར་བྱེད་དེ༔ ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ རང་རྡོལ་ དུ་སྐྱེ༔ བོགས་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ༔ ད་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནེ་དབང་རྫོགས་པ་དང་༔ 


¬ ༨ ༨ 


ལམ ་ཉེད་ ལ་ བཞེས་ པའ ་འདོད་ པྲ ་མེད་ གྱང་ར བདག གི ་བསོོད་ ཞམས དང་ཡ ཤས་ ཀྱི་ཚོགས་རྫོཿ རྗགས་ པར་བཏྱ་ བའི་ ཕྱིར༔ དབཔང་ ཡོན་འབུལ་དགོས་ཏེ། གརྒྱུད་ལས༔ རིན་ཆེན་བུ་ཆུང་ནོར་གྱི་དབྱཾག༔ རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ 


༨. ༨2 རའ༨._འ༨ 


ཡིད་ འཐད་དབུལཿ ཅེས་གསུངས་པསཿ རིན ་ཆེན་གསེར་ལ་ སོགས་ཤིན ་ཏུ་ཕངས་པ་དང་༔ གཅེས་པའི་བུ་དང་༔ ཆགས་ ཞེང་ ཞེན་ པའི་ཆུང་མ ་དང་༔ རབ་ཏུ་གཅེས་ པའི་ ནོར་བུ་དང་ཿ རན་པོ་ཆེའ་དྱག་དབུལ་ 


404 


༄༅༔ པར་བྱ༔ ཡེ ད་འཐད་དབུལ་ཅེས་པ༔ རང་གེ་ཡི ད་ལ་འབད་པཿ བླ་མའཾ་ཐུགས་དགོངས་ལ་འདོད་པ་ཐ མས་ཅད་དབུལ་བར་བྱའོ༔ གྱྱུད་ལས ནྱ དེ་ལྟར་དུས་ཚོད་མཉམ པས་འབྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པས ནྱ 
¬ ༨ 


དབང་ཚར་བ་དང་༔ཿ ཡོན་དབུལ་བ་དུས་མཉམ་དུ་བྱའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ རང་རིག་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཆེ༔ ཆོས་རྣམས་རིག་པར་རྫོགས་ཕྱིར་གྲོལ༔ ཅེས་གསུང་པས༔ བཀའ་རྒྱུད་ལུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣོད་ལྡན་དེས་ 
རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་པ་དང་མི་གོ་བ་མེད་དེ༔ རང་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ༔ རྒྱུད་ལས༔ རབ་འབྱམས་རིག་པའི་དབང་རྣམས་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ བཀའ་རྒྱུད་ 


དཔོན་ལུང་དང་ལྡན་པར་རང་རྒྱུད་སྨིན་པས༔ སློབ་བུ་སྣོ། ད་དང་ལྡན་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ན༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ༔ རང་གི་རིག་པ་སལ་ལེ་བ་འདེ་ངོ་ཤེ ས་ནཿ དེ་ལ་རྩལ་གཉིས་སུ་འཆར་ཏེ༔ གཟུང་འཛིན་ 
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འཁོར་བའ་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ཡན་ཏེ༔ དེའ་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་དམ་བཅའོ༔ རིག་པ་ལ་ཡེ་ཤིས་རང་ཤར་དུ་རྩལ་འཆར་བས༔ དེ་ཡིངས་མེད་དུ་ལྟ་བའ་དམ་བཅའོ༔ རྩ་བ་རཾག་པའ་རྩལ་དབང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
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༨. ༨༢༧ ༨ ༨ ༨༤ 


ཌརཱལ་ དབཔང་བརྟནའ "ཏེཿ ངོ་སྤྲད་ པའི་ཐབས་ རིག་པ དབང་བ སྒྲན ་མ ཞས་བྱཔ༔ སློབ་ དཔོན དགའ ་རབ་རྡོ་ ་རྡེས་ ༡༨༤ གཡལ་ སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ ལས་ དཱངས པཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ དགོངས་ པ་ཟང་བཐལ་ གྱི་ དབཔང་ ཐམས ༄ད་ 
སས 


ཀྱི་ནང་ནས༔ མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ༔ སྐམས་ཡ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾཿ བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་སྐེད༔ སེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའཾ་དབུས་ནས༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་ 
པའོཿ 


(1 
ཟ༡༽ 
_ ༅༽ 
¬ 
2 
¿4 
༡] 
_ ༧ 
༽ ཧུས 
༧ 


¥ 





406 





༤.‰2 9༦ 26 


༤༦ 


༡ ད-་༢ལར་ ར་པར ༡ 52 -- ༡ ¬=” དར་བ = ༣༢༤ རོར ༡༽ རཔ ར་ག རཔ == ༨” ། < ༡5 = ༢༡༡5 0༡ 0༡ - 5 55༡ 22 རོ ༢7 
༄༅༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་༔ ཤྲཱི་སིང་ཧ་ལ་སོགས་བླ་མའི་ཚོགས༔ སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སློབ་དཔོན 
ཆེན་པོ་པླདྲ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ༔ སྐུ་ལ་མངལ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པཿ གསལ་དྭངས་པདྨའི་སྐུ༔ བདུད་བཞེ་བཅོམ་པས་བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་སྐུ༔ ཡ་ 


མཚན་མཆོག་བརྙེས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ༔ ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


༤༨ ༨༤༨༤ 


བཀའ་བསྒྲོས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ༔ རི་རབ་ཀྱི་ལོ ་ཕྱོགས་འཛམ་བུའི་གླེ ང་དུ་བྱོན༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་གདུལ་བྱ་མཛད༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་མཛད༔ སྔོན་ 
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༄༅༔ གྱི་སྒོཿ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བྱོན༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད༔ དེ་ནས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ མངའ་བདག་་བི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དང་༔ ཇོ་མོ་ 


མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་ བསྐུར་རོ༔ དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དང་ཇོ་མོས༔ ངོ་མཚར་ཅན གྱི་རྟགས ་མཐོང་༔ ཉམས་ལེན་གྱི་དྲོད་སྐྱེས༔ དད་ཅང་གུས་པའི་ སྒོ་ནས་ཞུ་བ་ཕུལ་བ༔ 


ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཐོག་མར་རྡུལ་ཆོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ བུམ་པ་རྒྱལ་པོ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་ལགས༔ ཞེས་ཞུས་སོཿ བཀའ་སྩལ་པ༔ གསོན་ཅིག་མངའ་ 


༨༤༡ ༤༽ རར 


བདག དང་མཁར ་ཆེན པཟའཿ ཡང་དག་ པའ རྗོགས ་པའེ སངས་ རྒྱས་ ཀྱ་ཆོས་ ཐམས་ཅད ་དང་དོན༔ ལྡེམ ་དགོངས་ རེེས་ དོན དང་གསུས་ དུགསུངས་ པ་ ལགས ་པོཿ དེ་ཡང་དྲང་དོན་ ཞན སམས་ ཤན་ ལས་མ་ 
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་པ་བབས་ཀྲིས་མབོ་རིམ་ས་དང་བྲའི་ཕྲིར་ཡིན༔ ཝེེམ་དྲགོངས་ནི༔ ་རཔ་སྤེམས་དཔའ་ཆེན་ལཔོ་བྲབས་ལ་མཁས་པས༔ མའགོ་པ་འཁོར་པའི་སྲག་བྲསལ་ལས་སོལ་པའི་བལབས་ཡྲིནཿ རེས་པའི་རྔོན་ལ་ཡང་རྨིམ་ 
དག བཔས་ཀྱས་མཐ་རས་སདང་པའཏྱ ནཿ རྡམ་དགངས་ནཿ ཧྱང་ཆུ་ སམསད འཁན ཐབཔས་ལ་མཁས་པསཿ༔ འག་པ་འཁ འ་སྡུག སྔལ་ལས་སྒྲལ ༢བབཔས ནཿ རངས འདན་འ ང་རང 
པ་གསུམ་སྟེ༔ ཐེག་པ་འོག་མའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུཿ དབུ་མ་དམེགས་སུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་བྱ་བ་མཐའ་དང་བྲལ་བའ་ ངང་ལ་འཇོག༔ མདོ་སྡེ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བྱ་བ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའེ་ངང་ལ་ 
༨ ༨ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༡ ག་ ག་ ག་ „༨ ° ག་ ༠ད°༽. ག་ ག་ © ག་ ༢. ག་ "༠ ༡༩ „ˆ „ ༤༽. ག་ ག་ ག་ ག་ ༡ © „ ༤༽. ¬; ག་ „༨ ག་ © 
འཇགཿ ད་མན་ཆད་ལ་རྟགས་ཅམ་བརྡ་ཅམ་ལས་དབང་དངས་སྲ་བསྐུར་དུ་མད་དཿ གསང་སྔགས་གྱ་རྒྱུད་ཡན་ཆདཿ༔ བུམ་པའ་དངང་བསྐར་ཏཿ སྟང་ཉད་གྱ་རྟ་པ་ལ་འབྲས་བབུདཿ ལས་བྱ་སྒྲབཔ་སྦྱང་ནུསཿ 
ལོ་ཀེ „ = ༡༤༨༧།༨༡༽ བ།་།༡༽་= ༡༽”- རར ༡ ལེར" ལ་ཀ ར། ,~ ༢.= ¬=. -༡༨-༥༽=° -=།༡༽ = ༡¬༡-- ¬= ༡¬=- ༠༡༤༡ ་ཤོ་ཀ་བ།" = རོ་བ ར།།༡༽་པ་་།་རོ་་བར།ྱ 
སྒོ་འབྱེད་གསང་སྔགས་ནང་པ་བུམ་པའ་དབང་བསྐུར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚིག་གིས་མཚོན་ཏེ༔ བརྡའ་དབང་བསྐུར་བ་ཡན༔ བུམ་པའ་དབང་འད་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡན༔ ཉོན་མོངས་པའ་སྒབ་པ་སྦྱོང་ནུས༔ 
ཆོས་ཟབ་མོའི་སྒོ་འབྱེད༔ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་༔ སྒྲབ་པའི་དབང་བསྐུར་པའི་དུས་སོ༔ འབྲས་བུ་སྣོད་བཏུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒུར་ནུས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ 
༡༡༽༡༤་ཡ་ར་༡ཀར།ར།༦ ༨་་༤༡༤་༤༡༤་ར།༡་འ ོ་ར།ཁ།༽ ར་བ་ལ =‹ $; ལྔེར བརར ཀཀ༽རོ་ལ་རཀ།པ།༡ཀ་༡ཀངཀ་༤༡་བ།པོ་ ༠༠ རོག ཤྲིང་རོར། ལི ་༤་ི་ར་ར།ར༠ རོར ཡི་་ར།"༡་༠ ༢་རར།རོ་ར་ོ་ཀར།།་ར 
གསང་དཔངག་སྐབས་སཿ ཅྩ་དང་རླུང་སྦྱང་དགས་པའ་དན་ཇ་རལྟར་ལགསཿ༔ ཞས་ཞུས་སཿ གསོན་ཅག་མངའ་བདག་དང་མཚོ་རྒྱལ༔ འབག་མན་ཆས་བྱ་དབྱངས་ནཿ༔ ཆས་བུ་སྐྲ་དང་༔ ལངས་སྦྱད་རྫགས་པའ་སྐུ 
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༄༅༔ དང་༔ ཡི་ཤཾས་རང་སྣང་ག་དཀྱལ་འཁར་བྱ་བ༔ གདོས་པའ་ལུས་མེད་པར༔ ཡེ་ཤཾས་རང་བྱུང་ག་སྐུ་ལ་རྩ་མེད་དེ༔ འད་ལྔ་རང་མདངས་ཀྱ་ཐག་ལེ༔ ལས་ཀྱ་རླུང་མད་དེ༔ ཡེ་ཤཾས་ཀྱཾ་རླུང་དང་ལྡན་པ༔ 
༤༨ ༨༩༤ ༩༤ >= ༨ 


འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐྟཿ གསུང་འགགས་པ་མེད་པ༔ ཐུགས་མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་བའི་ངང་ལ་བཞུགས་སོ༔ དེ་ལ་གསང་བའེ་དབང་མི་དགོས་ཏེ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ༔ སྤྲལ་པའེ་སྐུ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 


༢. ༡ བ་ བ་ ༡༨ ¬ ‹ ¬. - ༤ ༡ ¬ «¬. བ་ - ཀར 7 བ་ ༢.༠. ༤ « ༡ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༠༡༨༠ ‹ ¬. བ་ བ་ ༨ ¬ བ་ བ་ „> བ་ བ་ 
བུའ་གཟུགས་ཡོད་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རྩལ་སྟོབས་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་ཤུགས་ཆེ་བས༔ ཉོན་མོངས་པའ་དྲ་མ་མེད་དེ༔ གསང་དབང་བརྡ་ཅམ་དུ་བསྟན་པས་ཡེ་ཤིས་ཀྱེ་ལུས་སུ་འགྱུར་རོ༔ སེམས་ཅན་མ་རག་པས 
བསྐྱེད་པའི་གཟུགས་གདོས་པ་ཅན་ལ༔ ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་ཤས་ཆེ༔ ལས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་དང་༔ རླུ རླང་ཐྲ བས་ཀྱིས་བཙལ་དགོ ས་པསཿ རཱ་རླུང་སྦྱང་བ་གལ་ཆེ༔ འབྱོངས་པ་དང་མ་རིག་པ་བག་ལ་ 


༣ ༨ ༨ 


ཞཿ ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་འབྱོངས༔ ལས་ཀྱི་རླུང་དག་ནས༔ ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས༔ རྩ་རླུང་སྐྱང་བ་འདི་གལ་ཆེའོ༔ མིའི་ལུས་ལ་རྩ་རླུང་སྦྱང་པ་འདིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེཿ ངན་སོང་རྣམ་པ་གསུམ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་དང་རླུང་བག་ལ་ཞ་སྟེ་མེད་པས་གྲོལ་བའི་ལམ་མེད༔ དུད་འགྲོའཾ་ལུས་ཕལ་ཆེར་ཁ་སྦྲབ་ཏུ་ཡོད་པས༔ གླེན་ལྐུག་གི་རྩ་རླུང་དུ་ཡོད༔ ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཕལ་ཆེར་ཁྲེད་ 
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༢ དུ་ཡད་པསཿ༔ ཀྐ ཆགས གུ། ཧ་ ཌླདདུ་ཡད་བུཿ དམྱལ པའརཆུ་ཡུས་ཕལ ཆེར་སྤྱ་ཚུགས་ཡད་པས༔ སྡུག བསྣམལ་རྱྱ་ཅུ་ རླེང་དུ་ཡད་དཿ ངན སང་གསུམ་ལ ཆན ངག་ག་རྙད་མད་དཿ མའ་ཡུས་འ བཞ་ཆ ཡ ཤས 
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རྩ་སྟོང་པར་རླུང་སྙོམས་པར་འགྱུ་སྟེ༔ སྟོང་པའ་ཉམས་སྐྱེ༔ དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཟེར་བ་ཡན༔ དེའེ་དུས་སུ་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱ་སྟེ༔ བཅུད་ལྡན་གྱི་ཟས་ལ་བསྟེན་པ་དང་༔ དྲོ་འཇམ་གྱི་གོས་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་༔ མཛེས་རྒྱན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་པ་དང་༔ རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་༔ ཡིད་འོངས་ཀྱི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པས༔ ལུང་སྐམ་དུ་ཆུ་བརྡོལ་བ་ལྟར་ཁམས་དྭངས་མ་རྒྱས་འོང་༔ དེ་ས་ངན་ 
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གཟ མདངས ཌྡནཿ༔ ངག་བདེ་བ་དང་སྐྱེད་པའི་གཏམ་སྨྲ༔ ཡིད་ རྟོག་ མེད་དུ་ཕྱམ་ འགྲོ་སྟེ༔ དེའ དུས་ ཞན མན ངག་ ཟབ་མོ་ དང་ཕྲད་ ཞན ་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་ པའི་ས ་བོབ་པ་ལ ་ཚྩོ་ལ་ ལ་ མེདཿ རང་ བཞེན་ དུ་བཞག་ གྱང་ར སྐྱེ་བ་ དེ་ 
༡ འཛོས་པ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་ལྷའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་བྱ་བ་ནུས་པ༔ ཤིས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་འདི་ལམ་ ཉམས་ སུ་ལེན་པའི་རྣམ་ འབྱོར་པ་ལ༔ ཤིས་ རབ་ 
ལི ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་ཉམས་ལེན་མེད་ན༔ ས་དང་ལམ་ གྱི་ཡོན་ཏན་མི་རྫོགས་ སོཿ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ ཡང་ཞུས་ པ༔ ཀཿ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ ལགསཿ༔ དབང་བཞེ་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་བསྐུར་བའེ་དུས་ རང་གི་ 


སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ངོ་ སྤྲ པ༔ དེའེ་དོན་རྒྱས་པར་ གསུང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་སོཿ བཀའ་སྩལ་པ༔ གསོན་ཅིག་མངའ་བདག་དང་མཚོ་རྒྱལ༔ སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད༔ 


སྣང་ སྟོང་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པ་ལ་སྟོང་པ་གཙོ་ཆེ༔ འཇིག་རྟེན་འདིའི་འོགཿ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ཀློང་དུ་ཡོད༔ བར་ས་གཞི་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་ཅིང་ 
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སྟོང་འགྲོ༔ ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་འགྱུར་བ་ཡང་༔ སྟོང་པར་འགྲོ་བའི་རྟགས་ཡིན༔ སེམས་ཅན་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་ཞིང་འཆི༔ ལུས་ཐོབ་པ་བས་མ་ཐོབ་པ་ཡུན་རིང་༔ མུ་ངན་ལས་ འདས་པ་ཐོབ་ན་ཡང་༔ 
སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འགྲོ༔ དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་འགྲོ་བས༔ ཅཾར་སྣང་ཅི་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་ཡིན་པས་ཞེན་ཆགས་དང་གཟུང་འཛིན་མི་བྱ༔ ཅི་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཞོག༔ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བཞག་གོ༔ ཆོས་ལལ་ཆེའི་ནང་ནས་ཀྱང་༔ སྟོང་པ་ཉེད་གཏན་ལ་ལེབས༔ ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོག་མར་ཡང་དེ་སྐོམ༔ སྟོང་ 
ཉེད་ཀྱི་དོན་མ་གོ་ན༔ ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ༔ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་ན་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆད༔ འཁྲུལ་པ་ཀ་ནས་དག་འགྲོ་སྟེ༔ སྟོང་ཉིད་དུ་མ་སོང་ 
བློ་སྟོང་དུ་གོལ་བའམ༔ མཉམ་ཉིད་དུ་དགོངས་པ་མ་རྟོགས༔ སྙོམས་ལས་ཀྱི་ངང་ལ་འབྱམས་ན༔ སྟོང་པ་འདི་གོལ་ས་ཆེ་བས༔ མན་ངག་ཟབ་མོའི་གནད་བསྟེན་ལ་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་ 
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གསུངས་སོཿ ཡང་ཞུས་པཿ༔ ཀཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ༔ ཉམས་ལེན་ཀྱི་གནད༔ རིག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའེ་དོན་རྒྱས་པར་ 
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༄༅༔ གསུང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ མངའ་བདག་དང་མཚོ་རྒྱལ་གསོན་ཅཾག༔ གོང་དུ་བསྟན་པའཾ་དབང་བཞེ་ནཾ༔ རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་དབང་ཡིན༔ ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བསྒྲོད་པ་ལས་ཅག་ཆར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་མི ནུས༔ སྤུལ་པའི་སྐུས་འགྲོ་དོན་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཡ ན་ནོཿ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ནི༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པའི་སངས་ རྒྱས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྦྲུལ་པ་བཀྱེ་སྟེ 

„ སྐལ་བ་རབ ཏུ་གྱུར པའི་གང་ཟག་ཅིག་ཆར་དུ་སངས་རྒྱ་བའེ་དོན དུ་གསུངས་ སོཿ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་མ་ཐོབ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་སྲིད་དོཿ སྔར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ཀུང་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་སོ༔ མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས 'འབྱུང་བ རྣམས་ཀྱང་༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་ 

རོ༔ འདེ་མ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་བུང་མི་སྲེད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༔རང་བྱུང་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྔོན་འཁོར་འདས་གཉིས་རྒྱབ་གྱེས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ རང་བྱུང་གི་རིག་པ་སལ་ལེ་ཤར་མ་ཐག༔ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས༔ ཐག་ཆོད་པ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འདས་པའེ་སྟེང་༔ ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
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༧ 





༨༤ ༨༩༤ ༦`༽ 


སའ. ”‹་༡༡-༨༡ ༨༠ པབ ལྲ་།། ༡ ༠༡༤ ༨ ཀ་ཊ" ཀལ ཀི "ཀི ༡" ༤ ༡༩༢ ༡༤ ་ དཀ ༡༤ ། ` * ༡ཀ 2 ཀ* ་ ༤༥ རེ ་ " ཀ༤ ༡༤༥ ༡༨༣ ལ་།" ༡ ”། ° རར " ༽ ་།" ཛ་།" " ༼ཀ ༤ ས་། ༡༤། ± “༨ རལ « ༡༤ {" ༡༤ ༡༤༤༥ 
པའོཿ དེའ་ཆེ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལས་བྱུང་༔ རང་སྣང་རྟོག་པའ་འཁོར ཚོགས སངས་རྒྱ་སྟེ༔ རང་དབང་རང་གས་ཐོབ་པའོ༔ དེ་ནས་ཆོས་སྐུ་ལས་འཕྲོས་པའ༔ ངོ་བོ་ཉད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་དང་༔ 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ རིག་པའི་རྩལ ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ད་ལྟར་གྱི་བསྟན་པ་འདི་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱོན་ཡ ང་༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་སྲོ ད་ལ་བདུད་ ཀེ་ 


༨༤༨ ༨༤ 


དམག་ཚོགས་ལྷགས་པའི་ཚེ༔ མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་བའི་དགོ ངས་པ་ལ་བཞུགས་པས་ལོག་པའི་བདུད་ཐུལ༔ ནམ་གུང་རང་གི་རིག་པ་ ངོ་ཤེས ཏེ་མཉམ་པར་བཞག༔ཿ ཐོ་རངས་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོད་པ་རང་གིས་རང་མཐོང་བས༔ཿ མངོན་པར་རྫོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ༔ དེའི་ཚེ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱི བྱིན་གྱིས ཁྲུས་གསོལ༔ འོག་ མིན་ནས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་བབསཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ གིས་ བསྐོར་ཏེ་ 
དབང་བསྐུར་རོ༔ ཟབ་ཞེ་སྤྲོ་ ས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས༔ བདུད་རྩི་ལྟ་བུའེ་ཆོས་གཏ ག་ཁོ་བོས་རྙེདཿ གང་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི ་འདུག་པས༔ མི་སྒྲ་བདག་ཉེ ད་ནགས་སུ་གནས་པར་ བྱ༔ ཞེས་པ་དེའི་དུས་ 


༣ ༨༨ ༢༨ 


སུ་གསུངསཿ དེ་བཞིན་དུ་ང་ཉིད་སི ན་དྷཱ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ མེ་ཏོག་པདྨ་ལ་བ རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ༔ རིག་པ་རང་གསལ་འགྱུར་བ་མེ ད་པའི་ངང་ལསཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་རང་ལ་ གནས་པ་ 


416 


༄༅༔ མཐོང་བསཿ ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་བྱོན་ཏེ་དབང་བསྐུར་རོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ༔ 
སྐལ་བ་མེད་པ་དང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ སྐལ་བ་ཅན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་སེམས་དང་རིག་པ་གཉིས་སྲུ་ཡོད་དོ༔ དེའི་གནས་ས་ཡང་སོ་སོར་ཡོད་དོ༔ འགྱུ་བའི་ལམ་དང་༔ འཆར་བའེ་ཡུལ་ 
¿„ དང་༔ ངོ་བོ་དང་༔ རྩལ་དང་༔ བྱ་བའི་ལས་དང་༔ ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ཡོད་པས༔ ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ ད་ལྟ་གནས་པའི་ས༔ བློན་པོ་རླུང་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་བྱ་བ་གློ་བའཾ་རྩ་སྦུག་ 
ད ན་གནས་ རྔོཿ འ འགྱུ་བའི་ལམ་སྣ་བུག་གཉིས་དང་ཁ་ནས་འགྱུཿ འཆར་བའི་ཡུལ་ནི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་༔ ཆགས་སྡང་སྣོལ་མར་སྤེལ་ནས་འཆར་རོ༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ་མ་ བོ 
རིག་པའི་མུན་པ་ལས་བུང་བའི་མི་ཕྱེའོ་འདྲ་བ་གཅིག༔ ལས་ཀྱི་རླུང་རྟ་རྒོད་ལོང་བ་འདྲ་བ་གཏཾག་ལ་ཞོན་ནས༔ གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ༔ དེའི་རྩལ་ནི་མི་བརྟན་འདུ་འཕྲོ་བྱེད་དེ༔ ཟི་ལོང་ལོང་༔ 
གཡོ་བུན་བུནཿ འགོ་ཐོམ་ཐོམཿ ཕྱོ་ལང་ལང་༔ ཚ་བྲེང་བྲེང་༔ རྔམ་དུང་དུང་༔ དོག་ཚེར་ཚེར༔ ཚུབ་ལོང་ལོང་༔ ན་བཀར་བཀརཿ༔ རུ་ཐུག་ཐུག་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆགས་སྡང་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲོ༔ བྱ་ 
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༧ 





བའི་ལས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་རུ་གྱེས་ཏེ༔ མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ ནས་དམའ་ན་རག་དྭམྱལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ ལས་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསོག་ཅིང་སྦྱོད༔ དེ་ལ་ཡུན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འཁོར་ཞེང་འཁྱམ་མོ༔ 


གུ 
གུ་ 


༢ ༡༢༤ ༡༤། ༡ ༡ བང ༠༩༤ ༤ ༠ ༦ ༨༽ ༡- 2་ ར་པ་།ལང།" ༡ ༠༡༥ ་ 5. = 2 ༡༡ ༤ ཀང ། ༡༤༤ ༥ ཀྭ {" ༤ བང ༤༡༤ ། " ༼ཀ ༡༤ * ༡༤༢། * ཕཊ { ༡༤༤ "ཀ་ { ” = ནེ ར་།"་༡ཀཀ བོ ང་ཀ ། ༡༤ "༼ཀྭ་།" སེ ཛང་།། ༡༤།" བ་ ༤. ¬ ༨ ༤༤༢ " ༩ག་ {* 
བཔ་པའ་ཡན་ཏནན་མད་དཿ སེམས་བྱ་བ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང །ཁ་ན་ཡན་པསཿ བྱ་བམང་ལ་ཟན་པ་ཤུང་༔ བསྒྲབ་བྱ་མང་ལ་འབྲུབ་རྒྱུ་མདཿ ཤས་གཟ་མང་ལ་ཤས་པ་མདཿ ཅཧྱ་ཆ་མད་ཏ་ཏ།བརཿ རྡྫུན་ལ 


བདེན་པར་བཟུང་བ་ཡིསཿ སྒེག་རྒྱ་ཆུ་རུ་བཟུང་བ་དང་འདྲའོ༔ དེའེ་དབང་ད་སོང་ཞེང་ཞེན་ཅང་ཆགས་པའི་ལས་ཀྱིས་སྟག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་བསྐེད་དེ༔ སྐེ་བ་དང་༔ རྒས་པ་དང་༔ ན་བ་དང་༔ འཆེ་བ་དང་༔ 
དན སྨག་རྱུཚུ དང་འདའཿ དའ་དབང་དུསང་ཞང་ཞན་ཅང་ཆག ལྡུག་བསྔལ་རྣ་ཆགས་བསྐྱད་དཿ སྐྱབ་དངཿ༔ རྒས་པ་དངཿ ནཞབད ད 


༩ ག བ་ བ་ ` བ བ་ བ་ « ག བ་ བ་ `. ༧ བ་ ག བ་ བ་ ཤམས མ་ བ་ བ་ བ་ ༦ ག བ་ བ་ „<¬. བ་ ག བ་ „, ༨. ༤ བ བ་ བ་ ༠༨ „¬. བ བ་ „ ¬ „ 52, བ་ "༢༣ 4 བ་ 
ལགས་པདང་༔ ཉས་པ་དང་ཿ༔ དག་འངབཔདང་༔ འདྲ་གནད་པ་དང་༔ ཡང་པ་དང་༔ བག་ཆ་བ་དང་༔ བྱ་རུམ་གཏུབ་པདང་༔ བྲཀྲ་མཤས་པདང་༔ ཕཔུང་བྱད་ཙུ་ལསངན་བསམ་ཆརུསམ་ཁུབ་པ་སམས་ཁས 


ཚི ༨ ༨༤ ༤༨ ༨ ༨༦༠༦ ར༨་ ༤༽ ༨༤ ༦༽ ༢ ༢ ༢ ༨༤ ༨༩༤ ༨ ཆ་ ༠༤ ༨༤ ༨༤ = ༨ ༦༽ 
བསགས་ནསཿ སམས་རང་ལ་སྨན་ཡང་པ་ཡན་ ཌྷ དྲའ་རྱར་སམས་བྱ་འཁབྲུལ་པར་བག་ཆད་༠གཿ རབག་པའ་ཅཏུལ་དཔང་འདམ་བབཔནཿ ཆས་གཞན ་བམས་ད་བུསཿ སམས་གཔྱུ་ང་པམ་བཅཤསཔ་ཟར་ཞང་༔ 


ཚིག་གེས་ཤན་མི་ཕྱེད༔ ཡིད་ཀྱིས་ཐག་མི་ཆོད་པ་ཡཾ ན་ནོཿ འདི་ནི་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལོ༔ མ་ནུཿ སྦར་བི་ཛུཿ ཅོདཿ ད་རིག་པའི་དོན་བཤད་ཀྱཾས༔ རང་བྱུང་གི་རིག་པ་དེ༔ ད་ལྟ་གང་ན་གནས་ 


418 


ཟེ 


༽༄༅ཌྷ ༡ ༧༡༡ ༡ ༢༨. ”‹་༽ ༨་༡༢་༢༦ རི: " ༤ © „` «= =~ ༡༠༡༦ རྐ༩༧།་ ར་བི ་ ༡ ༡ག། * རར ༠༡¬ `. „༨ _. «༨ ¬¬ 3 = ༡ ¬" - ° ༽ ས་ས ་ ༡ ༡༤ 
༅ཿ ཞེ་ན༔ པདྨ་བདེ་གསལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་བྱ་བ༔ སྟིང་གི་དབུས་ན༔ རྒྱལ་པོ་འོད་ལྡན་སྟིང་པོ་བྱ་བ༔ རིག་པ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དེ་གནས་སོ༔ འགྱུ་བའི་ལམ་སྟིང་ནས་མིག་གི་དཀྱིལ་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་ལམ་བྱ 
༠ ༡ ཀྲ ་འ༽་པ་ར།༡ལ་ར།" བ་ཀ ཀབ རང་ལ ཀག > -༡༽ (ཤྱ ཤ༡-་༢༤་ཞ-ཿ ཧྲིར ཤཀྱ དབ (བཀད ༡༤ར།།ཀ།ཀ ང་ར" = ༢ ལ--།༨ ༡༢:༢༨ ༢. 
བཿ རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྦུབས་ཅན་གཅིག་ལ་བརྒྱུད་ནས་འགྱུའོ༔ འཆར་བའེ་ཡུལ༔ ལུས་དྲང་པོར་ཀློད༔ མིག་ཧུར་ཐག་བཅད་དེ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་གཏད་པས་འཚར་རོ༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི༔ བདེ 
3 ་ ཛ*¬>‹ཀ ༨ ༡ཀ༡་༤༠་ད། ༨༩0 རལོ་ར་ཤབ།ར། ༡༡༢9 ཁལོ་ར་༤རབ་ཤབ།ར།༤་ལེང་༼།༽་ཀཀའ་༤༡་ར།༡་ ༨ ཀ་བལ | མ་རོ ལི་༧།འི་སཀ།" ཀར" ་ི་ངར་ ཡི་ར།་༡ཀ་པ་ལོལ།་ ཡི་ག བ་བ ད་པ །༡ 2༠ ༡ 
གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས༔ སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའེ་གཞི་རང་སྣང་རིག་པའ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ༔ རིག་པའི་རྩལ་ལས་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཟ་འོག་གི་གུར་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་ ¬ 
ག༤ རེ བ་ ༢. བ་ བ་ ,ར བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © ༨ = བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ ༤ བ་ „༡ > ¬ „ ¬, ༤ བ་ ༡༡ བ་ བ་ :༼ བ་ ༢༨. ༨ བ་ „>; 2¬; བ་ ༨ „⁄༽ ༨༤ བ་ བ་ 
དང་༔ཿ རིག་པའི་སྣང་བ་མུ་ཏཾག་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུར་འཆར༔ དེ་ལ་གོམས་པ་དང་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འགགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་ལོ༔ བྱ་བའི་འཕྲིན་ལས་ནཾ༔ ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ 
རྙེད་པ་ལྟར༔ ཅེ་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པས༔ འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྐྱེས་ནས༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་ནུས་སོ༔ ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ རིག་པ་ 
རང་བྱུང་གི་ཆོས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སངས༔ རིག་པ་རང་བྱུང་ངོ་༔ ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་འཛིན༔ རིག་པ་སོ་ལ་གནས་པསཿ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞེ་བཅོམཿ འབྲས་བུ་ཅཾ་ལྟ་བ་ 
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༢༨ བ་ ༤ ༢. ༨ བ་ བ་ ༨ བ་ ༢. བ་ „ བ་ ༠༡༨ „༨ རེ བ་ „ ༄༨༽.„ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨༩༤ བ་ «¬¬. ༢. „༨ „ ¬ ཁར «༨ „ ༡5, ༨༩༤ བ་ བ་ བ་ „ ༄,. ¬ བ་ བ་ བ་ བ་ „༨. ༨༤ „ ༡¬ ༨༤ བ་ བ་ 
བཞེན་མཁྱེན༔ ཇི་སྟེད་པ་གཟིགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ རིག་པ་དེའེ་ངང་ལ་གནས་ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་དེ༔ རྐྱེན་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་བྱ་བ་དེ་ཡིན༔ རྒས་པ་དང་རྒུད་པ་མི་ཡོང་སྟེ༔ གཞོན་ནུ 
བུམ་པའཾ་སྐུ་དེ ་ཡིནཿ ན་ཚ་དང་ཟུག་གཟེར་མི་ཡོཿ ང་སྟེ༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཡིན༔ འཆི་བ་དང་ལུས་འདོར་བ་མི་ཡོ ང་སྟེ༔ འཆེ་མེད་ ཀྱི་རིག་འཛིན་ཡི ནཿ གེགས་བྱེད་ ཀྱི་དགྲ་མི་ཡོ། ང་སྟེ༔ སྟོབས་ལྡན་གྱི་དཔའ་བོ་ཡིན༔ 

༨ .÷,“༽.¬ ¬ „ཤ༨. ༢. ¬ ་ „”¬ ¬. ༡༠༤ རར... ་ „ ༤༽. ༈ ༡༤༥ . 2 ལང ཊཔ་ ད་ང ༢. ་ «༢༣ ་ «¬ རེ. ༨. ༽. „༨ ~.÷,༨. ་ ཀེག ༽. ་ ་ 
གནོད་པའི་བགེགས་མེ་ཡོང་སྟེ༔ བདུད་འདུལ་བའི་ཁྲོ་བོ་ཡིན༔ རིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཤེས་ན༔ སྐྱེས་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་ན༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་དབབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་སེམས་དང་རིག་པ་སོ ་སོར་ཡོ། དྭ་ཀྱང་༔ སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ཤན་སོ་སོ་ ར་མི་ཕྱེད་དེ༔ སྙིང་དང་གློ་བའི་བར་ན་རྩ་གྲོ་སོག་གི་སྤྲ་གུ་འདྲ་བ་ 
གཅིག་གིས་འབྲེ ལ་ནས་རླུང་ཕར་འགྱུས་ཚུར་འགྱུ་རུ་ཡོ ད་པས༔ མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཉལ་བ་དང་སྟེས་པ་དང་༔ ཡོ ན་པོར་འདུག་པའི་དུས་ནཿ དགྱེ་དགུར༔ གློ་བས་སྟཾ ང་གཡོགས་ནས་སེམས་ ཀྱི་འགྱུ་བ་མང་བ་ཡི ན་ 


༨༤ ༨༤ ༢༨ ༩ ༤ ༩༤ མ„ ༢༨ ༢༨ ༨ ༨༩༤ ༨ ༨༩༤ ༨ ༨ ༨༤ མ„ 
ནཿ གཟུགས་དྲང་པར་འདུག་པའ་དུསནཿ གྲ་བདང་སྙང་རང་སར་གནས་པསཿ༔ སམས་དང་རག་པ་མཉམ་པར་འཆཚར་པ་ཡནཿ ཅས་གསུངས་སཿ༔ ཡང་ཞུས་པཿ༔ གུ།༔ སྤཔ་དཔན་ཆན་པ་ལགསཿ སམས་དང་ 
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.་.8 


ལི་༡༨-༧།༨༡༤ ¬ (* ༡ ༽ ༢ .༡ད ༡ * ༡-། ཀང * 2 *༡ ༣: " ༡༤། ༽ ༡༢ ༡༤ བཀ "༥ ར་།" * ཁང" ༡༡ ༡༤༤ * ཀ༤ ཀ་ {" = * ༩ ། ༡༤" ༡ཀ ༽ རེ ༤ རཀ" " 7༠༡ ༡༤ ° ས་། ༤ ༡ཀཀ་ རེ ༥ " ༩ག་༈" " ༡༤། ༽ *་ད ༩ {" ༩ ཤཀ" 
༄༅༔ཿ རིག་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཁུད་པར་ཆེ་བ་ལ༔ བློ་དམན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ཇཾ་ལྟར་བཀྱི༔ ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ རྒྱལ་པོ་དང་མཚོ་རྒྱལ་གསོན་ཅཾག༔ ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ 


ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ནཿ ལུས་གནད་དྲང་པོར་བཅའཿ མིག་བར་སྣང་ལ་ཧུར་ཐག་བཅད་དེ་བཞག༔ རླུང་དལ་བར་བྱས་པས༔ བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་འཆཾང་བའོ༔ བཞག་ཐབས་སེམས་ཀྱི་གནད༔ འདས་པ་ 


སྔར་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་མི་བཅད༔ མ་འོངས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྔོན་མི་བསུ༔ བྱིང་བ་དང་༔ རྨུགས་པ་དང་༔ ཡེངས་བ་དང་༔ ལྟེང་བ་དང་༔ གཡོ ་བ༔ འཕྲོ་བ༔ བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་ཀུན་སྤང་སྟེ༔ 


ླ ༨༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༢ ༤༽ ༦༽ ༤༦༨ རར ༨༨ ༡ =. 77 བྷ „< ༤༨ „ ¬ བྷ བྷ „༨ „=.ˆ. བྷ བྷ 

སྔལ་ལ༔ སང་ངཿ༔ ཧྲྱག་གཿ༔ ཧུར་རཿ རྗན་ན༔ བཞག་པསཿ རིག་པ་རང་གསལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཡེ ན་ཏཿ དའ་ངང་ལ་གནས པ་ལ༔ ཡན ཏན བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ རྟཿ ཡང དག པར ཇཾ བས པའ་སངས རྒྱས 
༤༨ ཆང ༤༽ ༨ ༨ ༨ ༨༦༨ ༤༦༨ ༨༧༤ ༨ ༦༤ ༤༨ ༨ = "` ༤༨ ༨༤ 

ལཿ བདུད་ཀྱི་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱིས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་ཀྱང་༔ ཏང་ངེ་འཛིན་དེའཾ་ངང་ལ་གནས་པས་བདུད་ཐུལ་བ་ཡ ན་ནཿ དེ་བཞན་དུ་ཏང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་མ་ཡེངས་ནཿ ལམ་རྱྱ་རྣལ་འབྱེར་པ་ལ་དགྲ་ 


༨༨ ༨ 


བགེགས་ཀྱིས་ཚུགས་པར་མི་འགྱར་རོ༔ ཨོ་རྒན་པདྲ་འབྱང་གནས་ང་༔ རིག་པ་རང་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་འགྱར་བ་མེད་པ་ཡིན་པསཿ འཆེ་བ་མེད་པ་ཆེའེ་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོཿ དེ་བཞེན་དྲ་ནལ་ 
གགས་ཀྱས་ཚུག ཡུར་རཿ ཨ་ཀགུན་པླ་འབཇུང་གཞསངཿ རགཔརང་གསའ་བྱཏ ཞད་ལས་འཇུར་བམད་པ་ཡན་པསཿ ད་པཚའདངསྲབ ཞནཿ ད་བཞན་དྲུན 
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འབྱོར་པ་ལ༔ ཚེ་བསྲིང་བའི་ཉམས་ལེན་ཀྱང་དེ་ཀ་ཡིན༔ རྒས་པ་དང་གྲད་པ་ཡང་མི་ཡོང་༔ རྒལ་པོ་ཨིནྣ་བོ་རཱི་ལ༔ རིག་པ་རང་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འགྱར་བ་མེད་པས་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་དབང་ད་འདུས་པ་ 
ཉམས་ལན་གྱངད་ཀ་ཡནཿ རྒས་པ་དང་གུད རྒྱ ཏྤཾ༨ཧྷ བཾ ཏྟ ཞ་ལ་འསུར་བ་མད་པས་འདད་ཡན ད་དཔང་དུ་འདུ་ 
༨ ` ༨ ¬ 


° >.”¬¬ ༢ ~=: « ཤ༽ ༨༤ (" ཀཀ ཀང" ༡༤ །" ཀག །" ༡ ” ༡ ལང་། "5༤ ༡༤༥ ༡། ༡༤༠ ༽ ༡༤ ར་། ར་།" ་ ་ ༠ ཀ ༡༤༠ ༡ མང་། ༢. =. "༩༨ ༡ ༤༡ ༤ ཀ་ (" "ཀར ༡༤ = ་ = ༡ ༡ ལ་།" ༡༤ །* ༡2 + ༡ ༡༤ ‹ ༼ག ( * ༡་ཀཀ། ༼ ནབ ༡" 
ཡནཿ ད་བཞན ལམ གུནལ འབྱུར་པལ་དངས་བུབ ཁྱ་ཆར་ཡང་དའ་དུས སྲ་བབས་སཿ ནད ཐམས ཅད དས སལཿ༔ དའ༤ུར ཉམས ལན་ད་ལ་འབད ཌཱལ སྐྱད་ཤགཿ སངས རྒྱས བྱ་དགངས་པ དའ་ངང་ལ གཡ ཕཔ 
མེད་པ སཿ སྐྱེ་མ ད་ཆོས་སྐུའེ་དགོ་ ངས་པ་ཟེར་བ་ཡི ནཿ རེ མས་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དུམ '་བུར་ཡོ ད་པ ས་རྲུག བསྔལ་ཧྣ ཚོགས ཅུང་པ ཡཾ ནཿ ལམ་ཉམས ་སུལཾ ན་པ འི་རྣལ་འབྱོར་པས ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས རྡང་ཧྣ ་ཚོགས ་འགཁར་ 


བ་ © ¬¬ „<`. བ་ བ་ ཿ བ་ #>7° `. ག་ བ་ བ་ བ་ མོ རེ བ་ བ་ ° ཇེ རེ «= 7 © བ་ བ་ „<¬. ག་ བ་ བ་ = བ་ © བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ ཨོ „<, 52 བ་ རཔ « 2, བ་ 

བ་ལཿ སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་བུན་ལོང་འཕྲོ༔ དེ་ལ་དྲན་པས་རྩལ་བཟུང་༔ རཾག་པ་ས་ལེ་ཡེར་རེ་ཞོག༔ ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་འཁྲུག་རུམ་སོང་ན༔ དན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཅར་བཟུང་༔ ནང་ག་ཤཾས་པ་ལྟད་ཀླད 

ལ༤་ཀ༡:༧།* ༩2 ༡ ༡ཀཀ་༡༽ེ་་ ༡” རཆ” ༡༈༈པ་>ེ ༦ ༡-་ཀེ པ་།ར་།" ཅ=_.~. = "རག "ཀྭ ཀོབ 2 ‹ "༡ ༡༤" ་༡། ¬ ༡༤ ་། ཇེ རོ ཀ༽་ " ཤི * ཀ་ཀ ཀ་།" ་ ༤༡༨ {༥ རེ ༨༠ ༡ ༢༤" ཀན "༢ ་་བ་།" 

པས༔ རག་པ་གསལ་ལྲ་ཤུག་གི་འོང་༔ དེའ་ངང་ལས་ཡུན་ཇེ་རང་གམས་པས༔ཿ ཏང་ངེ་འཛིན་ཇེ་བརྟན་ལ་འགྲོའོ༔ ལས་དང་པ་པའ་དུས་ནཿ སེམས་རྟག་བཅས་ཀྱེ་ཚུབ་མ་འཚུབས་ནས༔ རག་པ་སྤྲན་བར་གྱ་ཉ་མ 
༨ ༤༽ ༨༩༤ ༤༽ 


ལྟ་བུ་ལས་མི་འཆར་ཏེ༔ ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ལས་དུག་ལྔར་གྱུར༔ དེ་ལས་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འཕེལ་ཏེ༔ དེའི་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་གློ་བུར་གྱི་རྟོག་པས་མཚམས་བསྒུར་ནས༔ བརྒྱ་སྐྱེ༔ བྒྒྱ་ 
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ཀིར།འེང རའོ ་མོངས་པ་དུག་ 
༢-.- ¬ ་ཏུ་གྲིམས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ ཐོམ་ ་ཀི་རླང་ཁ་ 
རོར།ར།རང་ཆ་རོ འདུལ་བ་བཞན་དུཿ ཤན ་གནད་བཅའཿ སྐད་ག་ྤམེའ། 
བྱ ་གི་ར ་པ་ངོས་འཛིན་པ ༨ ་༩།ངརང་§ དྲན་པས་ཅུ ༨ ་ཀིར། སམ་པ༔ ཐ་མ རྐ ཟེ 
=,¬,.༡༢༨. སེབ་ནཿ རང་བྱུངག་རག ( ་པའི་སྣང་བ་ཡིན་བསམ ད འ ༨. ཉེས་པ༔ འབྲང་གས་ག ་༔ རབ་གནས༔ 
བྱ ཅིག་སྐྱེ༔ དྭལྟ བཔུའ་ག ༨ °. ང་མ་ཐག་སེམས་འཁྲུལ - རཿ རབྱ་བུས་སྐད་ཤག་བ། . ན་ཡང་དཔང་༔ བ། . 
༨. _.. ཧི སངས་པ་དངབ ‹, ༽ _, ་ལ་སོགས་པ་ཟེ་ཧྲཾ་བུ་ 7 ་འ (ལ་ཏྟག་སྐྱས་ན ༤ ༡༤ ཌྡང་།། མ་ལ་འཇུང་༔ གཞ ཞནས་མཔ།་ ཕག་ཏུ 
༄༅༔ འགགས༔ ཏྟག་པ་ག བཾ ྷ བྱིང་ཐིབས༔ པག མད་པ རཱ ་སོང་༔ དེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ ཁུ རིག་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་བ དུས ^° ་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་དང་ནུས ༽ 
ཁུ འེ་ཆགས་སྡང་གཟུང་འཛིན༔ དེའི་ངང་ལ་ཡུན་ཇེ་རིང་སྦྱོང་༔ ་གྲོལ་ལ་སོང་བ་དང་༔ རཾ ་གྱི་ངང་ལ་གནས་པ བྱེད་ན༔ རིག་པ་ཧུར་རེ༔ 
བྱ ཿ ༨ པའ་ཚགས་རྔ བཾ ་གྲི་འོང་§ དའ་ང་ , ¬ ་ལ་དེ་རང་གོལ་ལ ` ༨ ་པ་རང་གསལ་རྱ „.༨.~- 'བྱད་ན༔ པ། 
རྗྔ་ལས་མུ་ བཿ ྱ འེ ་པ་གསལ་གྱ ཀོ རྟོག་པ ཧས ད | སལ་བ་དེ་ཀ རཐ། ( ་དོའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན 
ཤེར།༼།ལོང་ པས༔ བ། ་ ང་ལ་འབྱམས་འགཿ ཏ = ཅརྷརདུ་ལམ་ག "༡ ༡ཀ༽་ གོ པར་མད 
རཿ ས་པ རྷད་གླད ` ¬. ་འཁའ། ... =. ་པའ་དསྟང ཧ | ་ར།་ཀ་རྲ་ར། (འབྲ 
| བྱི དི ་པས་ཟན་དགོས༔ དེ་མ་ཟིན་ན་འའུ དག རང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རུ་བསྐྱེད ངི ་པ་འབྱུང་༔ དེས་འཁྲུལ་པ་ཀ་ནས་དག 
པབ མ་བཞངཔ་ལ་དྲན ཀེ་བ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ ང་ང རིག་པ་གསལ ཐབས འྱ 
ཟོ ༤ © ུ ༨༤༢འ༽. ༈ ༡༤ པ་ ཌོ 
ས་སྤརཿ སྲུང་འབརཿ དྲ ༨ ས་སྱུབས་པས་ནུབ་སྒམ་ལམ དུས 
དཔའྱུངངཉིནཔར་དནའཛན་གི 
མད་པ་འ 
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ཧྲིག་ ཧུག་གེ པ་ དེའི་ ངང་ནསཿ ནམ ་ཤི ས་དགུག་པ༔ཿ གཤེད་ དང་ཕྲལ་བ༔ ངོ་ སྤྲད་པ་གང་བྱས་ཀྱང་འབྲུལ་སྣ ང་དེ ལས་པ ཟློག ནུསས སོཿ རང་སྲིད་པའི་བར་དོར་འཁྱམས་སྲིད་ན༔ བར་དོའི་སྣང་བ་དེ་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོབས་ཆེ་ 
བས༔ བསྡད་ པའི་དབང་མེད་ པར་ཆོ་ལོང་ལོང་འགྲོ་ ་སྟེ༔ དེའེ ་དུས་སུ་རླང་བཟུང་དྲན་པས་གསལ་གདབ༔ རིག་ པ་ས་ལཾ ལེ་སིངངེ་ཧྲིག་ གེ་ཧུར་༢ེ རེ་རྗེན ་ནེ ་བ་ འདེ ་ལ་སྐད་ ཅིག་ མ་གསུམ་གནས་ནུས་ན༔ དེའི་ རྡེས་ སུ་འདུན་ 


༨༩༤ ༤༽ 


པ་གཏད པསཿ བདེ ༼ར ཤ༄ན་ ལ་ སོགས ་པའི ་ཞེང་ཁམས་ ནྣམ་ དག སྐད ་ཅིག་ ཐང་ཅཾག ཡུད་ ཅམ་ལ་ སྐྱེ་བར་ འགུར་ རོཿ དེ་བཞེན ་དུ་བྱོལ་ སང་ར ཡ་ དྭགས༔ དམྱལ བའེ་ གཞས་ སུ་སོང་ན་ ཡང་རྩ རིམ་ པས སྐད་ ཅཾག་ ཆམ་ 


གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དངཿ བཅུ་བཞེ་དང་༔ ཉེར་གཅིག་དང་༔ བརྒྱའེ་བར་དུཿ རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་ན་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ རིག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ 


¬ ༨ ༨ ¬ ༨༣༤ ¬ རར ༨ ༨ ༨ འ ༨༤ _འ༨ ༨༤ _༨༽ ༢ ༢འ ༨༣ 
ཡང་རང་བ ཞན་དུརག ་ལ ག སལ་ཐབཔས པའ་དུས་ཡ ད་དཿ ཧརྩས་བུ་རམས་ནད་གྱས་ཡུན་རངས་ སྦྱངས་པའ་དུས་ དང་༔ ཐང་ ཆད་པ ་ལ་ངལ་པབས་པ འ དུས་ དང་༔ ཡུང་པ འཇག ་པའ་དུས་ དང་༔ གྒྱུའ་ཐ བ། འལ དཀར་ 
་ -༡{། ~÷ ཿ ་ ཙོ ¬= „༡༨ =, ¬ ༩༨༨ «༨ ༽ = («༡ ཀཀ ༡" «¬ -༡{། ~÷ ཿ ༠༡: = - ༽ =, ༡༡" བ་ལ་།། ¢ ་ « ༡ ¬ ༤ ཁང་། " " ༡༠ ་ «༨. ¬ « ༨ ཀ་བ ༡༤ {"་ བཌ ཉ་ག" 1 ༡༤ ” ༡༤ 
དམར་འདྲད པའ་དུསསཿ འཆར་བས་ང་ཤས་པར་གྱས་ཤགཿ གྲགས གྲུར རག་པ་གསལ ཐབས་པའ དུས གུང་ཡད་དཿ ཤས རབ ཡཤྭས གྱདཔང་བསྐུར་པའ་དུས་སུ་གསང་ང ཡུམ་སྱ་པད སས རག་པ ཏག མད་དུ 
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ཟེ 


༨༢༨ ༨ ༨༤ ༨ འ ༨༩༤ ༨ ༨ ༨༤༨ ༨༤ དས ༢༨ འཛ ^. ° ༢ 
༄༅༔ འཆརཿ རྗྫས་རྱ་རའག་པགསལ་པངབས་པ་ཡང་ཡད་དཿ གཞང་ཀད། འྱ་བའ་འཀའ་ ཞར་བརན་པ ཆདང་༔ ཟ་འག་པར་ཁུམ་བུགས་དང་༔ཿ བགདུང་ཤ ར་ར་བཤངསན་ཿ༔ རབ། པ གསའ ཐབ་པའ 


གྲོགས ་བྱེད༔ དེ་ངོ་ཤེས་པས་ཡུན་ཇེ་རིང་ཇེ་བརྟན་འགྲོ༔ སྐད་ཅིག་མ་ཉེར་གཅག་གི་ངང་དེ་ལ་གནས་ན༔ འཆི་བ་ བླནུས༔ 
ལུ དགས་དུད་ན་ ནམ་མཁའི་ཐོག་གིས་མི་ཚུགས༔ མབའ་འབའ་བགུན་མད་ཞནས་ རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་ཏེ༔ ྡ་རྗེ་འཆང་གི་སྲས་སུ་འགྱུར་རོ༔ ལག་ལེན་རྒྱལ་ཐབས་སྦྱི་བླུག་གི་དབང་ 
༧ ཤེས་སློབ་དཔོན་སྨིན་པར་བུ༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་གིས་སློབ་བུ་སྨེན་པར་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱི་དབང་གིས་གཉེས་ཀ་སྨིན་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་གི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ༔ 


༨༧ ༠༤༽ རྣ 


བྲག་ གི་སྐེད་ བསེ ་སྒྲོམ་ སྨུག་ ལོ་ ནས ་རེག་ འཛིན རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ ཀྱིས་ སྤྱན་དྲངས་ པའོཿ 


ཆུ་ཚོད་གསུམ་གྱི་ཡུན་གནས་ན༔ བར་དོ་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ནུས་སོ༔ གོ་གཅིག་ 


2!" 
ཟང་ཟང་ ཧེ 
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༢ ༧ རླ 


ྷ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ སདན་ལཱབའི་དབང་བཞུགས་སོ། 








༢།ར༩.ན༡ིཏཿ༧༢ཟྒ2ཛ ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ སརྟི་མ་ཧཱཏ་རྒྱཏྲ་ཏི་ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ནཱ་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ངེས་པའི་དོན་ལྟ་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ལ ལུག་ འཚལ་ལོཿ ཐུན བན་མོང་དབང་གིས་རྒྱུ་སྣ སྨ པའི་གང་ ཟག་ ་ལར །ཅན་ རྣམས་ ལཿ ཁུད་པར་ འཕགས་ པའེ དབང་བསྐུར་ བ་ནི༔ དོན བྱཅུ་གཉིས་ ཀྱིས་ ས་སྟོན ཏེཿ དང་པོ་ ཞུ་བ་དབུལ་བ༔ ཀྱི་ 
ཀུན་བཟང་རྗེ་བཙུན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་ཆོས་སྐུའི་དོན་མ་རྟོགས༔ དེ་བཟློག་དོན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའཾ་བཀའ་ཟབ་མོ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པ་རིག་པའི་དབང་༔ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན 
པོས་བདག་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ གཉིས་པ་སྤྲོ་བ་དྲེ་བ་ནཾ༔ དད་ལྡན་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན༔ རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ལ་འཇུག་སྒྲོའམ༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་རེག་པའི༔ ཟབ་མོའི་དབང་ལ་མི་སྐྲག་ 
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༔ ༔གམཿ ཡང་དག་ང་ཡིས་བསྟན་པ ་ཡཾཿ ལུང་དང་དམ་ཆིག་ཞུ་ཐུབ་བམ ༔ བུགསནས་ལྟནདུ་བརྒྱུད་ང ་ཡཾཿ མན་ངག་ཟབ་མོ་གསང་ བཐུབ་བམཿ གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དམ་བཅའ༔ ཀྱ 
་མ་ཀུན་ བཟང་རྡོ་ ་རྡེ་འཆང་༔ དུས་ འདེར་ བཞུགས ་པའེ སྤྱན་ ལམ་དུ༔ བཀའ་ལས་མི ་འདུའ་དམ་བཅའོཿ འཁོར་བ་དང་ནི་དམན་པའི་ཆོས༔ ཕྱིན་ཆད་དང་དུ་མི་བླང་ཞིངཿ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དམ་ 
འ་འོ༔ སངས་རྒྱས ་ཆོས་སྐུ་མ་ རྟོགས ་པར༔ ལས་དང་རྐྱེན གྱི་དབང་མི་བཏང་༔ ཚེ རྩེ་གཅིག་ དམ ་བཅའ་མི ལེ་འདའ་ འོཿ བཞི་ཿ པ་གནང་བ་ སྦྱིན་ པ་ ནིཿ སྐལ་ (ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ བུཁྱོད་ ཉོནཿ རང་གི་ དམ 
བཅའ་ཇི་བཞིན དུཿ སངས་རྒྱས ་དགོངས་ པ་ཟབ་མོའི་དབང་༔ཿ ཡང་དགམ་ ནོར་ཁྱོད་ཉོན ་ཅིག༔ ལྔ་པ ་སྐུའེ་དབང་ བསྐུར་བ་ ནིཿ ུནཏུ་བཟང་ པོའ་ སྐུལ་ འོད་ལྔ་འཕྲོ་བ་ སྤྱི་བོར་ བཞག་ལཿ ཧུ ཐོག་ 


429 


མའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཐིག་ལེ་རང་བྱུང་འོད་གསལ་བ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དྲུག་པ་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཡི་གེ་ཨོ་ཧཱུ་ཏ་ཧིཨཱཿ དང་ལྔ་བྲིས་པ་ 
མགྲིན་པར་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ཚངས་པའི་གསུང་༔ ཚིག་གིས་མཚོན་པས་ཡིད་ཀྱིས་གོ༔ དེ་ཡེ་དོན་གསལ་རིག་པའི་གསུང་༔ ཚིག་དོན་འཕྲད་པའི དཔར་ཐོབ་ཤོག༔ བདུན་ལ་ ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
བ་ནི༔ མེ ་ལོང་སྟཾ ང་གར་གཏད་ལཿ ཧཱཾ་མ་རིག་སེམས་ཀྱི་མུན་གསེབ་ཏུ༔ ལུང་བསྟན་ཐུགས་ཀྱི་སྒོཿ ན་མ་ཤརཿ རང་རིག་རྟོག་པ་མེད་པ་འདཾ༔ ༔ འགྱུར་མ ད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག. ག༔ བརྒྱད་པ་ཡོ: ན་ཏན་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི༔ རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་གཏད་ལ༔ ཧུཾ་རང་གི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འདི༔ ནང་ དུ་གསལ་ ལ་ཡེངས་པ་ མེད༔ དེ་ ཉིད་ཟ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ཡིན་ པས༔ རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས ཅད་ རྫོགས༔ ཡེ ཤིས ས་ཆེན་པོའི་ དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ དགུ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནཾ༔ རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་ནི༔ རྒྱུན་དུ་མི་འབྲལ་ སྤྱོད་པ་ ཡིཿ དུས་འདེར་རང་གསལ་མི་བརྗེད་པར༔ སྤྱོད་ པའི་དབང་འདི་ཐོབ་ 
པར་ཤོག༔ བཏཅུ་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ༔ ཧཱུཾ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དྭངས་པ་ལ༔ རབ་ཏུ་བརྗིད་པའི་སྐུ་མཆོག་གསལ༔ སྒྲ་སྙན་ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས༔ ཆོས་སྒོ་བྱེ་བ་དཔག་མེད་སྟོན༔ 
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༄༅༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གཡོ་བ་མེདཿ ཐུགས་ ཀྱ་དགོངས་པ་རྒྱུན་མི་ འཆདཿ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ ཏུ རྔོགས༔ ཉོན་མོངས་ ལོག་ པའི་བདུད་ རྣམས་ འདུལ༔ཿ སྟོབས་ ལྡན་དཔའ་བོ 


འགྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཅུ་གཅིག་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ༔ ཐལ་མོ་སྐྱར་ཏེ་གུས་པས་འདི་སྐད་དུ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ བདག་ནཾ་ཁྱོད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆཾ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བདག་ 
འདའ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ ཆོས་ཉིད་དགོངས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ བྱཅ་གཉིས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ྷ དབུ་རྒྱན་སྐོན༔ དར་དཔཔྱངས་དང་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་ལ༔ 







བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལས་ཅན་གྱི་འཁོར༔ དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་༔ རྒྱལ་ཐབས་ སྤྱི ལླུགས ཀྱེ་དབང་ཐོབ་ནས༔ རིག་པ་རང་གསལ་གྱི་དབང་ བསྐུར་ བ་ ལ་དོན་བདུན་ ཏེ 


བོ་ཆེན་པོ 
ལ་དགོངས 
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༨ ༠༽ 


ཟླ དེའི ་དང་ ལོ་ རྟ་ བའི་ དཔང་ 


པོ་སྟེ༔ ཧི་བསམ་ 
རཿ བཀའ་ལས་མི་ 
ཧཱུཾཿ རྒྱལ་ཐབས་ སྤྱ བླུགས་ 
ཡེ་ཤེས་ དབང་༔ ཆོས་ཉིད་ དགོངས་ པ་བསྟན དུ་གསོལ༔ རང་བྱུང་ རིག་ པའི་ཆུ་ རྒྱུན་ གྱིས༔ མ་ རིག་ བག་ ཆགས་ དག་པར་བྱེད༔ སྐལ་ ལྡན་ ཁྱོད་ཀྱིས དབང་ ཐོབ་ཤོགཿ ཅེས་ སས་བརྡའ་ དབང་བསྒུར་ བའོ༔ དེ་ནས་ 


བསྐོ ར་བ་ ལན་ གསུམ་ རབྱས་ ཏེ་ གཡལ་ ཧབཞུག་ (ལཱ གོ འདབ བསླུར བའི་ ཉམས་ ལེན་ བྱའོ༔ རྒྱལ་ ཐབས་ སྤྱི ཁླུགས་ ཀེ་ དཔང་ བསྐྲུར བའི་ ཐབཔས་ རྔོགས་ རྲོཿ ཛཾ དམ ། ༡༩༡༤བཏབ་ཁྱཏ་ཐ་ཇང་ དཔ ལ་ དུ ཆ 


431 


༣ 


¥ 


(1 
༡༽ 
_ ༅༽ 
¬ 
2 
¿4 
༡] 
_ ༧ 
༽ ཧུས 
༧ 





ལོ་ཀ ལ་བ་ད ༡ ཀཀ བླ མོ་༡ཀ་ བླ(་བ།༡གཀ་ ཀཀ ང ༤༠ ཚེ -ད.རྐ་།"རོོ་ར།་ར། ༡༡ རེ ་བརལ་ཆེན་ལོ་ནམ་མཁའ་ཝ་བའི་ངང་༔ རྲིག་པ་དཔིངས་ལ་གཏོད་ལ་ལོགས་ཝང་མེད་པར་ཞོག༔ 
བསྐུར་བ་ནཾ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་མཛུབ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་ཏེ༔ ཧུཿ རང་གརག་པ་ཆས་སྐར་རལྟ་པནཿ༔ ཡུབ་བརྡ་ལ་ཆན་པནཞམ་མཁའ་རྟ་བུའ་ངང པ། དྱ བ།ཏད ཕྱག རྱ ད ཞག 


ངེ ¬ »,„~ ¬ ཀད ལ་ཀ རོ ཛར ་པར་པའེ་ངརང་ལྷན་པ་འབང་༔ ངེ་ཡི་རོར་ཆྲོགར།་སྲེར།པ་གང་ཡྲིན་པཿ ‹<« ->༧༼༽. ˆ =. ་བོཔ་པ་ 
ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་དེར་འཛིན་མེད་པ་དེ༔ བཤད་པས་ཡིད་ཆེས་གོ་བས་ཐག་ཆོད་ནསཿ ཉལས་སྐུདངས་པས་པད་དང་ལྡན་པ་འཇུང་༔ ད་ཡདད་ཏྟགས་སྐྱསབུགང་ཡན་པ གུན་ཏུ་བཟང་པའ་བུནྨ་དྲབས་པ 


༦ 


༢ར།ར།་རེ།་ཤེང་ངའོ་ངར།༼། = ༡ཀ་ཤོ་་ བོའ ཀའིར།༼།རེ་ར།། ༡༡ ༠༡༡ ་ཀངཇཔ་ཞྲི་ཟླ་ལ་གཏོད་ནསཿ ཛོཾ་ལ་པ་དེ་ཡི་ངང་ལ་འབལ་མེད་ཀི༔ མ་པིང་མ་འགྲགས་རང་གསལ་ཡེངས་པ་ 

ཡན ཆོས་ས་མ་དགངསཔའི་དབངཐབཤོག༔གཉིས་པ་མོམཔའིདང་བསར་བཞིཿཟུག་མཛུཉྱི་ནལགཏོད་ནས། རཾལ་བེ་ི་ངལ་འྲལམད་ཀི།མ་ཅིངམ་འགགས་རངགསལ་ཡངས་བ 

མེདཿ ཉམས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་གནས༔ ཏང་འཇིན་བརྟན་པས་ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ དེ་ལ རྐྱ དབང་མ འགྱུར་དབང་ཐབ གགཿ གཅུམ པ ཕྱི པ ཀཱ ‹ ཀྲ ཞཿ ལྒས ནབ ‹ ཿ 
རྟ་རྟངས་སུ་བྱསལཿ༔ ཧཱཱཾ་ལྟ་བས་ཐག་ཆོད་སྒོམ་པའི་གདེངས་རྙེད་ཅིང་༔ རླང་དར་དགག་སླྲབངྱ་བྱད་9་ཡང་མདཿ ཉམ་ང་པག ཆ་ མད་པ་བཏུལ ཞུགས མཆགཿ ད་ལ་ཏགཏུ་གནས པས ཧཱུ ཞྲ པ། ཛཾ སྦྱད བྷ 

བར ག་ ག་ རས ༨ ག་ ག་ ག་ ༢. ག་ ག་ ༈ ༤ ༢. ༢. ༨ ག་ ག་ ག་ © = ག་ « ༨. «༨ ག་ ག་ ཌེ ག་ «༨ ག་ 

བཅོས་རང་གནས་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ བཞེ་པ་འབྲས་བུའེ་དབང་བསྐུར བ་ནི༔ མེ་ལོང་དང རེགས ལྔའ་འདྲ་འབག་དང་༔ ཉ་མའ་འཾད་གསུམ་བསྟན་ལ༔ ཧཱུཾ་དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམཿ མཉམ་ཉད་རོ་གཅག 
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ཟེ 


ཀོ་བ།ཁ།།༡༽ བར ཤ༡ཀ་འངོ་ར "༣ ༤༡༡ ༡༤༠༤ ༡ད་ཤོ་9  བ།༠ཀ་རོ་ར་ར། ར།"ར།ར།ཀ"༡༽ར=ཤག རོརལ།ར།༨་ ‹~=‹ ཤར། ༡༠ ༢༡༡༡ ཀནགོ་རོབ་བ།ཤ་ཡིར་ར།་ ཀ་ར་ཀ ྱ ཛ ༡༡ ,༡ཀ^.=༡=‹ 
༄༅༔ གོམས་པའེ་དུསཿ འབྲས་བུ་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀློང་༔ མ་བསྒྲོད་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ཕྱིན༔ ཆོས་སྐུའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་སྐུར་འབྱུང་༔ འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་སྤྲལ་སྐུ་འགྱེད༔ ལྟུན་གྲུབ་འབྲས་བུའེ་དབང 
ཐོབ་ཤོག༔ ལྔ་པ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ནེ༔ དབུས་མཐིང་ག་ཟླམ་པོ་ལ་འོད་རིམ་པ་ལྔས་བསྐོར་བ་བསྟན་ལ༔ ཧཱཾ་མ་རིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཞེ༔ དེ་ལས་འཁྲུལ་པ་རིགས་དྲུག་བུང་༔ སེམས་ཅན་ 
ལུས་ལ་འོད་གསལ་གྱི༔ སྣང་བ་མི་མངོན་ནུབ་པ་ཡིན༔ དཔེར་ན་ཉི་མ་སྤྲིན་སྒྲེབ་འདྲ༔ དེ་ལས་འོད་གསལ་ལྟ་འདོད་ན༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཡི༔ བཞི་ཆ་མ་རིག་འཁོར་བའི་རྒྱུ༔ བཞེ་ཆ་མཐའ་ 


«༡༤ ༡ ཀཔ་ལི ༢.-.་༨= ˆ -་ར༡༡-༨-།་༨ ༢.-.-.¬.- ༢༡༨ „༨༢ >།‹ ༢ ར་། "༡" { " ཿ ཿ ༤༡ ༽ ༨ ཀ་བ ༡ « == { « བཀད ༤ཕན པ་(ས་པ་ 77 "༡༢༡༤" ༨ ཀཀ་་༡"། `~ ཿ ཿ 
བྲལ་དབུ་མ་ཡན༔ བཞེཆ་ཆོས་ཉད་སྟོང་པ་ཡེན༔ བཞེ་ཆ་རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཡན༔ མ་རག་པ་དེ་རྒྱས་པ་ན༔ སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་བའ་རྒྱུ་རུ་གོལ༔ སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ངས༔ རང་བྱུང་རག་པའ་དབང་བསྐུར་ན༔ 


མ་རིག་སངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དྲུག་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ནི༔ འཁོར་བའི་ནད་གདོན་སྨན་པའི་མཆོག༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས་པའི་མགོནཿ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པའི་མཁརཿ དིན་ཅན་བྱམས་པའི་ཕ་མ་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འཁོར་པའི་རྒྱུ་བཟློག་ཉོན་མོངས་ 
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༢ 


འཇོམསཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེ ས་དགོངས་པ་སྟོན༔ སྐུ་གསུམ་རིམ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད༔ ཡེ་ཤ ས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་ཕྱག་འཚལ༔ ཡོ ན་གཡོ་སྒུ་དང་སེར་སྣ་མེད་པར་དབུལ༔ བླ་མས་གང་ཟག་གི ་བློ་དང་ 
འཚམས་པའེ་མན་ངག་སྦྱིན་ནོ༔ བདུན་པ་དམ་ཚིག་བ སྲུང་བ་ནཾ༔ སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ངོ་༔ ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ་བ སྲུང་བ་ནེ ྷ རང་གི་བླ་མའི་སྐུ་ད གྲ་དང་འབྲེལ་མི་བྱ༔ ཁ་ 
རླངས་དང་གཏམ་འདྲེ་རུ་མི ་རུང་ངོ་༔ བུད་མེ ད་ས ར་འཛིངས་བྱེད་པའི་བར་མི་ ་བྱཿ ཕྱོགས་སུ་ཉེ་ ་རུ་མི་རུང་ངོ་༔ རྐུང་དང་རྟ་བོང་སྨ ག་པ་ ཟླུམ་པོ འི་ཤ་མི ་བཿ བཤའ་རུཡཿ ང་མི་རུང་ངོ་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོང ངས་ 
པ་ཟབ་མོ་ཟང་ཐལ་ དུ་སྟོན པའི་དཔེ དང་ཆོས་ ཐིག་ པ་གཞན་ གྱི་ཆོས་ དང་དཔེ ་མེ བརྗེཿ ལག་ མཐིལ་ཅམ་ གྱི་དཔེ ་ཡང་བརྲེ་རུ་མི་བཏང་༔ སྲུང་བ་ ལྔཡོད་པའི་བུད་ མེད་ལ་ མི་ཚངས་པ་མི ་སྤྱད༔ ཁྱད་ པར་ཡུག་ས་མོ་ངོ་ 





ནག་ལ་ ཉེ་བར་ཌ མི་རུང་ངོ་༔ དྷེ་རམས རྗོགས ་པ་ ཆེན ་ལོའ ་དམ་ ཚིག་ ཡིན་ ནོཿ རིག་ པ་རང་གསལ་ ཀྱི་ ་དབང་ ང་རྫོགས་ སོཿ རྲ་མ་ཡཿ རྒྱ རྱ རྒྱ༔ ཀྐ མོ་པ ཆོཾ ཀུན་ ཏུ་བཟང་ ལོ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ཿ 


དཔང་ བསུམ ་སྔོན ་དུ་སོང་བ་ ཡཿ ཡེ ཤིས་ སྤྱ བླགས དཔང་ བསྐྲར་ ཧབྱ༔ ཞེས་ བགསུངས་ པས་༔ དབང་དེ ༥ལ་ དོན་ བདུན་ ཏེཿ དང་ ལོ་ ་སྲེད་ པའི་ པར་ དོ་ རུ་གྲོལ་བའེ་དབང་བསྐྲུར་ ཕ་ ནིཿ ཧཱཿ གཏི་ མུག་ མུན་ པ་མ་ རིག་ 


434 


༄༅༔ སཿ ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་བསྐྱེད༔ དེ་ལ་འཁོར་བ་ལུགས་སུ་ཞུགས༔ འཁྲུལ་པའི་ལས་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱོད༔ དེ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ང་ཡིས་ཆོས་སྐུའེ་དགོངས་པ་བསྟན༔ ཀུན་གཞི་ཅི་ཡང་ 


„¬ ག་ ག་ ག་ „ˆ. ག་ ག་ `. ག་ ༡4 ག་ ག་ ༢ ག་ ག་ ༤ ག་ ག་ „,- ག་ ག་ «¬ ༢. ༨ ¬ ག་ „` ག་ «¬ ༢. „,. ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ 
མངན་ང་ འདུས་མ་བུས་བུ་ནམ མ།པའ་འདཿ ད་ལ་འཁབར་འདས བགཉས་བུང་པསཿ༔ རག་དང་མ རག་ཁུད་པར་ཡནཿ༔ གཞ་དན་ཤས་ན་རག་པ་ཡནཿ གཞ་ལ་ཧ ཡང་མགུབ ལཔསཿ༔ ལམ་ལ་འབྲྱུལ་པ་གང་ཡང 
༨༤༦ ༨༤ >» ཏདྱ ༡༡ 


གཞ ཞི་ཡི་ངང་ལ་གནས་པ་དེ༔ ལྟ་བ་ཀློ། ང་ཡ ངས་ཆེན་པོ་ཡིནཿ དེ་ལ་རང་རིག་རང་གསལ་ནཿ སྒོམ་པ་རང་ལུགས་ཆེན་པོ་ཡིན༔ དེ་ལ་མ་བཅོ་ ས་ལྷུག་པར་ཞོག༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་སྦྱོད་པ་ཡན རིག་པ 
ར། ཆེན ན་པོར་རྫོགས༔ རྫོག ་སངས་རྒྱས་པ་འབྲས་ བུ་ཡིནཿ དེ་ལས་༩ འཁོར་བ་ ལུགས་ ཟློག་ ནཿ རྤེམས་ ཞེས་བྱ་བ་ འབྲུལ་ པ་ ཡིནཿ 


༡9 ༼་ 


ཤིས་ཟང་ཐལ་འཆརཿ དེ་ལ་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གཉིས་པ་སྐྱེ་ཤེའི་བར་དོ་ལ༔ རང་སེམས་ཆོས་ཉིད་དབང་བསྐུར་བ༔ ཧཱཾ་རང་གི་སེམས་སྣང་འཁྲུལ་པ་རུ༔ ཤིས 


སྔ་མ་འཕྲོ་བ་ཡི ད་ཡིན ན་ཏེཿ ཕྱིམ་སྐྱེ་བ་ཉོན་མོངས་ཡིན༔ སྒོ་ལྔ་སྐྱེས་པ་རྟོག 
་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་ དམིགས ་འཇིན་ ་མ་ བྱེད པརཿ ངང་ལ་བཞག་པས་ རང་བཞིན ཏ་གསལ༔ གཤུག་མར་གནས་པས ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད༔ ཤིས་ པ་རྩིས་ མེད་ རང་སོར་ཞོག༔ དེ་ལས་ རི པེ་འདའ་ ཆོས་ཉིད་ཡིནཿ དེ་ ནས་ ཡེ 
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པས་རང་རིག་ཤར་བ་ཡིནཿ རང་གེ་རིག་པ་མ་ཡེངས་པརཿ རྒྱུན དུ་ཆོས་ ཉེད་གསལ་ཐེབས་ ནཿ སྐྱེ་ཤི རྐྱེན་ལ་ འཇིགས་ པ་ མེདཿ འབྱུང་བ་ཐིམ་ དུས་ མི 'དྲན་ ཡང་༔ བར་ དོར་ ཡེ་ཤེས་རང་ལ ཤརཿ རང་ ང་ངོ་ཤ ར་ 
ནས་གྲོལ་བར་ངེས༔ རྐྱེན་ལས་གྲོལ་བའེ་དབང་ཐོབ་ཤོ་ གཿ གསུམ་པ་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི ་གྱི་བར་ དོ་ ལཿ ་ཤེས་ འཆར་བར་བྱེད་ བའ ་དབང་བསྐུར་བ༔ ཧཱཾ ་རང་སེམས་ནམ་ མ།བའེ ་ཀོང་ཆེན ་ལྟར༔ ལྟ་བ་ ཆོར་ སྐུར་ ཤེས་ པར་ 
གྱིས༔ རང་བཞེན་གསལ ་ལ་རྟོ་ ག་པ་མེ དཿ སྒོམ་པ་ལོངས་སྐུར་ཤེ རས་པར་གྱིས༔ འགག ་མི ད་ཆོས་འདི་རོལ་བར་སྦྱོང་༔ སྤྱོད་པ་སྤྲལ་སྐུར་ཤེས་པར་གྱིས༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ 


རཾ ༨༩༤ ༨༩༤ 


སྐུར་ཤེས་གྱིས༔ ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱའོ༔ དེ་ནསྔ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན་དང་མཐུན་པར་བྱའོ༔ ར་ཆ།་ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༤ སས ཁྲ 


ས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ལས་བཏགས་གྲོལ་གྱེ་དབང་བཞུགས ྷཾ 





༣ 


¡~0„ =.=; = 


རྒྱ་གར་ སྐད་དུ༔ བུད་ དྷ་ས ་པཉུརཏྣ་གུ་ཡཱ༔ བོད་ ་སྐད་ དུཿ སངས་ རྒྱས བམས་ ཅད་ ཀེ་ རིན་ པོ་ཆེ་ལྔའི་ དབང་ ཞེས་ བྱ་བ༔ བདེ་ གཤེགས་ རིགས་ ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ དེ་ནས་རང་བྱུང་རིག་ 
་ལོ་ལ༔ ཀུ ་བཟང་ ལྷའ ་ཞལ་ ནས་ གསུངས་ ངཿ ཤིས་ རབ་རང་ གོལ་ གྱི་དབང་ བཞི་ ་མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ ནིཿ ཉེད་ ལང་མི ་གཞན་ པའི་འཁོར་ བཞི་ སྟེ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ 

་བཞེན་ ལྕུན ་ཀྱིས་ (གྲུབ་ཏ པའི་རྭ ་ནསཿ ཡོན ་ཏན་ རིན་ ་ཆེན འབྱུང་ལྡན༔ དེའི་ ལྗགར ཀི་པ དྲོ་ལས་ གསུངས་པ༔ སྒྲ ་རང་ བྱུང་བ༔ རྣ་སཾ་བྷ་ཝཱ་ཙ་མ་ཀྱི་ཏཾཿ ཞེས་ སྨྲ རང་བྱུང་བས་ བཅའ་ རུ་མེད་ པསཿ 

གགུ 


༽. ༣ རེ 


གེ་ཕྱ ་རྒྱ་རིན་པོ་ ་ཆེ་འོད་ འབར་བ་ གསལ་བ ་སྟེ༔ ཉོན ་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་རྩད ནས་ བཅད་ ནས འ༠ལ་པ་ ཉེད་ཀྱི་ཡེ ཤས་ ཀྱི་ངང་དུ་གཉིས་སུ་མེད་ པར་སངས རྒྱས་ སོཿ དེ་ནས་ ནུབ ཕྱོགས་ པྨད་ བདེ་ 
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་་ 


༄༅༔ ལྡན་ གྱི་ངང་ ནས༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ལྡགས་ ཀུ ཤ་པདྨ ་ལས༔ ཨ་མྲཾ་ཏ་ བྷན་ ངྷ་དེ་ཝྭ་སཾ སིན ཧཱ་ཧཱ ཞེས་སྒྲ་བྱུང་བས་བཅའ་རུ་མེད་པའི་དམ་ཚོག་གི་ཕྱག་ རྒྱ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་རང་ 


༢༨ ་༽ ༨༨ ༤༨ ༨༤ ༨༩༤ 


བགསལཿ༔ ཉོན་མོངས་པ་ འདོད་ ཆགས་ུུ་ ཕཔ ནས་ བཅུད ནས་སོ ་པོར་ རྟོག་ བའཡ་ཤུས་ ཀུ་ཀློང་དུ་སངས་ རྒྱས་ ས༔ ཧྱང་ (ཕྱོགས་ ལས་རབ་ རྫོགས་ པའི་ ངརང་ ཞནསཿ སངས་ རྒྱས་ དོན་ ཡོད་ དབུབ པའི་ ཀླུ་ྱྱཧུཿ 


༢ 


བཿ ེའི་ལྔགས་ཀྱི་པདྨོ་ལས༔ ཨམོ་གྷ་སིད་ཏིས་སརྦ་མོ་ན་དྷ ངྷ་ར་དྷཿ ཞེས་སྒྲ་རང་བྱུང་བས༔ བཅའ་རུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་གེ་རྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་རང་གསལ་བས༔ ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་རྩད་ 


པོ 


ནས་བཅད་ནས་བྱ་བ་གྲབ་ པའི་ཡཾ ་ཤེས་ ཀྱི་ཀློ ང་དུ་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཤར་ ཕྱོགས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ངང་ནས༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་སྐུ་རང་བྱུང་སྟེ་དེའི་ལྗགས་ཀྱི་པདྨོ་ལས༔ ཨཀྟོ་ བྷྱ་ངྷཱ་ཏུ་ 
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༢ ¬ རབ 


ཤ་རི་ཧཱཾ༔ ཞེས་སྒྲ་རང་ཀྱུང་བས༔ བཅའ་རུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་གིི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རང་གསལ་ཏེ༔ ཉོན་མོངས་པ་ ཤེ སྡང་རྩད་ ནས་བཅད་ནས་མེ ་ལོང་ལྟ ་བུའེ་ཡེ ཤེས་ ས་སངས་ ས་རྒྱས་ སོཿ དབུས་ ཕྱོགས་ དབྱིངས་ ཀི་ 


° 


ཞང་ཁམས་ན ནས༔ སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ར རང བྱུང་སྟེ ་དེའེ ལྡགས་] ་ཀྱི་པདྨོ་ལས༔ བུད་དྣ ངྷ བྷེ ་རོ་ཙ་ ན་ ཏ་ཐཱ གཾ ་ཏ་ཨོཾ༔ ཞེས་སྒྲ རང་བྱུང་བས༔ བཅའ་ རུམེད་ པའི་དམ་ཚིག་གེ ཕྱག་༔ རྒྱ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ ་རང་གསལ་ 
ཏེ༔ ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་རྩད་ནས་བཅད་དེ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ ཤེས་མཐར་ ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཞེས་ བརྟག་པས་སྐུ་མཐར་ ཕྱིན༔ གསུང་མཐར་ཕྱིན༔ ཐུགས་མཐར་ཕྱིན༔ ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན༔ 

འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན༔ ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རྩད་ནས་བཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སངས་རྒྱས་སོ༔ སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་བོ༔ སྐུ་དང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས༔ རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མཐར་ ཕྱིན་ནོ༔ ཐོབ་པ་གསུམ༔ ཕྱི་སྣང་བ་ལ་ 
དབང་ཐོབ༔ ཡུལ་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་འཆར༔ ནང་ལུས་ལ་དབང་ཐོབ༔ འོད་གསལ་ཟང་ཐལ་དུ་འཆར༔ གསང་བ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ༔ རིག་པ་རྟོག་མེད་དུ་གནས་སོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནད་ནི་ལུས་ལ་ཡོདཿ ལུས་ 


ཀྱི་གནད་ནི་འདུག་སྟངས་ཡིན༔ རིག་པའི་གནད་ནི་མིག་ལ་ཡོདཿ མིག་གི་གནད་ནི་ལྟ་སྟངས་སོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་གནད་ནི་ནམ་མཁའ་འོ༔ ནམ་མཁའི་གནད་ནི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དོ༔ ལྒིཿ བར་དོ་ལ་རྣམ་པར་གཉིས་སྟེ༔ 
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༨ ¬ ༠༤༽ ༨ ༨༤ 


༄༅༔ གས་ པའི་ བར་དོ དང་༔ རྩ མ་ རྟོགས་ པའི་ པར་ དོའོཿ རྟོགས་ པའི་ འ་བར་དོ་ ལ༔ རང་ བཞེན་ གཞས་ པའི་ བར་དོ དང་༔ ཏཾ འཆི་ ཀའི་ བར་དོ་ དང་༔ རྩ ཁས་ ཧུད གུ་བར་ ད་ གང སྐུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 


༢ ` 


ཞའ དེ་ལ་རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོཿ ཤིས་པ་གས་ཐག་ཆད་པ་ཡིད་མཐུན་པའི་གྲོགས་ལྟ་ཐུ༔ འཆི་ཀའི་བར་དོ་ལ་མན་ངག་གསལ་བར་ཤར་ཏེ༔ ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ༔ རྫི་བོ་སྔོ་གྲོང་བྱེད་པ་ལྟ་བུ༔ ཆས་ 


༼ཤ༨༽ ༨༤ ༢ འ༽. ༨ 


ཉེད་ཀྱི་བར་དོ་ལ༔ རིག་པ་ངོ་སྤྲད་པ་སྔར་འདྲེས་ཀྱི་མི་ལྟ་ བུ༔ སྐུ་ཚོམ་བུའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ རིག་ང པ་རང་ས་ ཟིན་ པ་རྒྱལ་ ལོ་ གདན་ ལ་ བཞུགས་པ་ ལྟ་ བུའོཿ ཤཿ ཆས་འད་ཕ་སྣ རུ་ཞུགས་ ནས་ན རངས་ རྒྱས་པ་ (ལཱ 
དབང་པོའི་རིམ་པ་ (ལ་ དགུ་སྟེ༔ རབ་ཀྱི་རབ་ བར་དོ་མེད་ པར་ཟང་ཐལ་དུ་སངས་ རྒྱའོ༔ འབྲིང་སྐད་ཅིག་ མ་གསུམ་ལ་སངས ་རྒྱའོ༔ རབ་ཀྱི་ཐ་མ ་སྐད ཅིག་ མ་ ཉི་ཤུ་གཅིག་ ནས་སངས་ རྒྱའོ༔ དབང་པོ་ འབྲིང་གཾ ་རབ་ཞག་ 
སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་ལ་སངས ་རྒྱའོ༔ འབྲིང་གི ་འབྲིང་ཞག་ སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སངས་ རྒྱའ འབྲིང་གཾ ་ཐ་མ་ཞག་སུམ་ཧུ་རྩ་དགུ་ལ་སངས་ རྒྱའ དབང་ ལཔོ་ཐ་མའི་རབ་ ཞག་ལྔ་བཅུ་ནས་སངས་ རྒྱའ བ་མའི་འབྲིང་ལ་ 
གཉིས་ཏེ༔ འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ལ་འཇིགས་སྐག་སྐྱེས་ན༔ སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེ༔ སྐྲག་པ་མ་སྐྱེས་ན་ཞག་དྲུག་ཅུ་ནས་སངས་རྒྱའོ༔ དབང་པོ་ཐ་མའི་ཐ་མ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས་རང་སྣང་ལ་སྟོམས་ཞུགས་ཏེ༔ 
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༨༩༤ ག་ ག་ ག་ ག་ ` ག་ ག་ „༣. ག་ = „<¬ „ „༨ ༩ ག་ ག་ པབ ག་ ག་ བ་ ག་ འི ག་ == ག་ 
མངན་པར་དགའ་བའམ་བད་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་གཏག་གས་ཐགས་ཏ༔ ད་ནས་སངས་རྒྱའ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རག་འཛན 


པང་ 


ཚན 


༢ 


ཀིི་ལྡེ མ་འཕྲུ་ཅན་གྱི་གཏེར་མའོ༔ 
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༄༅༔ སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀའ་རྒྱ་གསུམ་པ་བཀའ་རྫོགས་ལུང་རྫོགས་སུ་བྱེད་པར་འདོད་པས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་དཀའ་སྤྱད་མཐར་སྐྱེལ་ཞིང་༔ བླ་མ་ལ་མཉེས་པ་གསུམ་ 
བསྒྲབ་ནུས་པ་ལ་གཅག་བརྒྱུད་དུ་བྱ་སྟེ༔ གཟའ་སྐར་དུས་ཚོད་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་བའེ་དུས་སུ༔ གནས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ༔ སྔོན་ཐུང་གྲབ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སུ༔ ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་ 


= ཡོ རབ ཡོ ༨ བ་ ཧ༩༩༧་ པ་ „ ¬ "༨ ག་ ཡོ ཡོ ཡོ ཡོ ཡོ ¬ ཡོ ༢ ‹--7„ =. ༠༡. ཡོ ཡོ 
འཁར་བཞེངས་པའམཿ ཆམ་བུ་རས་བྲས་སགས་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ བླ་མ་མཉེས་བའ་རན་པ་ཆེའ་མཆུལ༔ ཡ་དམ་མཁའ་འ 


གྲཾ་ཆོས་སྐྱོང་མཉེ 


༢༨ ˆ. _ ༨༤ ༢༨ ¬ 
ས་པ འམ ཞང་ག སང་བཔའ་འཆ ད་རྗ ས་བ ཟང་ཞང་རྒྱ་ཆ་པ ཌྷ 


^ ༨༤༨༤ ༤༨ 


མཆེད་ལྕམ་མཉེས་པའི་ཏན་གྷན་གྱི་མཆོད་པ་བཟང་ཞེང་བཀྲགས་མདངས་དང་ལྡན་པ་བཤམས༔ སཱ་ཆོས་དང་གང་བྱུང་དེས་ཆོག་ཏུ་མ་སོང་བར་བྱས་ལ༔ བླ་མས་ཞེ་ཁྲོ་དོན་གྱི་ལས་བྱང་ཚོགས་ཀྱི་བར་དུ་ 
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སྨིན་གྲོལ་ 


འབུལཿ 


ང་ོ་ 


ཀའ་དྲིན་ཆེ༔ འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་འདི་དག་རྣམས༔ 


ས་པར་བཏང་༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་ཅཾང་བསྟོད༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞེང་བཤགས་ལ༔ རང་གིས་དབང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བླང་༔ དེ་ནས་སློ བ་བུས་ཁྲས་བྱས༔ 
་པོ་ཆེའེ་ལག་ཡོན་དང་ལྡན་པར༔ ཕྱག་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བྱས་ཏེ༔ ཞབས་སྤྱི་བོར་བླང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནཾ༔ ཨེ་མ་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་ན་ཟང་ཐལ་རིག་པའི་བུཿ བདག་ཉིད་ 


གདོད་མའི་ས་ལ་འཁོད་བྱའི་ཕྱིར༔ བཀའ་གཏད་ལུང་རྫོགས་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ་ལ་འབྲུའི་མཆྫལ་ལན་བདུན་ 
དེ་ནས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དང་༔ ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་༔ རབ་ཆེ་མཚམརཿ འབྲིང་ལོ་དྲུག༔ བྲ་ 
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མ་ལོ་གསུམ་གྱི་མངོན་སུམ་སྐོ མ་པའི་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ༔ འབྲིང་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག༔ ཐ་མར་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་ཚར་བཏང་བ་ནཾ༔ དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ༔ དེས་ལྟུན་གྲབ་ཀྱི་ས་ལ་མུར་དུ་འཁོད་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ༔ དེ་ནས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་སྟེ༔ རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་འདུག་པ་དེ་ལ༔ བླ་མས་གནང་བ་བྱིན་པ་འདེ་སྐད་དོ༔ ཨེ་མ་ཟང་ཐལ་རིག་པའི་བུཿ རང་དོན་སྣང་བཞི་མཐར་ 
ཕྱིན་ཉིང་༔ གཞན་ཕན་འགྲོ་བའི་དོན་བརྩོན་ལེགས༔ འཕྲིག་མེད་ཚུལ་བཞེན་དོན་སྱོད་ན༔ རྒྱལ་ཚབ་བཀའ་ཡུང་ཡོངས་རྫོགས་སྦྱིན༔ རང་གཞན་གཉིས་དོན་མཐར་ཕྱིན་གྱིས༔ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན༔ བུས་ཁས་ 
བླང་བ་བཞིན་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ༔ སྙམ་པས་འདེ་སྐད་དོ༔ ཨེ་མ་སྐུ་གསུམ་སྟོན་པའི་མཆོག༔ རྒྱལ་བའི་མན་ངག་གསང་ཆེན་རྣམས༔ ཛི་ལྟར་ཉམས་ལེན་ཁས་བླངས་པ༔ སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་འདའ་ 


བས༔ བཀའ་བཏད་ལུང་རྫོགས་རྗེས་གནང་དབང་༔ བཀའ་དིན་ཆེན་པོས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུའོ༔ ཞུ་བ་ཁ་ཞེ་མེད་པར་མངོན་ན༔ དབང་སྦྱིན་པར་བྱའོ༔ ཐེག་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་རྫས༔ 


ཁྲུས་བུམ༔ དབང་བུམ༔ དབུ་རྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ༔ ཐོད་ཆང་༔ ཁ་ཊཾ༔ ཌ་མ་རུ༔ རིགས་ལྔ༔ ཁྲོ་བོའི་ཙཀྲ་ལི༔ དར་སྣ་ལྔ༔ ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐིག་ལེ༔ རྨ་བྱའེ་མདོངས༔ ཤེལ༔ གླེགས་བམཿ བཏགས་ 
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༢༨. ༨༤ 


བསྐུར་བའེ་སྣོད་ རུང་ཤོག༔ ཨོཾ་བརྲ་ ངསཏྭ་ཨཱ ཞེས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཡན་ལག་བཅུ་རྣམ་དག་བྱ་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་གཞེ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག༔ མ་ནོར་མ་བཅོས་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ 


༢ 


སྣང་ སྟོང་ གུག་སྟོང་ དན་ ་སྟོང་སོ ་མའི་ཀློང་༔ གསུང་གི་ལྟ་ཚོགས་ཐི ག་ལེའི་ཀློ་ ང་དུ་ཿ མ་བཀག་རང་འབྱུང་མ་འབྲེ ང་རང་བཞིན་གྲོ ལཿ བུགས་རྗེ་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ཆེན་ངང་ དུ་གཤེགས༔ རི སྒོ མ་མི ་ཡེངས་ལུག་ རྒྱུད་ 
དབྱིངས་ སུ་འཕྱོ༔ ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་འོ་ འོད་ ལྔའེ དབུས་ སུ་གཤེགས༔ སྣ ཚོགས་ ་མ་འདྲེས་མཇེས་པའི་རི་མོ་ ཅནཿ ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ཕོ་བྲང་རྒྱན༔ རང་ གསལ་ ཆེན་ ་པོ་རིག་པ་ཚོམ་ བུའི་སྟེང་༔ གསལ་འགྲིབ་མི་ 


ཉོ 


མངའ་ཞེ་ཁྲོ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཉག་ཅག་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་གཟའ་གཏད་འཁྲུལ་པ་ཞཾག༔ རང་ཤར་རང་གསལ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྣང་སྲིད་འུབ་ཆུབ་ཅེར་གྲོལ་ 


ོྷ སངས་རྒྱས་སྲ ཊས་གཅིག༔ རིགས་ལྔའི་ཕྱི་ནང་གསང་ག སུམ་གྱི་མཆོད་རྫས༔ ཚོགས་འཁོར་ ལ་སོགས་པ་དབང་ཚིག་ ལྟར་བཤམས་ལ༔ གནས་རྣམས་ སུ་སྦྱིན་པར་ བྱ་ཞིང་༔ ཁྲུས་གསོ་ ལ་བ་འདི་སྐད་ 
ཧུ་ཉོན མོངས་ཤེས་ བྱའེ སྒྲབ དག་ ཕྱིར༔ སུམ་པ་ བཀྲ་ཤཾསཿ རྡས ཀྱིས་ བཀང་༔ ༦ སྔོན་ ཚེ་ བུབ་པ་ ཀླུ་བརྟམས་ ཚེཿ ལྟ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ དེང་འདིར་བུ་ཁྱོད་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ དབང་མཆོག་ 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མེའེ་དབྱིངས་རུམ་ན༔ རྐྱང་ཞགས་སྒྲོན་མས་རིག་གདངས་སྒོ་ ཕྱེ་ནས༔ དག་དབྱིངས་སྒྲོན་མས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་བཀྲམ་སྟེ༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་སྣང་བཞིའེ་མཆོད་པར་འབུལ༔ 
བྱར་མེད་མ་རྟོགས་འཆིང་བས་ལུས་ཉིད་བསྡམས༔ བརྗོད་མེད་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་གཏམ་ངག་ཉིད་འཁྲུལ༔ བསམ་མེད་མ་རྟོགས་རྟོག་པས་ཡིད་དཀྲུག་པས༔ མི་འགུལ་གསུམ་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ན༔ དཀར་འཇམ་དངས་པ་རྩ་ཡི་ལམ་བསལ་ཏེ༔ རྒྱ་མཚོ་དངས་པས་རྒྱལ་མོའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པར་འཆར་ལ་རྗེས་ཡེ་རངས༔ མངོན་སུམ་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་ཚད་ 
ལེབ་སྟེ༔ ཆོས་རྣམས་ཟད་པས་སྲིད་པའི་མཐའ་སྟོང་ཞེང་༔ འཕོ་བ་སྐུ་ཡེ་རིག་པ་ཚུགས་བཟུང་ནས༔ ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ རྐྱེན་གསུམ་བྲལ་བའེ་དག་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ལ༔ འབྱུང་ལྔ་ * 
དག་པས་འོད་སྣང་ཞིང་ཁམས་ལྔར༔ ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཚོམ་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས༔ ཞེན་བྲལ་ངང་དུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞགས༔ རུ་ཤན་ཕྱེད་པས་རིགས་དྲུག་ལས་སྦྱོང་སྟེ༔ ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བས་སྲཾད་ཁུངས་བརྡར་ཤ་ 
བཅད༔ ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པས་སྐུ་གསུམ་རྩལ་རྫོགས་ཏེ༔ དགེ་བ་ལྟུན་གྲབ་གདོད་མའེ་ཞེང་དུ་བསྔོ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐིག་ལེར་འུབ་ཆུབ་ཅང་༔ དཀར་ནག་ལས་རྣམས་རིས་ཡལ་ལྷུན་རྫོགས་ཏེ༔ ཡང་དག་ 
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` ༦༣ པ་ཡི་འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་ཅིང་༔ མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ཤོག༔ དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཨ་ཏིའེ་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ཧོ་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

དུཿ ཐིག་ལེ་རང་གསལ་ཚོམ་བུས་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཟང་ཐལ་སྐུ༔ བདག་འཛིན་བྲལ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ རང་རིག་གསལ་བའི་སྟེང་པོ་ཅན༔ སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ་བར་ཟང་ཐལ་ལེ༔ ཕྱོགས་མཚམས་མེད་ 
པར་ཁྱབ་བརྡལ་ལེ༔ གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་དྭངས་སང་ངེཿ ངོ་ལྐོག་མེད་པར་རྗེན་ཅེ་རེ༔ རྐྱ་མཚོར་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་འདྲ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའེ་བུམ་སྐུ་ལ༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ཀུན་བཟང་ 

པོ རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་དང་༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤི་སང་༔ ཨུ་རྒྱན་བྷི་མ་བྷེ་རོ་དང་༔ ཆོས་རྒྱལ་མཚོ་རྒྱལ་བདུད་འཇོམས་སོགས༔ བརྒྱུད་པ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་པ་ལ༔ རང་གསལ་རང་གྲོལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ 
ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་སེམས་བསྐེད་པ་ནི༔ ཧོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ལ༔ གནོད་པ་ལས་ལོག་དགེ་བ་སྒྲབ༔ དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམས་པ་ 
ངྫོ བདག་ནེ་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་བཀྱི༔ ཧོ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདེ་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ མ་དང་བུ་ཡི ་འདུ་ཤེས་གྱཾས༔ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་ 
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བ་དང་༔ མ་གོ ལ་སྒྲོ་ ལ་དང་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཧོ་སྔོན་གྱཾ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ བསྡོམས་པ་ལ་ནེ ་གནས་པ་ལྟར༔ ད་ནས་ འཁོ ར་བ་མ་སྟོང་བར༔ བླ་མེད་འཇུག་བའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སེམས་ བསྐྱེད་ནས༔ གཞན་ང ་དོན བྱེད་ང པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཧོ་ཁམས་ གསུམ་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རང་ངོ་མ་ཤི ས་གཟུང་འཛིན་འཐ རཿ འཁོ་ ར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པའི་ 
ཕྱིར༔ རང་ ངོ་ཤེས་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཧོ ཧོ་གཟུང་འཛིན ་དག་ ཕྱིར་ ཁྲེད་ཅོད་ཐོལ་རྒལ་དོན༔ སྒོ གསུམ་བྱ་བྲལ་ཆེན་པོར་ཉམས་བླངས་པས༔ ཁམས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩོལ་མེད་གྲོལ་བ་ཡཾས༔ ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ 
འགྲུབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་པ་གསུམ་བརྡོད་དོ༔ དེ་ནས་སྡོམས་པ་བཟུང་བ་ན༔ ཧོ་དཀོན་མཆོ་ ག་གསུམ་བཟུངས་མི ་བཏང་ངོ་༔ བླ་མ་ཡི ་དམ་མི ་སྤང་ངོ་༔ སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་རང་གསལ་བཏབ༔ འཁོར་ 
འདས་ཆོས་ རྣམས་ རང་གྲོལ་བཞག༔ ཧ་ྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི ་ཀུ་དམ་ཚིག་ཏུཿ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའེ་ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་༔ རྣམ་དག་ཉིད་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྟག༔ རྡོ་རྗེ་མཁ འ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྦྱིན་པ་ 
རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན༔ ཚོགས་དྲུག་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ར པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཐེག་པ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་རྣམས་བཤད༔ པདྨའི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ པདྨ་མཁའ་ 
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༄༅༔ འགྲོའི་ཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་སྦོམ་གསུམ་བསྡམ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའིཿ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་ 
བཅས་ནས༔ཿ དབྱིངས་རིག་གཉིས་པོ་འབྲལ་མི་བྱ༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ར ཇི་ལྟར་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་རྣམས༔ མ་བསྐྱེད་གཞི་ལ་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་མཛེས༔ རིག་སྟོང་གསལ་བར་ཆོས་ 


༧༩ ༤༨ 


ཀར།ར། ཀར ཀལོ་ཀད་་ཧརཚ།༤་ད2༡-༡ ~° = ཤོར་བ ༡7༡་= བ་བ! ཀ་བ ° ལོ་༡༤༡༤༠༡༩།ཀ(-༡-༠ ༨༡༩༩ ° ཤཀ ༡ཀཀ" ཧེ་ང། བབ" ༤ ཀ་ལོ རར ལང རོ ཌ༢ེ་བར།ལ་བ་ རེ་ཀ 
ལོངས་སྤྲལ༔ འཕོ འགྱུར་མེད་པར་ལྷང་ངེར་ཤར༔ འོད་ཕུང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཚུངས༔ སྒོ་དང་ཡུལ་དང་རིག་པ་གསུམ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དམ་བཅའ་འོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དེ་ནས་དཔོན་སློབ 
གཉིས་ཀས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ སྐད་ཅིག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རིག་སྟོང་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་དབུས༔ རང་རིག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་༔ བྟལྟ་བས་མི་ངོམ་རྡོ་དྲེལ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་ 


རྒྱན་ལྡན་ཞལ་འཛུམ་ལྡན༔ སྐུ་སྟོད་དར་དཀར་ལྷབ་ལྷུབ་གསོལ༔ སྐུ་སྨད་དར་དམར་སྨད་དཀྲིས་ཅན༔ སྙིང་ནང་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་དྲུགཿ དུང་ཁང་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད༔ རྩ་ནང་ཐུབ་དྲུག་དཔའ་བོ་མཁ འཿ 


གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ༔ སྤྱི་གཙུག་རིག་རྩལ་པདྨ་འབྱུང་༔ དེ་གཡས་རིག་འཛིན་བྷཾ་མ་ལ༔ གཡོན་དུ་རྒྱལ་སྲས་བེ་རོ་ཙ༔ སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ཁ་རུ༔ འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོ་རྗེའེ་དབུས༔ དཀར་ 
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དམར་མཐིང་གསུམ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མ་ལུས་བདག་ལ་འདུས་པ་ཡིས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེད་དབང་ཐོབ་བསམ༔ དཔོན་སློབ་ 
གཉིས་ཀས་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ནས༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞི༔ སློབ་དཔོན་རྣམ་བཞེ༔ བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ 
ཚོགས༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ༔ དམ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སླང་མ༔ གཏེར་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ༔ རང་དང་ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་༔ ཤེས་བྱ་གཉེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ དཔྱིངས 
ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ་རྟག་མཐའ་བྲལ་བ་སྟོང་པའི་དབྱིངས༔ རྒྱ་ཁྱོན་འདས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འདེར་བཞུགས་དབང་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧཱུཾ་ཆད་མཐའ་ 
བྲལ་བའེ་གསལ་མདངས་ཅན༔ མུ་ཁུད་ཐིག་ལེའི་རྭ་བ་ནས༔ ལོངས་སྐུའི་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འདེར་བཞུགས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ གཉིས་མཐའ་བྲལ་བའི་འགག་མེད་གནས༔ འཛིན་ཆགས་ 
བྲལ་བའེ་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྤྲུལ་སྐུའི་བླ་མ་ཿ འདེར་བཞུགས་དབང་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡི་བདག༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཚང་སློབ་དཔོན་ 
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༄༅༔ གཤེགསཿ འདེར་ཟ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ནས༔ ཡི་དམ་ལྷ དང་ཌཱ་ཀིའེཿ བཀའ་དང་དམ་ཆིག་གཞལ་ཡས་ནསཿ བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྐྱོང་རྡོ་རྗེའ འཾ་མཆེད༔ མ་ 
ལུས་འཁོར་བཅས་ གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ འདཾར་བཞུགས་དབང་བསྐུར་བྱིན གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ སྦར་ ཏྭ་ཐཱག་ཏ་སྤར་སྣ༔ སྫིར་ཕ་ ལ་ཧཱུ གུ་རུདེ་ཝ་ ཌཱཀ ནི ་བརྡ་ས་མ་ཡ་ཇཿ ངཿཧཱུ ་ཧོཿ ཞེས་པས་ ཐིབ་ཀྱིས་བྱོ: ཕྱན་ 
ནས་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་ པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ༔ མ་བཅོས་ པའི་ངང་དུ་ ལྟན་ གྱིས་བཞག་གོ༔ དེ་ནས ་རང་བྱུང་གི ་ཡེ་ཤེས་བདེ་གསལ ་མི རྟོག་ པའི་དོན་དེ་ལ་དབང་བས་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་༔ དེ་ བསྟན་ པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར༔ སྤྱི་བོ ར་ཐུམ་པ་བཞག་ལ་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧུ་གདོད་མའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རང་གདངས་ཞེ་ཁྲོར་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་མཆོག་དམ་པ་ཁྱེད༔ དེང་ ཊ 
ནས་ སྨིན གྲོལ་ རར་ འཁོད་ ཕྱིར༔ རྒྱལ་ ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཛྙཱ ཛཾ ་བཛྲ་ ཅྟཏྟ་ཛྭ དུཿ ཨ་ཨཱ་བཛྲ་བྷ་དྲ་ས་མན་ཏ་ཨ༔ ཀྭ་ཡ ་ཝ་ཀ་ཅིཏྟ་ཨཱ་བྷ ཏེའུ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་རང་བྱུང་རང་མདངས་འོད་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ 
ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་རྡོ་ ་འཆང་གིས༔ རྡོར་སེམས་ཤྭཀ་ཐུབ་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ སྐལ་ལྡན་ར དེང་ནས་༔ རྒྱལ་ཚབ་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དཱཾཿསཱཧཱ༔ ཀྭ་ཡ་ཝ་ཀ་ ཅཏྟ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ་རང་བྱུང་དྣ་ན་ཀོ་ ་ཤའི་ གླིང་༔ རང་རྩལ་ རྡོར་སེམས་ཤྭཀ་ཐུབ་ 
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ཀྱེཾསཿ དགའ་རབ་རིག་འཛིན་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ སྐལ་ལྡན་ཊ དེང་ནས་ཊ རྒྱལ་ཚབ་ར ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨ་བྷི ཌྷ ་ རྗེ་ གདན་ སོགས་ འོག་ མིན དུཿ སྤུལ་ སུ དགའ་ རབ་རྡོ་རྗེ་ ཡཾསཿ འཇཛམ་ དཔལ་ བཤེ ས་ གཉེན་ དབང་ 


༦ ༨༤ ༨ 


བསྐུར་ལྟར༔ སྐལ་ལྡན་ཿ དེང་ནས་ རྒྱལ་ཚབ་ཊ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ ཨ་བྷཾ་ཌ ུྡོརྗེ་གདན་གྱི་ཕོ་ད བྲང་དུ༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས༔ ཤཱཾ་སིང་ཧ་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ སྐལ་ལྡན་ར དེང་ནས་ར རྒྱལ་ཆབ་ 
= ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ཨ་བྷཾ་ཊ ཧཾབུད་ཌྷཱའི་ཕོ་བྲང་དགུ་རིམ་དུ༔ ཤ་ཛྷཱ་ན་ཨོ་རྒྱན་གྱིས༔ བི་མ་བི་རོ་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ སྐལ་ལྡན་ཌ དེང་ནས་༔ རྒྱལ་ཆབ་ར ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨ་བྷི་ཿ ཧུ་བོད་ཡུལ་གྲུབ་པའི་མཆེམས་ཕུ་སོགས་གནས་ 
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རྣམས ་སུ༔ ཨོ་ རྒྱན་བི་མ་བེ་རོ་ཡ སཿ རྡེ་འབངས རྣམས་ལ་དབང བསླུར་ ལྟར༔ སྐལ་ལྡན་ར དེང་ནས་ཿ རྒྱུལ་ ཚབ་ར ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨ་བྷ་༔ ཧུ ་སྣོན་ལམ་མཐར་ སོན་ གཏེར་ གནས་ སུཿ ཚེ་དབང་ རྣམ་ སྒིན་ རིག་ འཛིན་ 
བཞེས༔ གཏེར་ བཏོན་རྒྱལ་ཚབ་ དབང་ བསྐུར་ལྟར༔ སྐལ་ ་ལྡན་ཊ དེང་ནས་ རྒྱལ་ ཚབ་ར ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨ་ བྷི་ཿ ཧཱ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བཀྲ་བཟང་ རྩེར༔ གཏེར་ སྟོན་ སྤྲལ་ སྐུ་ཆེན་ པོ་ཡིས༔ སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཚབ་ 


༨ ༨༤ ༠༤༨ 


དཔང་བསྐར་རྟར༔ སྐལ་ལྡན་ཌ དེང་ནས་༔ རྒྱལ་ཚབ་ཌ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾཿ ཨ་བྷི་༔ ཧཱུ་པདྨ་འོད་སོགས་གནས་ཆེན་དུ༔ སྤྲལ་སྐུ་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཡཾས༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉེས་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ སྐལ་ལྡན དེང་ནས་ཿ 
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༄༅༔ རྒྱལ་ཚབ་ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ ཨ་བྷི་ཿ ཧཱུཾ་རི་རྐྱལ་བཀྲ་བཟང་རྩེ་མོ་རུ༔ རྒྱལ་ཚབ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས༔ གུ་རུ་རྣམ་གཉིས་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ སྐལ་ལྡན་ར དེང་ནས་༔ རྒྱལ་ཚབ་ར ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ཨ་བྷཾ་ཿ ཧཱུཾ་ལུང་ 
བསྟན་གནས་ཆེན་སོ་སོ་རུ༔ མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས༔ བུྷ་ཤཾ་བྷ་དྲ་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ སྐལ་ལྡན་ཿ དེང་ནས་ཿ རྒྱལ་ཚང་ཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾཿ ཨ་ཧྷཾ་ཿ ཧཱཾ་ཕྱོགས་མེད་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་བཟང་གསཿ ཐུ ཐུགས་སྲས་ ཆོས་རྗེར་ དབང་བསྐུར་ ་ལྟརཿ སྐལ་ལྡན་ཿ དེང་ནས་ རྒྱལ་ཚབ་ར ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ ཨ་བྷི་ཿ ཧཱུ་བདེ་ གྲོལ་ གསང་སྔགས་ལོ ་བང་ ང་ནསཿ ཐུ ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱུལ་མཚན་གྱིས༔ རིག་ 


འཛིན བདུད་ འཇོམས་ དཔང་བསྐྲར་ རྟརཿ སྐལ ལྣན་ཿ དེང་ནས་ཿ རྒྱལ་ཚ ཚབ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨ་ བྷི་ཿ ཧཱུཾ་གཞོ་ སྟོད་ གཏེར་ སྒྲམ གནས་ ཆེན་ དུ༔ཿ མངའ་ བདག་ རིག་ འཛིན་ཆེ ཆན་ ལཔོ་ཡྲིས༔ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ལ་ དབང་༢ ང 
སྐལ་ ལྡན་ར དེང་ནས་ཿ རྒྱལ་ཚབ་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ ཨཌྷཾ་ཿ ཧུ་འོག་ མིན ལྭ ་སོགས གནས་རྣམས་སུ༔ རིག་ འཛིན རྣམ་ བཞི་ སློབ་ དཔོན་ བཞིསཿ རིམ་པས་རིམ་པར་ དབང་ར སྐལ་ལྡན་ར དེང་ནས་ཿ རྒྱལ་ཚབ་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཧཱཿ ཨ་བྷཾ་༔ ཧཱུཾ་གཞན་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས༔ སྣོད་ལྡན་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ སྐལ་ལྡན་ར དེང་ནས་ཿ རྒྱལ་ཚབ་ཌ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ཨ་བྷི་ཿ ཧཱཾ་དེང་གི་ ལྟུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་འདེར༔ རང་གདངས་ཅུལ་ཤར་ 
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ལཱ" ལྷ་ཚོགས ་ཀྱིས༔ སྔོན་གྱི་ ཐུགས་དམ་ ཞལ་ བཞེས་ལྟར༔ སྐལ་ ལྡན་ཊ དེང་ནས་ རྒྱལ་ ཚབ་ཆ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨ་ བྷི་ཿ ཧཱཾ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་དུ༔ གནས་ གསུམ་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ཿ རིག་ འཛིན་དངོས་ 
གྲུབ་དབང་བསྐུར་ ལྟརཿ སྐལ་ལྡན་ཊ དེང་ནས་ཟ རྒྱལ་ཚབ་ར ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཌཾ ཀེ ་ནེ་ཨ་ བྷ །ེུ་དཱཾཿ ཧཱུཾ་བཀའ་དང་དམ་ ཚིག་ གཞལ་ ཡས་ས༔ བཀའ་ སྲུང གཏེར་ སྐྱོང དམ་ ཅན་ རྣམས༔ སྔོན་ གྱི་ཁས་ ཀླངས་ དམ་བཅས་ 
ལྟརཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས ་ཚོགས་དམ་པ་ །བྱེད༔ དེང་ནས་ སྨིན་ཐ གོལ་ རར་ འཁོད་ཕྱིར༔ རྒྱལ་ཚབ དམ་ པར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧ་ྨར་པ ་ལ།ཿལོ་ ཀཾ ཌ་ཀི ་ནི་ཨ་ བྷན ཨཿ ཅེས་པས་ རིག་ འཛིན ་རྣམ་ བཞི་ ཞི་བརྒྱད པའི་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ་བཀའ་སྲང་གཏེར་སྐྱོང་དང་བཅས་ པའི་པྲེས་ སྐུའི་ཙཀ་ ལི སྒྲབ་ཐབས་སྐོར་ ཀྱི་གླེགས ་བམ་དང་བཅས་པ་ སྦྱིན་ནོ༔ དེ་ནས་བྱ་ སྤྱོད་ རྣལ་འབྱོར་ ཀྱི་དབང་རྫས་ ཁྲས་བུམ་ སྦྱིན ་པ་ནི༔ ཧཱཾ་སྔོན་བྱུང་ཐུབ་ 
པ་སྐུ་བལྟམས་ཚེ༔ ལྟ་དབང་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ རྒྱལ་ཚབ་ཁྱོད་ཀྱི་གཉེས་འཛིན་གྱི༔ དྲི་མ་དག་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཱུཾ་སྔོན་བྱུང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད༔ ཟས་གཙང་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བའཾ་ ཚེ༔ ཡབ་ཀྱིས་ 
སྤྱི་བོ ར་བུམ་པ་བཞག༔ ཁྲུས་གསོལ་ཁྲཾ ར་བཞག་ཅོད་པན་བཏགས༔ རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་མངའ་གསོ་ ལ་ལྟར༔ རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཀི་ཡོ ག་དབང་རྣམས་ལེགས་རྫོགས་ལྟར༔ རྒྱལ་ཚབ་རིག་འཛིན་ 
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༄༅༔ ཁྱོད་ཉིད་ལ༔ རྐྱན་ཆས་ཡོངས་སུ་བཏགས་བྱས་པས༔ བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བུམ་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པཁ་སྟོད་གཡོ། གས་སྨད་གཡོ་ གས་སྦྱིན་ཅིང་༔ རིགས་ཀུན་འདུས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་མིང་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཱུཾ་སྔོན་བྱུང་ཐུབ་པས་བསྡུ་བ་བཞེ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་སྐྱོང་བའི་ཚེ༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་༔ བླ་བྲེ་འཕན་དང་རིན་ཆེན་ཁྲི༔ རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ 
བྲག་ཤིས་རྫས༔ རྐྱལ་སྲེད་རིན་ཆེན་དཔུང་ཚོགས་བཅས༔ སྤྱན་གཟིགས་འབྱོར་ཚོགས་ཕུལ་བ་ལྟར༔ རྒྱལ་ཚབ་རིག་འཛིན་ཁྱོད་ཉེད་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ བླ་མེད་ཕྱི་དབང་ཡོངས་ 


རྫོགས་ཤོག༔ ོ ཞེས་པས་འབྱོར་ཚོགས་སྤྱན་གཟིགས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་གྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཧཱཾ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ནཾ༔ འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་སར་བཀོད་ཅཾང་༔ རང་དོན་ཁུ་འཁྲཾ ག་མེད་ 
པ་རུ༔ སྙོམས་ལས་བཏང་སྟོམས་མ་བྱེད་པར༔ འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའེ་དེད་དཔོན་མཆོག༔ རྒྱལ་ཚབ་དམ་བར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞེས་པས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་བུམ་པ་དབང་གི་རྫས་སྦྱིན་ནོ༔ ཧཱཾ་སྔོན་ 
བུང་ཐུབ་པས་ཞལ་བཞེས་ཚེ༔ ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་དབང་བསྐུར་ནས༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩེ་གསོལ་བ་ལྟར༔ སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་ཚབ་ཁྱོད་ཉིད་ལ༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་དབང་སྦྱིན་པས༔ བྱང་སེམས་གསང་དབང་ 
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ཡོངས་རྫོགས་ཤོགཿ ཅེས་པས་བདད་རྩི་རིལ་བུ་ལ་སོགས་སྦིན་ནོ༔ ཧཱཾ་སྔོན་བྱུང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉེད༔ བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་རོལ་བའི་ཚེ༔ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ བྱིན་བརླབས་ས་འཚོ་སྲིད་དབང་ 
གས་ཤབ དྲུ གས་རྦྱུན་ནཿ ཧཱུ་རྔན་བྱུང་ཇུབ་པ་ཆན་པ་ཉདཿ བཅུན་མའ་ཚགསད རྒྱལ བརྡ་རྔ་སམསད ན་བླ་ དྲ 


བསྐུར༔ བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་མཉམ་སྦྱོར་ལྟར༔ སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་ཚབ་ཁྱོད་ཉིད་ལ༔ གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ཀ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རྐྱན་དྲུག་རྣམས༔ སྦྱིན་པས་ཤེས་རབ་དབང་རྫོགས་ཤོ་ ག༔ ར ཅེས་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་རྫས་ཀུན་སྦྱིན་ནོ༔ ཧཱུཾ་སྔོན་བྱུང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད༔ ཆུ་བོ་ནེ་ར་ཛཱ་ནའི་འགྲམ༔ ཟབ་ཞེའི་དོན་རྟོགས་རིག་པའི་རྩལ༔ ལྷུན་གྲུབ་གདོད་མའི་སར་ཕྱིན་ལྟར༔ སྐལ་ལྡནཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་སྤྲད་པས༔ ཀ་ 
དག་ལྷུན་གྲུབ་ས་ནོན་ཤོག༔ ཿ ཅེས་པས་ཚིག་དབང་གི་རྫས་ཤེལ་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་༔ དར་སྣ་ལྔ་རྣམས་སྦྱིན་ནོ༔ ཧཱུཾ་སྔོན་བྱུང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ རྒྱལ་སྲིད་དམ་པར་དབང་བསྐུར་ཞེང་༔ བཀའ་རྩིས་བེ་བུམ་ 
རིན་ཆེན་དྱིག༔ སྒྲ་གཅན་སྲས་ཉིད་བསྐྲན་པ་དང་༔ ཆོས་སྲིད་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་ལྟར༔ སྐལ་ལྡན་ཿ སྲས་གཅིག་རྒྱུད་དང་ཀུན་བཟང་སྐུ༔ རིག་རྩལ་འོད་ཕུང་འདི་བྱིན་པས༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་དབང་རྫོགས་ 
ཤོགཿ = ཅེས་པས་བཏགས་གྲོལ༔ སྐུ་འབག༔ ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་གྱི་ཙཀ་ལི་རྣམས་སྦྱིན་ནོ༔ དེ་ནས་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་དང་སྒྲབ་རྫས་ཀུན་སྦྱིན་ལ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞེ་ 
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༄༅༔ བརྒྱུད་པར་བཅས༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྟ་ཚོགས་དང་༔ གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁ འ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བཀ འ་བསྡོད་དམ་ཅན་སྲང་མ་དང་༔ ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས༔ གཏེར་བདག་མཆེད་ལྕམ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་ཚབ་ཁྱོད་ཉེད་ལ༔ སྐད་ཅག་གཡེལ་བ་མེད་པ་རུ༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་ནས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྣང་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་༔ འཕྲིན་ལས་ 
ཀྐ རྣམ་བཞེ་མུར་འགྲབ་མཛོད༔ སྐལ་ལྡན་རིག་འཛིན་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་བུ་བྱུང་ན༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དབང་ཚུགས་ལ༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའེ་གདམས་པ་བྱིན༔ སྣོད་མིན་ཐེ ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་ཅན༔ མ།་ 
¿3 རྟོགས་ཁ་ལྟ་གཏོང་ཕོད་ཆུང་༔ ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་མི་ནུས་ཤིང་༔ གསང་སྔགས་ཐབས་དང་གཡོ་སྒུས་རྐུཿ འཕྲལ་དད་ཁ་བཀུར་སྟིང་མི་སྟེར༔ འགྲོ་ལ་ཞེ་ནས་མི་བྱམས་ཤིང་༔ བླ་མ་གཙུག་དུ་མི་ཁུར་བར༔ དམ་ 
ཆོས་འདོད་ཞུས་རྒྱང་དུ་དོར་༔ བླ་མ་གསང་ཞང་རང་ཆེ་འབྱིན༔ མཉེས་གསུམ་མི་སྒྲབ་ཟོག་ཁྲམ་ཆེ༔ སྟིང་རུས་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ༔ སྦྱིན་པར་མི་རུང་གསང་བ་གཅེས༔ སྙིང་ནས་ཆོས་འདོད་བུ་བྱུང་ན༔ ལུས་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ རར ༤༨ 


ངག་ཡིད་གསུམ་བརྩེ་གཅིག་བཏགས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་བྱས་ནས༔ རྨེ་ལམ་མཚན་ལྟས་དག་གིས་བརྟག༔ བརྟགས་ནས་སྣོད་དང་ལྡན་ངེས་ན༔ རིམ་དང་གཅིག་ཆར་རུང་མི་རུང་༔ རབ་འབྲིང་གདུལ་ 
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བྱའེ་བློ་དང་བསྟུན༔ སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་ཚབ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་༔ གསང་བ་གསང་ཆེན་གསང་མཆོག་འདིཿ གཏད་དོ་གདམས་སོ་འཚོ་ཤེས་ཀྱིས༔ སྙིགས་དུས་སྣོད་ལྡན་བུ་དཀོན་པས༔ ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ་ཤོར་སྲིད་དོ༔ མ།་ 
རྟོགས་ཅན་ལཿ ལོག་རྟོག་ཅན་ར གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ཿ དད་མེད་རྣམས་ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཏེར་བདག་གིས༔ བཀའ་འདེ་མ་གཡེལ་དམ་དུ་སྲུངས༔ ཉིན་མཚན་མེད་པར་བྱ་ར་གྱིས༔ 
སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་ཚབ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི༔ བཀའ་བཞིན་མ་ནོར་སྦྱོད་པ་ན༔ ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་ནི༔ འདེ་དང་ཕྱི་མར་གྲོགས་ཀྱིས་ལ༔ ཚེ་འདེར་བསམ་པ་ཀུན་འགྲབ་ཅིང་༔ ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད༔ ཚུལ་ 
བཞིན་མི་སྦྱོད་ཉམས་པའི་རིགས༔ སྲོག་གཅོད་སྙིང་ྱུང་དུས་མཐའ་བསྡུས༔ ལོ་ཟླར་མ་བཞག་ཟ་མར་སྒྲོལ༔ ཕྱི་མ་ལྟུན་གྲུབ་ས་ལ་འཁོདཿ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ ཅེས་དམ་ཚིག་རྣམས་དབོག་ཅིང་བདུད་རྩི་སྦྱིན༔ 
བཀའ་སྒོ་གཉེར་གཏད་དྲག་ཏུ་བྱའོ༔ བཀའ་སྲུང་གཏེར་བསྲང་རྒྱས་པར་བསྐང་ངོ་༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་འདུས་པའི་མཆེད་ལྕམ་མཉེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ལྷག་བསྡུས་ཏེ་བསྔོ་བ་དང་༔ ཆད་ཐོ་བསྟན་སྐྱོང་ ལཿ 
སོགས་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་རྣམས་གཞུང་བཞེན་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་རིན་ཆེན་རྣམ་བཞེའི་སྲོལ༔ རིག་འཛིན་བདག་གི་གསང་ཆེན་གདམས་པ་འདིཿ འཁྱལ་ཞེང་ཉམས་ནས་ 
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༄༅༔ བཀའ་གསང་ཆད་དོགས་ནསཿ བཀའ་གཏད་ཡུང་རྫོགས་གསང་སྔགས་དགོངས་བཅུད་འདི༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ཡེ ་གེའི་རིས་སུ་བཏབ༔ མ་འོངས་དོན་མཛད་གཅག་དང་འཕྲད་པར་ཤོ་ གཿ བཀའ་འདི་ཐུབ་ 


པར་སྲངས་ཤིག་བཀའ་སྲུང་རྣམས༔ སྨོན་ལམ་བཙན་པར་གྱིས་ཤིག་གཏེར་སྐྱོང་རྣམས༔ དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་སྦྱོད་ཅིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་སྲུངས་ཤིག་སྣོད་ལྡན་བུ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་ 


རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ་ནེ་དམ་ཚིག་རྒྱ༔ ཚོགས་བརྒྱད་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུའི་རྒྱ༔ གསལ་མདངས་ཆེན་པོ་ལོངས་སྐུའེ་རྒྱ༔ སྣ་ཚོགས་རང་གྲོ་ ལ་སྤྲལ་སྐུའི་རྒྱ༔ ལྷུན་རྫོགས་ཆེན་པོ་ཡོ ན་ཏན་རྒྱ༔ འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ 
ཕྲིན་ལས་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞེ་བླ་མའེ་རྒྱ༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁོའི་བྱིན་རླབས་རྒྱ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་རྩལ་རྒྱ༔ གཏེར་བསྲུང་དམ་ཅན་བཀའ་བཙན་རྒྱ༔ རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་སྨིན་གྲོལ་རྒྱ༔ སྐལ་ལྡན་སྣང་བཞི་ 
མཐུན་གྱི་རྒྱ༔ འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ༔ བྱུ་གསུམ་རྒྱས་བཏབ་ས་མ་ཡ༔ ཅེས་སྙན་བརྒྱུད་དུ་གདམས་སོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་གཏད་རྒྱ་གསུམ་པ་བཀའ་རྫོགས་ཡུང་རྫོགས་ཀྱི་ 


དབང་༔ ཐེམས་བྱང་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྷན་ཐབས་རྗོགས་སོ༔ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞལ་གདམས༔ ཁོ་བོ་རྣ༡འ་མིང་ཅན་གྱིས་དག་པར་བསྡེབས་ཤིང་ཡཾ ་གེ་རིས་སུ་བྲེས་པ་ལས་ལེགས་པར་བྱུང་པའི་ 
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ལེ -་ ཿ ཛ/།།ར།" ༠ ་༡ཀ པེང ༠ ཛ༡༢།མ།" ཀའོ ཛཀ།" ཀ།ར།" བ་བ" ཟ ཛ ཀཀ ༡༽་ ཀཀ ༤༨ ‹ ཛ ༨ ར །་ ཀཀ རང * ,¬=:= >= ༡༽~་ ཧང ། ° ཀལ ༠་ཀཀའིར།"ར།" ངབ །༡༽- ‹ =‹ 
བསད་ནམས་མཐའ་ཡས་་བསྐྱད་མཐུསཿ མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཚོགས་མ ཡུས་ཅ་ཡད་པ་རྣམས༔ ཆུན་གབླབ་གདད་མའ་སངས་རྒྱས་དན་བཟང་9ད་དང་དབྱར་མད་པར་ཿ༔ འབར་འདས་གཉས་སུ་མད་པའ་དཔལ་དུ 


ལལ ར་ཊ ༡ ཀ (" ོ་༡ཀཀ ྱ དྱེ 
ཡངས་གྲལ་ཤགཿ ཤབྷཿ 2 
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༄༅༔ ཧཱཾ་སྒ ་དབྱངས་ རྣམས་ ཀོ གངས་ འཛིན་ཅིང་༔ གཟུངས་ དང་ཏིང་འཛིན་ཕེ ་ཕེང་བའི དབང་༔ ཿཱ སྐལ་ ལྡན་ ཁྱེད་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱལ་བ་ རྣམས ་ཀི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ འཕྲིན་ ལར་འབྲེལ་ 
ཡི་གེ ་ལྔ་ཡེ ་བརྡ་ མཚོན་ཕྱི ་ཕྱིར༔ དར ་ཚོན་ཅོད་ པན་ལྔ་ ཡེ །་དབང་༔ ༔ སྐལ་ལྡན་ ཁྱེད་ལ་ དབང་བསྐུར་ བས༔ ཉོན་ 


བའེ་དབ ང་༔ ལྷ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་རྣ་མཱ་ལེ་ཏྲཾཿ ཨ་བྷི་ཏཱི་ཨཱ 


མོངས་དུག་ལྔའི་རྒྱུད་དག་ནས༔  ཡི་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ོཾཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿས ྷཾ 


༡༤ ༦ 


༦ © ༨ 


ནསཿ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའ་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཧཱི་ཨཱཿ ཨ་བྷཾ་ཏིཉྟ་ཧཾ 


དཿ 
ཏེུ་ཧཱཾཿ ཤཿ དུག་ལྔ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་ 
འོད་ལྔའ ལྔའ་རང་མདངས་ སྟོན་ པའི་ ཕྱིར༔ དྩྣང་གསལ་ མར་ མེ་ཤེལ་ སྒོང་དབང་༔ ཌྷ སྐལ་ ལྡན་ ཁྱེད་ ལ་ དཔང་ བསྐྲར་ 
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༢ ༢ ༩༩ སྐ 


༄༅༔ བརཿ རིག་པ་ལུག་རྒྱུད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾཿ ཨ་བྷི་ཏིནུཨ་ཨ༔ ཧཱཿ ཁ་དོག་སོ 


གནས་དག་ནས༔ རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཤུ་ནུ་ཏཱ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཌིའཱ་ཧུཾཿ ཧཾཿ 


ཁམས་ལྔ་ འཛིན ་པ་ གནས་ ་དག་ཕྱིར༔ ཡུམ ཆེན ་ལྔ་ཡི དབང་ ང་ཐོབ་ཤོག༔ འཆུ ཨ་ྷ 


སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ལཿ སྐྱེ་མཆེད་དག་པའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ྷཱུ་སྭཱཧཱཿ ཧཱཾ ༔ རྣམ་ཤིས་ཡུལ་བརྒྱད་གནས་དག་ཕྱིར༔ ཤེས་རབ་སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་ ཡུལ་བརྒྱད་དག་ 


་སོར་ 
གཞི་ཡི་དྭངས་སྟེགས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར༔ འབྱུང་ཆེན་ལྔ་ཡི་དངས་མའེ་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ལཿ 


ཉེ་དུ ཧཱཿ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་ཕྱིར༔ ཐབས་འཛིན་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་༔ 


བཀྲག་འབྱེད་ཅིང་༔ རིག་པ་རང་སྣང་ཡུལ་སྟོན་ཕྱིར༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་ཿ ཁམས་ལྔ་འཛིན་པ་ 
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པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ ཨྟེཏི ཤུ ཧཾཿ འཁོར་བ་གནས་འདྲེན་ཐུབ་དྲུག་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ར་ ཉོན་མོངས་རྒྱུད་དྲུག་དག་ནས་ཀྱང་༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ 
ཨོ་ཤཱཀྱམུ་ནེ་ཡེ་ཨ་རྷི་ཌིཉྩ་ཧུཾཿ ཧཿ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་མའི 


༣ རད ༨༤ 
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འི་དབང་༔ སྐལ་ལྡནཿ རྟག་ཆད་དུས་ བཞེ་ མཐའ་དག་ ནས༔ཿ སྒོ མ། བཞི་ ཡེ དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཛྲཿྲཾ ཿཧཱཾ་བཾ ་ཧོཿ ཨ་ བྷཾ ཏཾ ཧཾཿ སེམས་དང་ནམ་ 
མཁའ་གཉིས་མེད་མཚོན༔ སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ ་དེལ་བུའི་ དབང་༔ སྐལ་ ལ་ལྡན་ ཁྱེད་ཊ ཀུནཿ ་བཟང་ཡབ་ཡུམ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དཱུ༔ ཨ་ཨ་ཨ་ བྷཾ ཏིུ་ཧཾཿ སྟོང་ གསལ་ ཀུན་ཁྱབ་ ཐིག་ ལེའི་ དབང་༔ . ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 

བུགས་རྗེ་ལྡན༔ སྐལ་ལྡན་ར སྐུ་གསུམ ་ཡོངས་ རྫོགས དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ ཧཾ ཨོཾ་ ཧཱཾ ཨོཾ་ ཧཾཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱ་བུ་ ཁྱོད་ལ༔ ཞེ་ བ་སངས་རྒྱས་ བཞེ་ བྱང་ གཉེས༔ ལྔ་ལྡན་ ཚོམ་བུའེ་ ལྟ་ ཚོགས་དབང་༔ རང་ 
རིག་ ངོ་བོར་རྗེན་པར་ བསྐུར༔ རང་ སྣང་ཡེ ་ཤེས་རོལ་པ་ ཆེཿ གཞི་མེ དྭ་རྩ་བྲལ་རོ་གཅུ ག་པས༔ བསྐུར་བྱ་སྐུར་བྱེད་མེད་མོ་ དྲ་ཀྱང་༔ རྣམ་རྟོག་དྲེ་མ་བསལ་བའེ་ཕྱིར༔ བཞེ་བྱང་རྩ་གཉེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་ཛྷུཾ་ཏཱཾ 
ཧཾཿཨཱཿ ལཾ་མུཾ་མཱཾ་ཌུཾ ྱི་ཏཱ་སྭ ཧཱཿ ཞི ་བ་ སི སྡོམས ་ཀིི ལེ འུ་དགུ་པ འོཿ སྱ དོན་ བཾ ཅུ་པ་དབང་རྫོ་གས་པའི་ལྟ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་༔ ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐ ལ། ལྡན་ རིགས་ ཀི་ བུ་ཁྱོད་ཞེ་བ་རྡོ་ རྗེ་རིགས་ ཀྱི་ད ཀྱལ་ འཁོར་ འདི་བསྟན་ཅིང་དབང་ བསྐུར་ བ་ 


400 


£. 


.$® 


༤༨ ༨ བས ༨ 


༄༅༔ ཅམ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་རུ་གྲོལ་ནས༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་གནས་སུ་དག་པ༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས༔ ཆུ་ཁམས་ཀྱང་མཱ་མ་ཀཱིའི་རང་བཞེན་དུ་གྲོལ་ 


ནས༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཐོབ་ནས༔ སླར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་འདེ་ལྟར་དུ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞེག༔ འདེར་ལྔ་ལྡན་ཚོམ་བུའི་ལྟོ་ཕྱོགས༔ 


སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བསྟན་ཅཾང་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་འདི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུ་རུ་གྲོལ་ནས༔ ཉོན་མོངས་པ་ང་རྐྱལ་གནས་སུ་དག་པ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས༔ ས་ཁམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྐར་གྲོལ་ནས༔ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྐུ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྐུར་སྤྲལ་ནས༔ སྒར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ༔ ཡང་འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག༔ འདེར་ལྔ་ལྡན་ཚོམ་བུའེ་ནུབ་ཕྱོགས༔ དབང་ཆེན་པདྨ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བསྟན་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི༔ སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུ་རུ་གྲོལ་ནས༔ ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་གནས་སུ་དག་པ༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས༔ མེ་ཁམས་ཀྱང་གོས་དཀར་མོའི་སྐུ་རུ་གྲོལ་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་པདྨ་རེགས་ཀྱི་སྐུ་ཁམས་གསུམ་ 
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སྲེད་གསུམ་དབང་དུ་་སྡུད་པར་སྐུར་སྤྲལ་ནས༔ སྒར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞེག༔ འདེ་ལྟར་ལྔ་ལྡན་ཚོམ་བུའེ་བྱང་ཕྱོགས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་བསྟན་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་དོན་ཡོད་གྲབ་པའི་སྐུ་རུ་གྲོལ་ནས༔ ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་གནས་སུ་དག་པ་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས༔ རླུང་ 
ཁམས་ཀྱང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའེ་སྐུ་རུ་གྲོལ་ནས༔ སངས་རྒྱས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་སྐུ་དྲག་པོ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་སྐུར་སྤྲལ་ནས༔ སླར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་འདེ་ལྟར་ཡིད་ 
ལ་ཟུང་ཞེགཿ འདེར་ལྔ་ལྡན་ཚོམ་བུའི་དབུས་ཕྱོགས༔ བདེ ་གཤེགས་བུད་དྣ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བསྟན་ཅིང་༔ དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་སྐུ་རུ་གྲོ' ལ་ 
ནསཿ ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གནས་སུ་དག་པ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས༔ ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སྐུ་རུ་གྲོལ་ནས༔ སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་རྩལ་རྫོགས་པའེ་སྐུ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་སྐུ་སྤྲལ་ནས༔ སྒར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་ལྷ་ངོ་སྤྲད་པའི་ལེའུ་སྟེ་སྡོམ་ཆིག་བཅུ་ 
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༄༅༔ ལ་འོཿ ད་ནི་ཁྲོ ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབང་རྣམས་བསྐུར༔ འདེ་རྫོགས་མཁའ་འགྲོའེ་དབང་ཞེས་གྲགས༔ ཧཾཿ བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ཟླམ༔ ནང་བཅུད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ༔ འོད་ 
¬= =.5.=.==.5༨ ༣ ང་རོ” ༡༡༡ ཀ་ར གབ" ༡༤༡༡ པར། བ་༡༡པར།༦ ཤོ་ར་༡ཀར།༡"པི་ར་ལ་ལ་ ར་ལ རོ་མ ལོ་ག ལ་ར ཛི་བརབ་པ༡ཀག ༡ ༨. ཤི བླ -༡༢༠& ༠) £ ཀཀ ཁསས་ྣས་་ོ་ 
ཟེར་བདུད་རྩོའ་ཆུ་རྒྱུན་གྱེས༔ སྐལ་ལྡན་རྟོག་པའེ་དྲ་མ་བཀྲས༔ བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བས༔ འོད་གསལ་སྟང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཱནཾ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཌྷ་ཌཨཱཧཱཾ ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་རེགས་ཀྱུ་བུཁྱཾད 
ཝི ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་དབང་༔ དུང་ཁང་ཀླད་རྒྱའི་དཀྱིལ་དུ་བསྐུར༔ དབང་ཐོབ་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ ས་བྱཅུ་ཟེལ་གྱིས་མནན་ནས་ཀྱང་༔ མ་དགེ་བྱཅུ་པོ་ཚར་བཅད་ནསཿ ཕྱེར་མཾ་ལྡོག་པའ་ས་ཐོབ་ 


ཤོག༔ བུད་དྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཀ་ལ་ ཤ་ཨ་བྷི་ཏཱི་ཨྭ་ཨཱཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ལ༔ ཀོ་རི་མ་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་བས༔ འཕགས་ལམ་བརྒྱད་པོ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ རྣམ་ ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་གྲོལ༔ 
ལོག་རྟོག་མཚན་མ་ཡུལ་ཕྱུང་ནས༔ བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་ལམ་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ ཀོ་རཾ་མ་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་རོ༔ བཛྲ་ཧ་ཨ་བྷེ་ཏཉ་ཧཾ ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ སིང་ཧ་མ་བརྐྱད་དབང་བསྐུར་བས༔ 


ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་བརྒྱད་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ རྣམ་ཤེས་ཡུལ་བརྒྱད་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ ཀུན་རྟོག་སྣང་བ་མཐའ་ཕྱིན་ནས༔ རྟོགས་པ་བརྒྱད་ན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ སིང་ཧ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བཛྲ་སིང་ཧ་ཨབྷ་ 
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ཁཱི་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ སྒོ་བ་བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ འབྱུང་བཞི་རྒྱུ་བཞི་རྣམ་དག་སྟེ༔ སྣང་བ་བཞི་ཡི་ལམ་བྱང་ནས༔ དབང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་རྩལ་ 
རྫོགས་ཤོག༔ སྒོ་མ་ བཞེ་ཡེ་དབང་བསྐུར་རོ། རོཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ་བརྡ་ཨ་བྷཾཏེཧཱཾ༔ ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ ཞེ་བྱེད་དཀར་མོ་བདུན་གྱི་དབང་༔ རྡོ་རྗེ་མ་བདུན་དབང་བསྐུར་བས༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཞེ་ 
ནས་ཀྱང་༔ ཞེ་བ་ སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་ཤོག༔ བོ་བྩོ་ྷོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་ཤནྟ་ཀུ་རུ་སྭྭཧཱ༔ ཧཾཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
ལཿ རྒྱས་བྱེད་སེར་མོ་བདུན་གྱི་དབང་༔ རིན་ཆེན་མ་བདུན་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་༔ རྒྱས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡར་ངོ་བཞན༔ རིག་རྩལ་རྫོགས་པའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བྩོ་བྷོ་བྷོཿ སྐལ་ 
ལྡན་རེགས་ཀྱི་བུའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞང་ཁམས་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པར་མཛད་པའེི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཅག༔ པའི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཧཾཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ དབང་སྡུད་དམར་མོ་བདུན་གྱི་དབང་༔ པདྨ་མ་ 


བདུན་དབང་བསྐུར་བས༔ སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་ནས་ཀྱང་༔ ལོངས་སྦྱོད་དབང་གིས་རང་བཞིན་དུ༔ རིག་པའེ་རྩལ་དོན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྩོ་བྷོ་བྷོ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་དབང་བསྒུར་བ་ 
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༄༅༔ ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག༔ སྔར་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཧཾཿ སྐ ལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ྱོད་ ༼་ དྲག་མཛད་ལྡང་བུ་བ དུན་གྱི་དབང་༔ ཀརྨ་མ་བདུན་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོ ཉོན་མོངས་བདུད་དཔུང་བཅོམ་ནས་ ཀུང་༔ 
གྲུབ་ཀུན སྣང་རང་བཞིན ་དུཿ རིག ་རྩལ་རྫོགས པའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ བྷོ བོ བྩོ སྐལ་ ལྡན་ རིགས ཀྱི་ཐུའི་ཉོན ་མོངས་པ་ དུག་ ལྔ་ ཿ་དུག་ གསུམ རྩད་ ནས་གཅོད་ པར་གྱུར་ཅིག་ མཱ་ར་ཡ ཕཊཿ ཛ་ཛཿ ཁྲག་ འབུར་འབ་ 
བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད སྤྱི་སྡོམ དབང་དུ་བསྟན པའི་ལེའུ་སྟེ་ ་བྱཅ གཅིག་ པའོཿ མཇུག་ཏུ་སྨོན་ལམ་ དབང་བསྐུར་ནི༔ རྣམ་° པ་ བདུན གྱི་སྐྱ མཐུན་ ་ནོཿ ཧཾཿ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ཿ འཁོར་ལོ་ པོ་རིན ཆེན་ དབང་ བསྐུར་ཿ བསཿ ས་ _ 
བྱཅུ་ལམ་ ལྔ་མཐར་ཕྱིན ་ནསཿ ཆོས་ ཀྱཾས་ འཁོར་ལོ་བསྐོར་ བར་ཤོག༔ ཧཱཿ སྐལ་ ལྡན་ཿ གླང་པོ་ ་རིན ཆེན་ ང ལ་རོལ་ ཕྱིན བཅུ་མཐར་ཕྱིན ་ནསཿ སྟོབས་ བྱ་ཀུན་ ་འ། དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧུ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ར རྟ ° 
མཆོག་ རིན་ ་ཆེན་ར རྫུ་འཕྲུལ་ རྐང་བཞི ་མཐར་ར ཤུགས ལྡན ་རྫུ་འཕྲུལ་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཿ སྐལ་ ལྡན་ རིགས ་ཀྱི་ཿ ' ནོར་༔ བུ་རིན་ ཆེན་ སྣང་བ་ བཞེ་ པོ་མཐར་ ཕྱིན་ ཏེ༔ ཡེ ཤེས་ ལྔ་ལ་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ཤོག༔ ཧཱཿ 
སྐལ་ལྡན་ རིགས ་ཀི་༔ དམག་དཔོན ་རིན ་ཆེན་ཿ འཁོར་ བའ ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ནས་ཀྱང་༔ མི་འཇིགས ་བཞེ ཡེ ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས ་ཀི་ཌ བློན་པོ་ རིན ་ཆེན་ར ཤིས་པ་བརྒྱད ་ལོ་མཐར་ ཕྱིན་ ནས༔ཿ 
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བློ་གྲོས་དཔག་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཾཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཿ བཅུན་མོ་རིན་ཆེན་ཿ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ནས༔ ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་རྣྣ་མ་ཧཱ་སཾ་བྷ་ར་ཨ་བྷི་ིཤ་ཨཱཿ ལེའུསྟེ་བཅུ་གཉིས་ 


པའོ ་ནི་ྲག་འཐུངཁྲབའིལྷ་ཚོགས་དང་ངོ་སྤྲད་ཅིང་ལམ་བསྟན་པ་ནེ་འདི་སྐད་དོ རོ སྐལ་ ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་རྣམས༔ རིགས་དྲུག་གནས་ནས་དྲང་མོད་ཀྱང་༔ ད་དུང་སྲིད་པའི་ས་བོན་ཡོ་ དཿ ཁམས་གསུམ་དག་ཏུ་འཁོར་སྲིད་ 
པས༔ དེ་ལ་གདམས་ངག་བསྟན་པར་བྱ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་མའི་ལུས་བོར་བའི༔ ཕྱི་མའི་ལུས་ཀྱང་མ་བླངས་ཏེ༔ ད་ལྟ་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན༔ ཁམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས༔ གནས་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ 
འདིཿ སྔོན་ཚེ་གང་གོམས་སྣང་བ་ཡིན༔ རྨི་ལམ་ཡུལ་དང་འདྲ་བས་ན༔ དེ་ཕཡི་རྗེས་སུ་མ་འབྲེང་ཞེག༔ བུ་ཁྱོད་འདས་ནས་ཞག་ལྔ་ནས༔ རིག་པ་མིག་གི་སྒོ་ནས་སྣང་༔ རང་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཅིར་འཆར་ཡང་༔ རང་ 
གི་སྙིང་ནས་ཟེར་ཐག་ནི༔ ཞོད་ཟེར་ཐག་པ་རྟ་རྔ་ཙམ༔ ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འཆར༔ རང་ལུས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་སྟམ༔ དེ་ནི་བག་ཆགས་ཡུས་ཡིན་ནོ༔ བག་ཆགས་ཡུས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཕར་ 
བལྟས་པས༔ བེམ་པོའི་སྣང་བ་ཀུན་འགགས་ནས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བརྗེད་འབར༔ དཔེར་ན་སོས་ཀའི་སྨིག་རྒྱུའམ༔ རྒྱ་མཚོ་ 
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༄༅༔ ཆེན་པོའི་ལུས་འདྲའམ༔ མནན་ན་ ནེམ ་ནེམ བྱེད་ པ་འདྲ༔ འོད་ཀྱི་རི་མོ་ སྣ ཚོགས ་འཆར༔ ཟ་ འོག་ མིག་ མང་ ང་ལྕགས་ཐ ཐག་༢ རིསཿ ཉ་མིག་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་རིས༔ ལོད་མདོངས་མེ་ལོང་འབར་བ་རིསཿ ཐིག་ 
ལེ་ྲི ་ཕྲན ་རེ་ལེེ ལེ ་རེསཿ མཁར་ཐབས ་ཆུ་གཏིང་སྐ ་ལུབ་རིས༔ རྟ་རྔ་མདུད་པ་པ ་ཏུ་རིས༔ མདུང་རྩེ ་ན་ རོ་ཟིལ་ཐེམ་རྲིས༔ ལྗོན་ཤཾ ང་མི མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འཆརཿ དྲེ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་རང་སྣང་ཡཾ ནཿ དེ་ལ་གཉིས་འཛིན་ 
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སུས་བྱེད་པ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱ་སྐུ་ལ་སྒྲབ༔ རང་སྣང་ཡིན་པས་ཤིས་པར་བྱ༔ འོད་ཀྱ་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱ་སྒྲ འབྲུག་སྟོང་ལྡེར་བ་ལྟ་བུའེ་སྐདཿ རང་སྒྲ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་གྱིས༔ འོད་ཀྱི་ནང་ནས་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ༔ ཆེ 


བའི་ཚད་ན་རི་རབ་ཙམ༔ ཆུང་བའི་ཚད་ནི་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ༔ འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་ཤར་ཅམ༔ གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཡིན༔ དེ་ལ་སྐྲག་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ འོད་སྣང་འཁྲུག་ 


པའི་ཁ་དོག་ལྔ༔ དེ་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལཱ༔ རང་སུ་ཉིད་དང་རང་ཆས་ཡིནཿ བུ་ཁྱོད་རང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས༔ ས་འདི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་སར ལམ་འདི་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པའི་ལམ༔ འབྲས་བུ་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་ 
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དབྱིངས༔ ཉག་ཅིག་ཨ་ཏིའི་ས་བོན་ཡིནཿ ས་ཆེན་འདེ་ལས་མ་འབབས་ཤིག༔ ནང་སྒྲ་རྣམ་པ་ཅཾ་བྱུང་ཡང་༔ ཡེ་ནས་རང་ལ་རང་ཆས་ཡོདཿ༔ ཏིལ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ཡེན༔ དེ་ 
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རྣམས་ཐམས་ཅད་ངོ་ཤེས་པས༔ རྨེ་ལམ་སད་པའེ་དུས་བཞིན་དུཿ སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྲོལ༔ དེ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ་ཟུང་༔ ཁྲོ་བོ 
༤༨ ༨ ༨ ༤༨༽ ༨༤ 


བཤད་ཅང་ངོ་ སྤྲད་པའ་ལེའུ་སྟེ་སྱ་ སྡོམ་བཅུ་གསུམ་པའོ༔ དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 


བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་སྤྲད་ནས༔ བར་དོ་དང་རང་སྣང་གནས་ལུགས་ 
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༄༅༔ ཡང་གསང་བླ་ན རེ 
་མེད་པའི་རྫོ། 
རྫོགས་པ་ཆེ ་ལོཾ 
་པོའི་སྙན་བྱུ། 
སྡེ་ག སུམ་གྱི་རྩ་བ་ རྩ་གསུ 
ན་སྒྲོན་མེ་བ 
ཞུགས་སོཿ ༔ 
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པ་རང་ ་ཀྲི་སང་པ་འོད་ཟྲེར་གྲི་ ་ལ་ལཁ།་རེ་མ་སྲེལ་པར་ - 9 ད།" ་པར་ཧྲིག་གྱེཿ པའེ་ལཔར་གཤྲེགས་པ་ ་ཏང་གཅྲིག་དང་ད་མའི་ངོ་བོར་དབེར་མེང་ང་པ ་ར།"(ལ། 
ངགསལ་སུ་སྣང འད གྱ་མདངས་ལྔ་འམམ་མ་སྒྲ གསལ་ལཿ༔ མ་འགགས ཧྲག་གཿ ད གཤགས ཐམས་ཧཤད་གཅག་དང་དུསའ་ང དབྱ མད་དུ ཞུགས ཤཱ 
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༄༅༔ གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ནས༔ ཆོས་སྐུ་ལས་ལོངས་སྐུཿ དེ་ལས་སྤྲལ་སྐུ༔ དེ་ལས་ཡང་སྤུལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་འགྱེད་པར་ནུས་སོ༔ ཆོ ཆེར། ས་ཀྱི་སྒོ་ མོ་ བརྒྱད་ཌྲ །བྲི་བཞི་སྟོང་དུས་གཅིག་གསུང་པར་ཐུགས་ 
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ཀྱི་འོད་ཟེར་ས་ཡ དྲུག་འབུམ ་འཕྲོ་བར་ ད་ནུས་ སོཿ དེེ་རྣམས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས༔ རིག་པ་ གཅིག་ གི་ངོ་བོ་ཡེ ཤེས་ སུ་ཤར ་བའི ལེའུ་སྟེ་ད ་དང་པོའོ༔ཿ དེའི་ཚེ་གདོད་ནས་དོན་གྱི་ཀུན་གཞེ་དེ་མ་རིག་ 
པས་མུན་འཐཾབས་སོང་ཏེ༔ སྦྱོར་བ་རྐྱེན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ༔ ལྟན་ཅག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས༔ དེ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་འགྱུས་པས་སེམས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་བྱུང་༔ དེ་ཀ་ལ་གཟུང་ 
འཛིན་རིག་པ་སྐྱེས་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པ་བྱུང་༔ བག་ཆགས་འཐུག་པོ་འཐས་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་བྱུང་༔ དེ་ནས་འཁོར་བ་ལུགས་སུ་འཇུག་པ་བྱུང་སྟེ༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
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ཆགས༔ ནང་བརཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེད༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདུས་པ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་གཞི་བྱུང་ངོ་༔ དེ་ལ་གཞི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པས་ཤེས་པ་མུན་ནེ་ཡོད་པས༔ ལམ་གཟུང་འཛིན་ལ་གོམས་ 
པས་སྐ ད་ཅིགམ་རེ་རེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟག་པ་རེ་རེ་འགྱུ༔ ཉིན་ཞག་ཅིག་ ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི༔ ལས་ཀྱི་ ླུངཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གིཇ ས་བསྐྱོད་དེ་ འགྱུའོ༔ འབྲས་བུ་ བ་འཛིན་ཆགས་ དྲུག་བརྟས་པས་ 
འགྲོ་བ་ རིགས ་དུག་ཏུ་འཁོར་རོ༔ རགས་དྲུག་ རེ་རེ་ལ ཡང་དྲུག་ དྲུག་ཡོད་དེ༔ ལྟའི འི་རིགས་དྲུག༔ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རིགས་དྲུག༔ མི་ལ་ རིགས་ དྲུག་སྟེ་མཐོ་རིས་ གནས་ གསུམ་མོ༔ བྱོལ་སོང་ལ་ རིགས་ སུམ་ སྟོང་༔ ཿ ཡི་ 
དྭགས་ལ་རིགས་དྲུག་ ཅུ་དམྱལ ་བ་ལ་ རིགས་ བཅོ་བརྒྱད་ ཡོད་ དེཿ འབྲུལ་ པ་ཆེན་པོའོཿ དེ་ལྟར་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ལ་འཁྲུལ་ཏ པའི་ ལུགས་ དྲུག༔ འཁྲུལ་ པའི་གནས་སུམ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ༔ ཉིང་འཁྲུལ་གྱི་ སྣང་བ་ 


༣ ༨༨ 


བདུན་འབུམ་འཁྲུལ་པ་ ཆེན ་ལོ ་བརྟས་ པའི་ སྣང་བ་ དགུ་བྱཅ་ཡོད་དེ༔ སེམས ་ན་རེ་རེའི་འཁྲུལ་ སྣང་དེ ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་མང་ པོ་བྱུང་བའི་ ལེའུ་སྟེ གཉིས་པའོཿ དེ་ནས་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས༔ སེམས་ 
ཅན་འཁྲུལ་པ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་ལྟ་བའི་ཆོས་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་བསྐུལ༔ སྐུ་ཡི་སྦྲལ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རི་རབ་ཀྱི་ཟོམ་ལ་སྒོམ་པའི་ཆོས་དཔེར་སྟོན་པ་ལ་ 
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༄༅ བསྐུལ༔ གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་འཇམ་བུའི་གླིང་དུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་དྲང་དོན་བསྐུལ་དུ་བཏང་བས༔ ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇམ་བུའི་གླིང་དུ་དྲང་དོན་གྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་༔ བསྡུས་པ་ཡི་གེ་ 


༽ ¬ 


འབྲུ་གཅིག་ཏུ་འདོན་པ་ཡན་ཆད་གསུངས་ཏེ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ༔ སྤྲལ་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བྱོན་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷིས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ༔ 


ཟླ འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་རྒྱ་ཆེ་རྣམས༔ དཀའ་བ་སྐྱད་པས་ཐར་པ་ཞུང་༔ འདེ་བས་ལྷག་པའི་ཆོས་འཁོར་གཅཾག༔ ཚེགས་ཆུང་ལམ་ཉེ་སྟོབས་ཆེ་བ༔ བདག་གི་དོན་དུ་གསུང་བར་ཞུཿ ཞེས་ཞུས་པས༔ དུས་ལ་བབ་པར་ 
* ཁཁྱེན་ནས༔ རྒྱལ་པོ་དེའི་དོན་དུ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཁྲུས་ཁང་ནང་དུ་བཞག་ཏེ༔ སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆ་བྱད་མཛད་ནས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གསུམ་ལྔར་ཁྱེ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་སོ༔ དེའེ་ཚེ་རྒྱལ་པོས་ 
ཞུས་པ༔ ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀཿ ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ༔ སངས་རྒྱས་གཅག་གེ་བཀའ་ཡིན་ཀྱང་༔ མཛད་པ་མི ་མཐུན་སོ་སོར་སྣང་༔ འཇུག་ཚུལ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ༔ དབྱེ་བར་ 
དཀའ་བས་ཇི་ལྟར་བགྱི༔ སྡོམ་གསུམ་གཅིག་གིས་སྒྲབ་པ་ན༔ སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་མཆིས༔ སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་སོ༔ རྒྱལ་པོས་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
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གྱི་གནད་ཞུས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ རྒྱལ་པོ་ཉོན་ཅིག༔ སྔོན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གཅིག་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་བྱུང་ངོ་༔ ད་ལྟ་ངའི་བསྟན་པ་ལ་བྱུང་ 
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བའོཿ ད ད་སྟེ་བསྐལ པ་ བྱི་བ་ གཅིག་ འདུང པའ འོག་ཏུ་འབྱུང་བར འགུར་ རོཿ བགཞནདུ་དུས་ ཞམ ཡང་འབྱུང་བར་མི་ འགུར་ རོཿ ངའི་ བསྟན་ པ་ 'ཐོག་ མ་ལ་ ཐེག་ པ་ དབྱེ་ རི ་དགོས་ ཀཿ རང་སར་ ཆོད་ཅིགཿ ད་ རྟ་ མ་ལ་ 
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དུད་འགྲོའེ་རིགས་སྐལ་བ་ཞན་པས༔ ཐེག་པ་གོ ང་འོག་དང་༔ སྡེ་རིགས་དང་༔ སྔ་ཕྱི་དང་༔ དྲག་བཟུང་ནས་རྩོད་པ་དང་༔ རང་ རང་གི་འདོད་པས་ཆོས་རང་དགའ་དང་གཟུ་ལུམ་དང་རས་ཆོད་བྱས་ཏེ༔ ཐེག་པ་ 
གོང་མས་འོག་མའི་སྟྱོད་པ་ཁྱད་དུ་གསོད༔ འོག་མས་གོང་མའེ་སྤྱོད་པ་སུན་འབྱིན༔ གཉིས་ཀའེ་རང་གཞུང་བོར་ནས་སྐྱེ་བོ་རང་རང་གི ་དབང་དུ་སོང་སྟེ༔ ཐེག་ པའི་ གཞུང་བོར་ ནས་ཀུན་ངན་ སོང་དུ་ལྟུ ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
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པར་འདད་ནཿ རའ པཔ སྙན་ང (༢ 
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༨༤ ༤༽ ༨༤ 


ྒ འད ར་མ་ཞུགསནཿ ས་བ ན་མ 


སྟོན་པའི་ཐབས་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་སྟིང་རྗེའོ༔ གྲིང་བཞེ་མེའི་ཡུལ་ཡན་ཆད་རང་ལ་བདེ་བ་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ༔ ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་བྱོལ་ཉོག་དུ་སྤྱད་ནས་མར་འགྲོ་ ་བའི་རིགས་མང་ངོ་༔ བདེ་འགྲོའེ་གནས་དང་སངས་རྒྱས་ 
ད་པའི་འབྲས་བུ་བཞིན༔ བདེ་བའི་རྒྱུ་མེད་དོ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ན༔ སེམས་ཅན་རང་གི་ལུས་ལ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་དྲུག་རང་ཆས་སུ་ཡོད་དེ༔ དེའི་ 
"༢ རམ" ˆ ༤༡-{ ༽ =, = ཀག „༤༽. ¬ >¬ ༢ཀ¬་ - ༽ « = ,‹ ༡¬ * ༡¬ ° ཀཀ. `༽༨འ༨. „ˆ`. =. སˆ^༨. ༨༡ ༨. ¬ ༢༩ ། ༡ « ༡ ¬ ༡ ༡ *་ གཤ (" ༡ >= ༡= + 2 = ༢" -། ༤ ལཾ `. 
ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་འཇཾགས་པའ་ས་བོན་དུ་ནག་པོ་དེ༔ ལས་ཀྱི་རླུང་ནག་པོ་ཐོད་རྒལ་ཅེས་བྱ་བ་གཏིག༔ མིའི་རྐང་པའི་མཐེལ་ན་ཡོད་པས༔ དེ་ནཾ་མཐོ་རུ་མི་རུང་སྟེ༔ སུམ་མདོར་སླེབ་ན་བྱོལ་སོང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ ལྟེ 
བར་སླེབ་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ༔ སྟིང་ཁར་སླེབ་ན་གྲང་བའེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ མགྲིན་པར་སླེབ་ན་ཚ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ སྤྱི་བོར་སླེབ་ན་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེའོ༔ གནས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུར་ཡོད་དོ༔ མིའི་ 
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ལུས་དའ་རྐང་མཐལ་ན་ཡད་པས༔ བད་བ་སྒྲབ་པའ་སྐབས་ཡཾད་པའ༔ རྒྱལ་པ་ཉད་ཉན་ཅག༔ ངས་ཞན་བཾས་ཀྱ་ཆེས་རྩ་བ་བཞ་བྱ་བ་བཤད་ཀྱེས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ཏའ་ཕྱེར་ན༔ སྲོག་གཅད་པ༔ མ་བྱེན་པར་ལེན་པ༔ 


481 


༣ 


¥ 


(1 
༡༽ 
_ ༅༽ 
¬ 
2 
¿4 
༡] 
_ ༧ 
༽ ཧུས 
༧ 





>=» རབ ཀཀད་ ། བང "ཀཀ ༼ སེ བ་།"། ༠ ཛ༡་ར།༡ཀ་༡ཀ པ་ར ་བ ༠ -ཧན་་ར།་ཀོབ ༡ ཛ།"ཀཀ་ལ ༡ བབ" ད་བར *།༨་ལ།ཤོ་ིར།་ར།"་པ་ཤོ ༢་༡༡།།༡༤ རོག ཀར ཀཀ ཛ།ར།་ རཀ ལེ -༡༽ = 
འདད་པས་ལའག་པར་གཡམ་པཿ རྡུན་དུ་སྒྲབ་བཞས་སྦྱད་ན༔ ལས་སྱ་སཱང་ས་བན་དང་བཅས་པ་གཡ་པར་མ་ནུསཿ རྟག་པར་མཐརས་སྐསྐྱའཿ༔ ད་ཡང་སྲག་གཤག་བཉད་པས་དུ་ནག་པ་གསལ་པར་འཕུར་རཿ 


སྲོག་བཅུ་བཅད་པས་ས་བོན་རྫོགས་སོ༔ བྱྱ་བཅད་ན་རླུང་གིས་འདེགས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཉེས་བརྐྱ་བཅད་ན་སུམ་མདོར་སླེབ་པར་འགྱུར་རོ༔ སུམ་བྱར་ལྟེ་བ༔ བཞི་བརརྒྱ་སྟིང་ཁཿ ལྔ་བརྒྱ་མགྲིན་པ༔ སྟོང་བཅད་ 
ན་སྤྱི་བོར་སླེབས་པར་འགྱུར་ཏེ༔ དྲེ་རྣམས་དུད་འགྲོ་ཕལ་པའོ༔ མི་ལྟ་བུ་ནི་བཅུ་བསད་ན་སྤྱི་བོར་སླེབ་པའོ༔ ཕ་མ་དང་༔ དགེ་སློང་དང་༔ བྲམ་ཟེ་དངཿ སྔགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཏིག་བསད་ 

< ཀཀ་ ལད" ་་བ༡་༽ ར་བར" ར་ཤ" ལམེཌཀ་ཁ། "ཀཀ 2 ༢༡༨༠ བ།༡༽ར་ར། བབ" བེ བ་པ །* ༡༤༡9 ཛར ༡༡ ༡ ཛད" ༡ པེ རོ །" ༡༡ ༡༤ ༡༤ -༡༨.འ=»-་ར། <° =ˆ 22 ༢༧ 
པས༔ དུ་ནག་པོ་ལས་ཀྱི་རླུང་གཾས་དེད་ནས་སྤྱི་བོར་སླེབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བཞེན་དུ༔ མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་༔ རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་༔ ཡང་ཕ་རོལ་དུ་ཉེས་པ་ཆེ་བ་དང་༔ ཆུང་བའ་རྩེས་དང་སྦྱར་ཏེ་རྩེའོ༔ འདོད 
པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནིཿ རླུང་གཡོ་བའི་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ལན་རེ་སྤྱད་པས་ཀྱང་ཉེན་མོངས་ལྔ་གཡོ་བར་ནུས་སོ༔ དུ་ནག་པོ་གསལ་བའི་སྟོབས་ཆེ་བས་འདོད་ལོག་ལ་ལན་བརྒྱ་སྤྱད་ན་ས་བོན་རྫོགས་སོ༔ ཉེས་ 
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བྱགས་ལས་བླྱ་བང་འདགས་པར་ནུསཿ སུམ་བརྒྱས་སུས་མདཿ༔ བཞ་བྱགས་རྟ པཿ ལྔ་བརྒྱས་སྙང་གརཿ དྲུག་བརྒྱས་མགྲན་པ༔ སུམ་སྟངགས་སྦྱ་པར་སླབ་རྟ༔ ས་སའ་སྐྱཔ་ཕལ་པའ་འདད་ལག་ཡནནཿ 
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° *པ{།་ཀ། 2 ¬ ༤༡” ཟ7༩ཀ་- 'ར།་ནྭ་རང་ནྐག་ལོ་སི་བོར་སྲེལ་ལཔའོ༔ ངེ་ལར་ཞྲོད་ཟོངས་པལ་ལ་འ། ་རྒེང༔ ་ལ།་མེད༔ ངོ ་པ་རཾི ་པ་ཧྡི་རྲ ་རོ་ ་ངེས་པར་འགོ་སྭེ༔ ལ་ལོ་བྲེ་ཚོམ་མ་ཟ་ 
༄༅༔ སྲུང་མ་ལྔའི་འདོད་ལོག་ནི༔ བརྒྱ་སྤྱད་ན་རླུང་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་སླེབ་པའོ༔ དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ་གྲངས་མེད༔ ཚཾམ་པ་མེད༔ འགྱོད་པ་མེད་པ་ནཾ་ངན་སོང་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་སྟེ རུལ་པ་ཐ མ་ཟ 
¬ © ༦ ༦ «༨ ° ༦ ༦ «༨ ག་ དར ༦ ་ཌ ༦ ༦ :- ༦ ག་ དར ༦ ༦ ྷ ག་ 'ར ལར 'ཇར་ ་པྲང་འ ར་ར '༼ག ་ར། མས་རཁར་ཁབ། ཌ། མ།་ ༦ 2 ༦ ༦ ༦ ༦ ༦ ༦ 
ཞགཿ གང་ཟག་གཉོན་མོངས་པ་མ་སྤོང་པར་སྤྱོད་ཀྱང་༔ དགེ་བ་བཅུའེ་ཚེས་སྐབས་སུ་སྤྱོད་ན་ཡངཿ ལས་ཀྱ་རླུང་རམ་པར་ནོན་པར་འགྱུར་རོ༔ རྩ་བཞེ་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་ནུས་ན་ན༔ དུ་ཡིག་དང་ཐོད་རྒལ་རྱ་ 
རླང་ལྡང་བར་མི་ནུས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན༔ ལྔ་བརྒྱ་པབམ་ལཿ༔ རྒྱུའ་ཆས་བསྲུང་པ་དངཿ༔ སྦྱད་པ་དང་༔ འྲབྲས་བུའ་ཆས་།ྱུད་པར་ཧན་དྱབ ཆ ཤས པས༔ རྩ་པ བཞམ་བསྲུངབ ཆམ མཡུང་པར འགུར་མཿ རྒྱ 
༣ར་༢༩ར་༽་རོབ་།" ༠༡ཀཀ ༤ ཀཀ ༡ ༥ ཤ("༩་ ༠༡༩ག། © ་ ཤའ བ་༢ོར༽ རའལ་་བ།" ལབ ལ།" ༡༡༩༡ =+ ¬ ཏྱ ༢༡ རོ" ¬ ཏྱ རེ ་ཀཀར་། ¬ ཏྱ ་ བ་ར།ར་གེར་ཤི ཏྱ ལ་པ་འ ་ ཡྲི ་ལ་ཀྲར།་ ༔ འད་ 
ལོ་ཆེན་པོ་དེའ་ཚེ་སྡོམ་གསུམ་གཅག་དུ་དྲལ་ཏེ་བསླང་བ༔ ཅུ་གསུམ་འཞའ་འའྨ་སཞལ་ཞབས་ཧ་བའད་བསགོས་ ཁངསཡ ལ་ག ཞུ ྱུ པཾ ་ ཆུ རཾ ྱ ཕིས ཀུ 
ལྟ་སྟེ༔ གང་ཟག་སྐལ་པ་ཅཤན་ཐར་པ་མུ་ངན་ལས་འདའ་པར་འདད་ད་༔ཿ ངའཉན་པས་གཞའ་སྒནས་འདུག་དགས་ཏ༔ ཉན་པས་ལ་རམ་པ་རྱུན་གསུལ རྟཿ དག བསནཿ དག ཆུལ༔ དག སྣང་གསུས མཿ དག 


༠༥ 


བསྟེན་ལ་རིགས་ལྔ་སྟེ༔ སྣ་འགའི་དགེ་བསྟེན་བྱ་བ་བསྟེན་གནས་ཟ་བ་གཅིག་པ་དུས་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སྲུང་བ་བཞི་དང་༔ ཕལ་ཆེའི་དགེ་བསྟེན་བྱ་བ༔ བསྟེན་གནས་ཟ་བ་གཅིག་པ་དུས་ཆེན་དགུ་ལ་སྲུང་བ་དང་༔ 
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ཚོ ༨༨༨. ༨ 


ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་བྱ་བ༔ གཞན་གྱི་རྩ་བཞེ་རྟག་ཏུ་སྡོམ་པ་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་གནང་བ་དང་༔ ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་བྱ་བ༔ རྩ་བཞེ་ཆང་དང་ལྔ་སྡོམ་པ་དང་༔ གོ་མའ་དགེ་བསྟེན་བྱ་བ༔ རྩ་བཞེ་ཆང་ 


དང་ཕྱི་དྲོའ་ཁ་ཟས་ཤ་དང་བདུན་སྡོམ་པ་དང་༔ དགེ་ཚུལ་ལ་སྡོམ་པ་བཅུ་གསུམ་སྟེ༔ མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་༔ མཁན་པོ་དང་༔ སློབ་དཔོན་ལས་ཐོབ་པ་གསུམ་བསླབ་པ་ཡོད༔ དགེ་སློང་ལ་ཁྲིམས་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 


ཀྱ «2 གགང་ ཊ"་ ༤ བ་ར སང བ་ཀ ། « ¬= ༡༤ " ༩༤" ༡༤ཀ 5 « „༨ .- ¬. བེ བ ༡༩༩ག། པ་ བེ - 2 >. ཐ་ ཉམས ཐམས པ་ ༠༡༤ ༡ ལ་ །" „.¬ ་ བམ་།" ༡" ༦ རེ་ལ་། « ༡ཀ། ༨ « བང་བ (༣ ཀར ༤ ༡༤།" ༡ བེ ༤ "༡ 5༠ ཐ་ ༡༩༩༩ པ་ 
ཡདཿ ཉན་པས་བྱ་སྡྔམ་པ་ཐམས་ཧད་ཅུ་བཞ་ལངས་དག་པྱ་བསླུངཔ་ལས་གཞན་མ་ཡནནཿ ད་གསུམ་དང་ལྡན་དགས་ཏ་ཆཚུལ་ཁྲམས་ཞེས་བྱ་བ༔ ཆས་ཆུལ་བཞན་མ་ཡན་པ་ཁྲམས་བྱས་ཏ་སྲང་བའ༔ འདུལ་བ 


ཅེས་བྱ་བ༔ ཉོན་མོངས་པའི་རླང་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ༔ དཀའ་ཐུབ་བྱ་བ༔ རང་གི་ལུས་ལ་གང་དཀའ་བ་ཐུབ་པ་ཡེན་ནོ༔ དྲེ་རྣམས་ལ་རྟགས་གཉིས་དགོས་ཏེ༔ དགེ་བསྟེན་ལ་བསམ་པ་སེམས་ ཀི་རྟགས་གོས་དཀར་པོ་ 

༨༩༤ དི ་ བ་ ༡ ༨༤ ག་ >÷ བ་ „༩ བ་ ༢༨. ༢༨. ག་ ཆི „¬. ༨༩ བ་ བ་ ༡ ེ ༨ སྭ „¬, བ་ ག་ བ་ ༨༩༤ ༢ བ་ བ་ བ་ བ་ ག་ བ་ ༠ ཁར བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨༡༤ བ་ ཏར བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
བགོ༔ དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གཉིས་ལ་སྟོན་པའེ་སྐུའི་རྟགས་གསེར་གྱི་མདོག་དུ་བགོ༔ དེ་ལ་ཟས་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་དགོས་ཏེ༔ རྒྱུ་དག་པ་འབྲས་བུ་གཙང་མའོ༔ རྐྱེན་དག་པ་རུང་ཆུས་འཐོར་བའོ༔ བྱ་བ་དག་པ་ལྷག 
མ་དང་ཁ་ཚར་དུ་མ་སོང་བའོ༔ མ་དག་པའི་ཟས་བཞེ་སྤང་དགོ ས་ཏེ༔ ཆང་དང་སྒོ་ ག་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་ཟི ན་ནོ༔ ཤ་དང་ཆང་ན་སྤང་བྱ་རིམ་པར་ཡོ་ ད་དེ༔ དགེ་བསྟེ ན་ལ་མི ་དང་མི་མ་ཡི ན་པས་ 
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༠༡༤།"རྲ་༥་ ༨" ༡༤ ར་བར" ཤེ་ལ 2 ཀ་རེ་ད༡༤་ོོ་ེ ཀཀ" ཀང ལྭ {” ༡“ ༡༤ " © ཀེ ཁད ༤ ༥ { "་། ཀ་པ པས " ༡ ༡༤ ༠༡༤༩ ༽ " ཀར ༠༡༤། ༡ ༡༤ ་ག་། 3 ཀ * ༡ ༡༤" * ༼ཀལ། "ཀང །" བདི གང ༠་༡༧། 2 $ ("༡ ༡༤ ཟམ ང་ཀ" ངེ" ཤེ ་"༡ཀ 2 ` 
༄༅༔ བསད་པ་ཟར་མ་རུང་ང་༔ ཚ་ཟད་ད་ཤ་བའ་ཤ་ན་རུང་ང་ཿ དག་ཆུལ་དང་༔ དགཾ་སླང་ལ་ཟར་མ་རུང་བའ་ཤན༔ བསད་པ་དང་༔ སྦྲམ་མའ་ཤ་དང་༔ ཕྲུག་གུ་མ་སྨན་པའ་ཤ་དང་༔ མེས་ཚིག་ཏེ་ཤཾ་བའ 


ཤ་དང་༔ ཆུ་ལས་ཤི་བའི་ཤ་དང་༔ རྦབ་ཏུ་ལྟུང་སྟེ་ཤི་བའི་ཤ་དང༔ འགགས་ཏེ་ཤི་བའི་ཤ་དང་༔ མཛོའི་ཤ་དང་༔ རྨིག་ཟླམ་གྱི་ཤ་ཟ་མི་རུང་ངོ་༔ ཁྲག་ནོ་དེ་ལྟུར་གོ་སླའོ༔ རྒྱས་པར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་ལྟོས་ཤིག༔ 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གསུངས་པ༔ རྒྱལ་པོ་ཉོན་ཅིག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོར་འཇུག་པ་ལ༔ ཉན་ཐོས་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ཡོ ན་ཏན་སྟོབས་ཆེ་བར་མཐོང་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་ཐུན་མོང་དང༔ ཁུ ཁྱད་པར་གཉིས་ཏེ༔ བུན་མོ ང་དུ་ཉན་ཐོས་དང་མཐུན་པར་སློབ་པ་མ ཤོ ར་བར་ཀྱ༔ ཁྱད་པར་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་སྲོ་ ག་གཅོད་པ་ 


༨ ༨༧༤ ༦༽ ༨ ༨༧༤ 


གནང་བ་དེད་དཔོན ནན བོ་ ཏྟ ་བུའོ༔ འདོད་ལོག་ གནང་བདག །ངྲད་མད་འད་དང་ དགེ་ཊ སོང་བུམོ ལྟ་བུའོ༔ མ་ཕྱིན་ང དུར་ 'ལེན་པ་ གནང་བ་གཞན་ལ་གནོད་ པའི་རྫས་བླངས་ཏེ༔ གནང་བ་ ཏཾ བུའོ རྡུད་ད་སྨྲབ་ 
གནང་བ་གཞན་གནོད་པའེ་ཕྱིར༔ གྲི་འཚོལ་བ་མ་མཐོང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ༔ བདག་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་སྤྱད་དགོས་ཏེ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་༔ བསམ་གཏན་དང༔ གཞན་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་སྤྱད་ 
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དགོས་ཏེ༔ སྦྱིན་པ་བཟོད་པ༔ གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་སྤྱད་དགོས་ཏེ༔ ཤིས་རབ་དང་༔ བརྩོན་འགྲུས་སོ༔ དེ་ལྟར་སྦྱོད་ཀྱང་ཤིན་དུ་དཀའ་བས༔ ངས་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ 


༨༤ ༨༤༧ ༦༽ 


མན ངག་ བསྟན ་གྱི༔ རྒྱལ་པོ་ཉོན ན་ཅག་ །གནས་རྡོ་ཌ རྗེ་གདན་ལྟ བུ་བྱི ་གྱིས་ བླརླབས་ པའི་སརཿ གོས་དང་༔ སྟན་དང་བརྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤཾ ང་དང་༔ འདེགས་པའི་ཀ་བ་དང་༔ཿ སྡོམ་པའི་རྒྱ་གསུམ་དང་༔ ཤིས་ 
རབ་ཀྱིས་ དཔྱད་དེ བསྒྲབ་ པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་རྡོ ་རྡེ ་གདན་ ལྟ བུན ཀྲུ་གང་ཁྲུ་བཞེ ་པ་འོ༔ རྟེན ་པ་ བྱང་ཆུབ་ ྱི་ཤིང་ལྟ་བུ་ནི༔ ཞེང་དུ་མཐོ་གཉིས་པའོ༔ སྤངས་སུ་ཁྲུ་གཉིས་ལས་མི་ ཐུང་བའོཿ འདེགས་པའི་ཀ་བ་ལྟ་ 
བུནཾ༔ མཐོ་ གསུམ ་སོར་ བརྒྱད་ པའོཿ གོས་ སྟན ་ནེ༔ ཡང་ཞིང་དྲོ་བ རྒྱུ་དག་ཿ པའོ༔ སྡོམ ་པའི་རྒྱ་ གསུམ་ནི༔ སྟོད་ ལ་རྒྱ་ གུམ་སེ་མོ་དོ་ལྟ་བུའོཾ༔ སྐེད་ ལ་ སྐུ་རགས་ལྟ་བུ་གྲུ་མོ་བསྲང་ བའོཿ སྨད་ ལ་རྡོ་རྗེ་ སྐྱིལ་ ཀྲང་སྡོམ་ 


པའོཿ དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་དུརབ་དང་༔ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་པར་བྱའོ༔ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལོང་མེད་པར་འཆི་བ་བསམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་ 


སྟེཿ འཇུག་ པར་བྲའོཿ བཔསམ་ བག།ཏན་ གྱི་ཆོས་ བཅུ་ནིཿ རྐང་པ་ རྡོ རྲེ སྐྱིལ་ གྲུང་བྱ༔ སྐེད་ པ་ དཔག་ བཔསམ་ གྱི་སྡོང་པོ་ རྟར་ བསྲངསཿ མགྲིན་པ་བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ རྟར་ ཅུང་ཟད་ ཁུག༔ སྤྱི་བོ་ ་མི་ གཡོ་ པ་ འཁོར་ གྱི་ཉེ་ 
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༄༅ མབོངས་ལར་བཿ ལག་པ་གཞིས་ལེ་འོག་སོར་བཞིའི་མཚམས་སྲ་བསོལ།ཏེ་ག་མོ་ ཛ།༠ ༡༠ ༡ཀ 2 དི་ཀ་ཀའི རཾ" ར།" > ༨ ‹~‹ ་༡ཚརྐང་ར་ལལ་ལཿ ནི་ལམའི་འོད་གྲིང་བཞིར་ཤར་པ་ཝ་བའོ༔ 
༦༄༅༔ རྟ བྱ༔ ཐཾ། གཉསྟཏ་འ སར་བཞའས མས་སངྣསལ་ཏ་བུམ་བསླངས་པ་རྟ་བུའཿ མག་གཉས་རསྣ་ཅུར་བཞུར་ཏ་གདན ༢ མས་སྲ་ཕབ་ལ༔ ཉ°ལའ་འདྲ་གཀང་བཞར་ཤར་བརྟ་བའཿ 
ཌེ 


དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་གདེངས་པར་བྱའོ༔ ལྕེ་རྩེ་ཡ་རྐན་ལ་རེག་པར་བྱའོ༔ སོ་བར་ནས་རེ་ཀ་འགྲོངས་ཙམ་བྱའོ༔ འཇམ་རླང་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དོན་དམ་པའི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པར་ 
བྱ་སྟེ༔ རླུང་གིས་རྟ་བྱས༔ སེམས་ཀྱི་མི་ཞོན༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ཏུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་འཁྱམས་པ་འདེ་ལ༔ ད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གསུང་ཕྱུང་བའི་ངན་རླུང་ཁང་བུར་གཞུག་པར་བྱའོ༔ སེམས་ངལ་ 
བསོ་བར་བྱའོ༔ དཔེར་ན༔ སྐྱེས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཐང་ཆད་པ་ངལ་གསོ་བའི་ཚེ༔ ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་འཆར་བར༔ མིག་ཧར་རེ་འདུག་ཀྱང་༔ ཕྱི་ཡུལ་ལ་སེམས་མི་འཇུག༔ ནང་གི་བསམ་པ་འཕྲོ་འདུ་མི་བྱེད༔ དེ་བཞེན་ 
དུཿ འཇམ་རླུང་ཁད་ཀྱིས་བཟུང་༔ མེག་རྟགས་ལ་གཏདཿ༔ ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་བྱའོ༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ༔ ནང་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཡང་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ༔ བདེ་སྐྱིད་དང་བདེ་སྐྱིད་བསྒྲབ་ 
པའི་སེམས་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ༔ དུཿཁ་དང་དུཿཁ་འབྱུང་བའི་དོགས་པ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ༔ སེམས་ལ་ཅཾ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའོ༔ འཁྲུལ་པ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་དུཿབའོ༔ དེའི་ཕྱིར༔ ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ 
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བྱའོ༔ རིག་པ་བྱིང་བ་མ་ཡིན་གདངས་གསལ་བར་བྱའོ༔ རྒོད་པ་མ་ཡིན་ཡུལ་སྣང་ལ་མ་འཕྲོས་པར་བྱའོ༔ དཔེར་ན་མན་ཤེལ་ལ་ཉེ་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ༔ ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྗེས་སུ་སྟིང་པོ་མི་འགྲོ་བར༔ འོད་འཚེར་ 
བ་ལ་རང་གནས་པ་ལྟ་བུའོ༔ དོན་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བ་ལ་གནས་པ༔ ལས་སྔ་ཕྱིའི་རྗེས་སུ་མེ་འབྲང་པར་བཞག་པའོ༔ དེའི་ངང་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་པ་དང་ལུས་བརྟན་པར་བྱའོ༔ གལ་ཏེ་ལུས་སྟོད་སྨད་ལྟ་བུ་འབྲལ་ 
བ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་༔ སེམས་མི་གསལ་ཞེང་ཟ་ཟིར་གྱུར་ན་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ༔ རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་ཅུང་ཟད་སེང་གེའེ་ཉལ་སྟབས་སུ་ཉལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནསྣ་རཱང་འཕངས་པར་བྱའོ༔ དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་ མ 
འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་བར་བྱའོ༔ ལག་པ་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟར་སྦྱང་བར་བྱའོ༔ སྟོད་ ཁུང་གི་གཤོག་པ་ལྟར་གདེངས་པར་བྱའོ༔ སྐེད་པ་རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་བར་བྱའོ༔ རྐང་བ་གྱད་ཀྱི་གདེངས་སྟབས་ ཤོ 
ལྟར་བསྒྲད་པར་བྱའོ༔ འོག་སྒོ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ༔ ཡང་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ ཞག་བདུན་གྱི་བར་དེ་ལྟར་རིམ་པ་བཞེན་བྱའོ༔ ཞག་བདུན་འདས་པའི་ཚེ༔ སྦྱིན་པ་ 
དག་པ་བཏང་བར་བྱ༔ སྣོན་ལམ་དག་པ་རྒྱ་ཆེར་གདབ་པར་བྱའོ༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཟོད་པའེ་གོ་ཆ་གྱོན་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའེ་ཡོན་ཏན་གང་ཞེ་ན༔ འདེ་ཞག་བདུན་གནས་ 
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གུ་ གུ་ ག་ གུ་ གུ་ གུ་ © གུ་ གུ་ གུ གུ་ གུ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ གུ „༡༨ „ ¬ བ་ གུ་ རྗ „༨. གུ་ གུ་ 7༢ གུ་ བ་ གུ་ གུ་ གུ་ ¬ གུ་ „ © གུ་ བ་ གུ་ 4 གུ་ གུ་ གུ་ « 2 གུ་ གུ་ 
ཡང་ཞག བདུན་གནས་པར་རཧུསཔསཿ༔ རང་གརམགན་པན་པབག་ཚག་མ་འདག་པའ་རདླང་དག་བུད་ཅས་ཧུབ ཡད་དད་དག་པར་འཕུར་རཿ ས་གཉས་པ་དྲམ་མད་པནནཿ ཆུལ ཁཀྲམས་ཀྐྱྱ་པ་རལ ཊྱ་རྩྱན་པ་ཡངས་ས 


), རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་ཞག་བདུན་གནས་པར་བྱས་པས༔ རང་གི་སྟིང་ག་ན་རླུང་འཁྲུལ་བའེ་རླུང་ཀུན་བྱེད་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ་དེ་དག་པར་འགྱུར༔ ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ནོན༔ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
“ཤཱ ༢༢༠ ར༠བ་ཀཀ་ར ༡ བོ ‹. < བཀལ ཀར ཀད ཛ། ༨༡ ༡ཀ་ར།"། ཁྲ" ༤༡༤9 པེ ༡༡ ཀ་བ འོབ" བ་ར །" "ཀར" རོ ¬ ཀྱེ ་༽༤° ཀལ ཀྱ ༠༽༤ ༠ རར ༡ཀཔ་ཌ་ག"་ ང་ 
-” ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་ཞག་ཉེར་གཅག་དུ་གནས་པར་བྱས་པས་རང་གེ་ལྟེ་བ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་གྱེས༔ རླུང་འཁོར་བྱེད༔ འཁྲུག་བྱེད༔ གཡོ་བྱེད༔ འཐབ་བྱེད༔ འཁྲུལ་བྱེད༔ ཅེས་བྱ་བ་ཡོད 
དེཿ དེ་དག་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་བཞེ་པ་འོད་འཕྲོ་བ༔ ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ༔ ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པ༔ ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ༔ ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའི་ས་དང་ལྔ་ནོན༔ བརྩོན་འགྲས༔ བརྔམ་ 

རར" ༡ ྱ $ རོོ་ར་ཀ།བ་།" ད་བ 0 ཐ་བ" ༤བ༡༽ བ་བ་ར།" ཀ་ར" རཀ ལར ༡ བང ‹. < རཱཀཀ་༡༽-=‹ ཛ། ༨༡" ཁ།"༩།ཁ།༠ ༢ོ་༢"༽བབ། བང ་བ(*ཀ།"ཀ ༤ -(༽ =” ¬ ཛ༡ཀ༡༽་ ༠2༠ ༢༠་༡༡༡ཀ༽་། ༤༠ 

གཏནཿ ཤིེས་རབཿ ཐབསཿ སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་ཞག་བདུན་གནས་པར་བྱས་པས༔ ཕོ་མོའཾ་མཚོན་མ་ལ་འདོད་པའ་རླུང་རྔམ་ཆགས་བྱ་བ་ཡོད་དེ༔ དེ་དག་པར 
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༨2 རལ།ཀཀ་ཁ།" ེ་ཀར།།༽་ལོ་བོར།༡  ལ། རོབ རོ་རཀར།ཕིན་ར༢བའརོ་ཀ།" ཁབ རླ །༠ ༡ ༡ རར" ཀཀ ཁྲ །༡། ཀང” ‹. ‹.བླཀཀ་༡ཀ = ་ ‹། < ༡ཀར།། རེ ‹-ཤདཾ.=-¬། ("ར་དཀར པ་་བ༡་རཀཀ་ ལོ ཤོར" དཀ" ༡ ་ 
འཕགྱུར་ར༔ ས་དགུ་པ ལགས་པའ་ད གྲས་བྱ་སནནཿ རྟབས གྭ་བ ༢ལ་ཏུ་རྱུན་པ་ཡངས་སྡྲུཛཚགས་པར་འཛཕུར་རཿ ཡང་ཞག བདུན་གནས པར་རྱས་པསཿ༔ རང་བ། ཀྐང་སབལ་ན་ལས་སྤྱ་རཱང་ནག རཔ ཐད རྒྱལ ཡད 
དེཿ དེ་དག་པར་འགྱུར༔ བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ས་ནོན༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་དུས་རྟགས་ནི་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ན་བཟའ་བགོ༔ ཟས་དཀར་གསུམ་བཟའ་འོ༔ ཆང་དང་ 
ལོ་ཀ ་བབ་ཤོར།༡ཀ ར་རོ ཤ་ི་༡=ཀ་༡ཀ་༡ཀར།"ཀ་།༨༤་༡།།༡༤"༨་བ༡ ༤29 རའཊ་ཀར།༡ཀ"༤་བ།པ་ཤ།"བོར།" ཀང ༡༡༠ར་ད།"༤་༡༽ = ་།༽ ར་རི (༠ རཀ -5.¬ ~‹ ་རོ་ར་རབྱཾ “ལོ ་ ང་པ་བ (༡ ༡" = བ 
སྒག་པ་ན་ཉན་པས་བཞན་ནཿ༔ ཤན་བཟའ་བཔས་རག་པར་ཡང་མ རུང་ང་ཅ༔ ལགས་བར་མད་རྡ་ལ་ལྟས་ཤགཿ ལ་ར་ལ་ཏུ་རུན་པའ་དན འད་ལ་ཞག བདུན་གྱ་པར་མཐར་སན་ནཿ༔ ངན སང་དུ་མ ལྷུང་བར་འགྱུར 


༄ ཀ༣་རཀཀ་རམོ་རོར་ར=ད།༡ཀའི་ར།ར།ར། -༽2 ༢།༠༡༽ ~* <" ཀཀ <་རོར་བར།་ར།༡ག༤་ ལ་འ ༡།༠དཀ།"<༠ ཉི རླ ། ༡" པ་ར "༡ ། བང" ༡: ༢་རབར། ཿ ཛ་བ རབ ་བ། ཤོར རེ ཿ 
རཾ འག་དྲག་གསྒ་ཆད་རྒྱལ་བའསྲས་སའཕུར་ར༔ཿ རྔ་བྱདུ་ཅ་དྲུག་སམཐར་སནནསས་བྱུངས་པར་ནནཿ ལ་རལ་ཏུ་ཅུན་པ་བྱ་རྫགས་པར་འཕསུར་རཿ ད་ནས་གསང་སྔགས་གྱ་ཡན་ཏན་མཐང་ནསཿ༔ ཡའ 


འཇུག་ཏུ་རུང་ངོ་༔ རྒྱལ་པོ་ངའི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་འདེ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་མང་པོ་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་སུ་འབྱུང་ཏེ་ཕུང་བར་འགྱུར་རོ༔ བྱེའུ་ཕྲུག་གཡང་ལ་ལྷུང་བ་ལྟར་ཕུང་ 
བར་འགྱུར་རོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེའུསྟེ་དྲུག་པའོ༔ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་འཕྲོ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཐེག་པ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་ལ༔ དང་པོ་མཐུན་པའེ་ཆོས་གསུང་བ༔ 
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པབ ༨ ཟ " ༡ ད་ག །"་ 
༨ ༠༡༤༢ ༡༤༠ པེ ༠༡༤ ༡༤༥ ༨ ༡ ༡ " ༡ " ༡ ཀང" རེ ༤" ར་ར འཁར་བའ་ པཿ ལས་གྲའ 
༨ ༨ ༨ ༨༤༨ ༨ དྱ = == (7 "རེ ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ཉོན་མོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་མི་སྦྱོད་པ༔ རཅྩཔ་པཞ དང་མདག བ་བྱ རྨང . ཟཔ གོ དད་པ་ 
༄༅ ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་གནད་གཅིག་པ་ནི༔ སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས ཀས་པ་གསུམཀ་མཐུནཅིང་གལ་ཆེའོ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་སུ་འཇུག་པ་ལ༔ ཐོག་མར་དབང་ ེ་ནས་བདག་དོནདུ 
 _.འ་ 7 „༣ ཿ སང་སྔགས་པ་གསུ ཌྱ ༦ -_.འ. , ° ལིས་བ ར་ཏད་ དགས་སཿ ད་ 
་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐབ་པ་གཞ་ཉན་ཐས་བྱང་སེམས་ག བོ ་ཀརལ་པར་འོང་༔ བསྲླར་ ང་མ་ཐབ་ན་མ་གསལ་བས༔ ྱེས་བསྐྱར་ཏ་ཞུ་ ་ད 
ནས་མྱུ་ངན་ལས་འད | ཐོབ་ན་ལས་ཡོད་ད་མི་ཚོར་རོཿ ཤེས་པ་ལར གསལ་བར་འོང་༔ བསྐུར་ཀྱུ ་ཀ། ཤྲོབ་རྭ ཤེས་པ་མི་ཕེབས་བསྐྱར 
་ལ་ཕན་པའི་དབང་བཅུ་བསྐར་དགོས་སོ༔ དབང་ཐོབ་ན་ལུས་ཡོད་དུ དུ བ་ས ཡེམ པ་ བློ་རྣོ་པ་འབྱུང་༔ བསྐུར་ཀྱང་མ་ཐོབ་ན༔ ཤེ 
ཅན་ལ་ཕན་པའ་དབང་བྱཅུ་བསྐུར་དགོ འི་ཆོས་སྦྲིན་བྱའོ༔ དེ་ནས་བསྙེན་པའི་དབང་བསྐར་དགོས་ཏེ༔ ཐབ་ན་ཤཾས་རབ་ཆེ་བ་དང་༔ བླ་ཆྣ ༢༨ དགོར སྭགས་ཞེ་ 
ཕེ ༠༡ཀ ལྔ །། རི ༦ པ་བ ༠ ༡༤" " ་ཆེས་ ཧསྱའཿ ས་བྟསན་པའ་ད ཡི དག ¬ ་ཇ།དྐ་ཀ་ཌ་ང ངེ་དར།འའི ལས་བཞའ་ བང་བསྐུར་དགསཿ རྡག ར 
༄ོ༢བ༡༡གར་"པེ རིམ་དང་༔ བླཟས་པའི་ཆོས་སྦྱིན་བྱའོ༔ དེ་ན གག ཡོང་ཿ དེ་ནས་འདྲི ད 
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དགོས་སོཿ དེ་ནས་སྒོམ་པའི་དབང་བསྐུར་དགོས༔ ཐཾ ས་པ་ཆེར་འགྲོཿ དེ་ནས་འཆད་པའི་དབང་བསྐུར་དགོས༔ རིག་པའི་འཁོར་ལོ་འབྲུ་ནོནཿ གཏན་ཚིགས་རྣ 
་ཀ།།༡ཀ ར་ལ ཌྱེ ཐྲོང་ན་ ར་པས་ནས་ པྩོ 
བར་སྒྲབ་པའེ་ཐབས་དང་༔ འཕྲིན་ལས་བཞིའེ་ཆོས་སྦྱིན༔ ཐོབ་ན་སྔར་བས་ནུ་ 
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པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འགྱུར༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྐྱལ་པོའེ་དབང་བསྐུར་དགོས༔ བླ་མ་མཆོད་པ་དང་༔ སྒྲབ་པའི་མན་ངག་སྦྱིན་ནོ༔ ཐོབ་ན་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་དུས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ས་ 
ལ་སླེབ་པ་ཡིན་ནོ༔ སྤྱོད་པ་ནེ་གཉེས་སྐྱད་དགོས་ཏེ༔ ཡིད་སྤྱོད་གསང་སྦྱོད་གཉི ར་སོཿ སྐྱེ་བོས་ཚོར་བའི་གནས་སུ་འདུལ་བའི་སྤྱོད་པ་དངོས་སུ་བྱ༔ གསང་བའི་ཆོས་ཡིད་ལ་བྱ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་གསང་སྔགས་ 
གསང་སྦྱོད་དུ་བྱ༔ གོས་རྟགས་འདུལ་བ་ལྟར་བྱ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ནེ་སྒྲབ་པའི་སྨན་ལ་བྱ༔ དངོས་སུ་ཤ་ཁྲག་དང་ཆང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མི་རུང་ངོ་༔ དེ་ནས་གསང་བའི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ༔ ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་དབྱེ༔ ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉེས་ཀྱི་ལམ་དབྱེ༔ སྒྲོལ་བ་དང་༔ སྦྱོར་བ་གཉེས་ཀྱི་རིགས་དབྱེ༔ ཐབས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པ་ཕ་རྒྱུད་ནས་ལམ་འཇུག༔ སྒྲོལ་བའི་རིགས་སྤྱོད་ན་སྒྲོལ་དབང་ཞུ༔ ཡི་དམ་ 
ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་༔ སྒྲོལ་བ་ཚད་དུ་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ༔ རྟགས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐང་གོས་རྣམ་གསུམ་བཞག༔ ཡི་དམ་ལྷའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་གོས་བགོ༔ སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་མི་བཅཏད༔ ཟས་སུ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་ཉན་ཐོས་དང་འགལ་བར་མི་ཟ༔ གསང་སྤྱོད་དུ་ཁམས་སུ་གང་འཕྲོད་བྱ༔ ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས༔ སྤྱོད་པ་དངོས་སྤྱོད་དང་༔ ནུས་པ་མངོན་སྐྱོད་ དུ་བྱའོ༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ 
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༄༅༔ པ་མ་རྒྱུད་ནས་ལམ་འཇུག༔ སྦྱོར་བའི་རིགས་སྤྱད་ན་གསང་དབང་ཞུ༔ རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་སྦྱང་༔ དེ་གསུམ་འབྱོངས་ན༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ༔ ཐིག་ལེ་དབབ་པ་དང་༔ བཟུང་བ་དང་༔ 
བསྐྱིལ་བ་དང་༔ ཟློག་པ་དང་༔ དགྲམ་པ་དང་༔ རྒྱས་གདབ་པ་དང་༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་བར་དུ་སྦྱང་བར་བྱའོ༔ རྟགས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་བྱད་བཞག༔ དྲོ་ལ་ཡང་བའེ་གོས་བགོ༔ དཀར་དམར་ 
| ཀྱི་རྒྱན་བཅང་༔ ཟས་མངོན་སྐྱོད་དུ་ཉན་ཐོས་ལྟར་བྱ༔ གསང་སྦྱོད་དུ་བཅུད་ཅན་ཟ༔ ར་རླང་ཐི ག་ལེ ་ལ་ནུས་པ་ཐོན་ནས༔ འབྱུང་བ་དབང་དུ་འདུས་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་མངོན་སྤྱོད་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་དབང་གསུམ་གྱི་ ༦ 
ྲ དགོངས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར་དུཿ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིད་སྐྱོད་དུ་བྱའོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གསང་སོྱོད་དུ་བྱ༔ ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དངོས་སྦྱོད་དུ་བྱའོ༔ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་དངོས་སྐྱོད་དུ་བྱ༔ བྱང་ཆུབ་ ༤༨ 
སེམས་དཔའི་ཆོས་དངོས་སྐྱོད་དུ་བྱའོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོད་པ་བསྒྲབ་སྦྱོད་དུ་བྱའོ༔ རྩ་བ་བཞ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི༔ ཉན་ཐོས་ཀྱི་དུས་སུ་སྲོག་དང་བསྡོས་ལ་བསླུང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་སེམས་ 
སྐྱེད་དང་སྦྲེལ་ཏེ་བསླུང་༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཆེད་དུ་མི་བསླང་༔ ཉམས་ཤོར་མི་ཡོང་བར་ཡོ་ ན་ཏན་ཡར་འཕེལ་དུ་འགྲོ༔ དགེ་བ་འབུམ་འགྱུར་དུ་སོང་སྟེ༔ སྡོམ་གསུམ་གནད་གཅིག་པས་གང་ཟག་གི་ཤེས་རབ་ 
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ཆེ་ཆུང་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་བྱུང་བའོ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ལས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མར་མཐོང་ནས༔ ལས་དང་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ ཡོན་ཏན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སོ༔ དེའི་ཚེ་དབང་བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་རོ༔ མན་ངག་གི་ཆོས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་ངན་ཐ་མའེ་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར༔ རྩ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ༔ མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འདོད་པས་སྤྱོད་པ་བབ་ཅོལ་ཐེག་ཆེན་དུ་འདོད་པ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ལ་ཤེས་གཟོའི་དཔྱད་ 
བཅུག་ནས༔ སྒད་པ་ལ་མཁས་པར་རློམ་པ༔ ཉོན་མོངས་པ་སྟྱོད་བཞིན་དུ་ལྟ་བའི་སྐད་སྨྲ་བ༔ བློ་སྐྱེ་བོ་དང་ཁྱད་མེད་པར་ཟས་ནོར་རྐམ་ཆགས་བྱེད་བཞེན་དུ༔ མི་རྟག་པའི་སྐད་སྒྲ་བ༔ ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ 
ནསཿ སྐྱེ་བོ་དང་འགྲོགས་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ནས་ཤ་ཁྲག་ཟ་བ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཞུས་ནས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་སྡོད་པ༔ དེ་ལྟར་བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ 
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ཕྱག་འཚལ་ཏེ༔ མཆོད་པ་སྣ་བདུན་གྱིས་མཆོད་ནས༔ དགྲ་བཉོམ་པ་སྟོང་གིས་བསྐོར་ཏེ༔ ཨིནྡཱ་བྷོརྷིའི་ཁང་སྟེང་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སོ༔ རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ༔ སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་ནས་ རན ་པོ་ཆེའེ་ཟ་མ་ ཏོག་ ཏུ་བཞུགས སུགསོལ་( ལོཿ སྐུ་གསུམ ་རིམ་པར་བྱོན་ནས༔ སྡོམ་གསུམ ་གྱི །ཁྱད་པར་བསྟན་པ༔ རྩ་གསུམ ་རིན་ཆེན སྒྲོན་མ་གཏད ་རྒྱུའི་ལེའུསྟེ ་བདུན་པའོཿ རྫོགས་སོ༔ དེ་ནས་ ཨི 
བྷོ་ཌྷ རཱེས་ཟ་མ་ ཏོག་ ཁ་ཕྱེ ནས༔ཿ འཇམ་ དཔལ་ བཤེས་ གཉེན༔ ཀླ་སྒྲབ་སྙིང་པོ། ུ པླད་འབྱུང་གནས་གསུམ་གྱིས་མཐའ་འཁོ བ་ཀྱི་ཡུལ་དྲུག་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས་པའོ༔ སྤྲལ་པ་གསུམ་གྱིས་སྨོན་ལམ་མགྲཾ ན་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པ་ 
ནིཿ བཀའ་ འདི ་སྤེལ་བའི་ དུས་བྱུང་ཚེ༔ ཐེག་པ་གསུམ ་གྱི་ སྣོད་དུ་རུང་༔ གཞན་དོན་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཅན༔ རང་གི་ཐྲེ ག་པ་གསུམ་སྦྱོད་པ༔ གཞན་གྱི་ལས་ངན་བཟློག་ནུས་པ༔ ལས་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོགཿ འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཤོ་ གཿ ཅེས་གསུངས་ཏེ་གཏེར་ཁ་བརརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་སྦས་སོ༔ སྙན་བ རྒྱུད་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ༔ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་གཉིས་པ་རྫོ་ གས་སོ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད༔ 
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༄༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ གྐུ་རུ་སྭ་ངྷ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་མཛད་པའི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ངེས་པའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བླ་མ་བསྒོམ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐྱེ་མེད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 

གསལ་དག་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཇའ་དང་འོད་དུ་ཁྱིལ་ལི་ལི༔ སྐུ་དང་ཐིག་ལེར་ཤིག་སེ་ཤཾག༔ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའེ་གདན་ 
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གདབ་ཅིང་ཿ རངར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་བསྐོམ༔ དེའེ་སྦྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་༔ རང་ལ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་དང་༔ བྷི་མ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ༔ 


ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ གྷུ་རུ་བྷི་མ་ལ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ དྷརྨ་ཀ་ཡ་སིངྷི་ཧཱུཾཿ ཞེས་ཞག་བདུན་ནམ༔ ལྔའམ༔ གསུམ་དུ་འཛབ་ཏུ་བགྲངས་པས༔ རྨི་ལམ་མམ་དངོས་སུ་འཇའ་དང་ཐིག་ལེ་དང་༔ ཉི་ཟླ་དང་༔ ཤེལ་དང་ 
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མཆོད་རྟེན་དང་༔ རིང་བསྲེལ་དང་༔ བླ་མ་དང་༔ བུ་མོ་དང་༔ ཁྱེའུ་སོགསྨ་པའོ༔ ཉམས་སྣང་ལའང་དེ་ལྟ་ཡོད༔ ཡེ་ནས་རང་ཡིན་གསལ་ཡང་གདབཿ གནས་གསུམ་དཀར་དམར་མཐེང་བ་ཡི༔ འབྲུ་གསུམ་ཡེ ་ 
ནས་གསལ་ཡང་གདབཿ དེ་བླཟླས་རང་གནས་ནམ་མཁའ་ལ༔ གསལ་སྟོང་ཏི་ལ་ལྟ་བར་བྱ༔ ལུག་རྒྱུད་མིག་མང་ཁྲ་བོ་སྟེ༔ ཤིལ་དཀར་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཞེང་ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ཿ རང་ཉེད་ 
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ལྟར་བསྐྱེད་ནམ་མཁར རྗོགས༔ དེ་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས ཡི ནཿ དབྱིངས དང་ཡེ ཤེས་ཞི་ཁྲོ འི་ལྟ༔ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་འཇམ་དཔལ སྐུ གག་སྟོང་དབྱེར་མེད་པདྨ་གསུང་༔ རག སྟོང་དབྱེར མེད ཡང དག 
བུགས༔ བདེ་སྟོང་བདུད་རྩེ་ཡེ ན་ཏན་ལྷ༔ སྣང་སྟོང་ཡུར་པ་འཕྲིན་ལས་ལྷ མི་རྟོག་སྟོང་པ་མ་མོའེ་ཚོགས༔ མ་འགགས་རང་རྩལ་དྲེགས་པ་ཡིན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཨོ་ཡི ན་ 
གྱི༔ ཡུམ་གྱི་སྟིང་ཕོ་ཨ་ཡིན་ལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྟིང་པོ་རྭུཾ༔ ཨོཾ་ནཾ་བདེ་ལ་ཨཱ་ནཾ་གསལ༔ ཧུཾ་ནཾ་མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ རང་དབང་མེད་པ་སྲོག་གི་གནད༔ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདེ༔ མ་བྱུང་མི་ 
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འབྱུང་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཅེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ༔ཡང་ཅིག་གསང་བདག་ལེགས་པར་ཉོན༔ འདེ་བཟླས་སངས་རྒྱས་གཅོ་གཅིག་ཡིན༔ 
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༄༅༔ འདེ་བཟླས འཕྲིན ་ལས་རྣམ་བཞེ འགྲུབཿ བྱེ་བ་གཅིག་ནེ བཟླས་ཿ ་པར་བྱ༔ རང་ ཉིད་ གང་ འདུལ་ལྷ རུ་བསྒོམ༔ གང་བྱེད་ལས་ རིག ་ཤམ་བུར་གདགས༔ དཔེར་ན་ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་ འདྲཿ གང་བསམ་ལས་ 
ནི་འགྲུབ་པར་ འགྱུརཿ ཏཾ ་ལ་གསལ་དག་ རིག པའི་མདངས༔ མ་མཐོང་མི་མཐོང་མཐོང་མི་འགྱུར༔ འདི མཐོང་དུས་ གསུམ ་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ དུས་ གསུམ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ྐུ་སྒྲབ་ཊ ཨོཾ་ལ 'གསུང་སྒྲབ་ཨཱཿ 

ཤྭ ཐུགས་སྒྲབ་ ཧཱུ་ཡིན་ཏི་ལའི་མཆོག༔ མ་ཧཱ་ཨོཾ་ལ་ཨ་ནཱ་ཨཱ ཨ་ཏེ་ཧཱུ་ཡིན་ཏེ་ལ་ཅེ༔ ཨོཾ་གྱིས་ལུས་ལ་བདེ་འབར་རོ༔ ཨཱཿཡིས་ངག་ལ་ནུས་པ་འབྱུང་༔ ཧུ་གིས་ སེམས་ལ་ རྟོགས་པ་ འཆར༔ ཨོཾ་གྱིས་ཕོ་གདོན་ཐུབ་པར་ 
% བྱེད༔ ཨཱ་ཡིས་མོ་གདོན་ཞེ་བར་བྱེད༔ ཧཱུཾ་གིས་གདོན་རྣམས་བརླག་པར་བྱེད༔ ཨོ་གྱིས་སྣང་སྲིད་གཡོ་ཞེང་འགུལ༔ ཨཱཿཡེས་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཧཱུཾ་གིས་སྐྱེ་མཆེད་ས་ལ་འཁོད༔ ཨོ་གྱིས་ཏེ་ལ་གསལ་བར་བྱེད༔ 

ཨཱཿཡཾས་གོང་འཕེལ་ཞིང་ཁམས་འཆར༔ ཧཱུཾ་གིས་གཉིས་མེད་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཅེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས་སྟོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ལེགས་བཤད་གསང་བདག་ཡང་ཉོན་ཅག༔ འདེ་ 
ལ་འབྲུ་གསུམ་ཛྙཱ་ན་ཡིས༔ ལྟག་མེད་འཇའ་འོད་སྐུ་གདུང་དང་༔ སྒྲ་དང་རིང་བསྲེལ་ཉིད་འབྱུང་ངོ་༔ ཆོས་སྐུའེ་རྟགས་སུ་སྤྲིན་མེད་མཁའ༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ སྤྲལ་སྐུ་རིང་བསྲེལ་ཕྲ་ཞིང་མང་༔ 
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འད་ཡོད་མཾ་ལ་སྐུ་གསུམ་རྟགས༔ ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ ཅེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟང་པོ་བསྟན་པའ་རྒྱུད་ལས༔ རྟགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞེ་པའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ དྷརྨ་ཀྭ་ཡ 
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རང་བྱུང་དུ་གསུངས་པས༔ བཛྲ་པཱ་ནཾ་དང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པར་ཁྱབ་བོ༔ གསུང་གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་པར་ཁྱབ་པོ༔ ཐུགས་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་པར་ཁྱབ་བོ༔ 
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ཡན ཏན་བདྲ་སྟང་དྱྭ་ ར་མད པར་བ པཿ འཕྲན ལས རྣང་སྙང་དཔྱར་མད པར་།ཁྱབཔ་པ༔ རམ རྒྱས བནས་ཧདྱ་སགླུ་གསུང་དུགས ཙྱ་སྙང་པ བརྟན་པའ་རྒྱུད་རྔགས སེ༔ རག་འཛིན་ནྒོད་ཀྱཾ་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ན་བཏོན ཐྲ 
པའ། ཧྷ ་མའ་བ སྒྲབ་ཐབས་འད་དྲ ས་པས༔ བདག སགས་འགྲ དྲུག་སམས་ཧན་རྣམ སཿ སྔག་སྒྲ བ་ཀུན་བྱང་ཆགས་རྫགས་ནས༔ མྤུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐ པ་པ ར་ཤཾ གཿ པས 
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༡ ཀ་ཀ རད 0 རིགས ་ལྔ་ བདེ ་ཀར་ གཤེགར ༢ ཕྱག་ འཌཁལ་ ལོཿ རིགས་ ལྔའི་ཕྱི སྒྲབ ་བསྟན་ པར་བྱ་ སྟེ ཀློང་གསལ་ལས༔ ལུས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔ་དངོས༔ ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཉིད་དུ་གནས༔ ཞེས་པས༔ 





རང་གི་ལུས་སེམས་འདིཿ རྒྱལ་བ་རིགས་ ལྔའི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་གནས་ ཀུང་༔ སེམས་མ་རིག་འཁྲུལ་ པའེ་དབང་གིས་རིགས ་དྲུག་ དུ་འཁོར་ཞིང་འཁུམས༔ དེ་དག་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད་དེ༔ འདི་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ༔ རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གཏིག༔ སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་གཉེས༔ རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལ་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ སྐད་ཅིག་གེས་རང་ ཐ་ 
མལ་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ༔ ཨོཾ་དཀར་པོ་གཅིག་བསམ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་གི་ལུས་འོད་དུ་ཞུ་བར་བསམ༔ འོད་ཕྱིར་འཕྲོས་པས༔ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་འོད་དུ་ཞུ་བར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ མ་གཱ་ཤཱ་ནུ་ 
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ཏཱནྟཱ ན་ བརྔ་སྲ་ བྷཱ་ཝ་ཨཱད་མ་ ཀྱའ་ཧཾ༔ ཞེས་ བརྗོད་ པས༔ ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་བསམ༔ ཨོ་དྷ རདྷ་ཏུ་སཱ་ཝ་ཨཱད་མ་ཀོཉུ་ཧཾ ཞེས་བརྗོད་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་བྷི༔ དེ་ནས༔ ཨོཾ་བ ཛྲ་ཅིཏྟ་ཧཱཾ 


ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཁཾ་ལཾ་ཌྷཱུ༔ ཞེས་པསཿ རང་ག གི་སེམས་དེ་ཡེ གེ་ཧཱུཾ་ཞིག ་ཏུ་ གྱུར༔ ཧཱ་དེ་ལས་ཨེ་འཕྲོས་པས༔ ཐམས་ ཅད་ ནམ་མཁའ་ 'སྟོང་པར་ གྱུར༔ ཧཱུ་ལས་ ཡཾ་འཕྲོས་པས༔ རླུང་གི ་དལ་དུ་ གྱུར༔ ཧཱ་ལས་རཾ་ 
འཕྲོས་པས་མེའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དྱུ་གུརཿ ཧཱུ་ལས་ཁཾ་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ པོར་གྱུར༔ ཧུ་ལས་ལ་འཕྲོས་པས་ རྣྣའི་སཾཿ ་གཞིར་རྱུར༔ དུ་ལས་ ཅྷུ་འཕྲོས་ པས་ རྣཏའི་ གཞལ་ ཡས་ཁང་ 


༤ 


དུ་གྱུར་པར་བྷེ་ཞེང་༔ བྷུ་པི་ཤྭ་བི་ཤུནྡྷ ཌྟཱ་ན་ཙཀྲ་བྷྲཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ༔ དབུས་སུ་སེང་གེཿ ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེ༔ ལྟོར་རྟ་ 


505 


མཆོགཿ ནུབ་ཏྱུ་མ་བུཿ བྱང་དུ་ཤང་ཤང་༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ ང་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ༔ དབུས་སུ་ཨོཾ་དང་ཨེཿ ཤར་དུ་ཧཱུཾཿ ལྟོར་ཏྲཾ༔ ནུབ་ཏུ་ཧྲཱི བྱང་དུ་ཨཱ༔ མཚམས་བཞིར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ༔ ཤར་ལྕོར་བཾཿ 
ལྷ་ནུབ་ཏུ་ལཾ༔ ནུབ་བྱང་དུ་རཾ༔ བྱང་ཤར་དུ་ཡ༔ དྷེ་ྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ཡ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ དྭབུས་སུ་འབ ར་ལོ་དང་གྲི་གུག༔ ཤར་དུ་རྡོ་ 
ྗེཿ ལྕར་རིན་པོ་ཆེ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ བྱ་དུརལ་གྲིཿ ཤར་ལྷར་རྡོ་རྗེའི་ཕ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག༔ ལྷོ་ནབཏུརིན་པོཆེའི་ཡུབ་བྱསཔའི་གྲི་གུག༔ ནབ་བྱང་དུཔདྨའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག༔ བྱང་ཤར་དུ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ 
ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག༔ དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས༔ ལྟ་དང་ལྟ་མོར་གྱུར༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་སྐུ་མདོག་མཐེང་ག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ༔ གཡོན་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ཀ་ཞལ་གཅཾག་ཕྱག་གཉེས༔ གཡས་པས་གྲི་ 
གུག་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅཾང་༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅཾག་ཕྱག་གཉེས༔ གཡས་རྡོ་རྗེ༔ གཡོ་ ན་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ༔ ལྟོར་རིན་ཆེན་ 
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༄༅༔ ཿའབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ གཡས་རིན་པོ་ཆེ༔ གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ གཡས་པདྨ་ 


གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས༔ གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ 


ྨ ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན༔ མགུལ་རྒྱན༔ དཔུང་རྒྱན༔ ཕྱག་གདུབ༔ ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་ཤར་ལྟོར་མ་མ་ཀཱི་དཀར་མོ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ 
༡༨ ཡུ་བ་བྱས་པའ་གྲཾ་གུག༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར་མོ༔ གཡས་རན་པོ་ཆེའ་ཡུ་བ་བྱས་པའ་གྲཾ་གུག༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ༔ གཡས་ 
པདྨའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ བྱང་ཤར་དུ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུཿ གཡས་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའོ༔ ཡུམ་བཞིའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཇཛཱཾ་བཾ་ཧོ་ 
བཞི་འཕྲོས་པས༔ སྒོ་བཞིར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཕོག༔ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཤར་སྒོར་ཛཿལས་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ༔ ལྷོ་སྒོར་ཧཱཾ་ལས་ཞགས་པ་མ་སེར་མོས་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ ནུབ་སྒོར་བཾ་ 
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ལས་ རྩགས ཨ་སྒྲག་ མ་ པཔ མོས་ ལུད སྤྲོག འཛིན ་པ༔ བྱང་སྒོ ་ཧོཿ ལས་དྲེལ་ སུམ་ པ་ལྗང་གུས་དྲལ་ བུ་འཇིན པ༔ བཐམས་ ༦ ཙུང ཞལ་ གཅིག་ རྱག་ གཉེས་ སེམས་ དཔའི་ སྐྱིལ་ མོ ་ཀྲང་གིས་ བཞུགས་ པའོཿ དེ་ དག་ བཐམས་ 


༨༤ ༨ ༦༽ 


ཅད་ཀྱི་སྤྱ་བོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོ་དཀར་པོཿ མགིན་པར་པདདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་དམར་པོ༔ ཐུགས་ཁར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྩུ་སྔོན་པོ་རྷཾ དེ་ནས་བཛྲ་རཀྟ་ཛུཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས༔ ྱབརསྣཚགསརྡ་རྗེ་རྱ་གྲམ་ལས༔ རྡོ་རྗེའ་དྲ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་བལྟམས་ 


¬ སླ 


བར་བསམ༔ དེ་ནསཿ སྙིང་ཁའེ་ རང་རང་གི ་ས ་བོན ༥ལས་ འོད་ འཕྲོས༔ རང་ རང་གི་ར ཕྱོགས ནས འངགང་ འད ་བའ ་ཡ ཤས་ སྔམས་ དཔའ་ སྦྱན དངས་ལཿ ཡེ ་གེ བཞིར་ ཉིམ 
བའི་སྟེང་དུ༔ རང་རང་གི ་ས ་བོན ་ལད༔ྟ རང་ རང་གི ་སྟེང་པོས་ གཡས་ སུ་བསྐོར་ པར་བསམས་ ཏེ་ བླཊས་ པ་བྱས་པས༔ དེ་ དག་ ལམས་ འོད་ ཟེར་ དཔག་ ཏུ་མེད་པ་འ ལ་འ 
བརམར་ ཅད་སང་སང་དག་པ ར་བསམ་ཞིང་བླཟས་པ་བྱའོ༔ དེ་ཡན་ཆད་ན་བ སྐྱེད་པ་ལ འིར ལ་འབྲོ ར~་རོཿ གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནཾ༔ ཨོ་ཛི་ན་ཛཾཀཿ ལ་ད་ཁར་ཏི་ཐཱ 


༦༤༦ ༄ ༢འ བ་འ 


མ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཛཱཾ༔ ཨཾ་ཨཱ་རོ་ལཾ ཀཿ ཕྱི་རྭ་ག་ར་ཏེ་ཛཱཾ༔ ཧ་པྲ་ ཌཱ་ཌྲཾ རཱཧྷིཾཀཿ ཏཾ་བ ར་ར ་ཏེ སྭཾཿ ཛཿ ཧཱུ ཌེ ་ཧོཿ སརྡྷ ཧཱཿ ཞེས་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའ་སྙང་པོ་འད་ནུས་ཚད་ངཟླས་སོ༔ 


དེ་ནི་བཟླ 


དེ་ནས ཡབ་ཡུའན ་རང་རང་གི ཐུགས །ཁར་ཉི མ་ ཁླཾ 
༔ བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ 


རཾ 


བརྲ་ངཀ་ཝཱཾ་དྷཱཏཱཾ་ཱ་ཧི་ཚཾ ཟི རྣཏྣ་དྷཀཾཿ 


ས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
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ནཿ དགས་ལ་ཀུན་ཙུ་བཟང་པོ་ལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ ཌེ རིགས་ལྔ་ནང་ལྟར་སྒྲབ་པ་འདི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྟོང་གསལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རང་ཉེད་དངོས༔ ཞེས་པསཿ རང་རག་མ་འགྱུར་བ་འད 


ཞག ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་པ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་ སྤྱོར ལས༔ ཕྱག་མཚན དྡ་རྲ་དལ་བུའ 


ལྡན་པ་བསྐྱེད༔ ཕྱི་བ 


རིག་རྩལ་མ་འགགས་པ་འདེ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྒོ་མ་བཞིར་ཤར་བའོ༔ དེས་ན་ལོགས་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་དོ༔ རང་ལ་རང་གསལ་བཏབ་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པར་ བྱ་ སྟེ༔ རང་ཉིད་ ཀུན་ 
རྔོ་རྗེ་དེ ཛིནཿ སྐྱལ་ཀྲུང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ལོངས་ སྐུ་མཚན་དཔེར་ 
མས་དཔའ་དང་ཿ མགིན་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ༔ སྟིང་ཀར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིདཿ༔ ལྟེ་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བསྐྱེད༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་སྒོ་མ་བཞི༔ ཀུན་ཀྱང་ 
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༄༅༔ ཿཡབ་ཡུམ་འཁྲི ལ་སྦྱོར་ལ༔ སྐུ་མདོག་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་འཛིན༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེ ས་གཉིས་མེད་པས༔ སྐད་ཅ ག་ཙམ་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་༔ གསང་བའི་སྟིང་ཕོ་འདི་ཉིད་བ ཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ 
ཾ་ཏྲཾ་ཧཱཿ ༔ཨཱཿ སི་དྡྷི་ཕ འལ ཧཱུཾ་ཛཿ ཨེ་ཤཾ་རཾ་བཾ་ལཾ༔ སིརྷི་ཕ་ལ་ཧུཾ་ཨ༔ སྐུ་ནི སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེ དཿ སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་ བྱས་ལ༔ སྔགས་ནི །་གྲགས་སྟོང་བ ཟླས་པ་བྱ༔ རྫོགས་རིམ་དབྱེར་མེད་ངང་ལ་ 
བཞག༔ དེ ལྟར་ བསྒྲབ་ པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་༔ ཆེ་འདིར་ཡོན་ཏན་ཀུན ་འབྱུང་ཞེང་༔ འཕྲིན་ལས་ རྣམ་ བཞིས་ འགྲོ དོན་བྱེད༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མངོན དུ་འགྱུརཿ སྐྱེ་བ་འདི་ལ་རྫོགས་སངས་རྒྱ༔ རིགས་ལྔ་ནང་ 
ལྟར་སྒྲུབ་པ་འདི༔ ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཉིད་ལ་གཏད༔ མ་སྤེལ་ས་ཡི་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐར་མདོ ༔ཱ རིགས་ལྔ་ནང་ལྟར་བསྒྲབ་པ་འདི༔ གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་བཏོན་པའོ༔ 1 
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༔ ཁགྱཏྱཀཏམ་ཆཏཏྲཧན། ཿ རེགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེ གས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྲོད་ ནམས་ཚོཿ གས་ ཆེན་ མུར་རྫོགས་ཕྱིར༔ བདེ ་གཤེགས་ རིགས་ ལྔའི་ མཆོད་ འབུལ་བྲི༔ དེ་ཡང་ ཀློང གསལ་ 
རྒྱུད་ དག་ལ ལྔསཿ༔ རངས ས་རས ཏས་རིགས ་ལྔ་ ཀུན་འདུས་ ་གཙོ༔ རང་རིག་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་འབུལ་ན༔ དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལང་༔ ཞེས་པས༔ གནས་དབེན་ཞིང་ཉམས་ 
དགའ་བརཿ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྒྱུ་དང་༔ ལག་ལེན་དག་པར་བྱས་ལ༔ བསམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ མ་རྨུགས་མ་ཡེངས་མ་འཕྲོས་པར༔ ཚིག་དོན་སྡེབས་ལ་དབྱངས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཅེས་གསུངས་ 
པྲསཿ མཆོད་འབུལ་འདི་ལ་སྤྱི་དོན་བཅུ༔ བཀའ་བསྒོ་མཚོམས་བཅད་རྱག་རྒྱ་གཟུངས༔ ཕྱིན་རླབས་སྤྱན་དྲང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་བསྟོད་པ་བྱ༔ བཤགས་པ་དང་ན་རྣམ་ 
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༄༅༔ ཿགངས་བཅུ༔ ཞེས་པས་མཆོད་པ་རྩ་བའི་ཆིངས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནིན ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾཿ ང་ནཾ་ཀུན་བཟང་ 
རིགས་ལྔའི་གཙོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོད་ཀྱི༔ མཆོད་པའི་མདངས་འཕྲོག་བར་ཆད་བགེགས༔ འདེ་རུ་མ་གནས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཅེས་པས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱཿ དེ་ནས 
བགེགས་མཚམས་བཅད་པ་ནིཿ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་བདུད་ འདུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ནས༔ གདུག་པ་ འདུལ་བར་རབ་ 
བསྔགས་པས༔ མེ་རི་མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཁྲོ་ཚོགས་འབར་བས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ར་ཧཱུཾ་བྷྷུ་ཏིག་སྣ་རཾ༔ བཛྲ་རྟཀཱ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཚམས་བཅད་དོ༔ དེ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
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ཕྱག རྒྱས༔ ྡོརྗེ་དྲལ་བུ་བཟུང་ལ༔ ཧཱཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་གིཿ ཆོས་ ཉེད་ དགོངས་ཿ པ་ མཚོན ་པ དང་༔ཿ ཌྷ འདས དུས འགྲོ་ རྣམས སད ་བྱའ ་ཕྱིར༔ རྡ ་རྡེ གསོལ་ ཞེང་དྲིལ་ བུ་དཀྲོལ 
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དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷ༔ སརྦ་ ངྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུདྡྷོཉཧཾཿ ཅེས་བརྗོད་དེཿ མཆོད་ པའེ རྫས་རྣམས་བསངས་ ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཛ ཧཱཿ དེ་བཞིན་དུ་ པྲའེའི་གནས་ སུཿ དྷུ་པེ༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ གྷན་ 
དྷིཿ ནི་ཝི་ཏཿ ཐྩ་ ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད་ལ༔ རིགས་ལྔའི་ལྟ་ ཚོགས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་པས་འདེ་སྐད་བརྗོད༔ ཧཱཿ དུས་ གསུམ་བླ་མ་ 
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ཀུན་བཟང་ཆོས་ ཀི་སྐུཿ ཉོན་མོངས་ལྔ་དག་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ཚོགསཿ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ོ་ཛཱཾཏི་ཧྲི་ཨཱཿ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཿ ཞེས་པས་ 
ཐིབས་ཀྱིས་བྱོན་པར་བསམ༔ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ན༔ ཧཱཿ སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྐྱོན ་བྲལ་ ཿཉཾ་ ཟླ་ པའེ གདན་ འལ ་བཞུགས༔ ཨོཾ ་པདྨ་སུརྨ་ཅ ནཱ མ་ལ་ཡ ་རྟཾཿ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ དུས་གསུམ་ མི་ 
འགྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་ མཆོག ་ལ་མཁའ་ བརྙིས་ པའིཿ རིགས་ ལྔ་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ་སྲེད་ 
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༄༅༔ ༔ལར་ གཏོགས པའ་ལམ ཏག རྣ 


རྣམས་ ལ་འབུལཿ ཚོར་སྙོ སྟོང་འགྲོ ་བའ འི་དོན ་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ 
སྟེད་པ༔ རང་བྱུང་ར གསལ་ །སྟོང་འགྲོ ་བའི་ར ཨོཾ་བཛ་ཨ་ལོ་ 
ལྷུ ་གྲུབ་ལྷ་ ཚོགས་ཿ བདེ དེ་སྟོང་འགྲོ ་བའི་ར ཨོཾ་བཛྲ་ གྱན་རྟེ་ ཾ ཧཱཾཿ སྲིད་ པར་ གཏོགས ་པའི་ ཞལ་ཟས་སྣ ཚོགས་ར རིགས༔ འབྲུ་ལྔ་ རོ ་དུག་ བཅུད་ ལྡན་ གཙང་ མའི་ཟསཿ དག་པར་སྐྱར་ ཞེང་ བཤམས་ པའི་རོ་ ་མཆོག་ 


ཚོགས་ར ་རིགས༔ དཀར་ ་སེར་ དམར་། ་ལྡང་ མཐེང་སྔོན མདངས ལྡན་ པཿ གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་དྲི་ཞེམ པད་ ་མོ་འདི༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ སྣང་སྟོང་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ སུ་གསོལཿ ཨོཾ་བྲརྔ་པུའྤེ་དཱུཾཿ ཧཱུཾ༔ སྲིད་པར་གཏོགས་པའི ་བདུག་ སྤོས ཇི་སྙེད་པ པཿ ཙན་ དན ་དུ་རུ་ཀ་དང་ཨ་ཀ་རུ༔ དྲི་ཞེམ་ངད་ ལྡན་ བདུག་ སྤོས་སྣ་ཚོགས་པ༔ རང་བུང་ ལྷུན་གྲུབ་ལྷ་ཚོགས་ 
ཨོ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཛཾ ཤཿ ཧཱུཾ༔ སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་སྒྲོན་མེ་སྣ་ཚོགས་པ༔ རྩི་མར་འབྲུ་མར་ལྡོན་ཤིང་འདམ་བུའི་མེ༔ འོད་འབར་ཉི་ཟླ་དཀར་གསལ་ཇི་ 
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་དུཿ ཧཱུཾཿ སྲཾད་པར་གཏོགས་པའི་དྲི་ཆབ་སྣ་ཚོགས་པ༔ ག་བུར་ཙནྡན་སི་ལ་གུར་གུམ་སོགས༔ རང་བྱུང་སྦྱར་བའི་བྱུག་པ་བདེ་བྱེད་རྣམསཿ རང་བྱུང་ 


༦ ཟླ 


©© 


འདིཿ རང་བྱུང་ རིག་སྟོང་ཿ ཨོ་བཛྲ་ནེ་ཝིངྱ་ཛཱ ཧིཿ དུཿ སྲཾ སྲེད་པར་གཏོགས་པའེ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ༔ རྔ་ཏིང་གཡེར་ཁ་དྲིལ་བུ་རྫ་རྔ་དུང་༔ པི་ཝང་གླིང་བུ་གླ་དབྱངས་རང་བྱུང་སྒྲ༔ རང་བྱུང་༔ གྲགས་སྟོང་ཿ 
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ཨོབཛྲ་ཤཔྟ་ཧཱཾ དེ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཐིཿ བཅུད་སྣང་སྲིད་ཡིད་འོང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས༔ རྡོ་རྗེ་གཟུགས་མའི་ཚོགས་སུ་རྣམ་སྤུལ་ཏེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་ 


དོན ་དུ་བཞེས་ ་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ རུཔ་ཧཱཾཿ ཿ སྣང་སྲིད་ སྣོད་ང བཅུད་ ཡིད་ འོང་སྣ་ ཚོགས་ སྤྲ རྡོ རྗེ་སྒྲ་མའ་ འི་ཚོགས་ སུ་རྣམ་ སྤྲལ་ཏེ༔ བླ་མ་ ཡི དམ་མ། མཁའ་འགོའ་ གོའི་ཚོགས་ ལ་འབུལ༔ཿ བུགས་ རྗེས་ འགོ་བའི་ དོན་ དུ་ 

བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཧཱུཾཿ ཧཱཾ སྣང་སྲིད བཅུད་ཡིད་འོང་དྲེ་ཞེམ སྤྲོས༔ རྡོ རྗེ་དྲེ་མའི་ཚོགས་ སྐུ་རམ་སྤྲལ་ཏེ༔ བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའཾ་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་ དོན དུ་བཞེས་ སུ་ 

གསོལཿ ཨོ་བཛྲ་སྷན་རྷེ་ཧཱཾ ཧཱཾཿ སྣང་སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་ བཅུད་ ལྡན་ ཞལ་ ཟས་འདིཿ རྡོ་རྡེ་རོ་མའི་ འི་ཚོགས་ སུ་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ༔ བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་ དོན་ དུ་བཞེས་སུ་ 

གསོལ༔ ཨོཾ་བཛརྲ་ར་ས་ ཧཾཿ ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་ཡིད་ འོང་རེག་བྱའེ་ འི་ཚོགས༔ རྡོ རྗེ ིརེག་ མའཾ་ འི་ཚོགས་ སུ་རྣམ་ སྤྲལ་ཏེ༔ བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ གོའི་ཚོགས་ ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 
ཧྲུཿ དེ་ན 


༩༤ ` ‰ 
གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ པྙནི་ 


ནས་གསང་མཆོད་འབུལ་བནིཿ ཧཱཾ༔ གསང་མཆོག་བདེ་ཆེན་སྐུ་ཡི་རིག་མ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་མཛེས་མེ་ལོང་པདྨ་བསྣམས༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་མེད་བདེ་ 
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ཡུ 


༄༅ཿ ༔བ་ཆེན་པོའི མཆོད་ པ་འབུལཿ ཨོ་བརྲ་ཨ་དྷདེ 
མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ མཆོད་ པ་འབུལཿ ཨོཾ་བ རྲ་མུཏྡེཾ 
མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ མཆོད་ པ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལཱི་ནཾ 
མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ཿ ཨོཾ་བྲརལྭཾ་སེ་ 
མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐུ ཐུགས་རྗེས 
བཟང་མོ་ཡུམ་དང་གཉེས་མེད་རོལ༔ ཅིར་མི་དགོང 


ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་དབྱིངས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དཀར་གསལ་སྐུ༔ ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་ཡུམ་དང་རོལ༔ མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་ 


¿9231© 


ཤཿ དུཿ གསང་མཆོག་ བདེ ཆེན གསུང་གི རིག་མ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ དམར་མཛེས་ རྨམ སྒྲོགས་མ༔ 
ྷ རྤ གསང་མཆོག་ བདེ་ ཆེན་ ཐུགས་ ཀྱི་ རིག་ མ་ ནིཿ སྐུ་མདོག་མཐེང་མཛེས་པི་ཝང་སྒྲ་སྒྲོགས་མ༔ 
ཧཱུཾཿ ཧཱུཾཿ གསང་མཆོག་ བདེ ཆེན ཡོན ཏན་ རཾག་ མ ནིཿ སྐུ་མདོག་སེར་མཛེས་གླིང་བུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་མ༔ 
ཧཾཿ ཧཾཿ གསང་མཆོག་ བདེ ཆེན འཕྲིན ་ལས་རིག་མ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་མཛེས་རྫ་རྔའི་སྒྲ་སྒྲོགས་མ༔ 


་ཚོགས་ལཿ 
ཚེཿ 


བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ 
འེ ར་ལ 


ཏྟ 

༨༤ ག་ ག་ ག་ = ག་ ག་ ག་ 
བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ 
བཅོམ་ལྡན་ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 


༨ ༢༨༩ 


° 


བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 


་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མྨི ་ཏེ་ཀེ་ ཧཱུཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ ཐིག་ ལེའི་ སྐུ༔ ཉག་ གཅིག་ མཐའ་དབྲལ་ ཧུད 
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ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ འདོད་ཆགས་འདུ་ཤེས་རང་གྲོལ་དབྱིངས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དམར་གསལ་སྐུ༔ མེ་ཁམས་རྣམ་དག་ཡུམ་དང་རོལ༔ སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧཱཿ གཏི་མུག་གཟུགས་ 
ཁམས་རང་གྲོལ་དབྱིངས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཐིང་གསལ་སྐུ༔ ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་ཡུམ་དང་རོལ༔ རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ༔ ང་རྒྱལ་ཚོར་བ་རང་གྲོལ་དབྱིངས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེར་ 
གསལ་སྐུ༔ ས་ཁམས་རམ་དག་ཡབ་ཡུམ་རོལ༔ རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧཱཿ ཕྲག་དོག་འདུ་བྱེད་རང་གྲོལ་དབྱིངས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྡང་གསལ་སྐུཿ རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་ཡབ་ཡུམ་རོལ༔ དོན་ 


གྲུབ་ ཡབ་ཡུམ ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧུ རྟག་ ཆད ་མུ་བཞེ ་རང་གྲོལ་ དབྱིངས༔ མ པ་འགུག་ རིག ་རྩལ་ སྒོ ་མ་ བཞེཿ དགར་ཿ ་སེར་ དམར ་ལྔང་གསལ་འཚེར་ སྐྲཿ འཕྲིན ་ལས་ མཛད ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཅེས་སོ་སོར་བསྟོད༔ 
སྤྱིར་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བླ་མ་ [ཀུན ་བཟང་ རིགས ་ལྔའེ་སྐུ༔ གསལ་འཚེར་ ལྷུན་ སྡུག་ གཟི བརྗཾད་ འབརཿ མཉེན་ ལྷུག་ འཁྲིལ་ ལྡེམ ་གཞོན ་ཚུལ་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་རང་ གདངས་ ་ི ནང་ མེདཿ སྐུ་ཡི རྟུགས' ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ 


༨༣༨ ༣ ༨ ¥ 


འུར་ཏིང་སིང་ཁྲོལ་སྙན་པའི་དབྱངས༔ གུག་སྟངཡ་ཤས་དཱན་ལ་ཁུངཿ ཆོས་ཉིད་མ་ཡི་རང་བྱུང་སྒྲ༔ གསུང་གི་རྟགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ རིག་སྟོང་མཐའ་བྲལ་རང་བྱུང་ 
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༢” ༄༅ ༔ཿགསལཿ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ དགོངས་པའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཿ བདེ་སྟོང་དབྱིངས་ སྭཀྱི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ ཀུན་ཁྱབ་འོད་དུ་ཤར༔ སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ 


རྒྱས༔ ཡོན་ཏན་ རྫོག ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧཱཿ རིག་ གདངས་ སྟོང་གསལ ་སྐྲ་རུ་ཤར༔ མ་ འགག་ ཡེ ་ཤིས་ རྩལ་དུ་ རྔགས༔་ རགས་ ལྔ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ འཕྲིན་འ ལས་ (གྲུབ་ འལ ལ་ཕྱག་ འཆལ་ ལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས 
བསྟོད་དོ༔ དེ་ནས་ཆོ་གའི་ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་རྣམས་བཤགས་ པར་བྱ་སྟེ༔ གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ༔ ཧཱཿ བླ་མ་ ཀུན བཟང་རིགས ་ལྔའཾ་ སྨུ 


༡2 
4' མ་རིག་ལས་དབང་གིསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡན་ལག་གི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་རྣམས༔ མི་འཆབ་མེ་སྦྲེད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཀློང་ཡངས་ངང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྒེག་མཆོར་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་ 
ཡིས༔ རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ལྷག༔ ངལ་དུབ་གཡེང་བས་རྒྱལ་བའི་གསུང་༔ མ་ནུས་མ་ལྕོག་ཆག་པ་དང་༔ གཉིད་རླུག་བྱིང་འབིབ་ནོར་བ་རྣམས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ རྣམ་དག་ 
རར" ༡ ༡ + ༡༤ ལར" ༡ "༡ ༡ $ ཌྷ ཡོན་དྲན་ ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྫས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 


དབྱིངས་སུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཞེས་པས་བཤགས་པ་དང་༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད༔ བསྔོ་བ་ནཾ༔ བདག་གི་མཆོད་པ་འདེ་དག་གིས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཡོན་ཏན་སྣ 


འི་སྐྟཿ ཡཾ དམ་ད དཀྱིལ་ འཁོར་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་ 
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གྱིས་བསྟོད༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་ཤོག༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་མཐོང་གྱུར་ནས༔ མུར་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཅེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བསོད་ནམས་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྒྱུད་དང་༔ ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་ དུ་མཛད་དོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས༔ ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་མཆོད་པར་མ་ཆག་པར་ཕུལ་ཅིག༔ རང་གི་མིག་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བཀང་སྟེ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་བས་མཆོད་འབུལ་ལན་རེ་བྱས་པ་བསོད་ནམས་ཆེའོ་གསུངས་སོ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ 
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༄༅ ཧཌགྟཏྱཱཧཾ། སར བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྱུར་དུ་རྫོགས་པ་དང་༔ བར་ཆད་བསལ་དང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཕྱིར་དུ༔ ཚོགས་ 
| ཀྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག བསྟན་པ ་པར་ ར་བྱ༔ དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་རྒྱུད་ དག་ ལས༔ ཚོགས་མེད་ གང་ཡང་འགྲུབ་ མི 'འགྱུརཿ ཞེས་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་ཆོ་གའི་བྱེ་ ཿབྲག་ ལ་ བཞེ སྟེ དང་ པོ་ཚོགས་ཀྱི ཀ་རྒྱུ་ཤ ཆང་ལ་སོགས་པའེ་ 


ཟས་སྣ་དང་༔ ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤམས་ལ༔ སྭ ཧྷཱའི་ཆུས་བསངས༔ ཚོགས་ ཀྱི་དངོས་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ སྦྱང་བ་ནཾ༔ ཙུར ཟྭ ལྟ་ཿ བུའི་ཡེ་ཤེས་] ཀྱཾས༔ ཆོས་ རྣམས་སྒྱུ་མར་ རིག་པའི་ཕྱིར༔ དངོས་ 
དང་དངོས་འཛིན་བག་ཆགས རྣམས༔ འབྱུང་བ་མེ་ཆུ་རླང་གསུམ ་གྱིས༔ བག་ཆགས་སྲེག་ སྦྱངས་ གཏོར་བ་ཡེས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ མེ་ཡེས་བསྲེགས ་ལ་ཆུ་ཡཾས་སྦྱངས༔ རླང་གིས་ གཏོར་ 
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༄༅༔ ཅབས་ཐམས་ཅད་དགཿ རཾ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ  ཞེས་ ལན་ བདུན བརྡོད་ཅིང་དག ་པར་བསམ་མོཿ དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ཨོ་ཧྷུ་ ཧཱཱ་ཏཱ་ཧཱཿཨཱཿ ཡི་གེ་ལྔ་དང་གསུམ་འཕྲོས་པས༔ ཚོགས་ཀྱང་ 
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ཡེ་ཤེས་ བདུད་ རྩིར་ ཞུཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཚལ དཔྱིངས་ཡེ པེ་ཤེས་ རང་ བཞིན ་ལརཿ ཞལ ་ཟས་ དངོས་ པོ་ཡཾ གི་ ཨོཾཿ ཨོཾ་དཀར་ གསུམ་ད ་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ཚོགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེ ས་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤིས་ དཀྱིལ་འཁོར་འདེརཿ རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་བཅས་གཤེགས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་ བཞེན་ལསཿ ཞལ་ཟས་དངོས་པོ་ཡི ་ཀེ་ཛཱཾ༔ ཧཱུཾ་སྔོན་ སྔོན་གཏིག་ དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ཚོགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 
ཏུཾ་སེར་གསུམ་དང་བཅས་པ་ 
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བདུད་ཅུར་ཞུ༔ མ་ལང་ཡ་ཤས་དྱ་བལ་འབར་འདརཿ མ་བསྐྱད་ཡབ་ཡུམ་འབར་བཅས་གཤགསཿ མཉམ་ཉད་ཡ་ཤས་རང་བཞན་ལསཿ ཞལ་ཟས་དངསངཔ་ཡག3ཿ 
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༨༤ ༠༨ 


ཡྲིས༔ ཆོགས ཀྱང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ མཉམ་ཉེད་ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ་ རིན་ ་འབྱུང་ཡབ་ ཡུམ་འཁོར་བཅས་ གཤེགསཿ སོར་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས་རང་ བཞིན་༩ ལསཿ ཞལ་ ཟས་དངོས་པོ་ཡ་གེ་ ཧཱཿ 
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ཨཱཿ ཨཱཿརྗང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལས༔ ཚོགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་དྭཀྱིལ་འཁོར་འདར༔ དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གཤེགས༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རིག འཛིན་ཡབ་ 


ཡུམ་བརྒྱུད་པར་བཅས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཞེ་ཁྲོ་ཁྲག་འཐུང་ཌ་ཀིའེ་ཚོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་སྲིན་འཁོར་དང་བཅས༔ གཞེ་བདག་ ག་དཀར་ ཕྱོགས་ཐེག་ཆེན་ རིགས༔ཿ 


བམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་༔ ཚོགས་ཞེང་སྐྱན་དྲང་ངོ་༔ ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅ ཅང་ སྟོབ་པ་ དངཿ བཤགས་ཤིང་དངོས་ 
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༄༅༔ ༔དམ་གཉེན་བསྐང་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བ ཟློ ག་དུ་གསོལ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཡི ་དམ་ཚོགས༔ ཌཱ་ཀིའི་དཔ འ་བོ་དམ་ཅན་རྣམས༔ རྒྱལ་ཆེན་ 
རགས་བཞི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་བསྟན་མར་བཅས༔ ཡུལ་ལཱ ལྷ་གཞེ ་བདག་དཀར་ ཕྱོགས ས་རྣམས༔ ཚོགས་ ཀི་ མཆོད་ འབུལ་ དངོས་ 'གྲུབ་ ཞུཿ བུགས་; དམ་ གཉེན་ ཏ་བསྐང་ ཉམས་པ་ བཤགས༔ཿ མཆོག་དང་ 
ཐུན ་མོང་དངོས་གྲུབ་ ཞུ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ ཚོགས ་བསྐངས་ཚར་བ་ དང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ གུ་རུདེ་བ་ ཌ་ཀི ་ནིཿ ཨོཾ ཏཾ ཕཨཿ བྲཾ་ལཾ་རཾ་ཡཾ་ཨེ༔ ཧ་རི་ནི་སཾ་ར་ཙྲ་ཧི་ཡཿ ཟླ ་མ་ ཧཱ་ཀ་ ལ་མ་མ་ ་རག་ 


མོ་ཡ་མ་ར་ཙ་དུ་ཏི་ཝུ་ཏཱི་གྷ་ན་ཙཀྲ་པྲུ་ཙ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཾ་ཁཱ་ཧེ༔ མ་ཧཱ་སུ་ར་ཏ་ཁ་ཧིཿ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་ཙིཏཱ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁྭ་ཧེཿ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧཱ་བ་ལྟང་ཁ་ཧཾཿ སཾ་ཏེ་དཱཾཿ 
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རྐྱ༔ རང་གཞན་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མཆོད་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རིམས་འད༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསག་ཕྱིར་བཀོད༔ ལས་ཅན་གཅག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཀུན་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ 


529 


༣ 


¥ 


(1 
༡༽ 
_ ༅༽ 
¬ 
2 
¿4 
༡] 
_ ༧ 
༽ ཧུས 
༧ 





༨ རྐ ༨ ༡༧ ༦༤ ༤༨ ༡ སས ༩༤ ༨༩ ༤༨ ལིལ 
ཐེག་ཆེན་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའཾ་ཚོགས་མཆོད་བསྡུས་པ་རྫོགས་སོ༔ ར་ཌ།་ཡ།༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན 


༢ 


རྒོད་ 


ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 


530 


¬ 
༠ 


ཚོགས་བཅས་བ ཞུགས་སོ 


༩ 


འོ 
ཙོ 
<% 
(ཙེ 
ངོ 
[༩ 
[¢ 
ཨཾ ་ 


„༨ ༨ „` གུ་ ༨༩༤ གུ་ 


གུ „ >= 





༣ 


¡~0„ =.=] = 


བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་ལྷ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱས༔ མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ 


ཧཾཿ ད དང་པོ་འ ་འཁོར་ ར་འདས་ གཉིས་ མེད་ཿ པའིེཿ ཀུན ་གཞེ ་ཀློང་ཡངས་ ཆེན་པོ་ལ༔ དངར རྒྱས ་སེམས་ཅན་ གཉེས་ སུ་མེད༔ བདག 'ཞེས་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད༔ བརྗོད་ མེད་སྤྲོས་ དང་ པབྲལ་པར་ གནསཿ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ 
ཤཱཱཧཱ་ཏྭཾནྷཱན་བྲར་ཿ སྲྭ་ དྷ ་ཝ་ ཨཱའ ་ཀོ་ ཉཱཧཾཿ ཞེས་སྟོང་ པའི་ངང་ལ་ཡུན་ཅཾ ་རིང་ཞིག་ བཞག་ གོ༔ དེ་ནས་ བདག་ཡེ ཡེ་ཤིས་པ་ ལྷར་གསལ་གདང་ལ༔ རྤྭ། མ་རིག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡཾ ན་པསཿ ཆགས་སྡང་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཤྭར༔ དེ ངེ 





ལས་ ནྣམ་ རྟོག་ བགེགས་ སུ་ཤརཿ༔ སྲེད་ པའི་ ཉེ སྲིན ན་འབྱུང་པོ་ ནྣམས༔ ཆོས་ ཉེད་ བདེན་ པའི་ དོན་ མ་ རྟོགས༔ ལོག་ པར་ རྟོག་ པས་པར་ ཆད་ བྱེདཿ ང་ཉིད་ ཆེ་ མཆོག་ ཧེ་ རུ་ཀཿ རེམས་ ཉེད་ སྐྱེ་བ་ མེད་ 
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༄༅༔ ༔པར་རྟོགས༔ བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་སོ་སོར་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་ྱུར་ན༔ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོས་གང་༔ མེ་རི་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་ནས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པར་ 
ཧྱ༔ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ཏ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ བྲརྔ་ས་མ་ཡ་ཁང་ཤ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ༔ འབྱུང་པོ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱཿ ཀུན་གཞི་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ༔ མ་རིག་འཐིབས་པའི་ལས་ངན་གྱིས༔ རང་ངོ་ 


མ་ཤེས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ རིག་པ་ཡེ་ནས་རང་གསལ་ལ༔ རྣམ་རྟོག་དབང་གིས་དུག་ལྔར་འཁྲུལ༔ ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལོག་པ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཐོལ་ལོ་ 


ཛ2།༡ཀ།ར " ཤད ཨ་ར ༡-༡༡ཀ་ ཀར ཤའ བར ་།ར།"ཀ།ར ༡ ° ཤནོ་ངཀ་འའོབ་༡ཀར་=2། དར $ ཞབ དབབ!" ཀར! ཤོད" ཤེ $ ༡ཤེ་རྲ་ར།" ༡ ༡༤༤ ཞེའོ" བ་འ ང་ར" ་།" 2 © 
བཤགསཿ༔ དུག་ལྡལས་བྱ་སྣངཔ་ལསཿ༔ འབྲུལ་ཞང་ཞན་པས་ལས་ངན་པསགསཿ འག་དྲག་འཁར་བའ་ནས་སྨན་རྣམས༔ ཡ་དམ་ལྷ་ལམབལ་ལ་བཤགསཿ ཡ་ནས་རང་གྲལ་དགངས་པ་ལཿ༔ 
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སྟོང་ཉིད་ བྷ ་པས་ གོལ་ སར་ཤོརཿ རང་རིག་ གསལ་བའ འི་ཏིང་འཛིན་ནི ནཿ ཕྱོགས་ སུ་ལྕུང་བ་ མཐོལ་ལོ་ བཤུགས༔ སེམས་ ཉེད་ ཡེ ནས་མ ་བཅོས་པཿ ཆོས་ ཉེད་ རྟོགས་། པའི་ལམ་ ཿཡིན་ ཏེཿ བཅོས་ ཤིང་འབད་ང པས་ འབྲུལ་ 
པར་ཤོར༔ རང་བྱུང་རང་གནས་ ཧིཿ ་པའི་ལམ༔ ཀྲའི ཏུ་བཟང་ བོའ་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཞེས་བརྗོད༔ དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ རོལ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ འཇིག་ རྟེན ་སྲེད་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ སྟིང་ ཕྱོགས་ལྷ ལཱ་ཡི་ 


གཞལ་ཡས་ཁང འོག་མིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས༔ དབྱིངས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ནསཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེེགས་སུ་གསོལ༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡཾ་འཁོར༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


ཨོཾ་ས་མ་ཡ་སཾིརྣི རྣེད ཧཱཿ འཇིག་རྟེན་དག་པའེ་གཞལ་ཡས་འདེར༔ འདོད་པ་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྣམས༔ དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་སྤྲལ་ཏེ༔ དུ་ཆེན་མྭཾ་ས་རྟཀ་དང་ཿ དེ་ཆུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སོགས༔ བམསས་ཅད་ 


བདུདཚི་ཆེན་པོི་ཆུ༔ རོ་དྲུག་ལྡན་པ་ཟས་ཀྱི་མཆོག༔ ཇ་གད་དཔའ་བོ་གསང་བའི་རྫ་ས༔ ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོ་ཨཱཿཧུཾསྭ་ཨཱཾ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སརྦ་པཉྕ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱཾ་ཧྲི་༩ ཌཿ བྷི་ཤུདྡྷེ་ཨ་རྫཾ་ཏེ་ཧཱུ་ 


ˆ 


ཕཊཿ ཨྟོ་དྷརྨ་ཨ་མྲི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བྲ་ཡྟ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ ཨོཾ་བྷ་ལིངྟ་ཏེ་ཛོ་བྷ་ལིངྟ་བཱ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཡ་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧ༔ ཨོ་མཧྭ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མནྫ་ལ་ཧྷུཾ་ཧྲེ ཧྲཾ་ཁ༔ ཞེས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་རིམ་པ་ 
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འི་ཕྱིར་རོ༔ འདི་ནི་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པས༔ འོག་མིན་གྱི་ཕོ་བྲང་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱཿ འཇིག་ ཏན 
ཟི 


༽༄༅༔ ༔ནི༔ འོག་ དབང་ཆེན་ གསེར་གྱི་ས་ གཞི ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་འབྱུང་བ་ རིམ་ བརྩེགས་ འེ ་འཐད་ དེཿ དེ་ནི ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ གནས་ ཡིན་པའི 
ཐམས མཆད འདས་ ལའེ སྟེང་༔ ༔ ཆོས་ དབྱིངས་ དག་ པའེ ཞནམ་ མ།བའ་ལཿ༔ གཏེ མུག དག་ པའི རང་འོད་ ཀར ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་པ ལོའ འི་རླང 'ལྔ་ གཡོ སཿ སྡུད་ བྱེད་ ཡུམ ་ྱེ ་པླྲ ལས ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་རིན་པོ་ཆེ༔ སྒིན་ སན་བེ་ 


འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མུ་ཁྱུད་སྒོ་དང་སྒོ་རྒྱན་ལྡན༔ རིན་ཆེན་ཀ་བ་ཀ་གཞུས་བཏེགསཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རིན་ཆེན་འཁྲིགས༔ སྒོ་བཞི་རྟ་བབ་བཅས་པ་རྣམས༔ ཆོ 
སྐུའི་ཕོ་བྲང་ཉིད་དུ་གསལ༔ བྷུ་པི་ཤཱ་པི་ཤུདྡྷེ༔ བ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྲ་མངྟ་ལ་ཧཾཿ ཧཱཿ ནམ་མཁའ་དག་པའི་རང་གདངས་ལསཿ ཆོས་ཉེད་དག་པའི་ཡེ་གདངས་ཤརཿ ཆོས་ཉད་དག་པའི་ཡེ་གདངས་ལཿ ེ་ཤས་ཆེན 


ཟར 


¬ ~‹ ཤཀ རོར། ༣ ང་ར།༡་༡ཀ" ༠༡ ཀརཿ རོརར།ར། ༨ ར།༠ 2༡༢༡" ཛ༡༡༡༤་ར།་༡ཀརི ཀར ཛ7༈། ཛྲ །" ༡༡༤" © ཛཁ-༨-‹༡༽ ༡༤ ཁྲ །" བ་།" 2༡ ྱུ 
ལོའཾ་འོད་གདངས་ཤརཿ ཆས་ཉད་སྣང་པབ་གསུམ་བརཅགསནཿ ཆས་སྐུའ་སངས་རྒྱསང་བྲང་སྟ༔ རང་བུངས་བསྒྲབས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྒྱུ་་དས་མ་ཁད་འའཿ་ ལྭསྐྱས་དདང་བའདྱ་ཡ་གའའྔརགས 
-¬༽ = , 2༡༩2 རེར བ༡༽ཀ་ ‹ ¬ =«25=‹ 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡ བཿ རང་རིག་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཀུན་བཟང་ཞལ་ན་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ ཡུམ་གྱི་བདེ་ཀློ་ ང་གཅག་ཏུ་འཁྱིལ༔ སྐུ་མཆོག ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ༔ཿ ཤེས་རབ་འགགས་མེད་འོད 
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གསལ་བཿ མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉན༔ སྣང་བ་འོད་ཀྱི་འཁོ ར་ལོར་འཁྱིལཿ སྐུ་ལྔ་འོད་ཀྱི་སྦྲབས་སུ་སྨིན༔ སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ༔ གདངས་གསུམ་ངང་ལ་སྐུ་གསུམ་གསལ༔ ཕོ་བྲང་དབུས་ཀྱི་ལྟེ ་ 


བ་རུ༔ རིན་ཆེན་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ལ༔ པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ མི་འགྱུར་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ་ལ༔ སྐྱིལ་ཀྲང་མཉམ་བཞག་རྱག་རྒྱ་ཅན༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས༔ དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་མགུར་ཆུ་དང་༔ དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོཿ ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ན་བཟའ་མཛེས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་སུ་མེད་པར་གསལ༔ ཕོ་བྲང་དེ་ཡི་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ༔ འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ནང་༔ ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་འཁྲུལ༔ སྐྱིལ་ཀྲང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
གྱིས་མཛེས༔ གཡས་སུ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་ལྭ་སེ་འཁྲིལ་སྦྱོར་མཛད༔ གཡོན་དུ་བྱམས་པ་མེ་ཏྲི་དང༔ དྷུ་པེ་དཀར་མོ་གཉིས་སུ་མེད༔ ལྟོ་ཕྱོགས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སྲེར༔ གཡས་གཡོན་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་མཱ་མཱ་ཀཱི་དང་འཁྲིལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་སྐྱེལ་ཀླང་མཛད༔ གཡས་སུ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་༔ མཱ་ལེ་སྔོན་མོ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ 


530 


༢” ༄༅ ཿམཛདཿ གཡོན་དུ་སྒྲེབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་༔ པུྤེ་སེར་མོ་གཉེས་སུ་མེད༔ ནུབ་ཕྱོགས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཕྱག་གཉེས་པདྨ་དྲིལ་བུ་ 
བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་གོས་དཀར་མོ་དང་འཁྲིལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ གཡས་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཡུམ་ཆེན་གིརྟེ་མ་དང་འཁྲིལ༔ གཡོན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི༔ ཡུམ་ཆེན་ཨཱ་ལོ་ 
རྱ ཀེ་དང་འབྲིལཿ བྱང་ཕྱོགས་འོད་ལྔ་ཐིག་ལེ་ལ༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ ཕྱག་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ སྒྲོལ་མ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་ རྱ 
` སྐྱིལ་ཀྲང་མཛད༔ གཡས་ན་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་ནིརྟེ་གཉིས་སུ་མེད༔ གཡོན་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་སྷན་རྟེ་གཉིས་མེད་འཁྲེལ༔ དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལྟེ་བ་ཡིཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ “° 
ཡི་མདུནཿ པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ སྐུ་མཆོག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ཁ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་འཁྲིལ༔ ཞབས་གཉིས 
མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀླང་མཛད༔ གཞལ་ཡས་དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞེ་རུ༔ སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ ཤར་ན་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཡུམ་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་འཁྲིལ༔ ལྟོ་ན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཡུམ་ཆེན་ཞགས་ 
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པ་མ་དང་འཁྲིལ༔ ནུབ་ན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཡུམ་ཆེན་ལྕགས་སྒྲོགས་མ་དང་འཁྲིལ༔ བྱང་ན་ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩེ་འྱིལ༔ ཡུམ་ཆེན་དྲལ་ཐུ་མ་དང་འཁྲེལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དེ༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ 


༢ 


ཕྲོ་བྲང་ཡིནཿ བམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་པར་གསལ༔ གཞུལ་ ཡས་དེ ཡཾ སྟེང་གི ་ཕྱོགས༔ འོད་ཟེར་ འདུ་འཕྲོའི་ ཀློང་དཀྱིལ་ ནསཿ ཉི་མ་ དང་ནི་ ་ཟེར་ བཞིན་ དུཿ  ཁྲག་ འཐུང་ཞྲ བྲོ་བོའི་ཕོ་བྲང་ ནིཿ ཐོད་པ་སྐམ་རློན་ 


༨༤ ༨༩༤ ༤༽ 


རྩིག་ང པར ར་གཏམས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞེ་མུ ཁུད་བཅས༔ ཞེང་ཆེན སྨུག་པོའི་ཀ་བ་ལ༔ གཟབའ་ཆེན་བརྒྱད ་ཀེ ་ཀ་ གཞུ་མཛེས༔ ལྷ་ཆེན་ཚངས་ པའི ་གདུང་བརྒྱད་ བསྣོལ༔ ཞེང་ བཅུ་སྒྲོལ་ བའེ་ ཐོག་ལྕམ་ལ༔ དྲི་ཆེན་ 
དི་ ཆུའི་ཐོག་ ཞལ་བཏང་༔ སྒོ ་བཞེ སྒོ ཁུད་ རབ་ཏུ་མཛེས༔ ར་བབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་བརྙེགས༔ ཞང་ཆེན་གཏུགས་དང་དར་དཔང་དང་༡ ཕྱི་རིམ་བསྐལ་པའི་མེ ་རེ་འབརཿ ཕོ་བྲང་དབུས་ ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ བཅོ. མ་ལྡན་ 


ཆེ་མཆོག་ ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་མདོག་ སྨྲུག་ མཐེང་འབར་བ་ལཿ དཔལ་ གྱེ་ཆས་ ཀྱིས་ རཔ་ རྒྱན ཕྱག་ གཉིས་ རྡོ རྡེ དུང་དམར་ ༽ྱ་།ཿ ཡུམ་ ཆན་ ཁྦ་མ་ བགཞསམ་ ཞུལ མར མཐིང་ཁ གཡས་ པས་ཡབ་ལ་ འབུད གཡོན་ 
པས་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཤར་མདུན་དུ༔ དཔལ་ཆེན་བྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྤུག་ཞལ༔ འཁོར་ལོ་དགྲ་སྟ་རལ་གྲི་ 
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༄༅༔ ༔གཡས༔ དིལ་བུ་ཐོང་གཤོལ་བྷན་རྷ་གཡོན༔ བུདྡ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རཱི་ཡུམ༔ སྨུག་ནག་གཡས་པས་ཡབ་ལ་འཁུད༔ གཡོན་པས་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ དུར་ ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ བརྒྱན༔ དེ་ ཡི་ཕྱི་རིམ་ འཁོར་ 


ལོའི་རྩིབས༔ ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་གཡས༔ དྲིལ་བུ་དུང་དམར་ཐོང་གཤོལ་གཡོན༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཏཾ་ཤཱ་ 
རཱ་ཡུམཿ མཐིང་ཁྭ་ཕྱག་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ ལྟོ་ན་རཏྣ་ཧེ་རུ་སེར༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ 


དམར་དབུས་སེར་ཞལཿ རིན་ཆེན་ཁྲ་ཊཱ་བེ་ཅོན་གཡས༔ དེལ་བུ་བྷན་རྷ་ཏྲི་ཤུལ་གཡོན༔ རྣྣ་ཀྲ་ཏཱ་ཤཱ་རི་ཡུམ༔ སེར་མོ་གཡས་པས་ཡབ་ལ་འཁུད༔ གཡོན་པས་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ྱས་རབ 


ཏུ་བརྒྱན༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲདཿ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་ཞལ༔ པདྨ་ཁ་ཊཱཾ་དབྱུག་ཐོ་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དྷ་རྔེའུ་ཆུང་གཡོན༔ པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རཱི་ཡུམ༔ 


དམར་མོ་ གཡས པས་ཡབ་ལའ འཁྱུདཿ གཡོན པས་ དུང་དམར ་གཙོ་ལ་སྟོ་ རྟབ༔ དུར་ ཁྲོད་ ཧར ་ཀེས་ རབ བརྒྱན༔ བྱང་ན་ ཀརྨ་ཧེ་ རུ་ཀཿ དབུགསུམ་ རྱྱག་ དྲུག་ ཞཔས་ བཞེ བསྒྲདཿ གཡས་ དཀར་ གཡོན་ དམར་ དབས 
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ལྗང་ཞལ༔ རལ་ དེ ་ཁ་ ཊཾ་ དབྱུག་ཐོ་གཡས༔ དྲེལ་ བུ་ བུ་བྷན་དྷ ཐོང་གཤོལ་ གཡོནཿ ཀླར་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རྭ་ཡུམ༔ ལྡང་ ཁུ་གཡས་ པས་ཡབ་ལ་འཁྱུདཿ གཡོན་ པས་དུང་དམར་ གཙོ་ལ་སྟོ ་སྟོབ༔ དུར་ ཁྲོད་ཟ ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
བརྒྱུཿ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་བར་ཁྱམས་ལ༔ ཤར་ན་ཀོའུ་རི དཀར་མོ་ ནཿ ཕྱུག གཉིས་ ཞེང་དབྱུག་ བྷན་ དྷ་བསྣམས༔ ལྷོ་ན ་ཚེའུ་རི་སེ ་སེར་མོ་ནིཿ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས ཀར མདའ་ གཞུ་འགེངས༔ ནུབ་ ཏུ པྲ་མོ་ ོ་དམར་ མོ་ནི༔ 
ཆུ་སྲིན་རྒྱལ ་མཚན་ བྷན་དྷ བསྣམས༔ བྱང་ དུ་བ ་ཏ་ ནག་ མོ་ནི༔ ཕྱུག ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ བྷན་དྷ དྷ་བསྣམས༔ ཤར་ལྕེ ལོ པུ ་དམར་ སེར་ནི༔ ཞང་ག ་རྒྱུ་མ་དྲངས་ནས་ གསོལཿ ལྭ ལྟོ་ནུབ་གྷས་མ་ལྗང་སེར་ ནིཿ སྡེགས་ མཛུབ་ པ་དུང་ བེ 
ཁྲག་དཀྲུག ་ཅིང་གསོལ༔ ནུབ་ བྱང་སྨེ་ཤ་ མཐཾང་ག་ ནི༔ ཕྱག་གཉེས་ 'ཅྟ ཕྱུང་ནས་ གསོལཿ བྱང་ཤར་ ཙན་ ཧྷེསེར་སྐྱ་ནི༔ བམ་རོ་མགོ་ལུས་ཕྲལ་ ནས་ ཟཿ དེཡི་ཊཱཾ ་ཕྱེ་རིམ་བར་ཁྱམས་ལཿ ཤར་༔ དུ་སྣིར སྨུག་ ནག་ ནིཿ ༥ 
སེང་གེའི་མགོ་ཅན་རལ་པ་བསིགསཿ ཕྱག་གཉིས་ བསྣོལ་ ནས་བམ་རོ་ཟཿ ལྟོ་རུ་བྱ་ ཀྲཾ་དམར་མོ་ནི༔ སྟག་ གི་མགོ་ཅན་ཁ་གདངས་ནསཿ ལག་གཉེས་མཐུར་ བསྣོལ་ འབྲུ་ཚུགས་ལྟ༔ ནུབ་ན་ སྲེ་ལ་མཐེང་ག་ནཾ༔ ཝ་ 
ཡི་མགོ་ཅན་གཡོ ན་དུ་ལྟ༔ ཕྱག་གཉིས་མི ་ཡི་རྒྱུ་མ་གཟིང་༔ བྱང་ན་ཤོ་ན་སྐུ་མདོག་མཐེ ང་༔ སྤྱང་མོའི་མགོ་ཅན་འབྲུ་ཚུགས་ལྟ༔ ཕྱག་གཉེས་བམ་གྱི་བྱང་ཁོག་འབྱེད༔ ཤར་ལྷོ་ཀྲྭ ་ཏ་དམར་སེར་ནི༔ བྱ་རྒོད་མགོ་ 
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༄༅༔ ༔ཅན་མཁའ་ལ་བུ༔ ཕྱག་གཉིས་ཞིང་ཆེན་ཕྲག་ལ་བཀལཿ ལྷོ་ནུབ་ཀང་ཀ་མུ་ཁ་ནཾ༔ དུར་བྱའི་མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞེང་ཆེན་ཕྲག་པ་དག་ལ་བཀལ༔ ནུབ་བྱང་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་ནི༔ བྱ་རོག་མགོ་ཅན་ 
སྐུ་མདོག་མཐང་༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་དཀྲུག༔ བྱང་ཤར་ཧུ་ལུ་མཐེང་ཁ་ན༔ འུག་པའི་མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་སྔོ༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་བསྣམས༔ ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ 
བཞི་སྒོ་བཞི་ལ༔ ཤར་ན་རྟ་གདོང་དཀར་མོའི་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་ལྷུགས་ཀྱུ་རྟན་དྷ་བསྣམས༔ ལྟོ་ན་ཕག་གདོང་སེར་མོའི་མདོག༔ ཕྱག་གཉིས་རྒྱུ་ཞགས་བསྡོགས་ནས་འཇིན༔ ནུབ་ཏུ་སེང་གདོང་དམར་མོའི་ 


མདོག༔ པ་ ་གཉེས་ ཅགས ་སྒྲོག་ འབིལ་ནས་ འཛིནཿ ཐིས སྦྲཿལ་ མགོ་ ཌྡང་ མོའི མདོག༔ རྱག་ གཉིས་ དྲེལ་ བུ་འཁྲོལ་ ཞིང་བཞདཿ དེ་ རྟར་ ཁུ འཐུང་ཁྲོ ་པའ་ བོའི་ཚོགས༔ ཐམས་ ཅཧད་ ཧུར ཁྲོད་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྗེདཿ 


པིས ་དང་གཟི མདངས ་ལྡན་པར་བྷེ༔ ཧཱུཾ་རྡཾ རྗེ་དབྱིངས་ ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས དང་༔ ཁྲག' འཐུང་ཁ ཁྲོ་བོའཾ་ལྷ་ སྣ་ཚོགས 'རྣམས༔ ྐྱ་བ་ མེད་པ །སྐྱི་སྣང་ཚུལ༔ སྐྱེས་ཅམ་ མ་ཉིད་ ནས་ 'འགག་ པ་མེད༔ འགག་ཿ ་མེད་ནམ་མཁའ་ ལྟ ་བུ་ཡཾ༔ 


ཆུ ་གྱིས་གྲུབ་ པའི་གཞལ ་ཡས་ནི༔ ལམ འགགས་ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ པ་ཡི༔ དབྱིངས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན ་པོ་ ནཿ ཧྱང་ཆུབཔ་ སེམས་ ཀྱི་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས༔ འགྲོ་ པ་ དྲུག་ གི རྒྱུད་ སྦྱངས ཞནསཿ བདེ ་པར་ གཤེགས་ པའི་ བཐུགས་ 
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དམ་བསྐུལ༔ ཚུར་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེད་ལ་ཐིམ༔ བུམ་པའེ་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན༔ ནང་གསལ་མེ་འཕྲོ་བ་རུ་གནས༔ སྤྲོས་མེད་ ཐིག་ ལེ ལེ་ཆེན ་པོའཾ་ སྐུ༔ ཐུགས ་ཀི ་དགོངས་ པ་ ཀློང་དུ་ཐིམ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར 
གསང་བ་ཡིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེ ས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་བྡར་སྒོ་དབྱེ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ལྷུན་གླབ་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཤར་ལྕ ལྡོ ནུབ་ བྱང་སྒོ་བཞི་ ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོའི་སྒོ སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ 
ཤར་ཕྱོགས་རིག་པ་རང་གསལ་གྱི༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་སྐོ་ཕྱེས་ཤེག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དགོངས་པ་མཉམ་ཉད་ཀྱི༔ ཡེ ཡེ་ཤེས ཆེན་པོའི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ ནུབ་ཕྱོགས་མ་འདྲེས་གསལ་བ་ཡེ༔ སོ་སོར་རྟོག་ང པའི་སྒོ་ཕྱེས་ཤེག༔ བྱང་ ¬ 
ཕྱོགས་ལས་རབ་གྲུབ་པ་ཡཾ ཌྷ ནན་ཏན་ཡི་ཤེས་སྒོ་ཕྱེས་ ཤིགཿ བྷུཾ་པྲ་བེ བེ་ཤ་ཡ ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས་འོག་ མིན་ གྱི་གནས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ ་པའཾ སྒོ ་བཞེ ་ཕྱེ་བར་བསམ༔ དེ་ ནས་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ ཏེ༔ རང་ གི་ རིག་ ལ།་རང་ གཾ རྭ་ལ།་ དེཿ ༧ 
སངས ་རྒྱས་ ་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་སྟེ༔ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་དང་འདུ་འབྲལ་ མེདཿ ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལཿ དད་ཅིང་གུས་པས་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོ༔ རོདགོངས སུ་གསོལཿ་ སྤྲོས་པ་ མེད་ པའི་ 


༨༤༨ ༨ ༨ རླ ¬ ༨ ༨ ༨༤ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རྣམ་པར་དག་ པའི་དགོངས་པའི་ངང་༔ ལུན ་གྱིས་གླབ་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་དུ༔ བདག ་ཅག་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་ཞེས་ བྱགི་བས༔ཿ དམ་ཆིག་གི་ལྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྟགས་ནོད༔ རྣལ་འབྱོར་ ཀྱི་གྲལ་དུ་མཆཾ་བས་ 
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ཨ༔ ཧུ་དངས་བྲབ་འབུང་པའ་ག་དྲ་ལརཿ འབུ་བཅུད་རྟང་སྦྱར་ཨ་མྲ་ཏ༔ རྩ་པ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་རྟང་༔ བདུད་ཅུ་ཆན་པར་བྱན་སས་བླ་དཔས༔ དགྱལ་འབར་ལྷ་ལ་མཆད་པ་འབུལཿ སྦབ་པྕའུཨྭ་མ་ཏ།ཏྭ་ཧཿ 


ཧུ་གཏོར་གཞོང་རྣམ་ དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གཏོར་མ་ཡེ་ཤེ ས་མཆོད་པ འི་ཚོགས༔ ཆེ་དང་གལ ལ་ཕྱིས་མཐུན་སྟེ བ་ནསཿ རྟཀ དམར་གྱི་ཐཾ ག་བཀྱེ་ཞེ ང་༔ འཛིན་མེ ད་སྣ ང་བའི་མཆོད་པ་འདི སཿ ཡེ་ཤེ ས་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ 
འབུལཿ མ་ཧཱ བྷ་ལེང་ཏ་ཁཱ་ཧཾ ཁཱ་ཧི ཧ་མ ཆགས་ པདྨའི་སྣོད་ ནང་དུཿ ཆགས་ མེད་ རྟཀའི་ཨརྷཾ་བསྐྱིལ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་མཆོད་པ འདིཿ ཡི་དམ་ལྷ་ལ ་མཆོད་ པ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་།ཱ་ཧི༔ ཞེས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཧཱཾ༔ མེ་ 
ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་འདི༔ ལྟ་བཤོས་དྲེ་ཆབ་མཆོད་པར་བཤམས༔ བླ་རེ་རྐྱལ་མཚན་ན་བཟའ་དང་༔ བ་དན་གདུགས་དང་རོལ་ མོའི་ཚོགསཿ རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་དང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་༔ ཆོས་ 


༔ ༔བཀའ་གནང་དུ་གསོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་བདག་དང་སྐལ་ལྡན་རཾགས་ཀྱི་བུ༔ ཀོང་བུ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོང་བུ་བཙཅུགས༔ བདུད་རྩི་ཞུན་མར་རྒྱ་ 
ར་འཁྱིལ༔ ཡེ ཤེས་ ལྔ ཡི ཞུན་མར་གསལ༔ འབུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་འབུལ༔ མཆོད་ནི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ བསྐང་ནི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བླྭ་མེད་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བྷོ་ཏི་ཙིཏྟ་ 
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དང་མདངས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ 
ལས༔ གཡས་ན་འགྱུ་བ་མེ་ཡི་ཁམས༔ གཡོན་ན་འགྱུ་བ་ཆུ་ཡི་ཁམས༔ 


གསལཿ ཞལ་ནས་ཡིག་འབུའེ་ངོ་བོ་རྒྱུ བཅུ་གཉིས་ ཡེ ཤིས་ གདངས རུགསལཿ བྱ ་གཉིས་ གདངས ་ནས་རྡོ་ རྗེའེ་སྐུ༔ འགྲོ ་བའི་ འ་མགོན ་ལོ་ དེ་བཞིན གཤིགས༔ ཞལ ནས གསུང་གི ད་ལྟ སྲ་ སྒྲོགས༔ སྐུ་མཆོག་ 


འགྱུར་ མེད་ ཀྭོང་དུ་ཐཾ མཿ ཨོཾ་ཨཱཿ དཱཾཿ བྷོ ྷིཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུཁ་ནྷཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨ༔ 


་ ༣༨༩༩ ༢༩༡༤ 


རེ" ལ་ལ ཀག ༡༤༠ རྲ་།༡༤༠ ༨ ༨ ལེ ༽ ཤད (* ¬ 2 པང * ༼ག་ {" ༼ཀ། {* ཀང ། 2 ༡” ༡༤། ་རེ༔ དེ་ ་ 
ག་འའསིང་ཞྲི་ཡཿ གྱལ་གང་རྷཏའ་མཆད་པ་འབུལཿ ཞེས་མཆོད་དོ༔ དེ་ནས་འཕྲོ་འདུ་ རླུང་གི་གནད་སྦྱང་བ་ནི༔ ཧཱཿ ༨༨བུད་དྱ་་དདངུགས་ངུ་ 


^ཉཐམ་ ཞེང་དལ་ བ་ས་ཡཾ །བམས༔ དག ལོ་ འུ རླུང་གི །པམསཿ རིགས་ བཞིའེ་མགོན་པོ ་པ གྱུ ་བའ རྟགསཿ པྱད་ གཉིས་ཐ བཐུགས་ ཀེ་ ཀློང་ནས་ 


༦. ༨༩༤ \༄༦ 


ཨོ་རུལུ་རུལཧུ་བྷོ་ཛ ཧཱུ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྤྲུལ་འོར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ནི༔ བཅལ་བས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ རང་བྱུང་ 


ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིནཿ ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་གསུམ་བརྩེགས་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་གསུང་གི་བརྡ་སྐད་ཀྱི༔ འཇབ་དག་སྟིང་པོ་དབྱངས་སུ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ནས་ 


༨ 2 


7 * ༡༩༤༥། *་ ༡༩༤༽་ ཛ་ ག་ བབ „༨ ག་ ག་ ག་ „¬ ༨༤ „ °༽. >= „,༠༽.¬ ག་ ག་ རི ག་ ག་ "༨3 "༡;‹ ¬ ག་ ༨ ག་ ༢. ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ = „༣ „ ༨. ག་ ག་ `. = ག་ ག་ 
བསྟད་པ་བྱ་བ་ན༔ ཧཱོཾ༔ མ་བཅས་སྨྤྲས་དང་བྲལ་བ་ཡ༔ ཆས་ཀྱ་དབྱངས་ཀྱ་ཞང་ཁམས་ནས༔ རག་པ་འགག་མད་ཡ་ཤས་སྐུ༔ ཐག་མའ་སངས་རྒྱས་གཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མགན་པ་འད་མ་འགྱུར་བ་ལ༔ རྩ་གཅག་དང 
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༄༅༔ ༔བས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རང་གི་རིག་པ་རང་གསལ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གདངས་ཤར་བ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རཾགས་ལྔའི་སྐུ༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་པར་མཛད༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཧཱུཾ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སྒོ་བ་དང་༔ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྩེ་གཉིག་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཱཾ་རྐྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་པ་ནཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་ 
བསྟོད༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་བརྗེད་པའི་སྐུ༔ ཆུ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་བཞེན་དུ༔ རང་བཞེན་མེད་ལ་བཀྲག་མདངས་གསལ༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་དབུ་སྟེང་ནས༔ ཡེ་ 
ཤིས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རུ༔ དཔལ་བེའུ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྐྱད་ལ༔ ཡི་གེ་འབྲུ་བརྒྱད་འོད་དུ་འཕྲོས༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་བཞན༔ བཀྲག་མདངས་མ་འདྲེས་སོ་སོར་ 


གསལཿ༔ ལྡགས་ཀྱི་པ དྲྭ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ གེ་ས ར་དབུས་ན་ཡི་གེའི་སྒྲ༔ སྙིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ ར་འབུལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾཿ ཞེས་བསྟོད་པ་ཕུལ་ནས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ 


545 


༣ 


¥ 


(1 
ཟ༡༽ 
_ ༅༽ 
¬ 
2 
¿4 
༡] 
_ ༧ 
༽ ཧུས 
༧ 





༢ 


ཧཱུཾ་འཇིག་རྟེན་སྲིད པའི་རྩེ་མོ་ནས༔ ལྷ་ ཡི་དབང་པོ་ ་བརྒྱ་ བྱིན ་བཞུགས༔ སྐུ་མདོག་ དཀར་ ལོ་པི་ཝཾ བསྣམས༔ ང་རྒྱལ་( ལེ་ལོ་ཆེ་བ་ཡི༔ སྡུག་བསྔལ་ དག་ པར་མཛད་ནས་ཀྱང་༔ ལྟ་ ཡི་ སྟོན་པ་མཛད་ དུ་གསོལ༔ རེ 
རབ་ཆེན་པོའི་འགུམ་རྩ་ན༔ ལྟ་མིན་སྟོན་པ་ ཐག་ཿ བཟང་རིསཿ སྐུ་མདོག་ མཐཾང་ག་ གོ་ཆ ་ཆ བསྣམས༔ ཕྲག་དོག་ཟུག་རྔུའི་ སྡུག་ཿ བསྔལ་ རྣམས༔ སྲ་བརྟན་ གོ ་ཆས་ ཊ་སྦྱངས་ ནས་ཀྱང་༔ ལྟ་མིན་སྟོན་པ་མཛད་དུ་གསོལ༔ 


རི 


འའ ད་ཆགས་ མི་ཡཾ གནས་ དག་ ནཿ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྟོན་ང ་པ་ བཞུགསཿ སྐུ་མདོག་ཐ སེར་པོ་ གསེག་ཤང་བསྣམས༔ ཆགས་ སྡང་མི་ཡི ཡཾ རྦུག བསྔལ་ སྦྱངས མི་ཡི་ སྟོན པ་ མཛད་ དུ་གསོ' ཏཾ རྐྱ་མཚོ་དངས་པའི་གཏིང་རུམ་ 
ནཿ སྟོན ་པ་ སེང་གེ དམ་ བརྟན བཞུགསཿ སྐུ་མདོག་ སྔོན ་ལོ་ལོ་ ་ཏེ བསྣམས༔ བྲོལ་ སོང་གཏ མུག་ སྡུག་ བསྔལ་ སྦྱངས༔ བྱོལ་ སོང་སྟོན ་པ་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ཿ གླིང་བར ངམ ་གྲོག་ གཡང་ས་ནཿ ཡི་དྭགས་ཁ་འབར་སྤྲལ་ 
པའ་སྐུ༔ དམར་ནག རིན་ཆེན་སྒྲོ མ་བུ་བསྙམས༔ ཡེ དྭགས་སེར་སྣ འི་སྒྲེབ་པ བ་སྦྱངས༔ ཡི དྭགས་སྟོན་པ ་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྒྱ་མཚོའེ་གཏིང་རུམ་རླང་གསེབ་ན༔ དམྱལ་བ་རཀྲ་གླང་མགོ ཅཧནཿ༔ ནག་པོ་ཕྱག་ན་མེ་ཆུ་ 
བསྣམས༔ ཞེ་སྡྟང་ལས་ ཀུ་སྐྲིབ་ རྔ སྦྱངས༔ དམྱལ་ བའི་ སྟོན ་པ་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་མར་མེ མེ་དྲུག་སྤར་ལ་ འཕྲིན་ ལར་བཅོལ༔ དེ་ནས་ཁོ ་བོའི་སྤྲལ་པ་ལ་ འཕྲིན་ ལངས་བཅོལ་ བ་ནི༔ ཧཱཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་སྟེང་དང་འོག༔ སུམ་ཅུ་རྩ་ 
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° ༄༅༔ ༔གསུམ་ལྟ་ཡུལ་ནས༔ གླིང་བཞི་མི་ཡུལ་ཡན་ཆད་དུ༔ གཏོགས་པའི་གནས་རིགས་སོ་སོ་ནས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སྲིན་མོའི་གཟུགས༔ གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སོ་སོར་སྟོན༔ ཧཱུཾ་སྲིན་མོ་སྨུག་པོ་ཐོད་ཆློན་ 
འཛིནཿ ཚངས་པ་དམར་སེར་པླད་བསྣམས༔ ལྟ་ཆེན་དཀར་ལྗང་རྡོ་རྗེ་ཐོགས༔ བརྟོགས་འདོད་སྔོན་མོ་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ དགའ་བ་དམར་མོ་སྤུ་གྲི་ཐོགས༔ གཞོན་ནུ་དམར་མོ་མདུང་ཐུང་རྡེག༔ རྡོ་རྗེ་ནག་མོ་ 
_„ ལྷྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་མ་མོ་ང ་བདུནཿ ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧཱཾ་བརྐྱ་བྱིན་དཀར་མོ་རྒྱུ་ཞགས་ཐོགས༔ ཞེ་བ་དམར་མོ་བུམ་པ་ཐོགས༔ བདུད་རྩི་དམར་མོ་པ དྲྭ་བསྣམས༔ ཟླ་བ་དཀར་ 

མོརྡོ་རྗེ་འཛིནཿ བེ་ཅོན་ལྗང་ནག་ དབྱུག་ཏོ་ཐོགས༔ སྡེག་མོ་དམར་མོ་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་༔ རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས༔ ལྕེ ལྡོ་ཡཾ ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བདུན༔ རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧཱཾ་ཟ་བ་ལཱང་ 
ནག་ བེ་ཅོན་ཐོགས༔ དགའ་བ་དམར་མོ་ ཁོག་ ཆེན་འཛིནཿ སྟོབས་ཆེན་དཀར་མོ་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས༔ རྡ་རྗེ་སེར་མོ་སྤུ་གྲ 'འཛིན༔ཿ འདོད་པ་དམར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ནོར་སླུང་དཀར་མོ་བུམ་པ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་ 
དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོགས་ བསྣམས༔ ནུབ་ ཀ་དབང་ཕྱུག་ མ་མོ་བདུནཿ དབང་གི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ དཱི་རྨ ང་ལྷ་སྔོན་མོ་བ་དན་འཕྱར༔ མི་མོ་དམར་མོ་གསལ་ཤིང་འཛིནཿ ཕག་མོ་ནག་མོ་མཆེ་ཞགས་ 
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ཐོགས༔ རྡོ་རྗེ་དམར་མོ་ཞིང་ཆུང་འཛིན༔ སྣ་ཆེན་ལྡང་ནག་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་༔ ཆུ་ལྷ་སྔོན་མོ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་ལྗང་ནག་བདུད་རྩི་འཛིན༔ བྱང་གི་དབང་ཕྱུག་མ་མོ་བདུན༔ དྭག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 


རོ ༡༡༤ ༢ ཀཀ ་པ་། དེ {།" ༠༢¬-‹¬ 23 ༠༡ ཿ "ཀི་བ། དེ" །" > > ༠༡༡ "ཀྭ ༈* ད་ག ་༡༽ ”-' {3 ཀཀ ལ་ཀ པ་།" ཿ ༠༡༤། ༢༤༠ ༡༤༡ཀ༽༥ ༡༤། ༣ "་རེ་ལ་་ ཿ ༠ ཀོ ༤ོ་ཀཀར་། ༡༧" ༤ པབ" ༧ ༼ར། ༡༤" * ༡¬་ བ་བ ༡༤" ༡པ། 2 བ་ཀ 2 བ 
བགསལཿ༔ ཞེས་སྨན་དང་རཀྟའེ་མཆོད་པ་འབུལ་ཞང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ཞང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ སྐབས་ལ་བབཔསནདནདྡ་རའླའབ་དེང་༔ རྷག་ལམའ་གཏརམ་བཏང་༔ རྣམ་པར་དག པའ་སྨན་ལམ་བཏབ་པ༔ རྫགས་པ་ཆན་པ་ཡང་བགསང་དླྭ་ན་མད་པའ་འཕྲན 


ལས་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསག་པ་དང་༔ བར་ 
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་སེལ་ཞེང་དངོས་གྲང་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་རྫོ་ ས་པ་ཆེན་པོ་ཀོང་གསལ་ཉེ་མའི་དད་ལས༔ ཚོགས་མེད་གང་ཡང་འགྲང་མི་འགྱརཿ ཞེས་གསུངས་པས༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་དང་༔ ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ་གཉིས་ལས༔ དང་ལོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི༔ 
ཆད་སལ་ཞང་དངསྲ་བུཔླད གས་བམཆད་ང་ངརྟན་པར་བུཏྟ རྡགས་པ་ཚན་པའླ་ངགསལ་ཉམའ་རྒྱུད གས་མད་གང་ཡང་འབྲུབམ་འཛུ པཾ པཾ དང་༔ ཚགས་མཆད་བྱ་པགཉཏ དང་པ་ཆག ཞན 


༨ ༨ „÷ ༨ ༢_ ༨ ༨ ༨ ༨ ¬ ༨ ༨ ༢ ¬ ༨ ༨ ` ༨ 
ར་དྲུག་ཚང་བ འ་ཟས་ཁ རྒྱད་དང་ཡ ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤ མས དེའང་མཆོ པ་ཏུ་བྔམག ས་ པ་ཤ་ཆང་ག ཉ ར་ ཡན་སྟེ༔ ཤན་ནད་ཡུན་རང་ བཔཾ། ཤ་མ་ཡ ན་པ ་དང་༔ མ(ཁའ། གཅན་བ ཟན་རྱས་ བསད་པ འཤ་མ་ཡ ན་པ་དང་༔ གྲ་འཐང་སྣ ་དགུ་སྨེ་དང་བཅས་པ་བླང་བར་མ ་བྱའ༔ རང་རྐྱན་ ཆཾ ་ཟད་ནས་ 
འ. °= སྭ „༨༤ སང: ས་ „༨ ས་ ༢ ༩ = ་ ༢. ༢. ས་ „`. ༤༤༠༡ „༨ ས་ རབ ས་ ༢. ༠༡༨༨ ས་ སང, ཟ་ „¬. 7 = ་ ཟ་ ས་ ས་ ` སོ: ས་ ༢. ས་ ས་ ༩༡ ༡ ཟ་ „ˆ ས་ ༡ ༨༽. ༨ ས་ ས་ དྱ 7 „༤. 
ཤབ་ཁན་བསྔགས་སཿ༔ དེ་ཡང་དབང་པོ ཆང་དགས་སཿ གྲར་ཤ པའ རྦབ ཞ་གནད་རྦྱན་མཚད་པའ་རྲྫས་ཡན་པསདམརྫས་སུམ རུང་ང་ར རྨག རླམ་དང་༔ མཛེ་ཅནཿ རྨ་ཤ༔ ཞནད་ངན པསཤ སར རྒྱུ་ངན དངས་པ རུལ་པ་ནཿ ན།ཁའ འགྲ མ་མཉས་པས དམ རྗྫསམ རུང་ང་ར ཆང་ན 
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ཟླེ >= ༨༤ _ ༨༧ ༨ = ` ༤༨ ༤༨ ༡༩ ` ར་ ར༽ རཾ ༨ ༨ ^ˆ ༨ རཾ ༨ ༨ = ༨ ༨ ༢༨ 
༄༅༔ ༔བཟང་ཞང་མང་པོ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཏེ༔ ནྣལ་འཇུར་པསྲབ་ལམ་གཞལ༔ ཞན་རྒྱས་ མ་བྱཏུངཿ ཅ་ཅོ་དང་གཡེང་བ་འདྲེས་ པའ་དུས་སུམ་པབྱང་༔ རྱན་རྒྱས་ མ་བླ་བབས་པར་ལམསམ་རྦྱད༔ དེ་ཡང་བྱེན་གྱེས་རློབས་ པ་ནཿ༔ སྣད་དུ་ཇ་གད་ལ་རང་རང་ག་མདུན་ཞལ་བུ་ཆང་གས་ བརྟམ་ 


= ༨༤ ༠༽ ༤༨ ༨༤ ར = ༨ ༨༤ ༨༩ :÷ˆ ༽ ༨ >: ་ རཾ  འ༽ ༢ = ༨ ༨༩༤ ༅-= ^ˆ 
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རྲ་ས་ཡི་གེ་ཨཿདམར་ལོཿ ཁའོག་ཏ་ཡི་གེ་རི་མྨྲྲིང་གྱཿ རྲ་གྲསང་བགར་ཀི་བྲིན་གྲིས་རོལས།༔ རྲ་པ་ཡི་གེ་ཨོཾ་མྤྲཧྲིང་ཀཿ ཤར་ང་ཡི་གེ་རི་དཀར་ལོ༔ ལོ་ར་ཡི་གྲེ་ཏི་སེར་ལོཿ ནལ་ཏ་ཡི་གེ་ཧིཿདམར་ལོཊ པང་ 
དབུས་སུཡ་གེ་ཨཱཿདམར་པོ༔ འོག་ཏུ་ཡཾ་གེ་ཧཱུ་མཐེང་ག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབུས་སུཡ་གེ་ཨོཾ་མཐེང་ཀ༔ ཤར་དུ་ཡཾ་གེ་ཧཱུ་དཀར་པོ༔ ལྟོ་རུ་ཡཾ་གེ་ཏཱཾ་སེར་པོ༔ ནུབ་ཏུ་ཡཾ་གེ་ཧཱཾཿདམར་པོ༔ བུ 
དུ་ཡི ་གེ་ཨཱ་ལྗང་ཁུཿ ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ནང་དུ་འཕྲོས༔ ཚོགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསམ༔ བདེ་བར་ག ཤེགས་པ་མཆོད་པའི་རྫས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས༔ 
ཞལ་ཟས་དངོས་པོ་ཡི་གེ་ཨོ༔ ཨོཾ་མཐིང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ཚོགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ བཅས་ 
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་ཏན་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ 
༨༤, " ༡ཀཀ ་མ།་ རོལ ཡཱཿནན 
*༡༈། ཛ༨།" ཀེ ར་ །" ་རལོེ༔ཿ ཡཁ་ཡརྲ།འ ར་བཅས་གཤགས་སུག ¬. ཀཀ ད་ཀར རཾ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་འདིརཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གོས་དཀར་མོཿ ཡབ་ཡུ དོན་ཡོད བ་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་ 
ཡིསཿ ཚོགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་དཀྱི རྩིར་ཞུ༔ བྱ་བ་ནན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ད 'ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྕང་ 
རོར ༽༄༅༔ ར་ར ཚོགས་ཀྱང ༨། དུ | ་པ་ཡིས༔ཿ ཚོགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ བྱ་བ་ནན་ཏན་ད ¬ ་ སལ ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གཤེག སུག ཅ` 
ལས༔ ཞལ་ཟས་དངོས་པོ་ཡི་གེ་ཨཱཿ ཨཱྡང་སྒྲ་དང་བཅས་པ བང་པོ་ཡབ་ཞུམ་དང་། རེགས་བདག་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱ ཆེ་རྡ་རེ་ལག་མོ་དང་ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དཔའ་བོ་ལྔ༔ ཡབ་ཡུམ 

| ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ | སོང་ཞིད་ཆོས་དའིངས་ལོ་པང་ནས༔ ཡམ་ཆེན་ དཱ སོ་རྲན་པང་འབྲང་གྲནས་དྲང་༔ 
གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་ཝོ ངོ འཕི ཡུན དི ས་མཆོག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྟོང་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས བང་ནས བྱ རིག་འཛིན་ཤྲི་སིང་ཧ་དང་ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང 

་ཀབའི་བརག་ལོ་ཆོ་ཆེ་འཇིནཿ༔ ཌཆོ་ཆེ་ རྔོབ་དངཔོན་འཛྲམ་དཔལ་བཤེར་གཞེན་དང་ཅ ་'འབེོ་ཆོས་སྲོང་འཁོར་དང་ 
ལོ་ཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གསང་བའ་བདག་བདྡར་ ་ སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ལཱགསན་འཇལ་དབ་ལ་བ། ཧུམ་འུས་རིག་འཛིན་བླད་པར་བྱཅས༔ མ།ཁའ་འག ཆས་སྐྱང་འཁབར་ད 
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བཅརཿ གཏེར་བདག་གཞི་བདག་དཀར་པོའི་རིགསཿ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ག ཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱ་ན༔ མ་ཧྭ་ཀཱ་རཱ་ཌི་ཀྭ་ཏི་ ྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་ནི༔ ོ་རྷུཾཏི་ཧྲི་ཨཱ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ རིག་འཛིན་མཁ འ་འགྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་བསྐང་གྱུར་ 
ཅིག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་བསྐང་ གྱུར་ཅིག༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཀ འ་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏི་དང་༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི༔ མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་དཔལ་གྱི་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་ 
གསོལ༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ གཏེར་བདག་བཀའ་སྲུང་བསྟན་མའི་ཚོགས༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་རྣམས༔ ལོངས་སྟྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
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བཞེར།༔ ཟེ ང་ལཔར་ཆ ་བཟོཿ *‹ རོལཿ ར།་འདེ་ར་པ ་ཤེར་ལོརར་སོོཿ ་འཁེལ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཚོགས་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུད་སྤྲོས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿ ་རུ་དེ་ཝ་ ་ཀ་ནེཿ ཨོཾ་ཧྭཾ་ཏྲི་ཧྲི་ཨཱཿ ཨེ་ལཾ་བཾ་རཾ་ཡིཿ ་རེ་ནི་ད་ར་ 
ཞསཿ རྐྱན་དང་བར་ཚད་བརླག་ཏུགསལཿ གནས་འདར་བྲ། སྦྱ ཅུ གུ་དུད་བླའ་ཀནཿ སྲ ཧ་རན 
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གཟུགས་ན་འཁོར་འདས་ཡུལཿ དང་པོ་འཁོར་བ་སྦྱང་བར་བྱ༔ རྐང་མཐལ་རྩ་ཞགས་འཁྱལ་པ་ན༔ ཞེ་སྡང་དམྱལ་བའ་ས་བོན་ཡོད༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་འཕྲོས༔ ར་ཡཾ་ཁ་གས་དུ་ཡག་བསྲིག༔ ལྟེ་བ་བཀྲེས 
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པའི་ཡུལ་ལྡོངས་ན༔ སེར་སྣ་ཡི་དྭགས་ས་བོན་ཡོ་ དཿ ཚོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཡིས༔ ཧཱཾ་ཞེས་ཡི་དྭགས་ཕྲེ་ཡིག་སྦྱང་༔ རྐྱབ་ཀྱི་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ན༔ གཏི་མུག་བྱིང་རྩ་དུད་འགྲོའེ་གནས༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད 
ཟེར་གྱིས༔ མ་རིག་ས་བོན་ཏྲི་ཡིག་སྦྱང་༔ སྲོག་རྩ་ཤེ ལ་གྱི་སྦུ་གུ་ན༔ འཕོ་འགྱུར་མི་ཡི་ཡི་གེ་གནས༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་གདངས་ཀྱིས༔ སྐྱེ་འཆིའི་ས་བོན་ཌི་ཡིག་སྦྱངས༔ ལྟག་རྩ་བ་མེན་རྭ་འདྲའི་ནང་༔ ཕྲག་ 
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དོག་ལྷ་མིན་ས་བོན་གནས༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཕྲག་དོག་ས་བོན་སུ་ཡིག་སྦྱངས༔ སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་རྩ་ནང་ནས༔ ང་རྒྱལ་ས་བོན་ལྷ་ཡི་གནས༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་བསཿ ང་རྒྱལ་ས་ 


553 


༣ 


¥ 


(1 
༡༽ 
_ ༅༽ 
¬ 
2 
¿4 
༡] 
_ ༧ 
༽ ཧུས 
༧ 





ཧཱུཾདེ ་ལྟར་ རྒྱུད་དྲུག་གནས་སྦྱངས་ནས༔ ཐམས་ཅད་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་ཡབ་ལྔ་ཡིན༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཉ ད་ཡུམ་གྱི་ངང་༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ ར་ཕྲན་ཐམས་ 
ང་༔ ཐིག་ ལེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག༔ སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ སངས་རྒྱས་སུམ་ཏུ་སོ་དྲུག་བཞུགས༔ ཀླུད པ་དུང་ཁང་ཕོ་བྲང་ན༔ ཁྲག འཇུང དུག་ཅུ་ཐམ་པ་ སཿ བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཕོ་བྲང་ ང་འདིར རཿ ཡེ་ཤེས་ ཆེན པོའི་མཆོད་པ ་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ མཉེས་ པར་མཛོདཿ ཅེས་དགོངས་པ་གསལ་གདབ་ལ༔ མརྦ་སིརྡཱི་ དྡྷི ཞེས་ཞལ་ཟས་བླངས་ཏེ༔ རུ ང་ཉིད་ རངས་ རྒྱུས རིགས་ལྔ་ ཡིནཿ ལག་ པ་གཡས་པ་ 
ག་པ གཡོན་པ་ང ་དཔའ་མོ་ལྔ༔ ཞུལ ་ན འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡེ ་བབཿ༔ ཡ རྐན་ མེ་ལཱ སྟ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ མ་རྐན་ལྷ ་མོ་ གོས་དཀར་མོ༔ ལྡགས་ན ་མེ་ལཱ ྟགུཆྲི་ཡིནཿ མིད་པ་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལམ༔ ཞལ་ 
ཡི་བཅུདཿ ཁ་དོག་དཀར་ལ་རོ་ཉིད་གདའཿ རྒྱུ་ཉིད་བདུད་རྩི་སི་ལི་ལཾ༔ ལྟོབ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམཿ རྩ་གསུམ་གྱེན་དུ་ཡེ་ཤེས་སྤར༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་རོལ༔ ཅེས་ལོངས་སྤྱད་དོཿ སྐབས་ 


༨༤ ༨༤ ༦༤༽ རར ༨ ༢༨ 


ས་སྐུཅག་ མའི་ཆོ་ ག་ བྱའོ༔ རྫོགས་ ཕྲ ་ཆེན་ པོའི་ཚོགས་ཀྱི གྲུ་འ།བར་འ ༥༢དཿ༔ འབུམ་ ཕྲག དྲུག་ཅུ ་བཞིའེ་རྒྱུད་ ནས་ སློབ ་དཔོན་ དགའ་རང་ རྡོ ་རེས་བསྡུས་པ༔ དུས་རྱ་མའ་ཚ་བསམ ཡས ་མཆིམས ་ཕུའི་བྲག་ ཕུག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ པླྨད་འབུང་གནསཿ༔ ན།བས་པ་ བླི་མ་ལ་མི་ཏཱ༔ ལོ་ 


£ 
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༧༧ 


.4$®&® ཉི 


༥༡༠ རེ་བ ༡-༡- «¬ རར རེ ༡" ༡༠ ‹ = (7 ¬ ༡- ༡༠༠ རོ་བ „¬= ~÷ ༠། ༨ (༠༡༨༨ ལ་པ" ༡ ༠ ཀ སྲང་།" ༡༤། ཀ ༥ „= " ༡༡ ༡༤༠ ག་བ “(༥ ༡༡ དབ ༡ཀ 2༩ ཀེ ཤ་ཚ = "¬ ཅང „¬ རེ -" ་ ༈ ༄ ~‹ ༡ རཀ" ༤ ༣ ༨༤" ༡ཀ་ ཀབ ? * ༡༤ ༢༥༤ * ༡ཀ༽། ˆ ༡ཀ༽་ 
༄༅༔ཿ ༔ཿཧཱ་བ་བེ་རོ་ཅ་ན་དང་གསུམ་གྱཾས༔ ཆོས་སྐྱོང་བའ་རྒྱལ་པོ་ཁྲ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་དོན་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ༔ རང་བྱུང་ལྷ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མཆོད་པའཚོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་འདཿ བསོད་ནམས་ཚོགས ཆེན་བསོག་ཕྱེར་བཀོད༔ ལས་ཅན་གཅག 


དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ ཐེག་ཆེན་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་སྐེད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའེ་ནང་དུ་སྦས་སོ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་བཞིན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ༔ རྡོ་རྗེ་གླ་ནི་ཡང་ཡང་བླང་༔ ཚོགས་དང་དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འབོར་འཇུག༔ དེ་ནསྭ་གླ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ མི་རྟོག་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་དུས་སུ༔ འདི་ཉིད་སྐབས་སུ་བླང་བར་བྱ༔ གང་ཞིག་བསམ་གཏན་མ་ཕབ་ན༔ འདིས་ནེ 
རྣལ་དུ་ལེབས་པ་ཡིན༔ གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བྱིང་བའི་དུས༔ འདེ་ནི་གསུངས་ན་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན་ཅིང༔ རྟག་ཏུརྡོ་རྗེའེ་གར་ཡང་བྱ༔ གླུ་གར་རྒྱུན་དུ་སུས་བརྟེན་པ༔ འདི་ནེ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གླ་བླང་པའི་དུས་ནི༔ དུར་ཁྲོད་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སྤྱོད་པ་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ༔ ཡན་ལག་གི ་མཐིལ་བཞི་ས་ལ་བཙུག་ལ་ཅེ་སྐྱང་རཾ་ཟུར་ལ་འགྲིམ་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ་བླང་ངོ༔ ཚོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ལུས་ལ་ རུས་པའི་རྒྱན་བཏགས་ཏེ༔ རབ་ཏུ་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པས་བླང་༔ དབང་བསྐུར་བའི་དུས་གཡས་གཡོན་ཏུ་བརྐྱང་བརྐུམ་བྱས་ཏེ༔ མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་ 
བལྟས་ལ་བླང་༔ བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་དུས་གོམ་པ་ཉེར་གཅིག་རྒྱུག་པ་དང་༔ མཆོང་བ་དང་༔ ྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་སུ་བྱས་ཏེ་བླང་ངོ་༔ མི་རྟོག་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་སུ༔ ལུས་དྲང་སྲོང་ལྟ་བུ་ཐལ་མོ་འགྲམ་པ་ལ་སྐྱར་ཏེ་བླང་༔ ལྟ་བྷི་སྤྱོད་པའི་ དུས་ སུཿ ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ་ཐལ་མོ་སྟི ང་ 
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„„ ཀར་སྦྱར་ནས་བསྲངསྟེ་བླང་༔ དེ་ལྟར་རྡརེའི་གླུདྲགམགུར་དུ་བླང་ང་ ཨེ་མ་ཀི་རི་ཀི་རིཿ མསྟ་བྷ་ལཾ་བྷ་ལི༔ ས་མི་ཏ་སུ་རུ་སུ་རུཿ ཀུན་དྷ་ལི་མ་སུ་མ་སུ༔ ཨེ་ཀ་རཾ་ལི་སུ་བྷ་ཏ་ཡེ༔ ཅ་ཀི་ར་བྷུ་ལི་ཏ༔ ལྟེ་ཡེ་ས་མུན་ཏེ༔ ཙརྱ་སྭ་གྷ་ 
པའ ཡེཿ བི་ཏི་ས་ན་བྱང་གྷུ་ལཾ ལི༔ ཀེ་ར་ཀེ་རཿ༔ དུ་ཀུ་ན་མ་ཏུ་ལེ༔ བ་ཏ་ནིཿ ས་ར་ལི་ཧི་སཾ་ན ༔ སཾ་བྷུ་ར་ཏ༔ མེ་གྷ་ཁཀྲ་ཏ་པ་ས་བྱ་བྷྱ་ཏར༔ ཨེ་བྷ་ཤ་ན་ས༔ རན་བ་ཏི་སྭ་གྷུ་ནཾ་ཡ༔ གྒུ་ར་གྐུ་རཿ ས་ག་ག་རད་ན་ 
ཛོ ཤཿ ན་ར་ན་ར་ཨི་ཐ་ར་བྷུ་ཏ་ཆིཿ ཤ་ས་ཀྱེ་ཀཾ་ས་ར་རི་རི་ལ་ལེ༔ ས་སཱ༔ མ་སིང་ ན་བྷེ་ས༔ བྷེ་ས་རས་ས་ལཾ༔ ཨི་ཨི མ་མཿ ར་རཿ ཨཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ༔ མ་མ་ཀེ་རི་ཀེ་རི༔ སྨས་ཏ་ལ་ལི་ས་མ་ཏ་ས་རྭ་སུ་རུ༔ 

# ཀུན་རྷུ་ལི་མ་སུ། ཨེ་ཀ་རི་བ་ལེ་ཙ་ཀ་བྷཱ་ལི་ཏ་ལྕེ་ཡ་ས་མུ་ཏ་ཅརྱ་སུ་སྷ་བྷི་ཏི་ས་ན་བྱང་གྷུ་ལེ། ཀེར་རྣ་ཀ་རི་རྷ་ཀ་མཧཱརི་སེ་དྷན་ས་ར་ལི་ཧི་ས་ནང་ཁ་ར་ཏ་ཀེ་ལ་ས་ན་རྷུད་ར་ཏ་ཀ་རྩར་ཏང་མཧུས་སུརྱ་གྷ་ཏ་ར་ཨཱཿ མ་ན་ས་ 
ཤཱ ར་བྷཾ་ཧི་ཏཾས༔ སྱུ་ར་ལ་མ་སྨིན་པ་གྷུ་ཏེལ༔ ཏ་ཡ་གྱུ་ར་གྱུ་ར་རླང་ཁ་ལ་ར་ན་ལཾ༔ ནར་པ་ལཾ༔ ཨི་ཐི་རལ་ཏ་ལཾ༔ སིར་ན་བྷེ་ས་ར་ལཾ༔ ས་གེ་ལེ༔ ས་སཿ རེ་རི༔ ལི་ལཾ༔ ཨཾ་ཨིཿ མ་མ༔ཿ ར་རཿ ཞེས་རྡོ་རེེའི་གླ་ 


༨༩༤ 


བླང་ངོ་༔ དགས་ པ་དྲུག་གི་དུས་སུ་སྒྲ་དག་པ༔ ཚིག་གསལ་བ༔ དབྱངས་སྟན་པས་བླང་ངོ་༔ ༔རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་རྒྱུད་ནས༔ སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་ཁོལ་བུར་ཕྱུང་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ༔ རྡོ་རྗེ འི་གླ་ནི་རྒྱ་གར་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་དང་༔ ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ 
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༄༅༔ ༔གསེར་དུ་སྣང་བ་ན་གླུ་བླང་བའི་གནས་ཡོ་ ད་དོཿ བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་བསམ་ཡས་མཆེམས་ཕུའི་གནས་ན་ཡོད་དོ༔ ལྷོ ་བྲག་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་༔ གཞོ་སྟོད་གཏེར་སྒྲོམ་བྲག་དཀར༔ བྱང་གི་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་རྣམས་སུ་སྔོན་ཡང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་རྒྱུན་བླང་དུ་རུང་༔ གང་བྱུང་ 
བུང་དུ་མི་བླང་༔ དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ གནས་འདུ་འཛིས་དབེན་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲུལ་པ་དག་པ་རང་རིག་ངོ་ཤེས་པས་བླང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ༔ ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་སྐེད་ལ་སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བླ་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
¿¿ླ །འཁོར་ལོ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་དགོངས་སམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐད་པ་དེ༔ རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མ་ལགས་སམ༔ དེ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ 
-&” གྲུབ་གཏོར་མ་འབུལ༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དགོངས་སམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྐད་པ་དེ༔ རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་མ་ལགས་སམཿ 
དེ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནཿ ཏིང་འཛིན་བཀྲག་མདངས་གཏོར་མར་འབུལཿ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་སམ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
སྐད་པ་དེ༔ ཤེས་རབ་རྣོ་བ་མ་ལགས་སམ༔ དེ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནཾ༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གཏོར་མ་འབུལ༔ བཀའ་ཡེ་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འཁོར་རྣམས་སྐྱོངས༔ དགོངས་སམ་ 
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འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་སྐད་པ་དེ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བ་མ་ལགས་སམ༔ དེ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ༔ བཀའ་ཡེ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་གི་བར་ཆད་སོལ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ་མར་མེ་བཙུགས་ལ་གནས་ཀྱི་ཕྱི་རུ་གཏོང་བ་ནི། ཧཱ་དགོངས་སམ་རྡོ་རྗེ་མཁ འ་འགོ་མ༔ (ཡྲེ ཤིས་མདངས་དང་བཅས་ཏེ་ག ཤིགས་སུ་གསོལ༔ དགོངས་སམ་ཡེ་ ཤེས་མཁའ་ འགྲོ་མ༔ ཡེ་ 
ཤིས་ཟེར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ དགོངས་སམ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དགོངས་སམ་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ ་རཿ ཕོ་ཉའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ - 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཁའ་འགྲོ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ༔ ལས་ལ་མ་རྨོངས་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་གཏོར་མ་དང་པོ་འབུལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་བས་ནང་ནུབ་འཕྲིན་ལས་ནར་མར་གཏོང་བའི་ལྟག་མ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ ༦ 
རྗེས་སུ་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ཆ་བཞི་འབུལ་ཏེ༔ དང་པོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་འབུལ་བ་གོང་ལྟར་རོ༔ གཉིས་པ་སྲུང་མ་ལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི༔ བཀ འ་བསྲུང་ཁྲོ་མོ་རག་གདོང་མ༔ བཀ འ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ (འེ ཆོས་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་མཐོང་བར་མཛོདཿ༔ ཧཱུཾ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སླང་མ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་པའེ་མ་མོ་གསུམ༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། འི་བསྟན་པ་སྲུང་༔ ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཏིས་བཀའ་སྲུང་མ༔ དཔལ་ 
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༄༅༔ ༔ལྡན་ལྷམ་ར་ས་ཏ༔ བཀའ་ཡ་གཏར་མ་འད་བཞས་ལཿ གསང་སྔགས་བརྟནངཔ་གཉན་པ་སྲུངསཿ མཆམ་དགམ་པབཀའ་ཉན་མཿ དག་བསྙན་ཆཚན་པརྡ་རྗ་ལགསཿ༔ བཀའ་ཡ་གཏར་མ་འད 
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༨༩༤ ༢༨ རྡ་ ༩༤ 


རྣལ་ བྱོར་བདག་གི་བསྟན་པ་སྲུང་༔ ཞེས་མཆོད་དོ༔ གསུམ་པ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱཾ་གཏེར་མཛོད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོ་ཡེ༔ གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་སྡེ་བཞི་པོ༔ ཤར་ཕྱོགས་དུང་མཛོད་དཀར་པོ་ཡཾ༔ དམ་ཅན་བསྟན་མ་བཅུ་ 
ས་པ༔ གཀའ་ཨ་ ར་མ་འད་ལཡངས་ཤལཅ སྭྣ་ཆད་སྲམས་ཁཝ་རས་ ར་པབའ༔ བའ་གཤགད་ཁད་གས་བགསང་བཁྲའར་གསྟང་ ལ་བགཁྲས་གསརའར་འཁྲད་སྲའ་ལ་ཨཡང ལ་དད་ཆ་ཆ་།ཡས་ཁབས་གསྲངས༔ གཀའ་ཨཡ་ 
གཉིས་པོཿ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལཿ རྫོགས་ཆེན་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའེ༔ བར་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་གྱིས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ཡི༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྐྱོངས༔ བཀ 
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གཏོར་མ་འད་ལོངས་ལཿ གསང་སྔགས་གྲུབ་ཆེན་སྦྱོད་པ་ཡ༔ བར་ཆད་བདུད་དཔུང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ཡ༔ དམ་ཅན་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཡཾས༔ བཀའ་ཡ་གཏོར་མ་འད་ལོངས 
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ལཿ རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདུན་འཆང་བ་ཡི༔ བར་ཆད་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པས་སྲངས༔ བྱང་ཕྱོགས་ལྕགས་མཛོད་ནག་པོ་ཡི༔ དམ་ཅན་སྟོང་དཔོན་དགྲ་ལྷ་རྒྱལ༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལཿ བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོངས་ 


རྒྱལ་པོ་ཡི༔ བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ཁྱོད་ཀྱིས་སླུངས༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ བཞིཔ་ཞིང་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཡུལ་གྱི་མེང་ནཾ་བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ གཡས་རུ་རཾ་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་ན༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་པ 
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མཚོའི་ཞིང་སྐྱོང་མཆོག༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དམ་ཚིག་ཅན༔ འཆེ་མེད་ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་བཞུགས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞི་བའི་ཆས༔ ཞལ་གཅིག་སྦྲལ་ལྔའེ་གདེང་ཀ་ཅན༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བསྣམས༔ སྦྲལ་མཇུག་ 


རྒྱ་མཚོའེ་གཏིང་དུ་འཁྱིལ༔ ནོར་བུ་དྲུག་གི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ གནས་དེ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ དཀར་གསུམ་བདུད་རྩི་ཀླུ་སྨན་དང་༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་སྨྱན་གཟིགས་འབུལ༔ 


དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞེའེ་བཀའ་བསླང་ནཾ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་འདྲའི་རི༔ རེན་ཆེན་གུར་སྨུག་ཕོ་བྲང་ན༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཁྲོམ་པ་སྐྱེས༔ སྨུག་པོ་བེར་ནག་དར་མདུང་ཐོགས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་དུག་སྡོང་སྐྱེས་འདྲ་ 
ནཿ བདུད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ཁྲོམ་པ་སྐྱེས༔ དུད་ཁ་བེར་ནག་དར་མདུང་ཐོགས༔ ནུབ་ཕྱོགས་བྲག་དམར་རྩེ་རྒྱལ་ན༔ བཅན་གྱི་དགེ་བསྟེན་ཁྲོམ་པ་སྐྱེས༔ དམར་པོ་བེར་ནག་དར་མདུང་ཐོགས༔ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ 
མཚན་སྤྲངས་འདྲའེ་རི༔ མཐིང་སྔོན་གུར་གྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ ཀླ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཁྲོམ་པ་སྐྱེས༔ ལྗང་སྔོན་གོས་དཀར་དར་མདུང་ཐོགས༔ བཀའ་སྲང་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་པོ༔ ཡབ་ནི་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ཡུམ་ན་བདུད་མོ་ 
བཀྲག་གསལ་མ༔ སྐྱེས་པ་ཁྲོམ་གྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས༔ བྱོན་པ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ གནས་པ་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གིཿ ཕྱོགས་བཞིའི་རི་ལ་གནས་བཅས་ནས༔ ཆིབས་སྲུ་ཀྱི་ལིང་རྟ་བཞི་བཅབ༔ ཞེ་བའི་ལས་ལ་ཆས་ཅཙམ་ 
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༄༅༔ ༔ནཿ སྨུག་པོ་ཟེ ར་དཀར་ཆིབས་སུ་བཅིབཿ སྡེ་བརྒྱད་བདུད་དང་སྡོང་ཙ་ན༔ བྲ་ནག་རྟིང་དཀར་ཆཾབས་སུ་བཅིབ༔ བཙན་གྱི་དམག་དཔོན་མཛད་ཙ་ན༔ དམར་པོ་དུང་མདོང་ཆེབས་སུ་བཅིབ༔ ཀླུ་ཡི་ 'ཡུལ་ 


དཱུ ཤིགས་ཅཙ་ནཿ སེར་པོ་རལ་སོོ: ་སྔོན་ཆེབས་ སུ་བཅབ༔ གཞས འདིར་བྱང་ཆུབ་ ཟླ་ཡཿ འཛང ཊྱོད་ ཀྱིས་བུལཿ བཀའ་ཡི གཏོར་མ་འདི་ ལོངས་ལཿ འཁོར་ 'དང་ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱས་ ལཔར་ མཛོད༔ རི་བོ་ 
དེ་ཡི་ མཚམས་བཞེ་ནཿ དགེ བསྟེན་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞེ གཞསཿ ད་ ལྟོ་གངས་རི་དཀར་པོ་ལ༔ ཞུཔས་ བུ་ལེ་དཀར་པོ གནསཿ བཀའ་ཡེ གཏོར་མ་འདི་ ལོངས་ལཿ ཤར་ལྷོ་ཆོས་ ཀྱི་བསྟན་པ་སྲངས༔ ལྷོ་ནུབ་ གངས་ 
རཾ་དཀར་པོ ཇར གནོད་ ྦྱིན་རྒྱལ ཐང་དཀར་པོ་ གཞནསཿ༔ བཀའ་ཡི་ཐ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལཿ ལྷོ་ནུབ་ཆོས་ཊུ ཀི་སྒྲོན་མེ་སྦྲོར༔ ནུབ་བྱང་བྲག་རི་དཀར་པོ ལཿ ལྷ་བྲག་ ཀླུ་བཙན་ རྦུ གསུམ་ གཞསཿ བཀའ་ཡི ་གཏོར་ 
མ་འདེ་ལོངས་ (ལཿ ནུབ་ བྱང་ཆོས་ ཀི་ཕོ་ 9 ་གྱིས༔ ཕྱང་གར་ བྲག ་གདོང་ནག་ པོ་ན༔ བདུད་མོ་ ཆོ རུར་ ཞག་ ལོ་ གཞསཿ༔ བཀའ་ཡི ་གཏོར་ མ་ འདི་ ལོངས་ལཿ ཕྱང་ཤར་ བགེགས་ ཀ་ ཟ་ སྒོ ཆོད༔ སངས་ རྒྱས་ བརྙན་ པ་ 
རྒྱས་པར་མཛོད༔ བདག་གི་འཁོར་དང་ ལོངས་སྦྱོད་ འཇེ (འེ མི་མ ཐུན་བགེགས་དང་བ ར་ཆད་བ ཟློག༔ ཅེས་གཏོར་མ་བཏང་༔ ཧཾ ཌྫལ་བསྡུ་ཞིང་ཐིག་ལེ་བྷེ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྒྱུད་ནས༔ མཁའ་ འགྲོ་མའི་ལྷག་གཏོར་སློབ་དཔོན་ 
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དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་བཏུས༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ནས༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྲུང་གི་ལྷག་གཏོར་བཏུས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གཏེར་བདག་མཆོད་པ་བཏུས༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་གི་ཞེང་སྐྱོང་དང་ཡུལ་ལྟ་མཆོད་པ་སློབ་ 


དཔོན་པ དྲས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་སྐིད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོ' འི་དབུས་ནས༔ གཏེར་སྟོན་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་ 


༨༤ ༨༤ ༦༽ རྦ ༨ 


པོ་རྒད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱི 


༨༤ ༨ „= = 
ས་བཏོན་པའོཿ ཤོག་སེར་ཡང་ཚ་ལ་ཞལ་བཤུས་སོ༔ ཌྷ 
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༄༅ཿ ཌ་ཀྐིའི 


༢ ༩༩ 


༼ཁོ༽ 
མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ 


རོ 
༦ 


༄༅ རིགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བ་བློས་བཏང་ཞིང་༔ རི་ཁྲོད་དགོན་པ་འགྲིམ་ནུས་པ་གཅིག་གིས༔ ཡང་གསང་ཌ་ཀི་སྟིང་ཏིག་བྷི་ཞིང་༔ ཌཱ་ཀི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ 


འགྲོགས་འདོད་པས༔ ཧྷཱ་ཀི ་མ་ ཐོད་ རྒལ དུ་བསྒྲབ་ པར་ བྱི་སྟེཉ་ དེ་ལ བཞིའོ རྣལ་འབྱོར་ ང་བཞི ་ལྡན་ ིསྒོཿ ནས ཉམས་ སུ་བླང་སྟེ༔ དང་པོ་ ལྷའི་ རྣལ་འབྱོར༔ གཉིས་པ་སྔགས་ ཀི་རྣལ་ འབྱོར༔ གསུམ་པ་ 


༣ 


༽^འ༨-_༨ 


པ་ཉེད་ དུ་བྷིཿ དེ་ནས་གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་ཏཾང་ངེ་འཛིན་ནི༔ སེམས་ཅན་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པའི འི་ཏིང་འཛིན་བྷེ བྷིཿ གསུམ་པ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ༔ རྒྱུའི་སྔགས་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ ངག་ཏུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 


¡~0„ =.=; = 


རྔོགས ་རིམ་གྱི རྣལ་ འབྱོར༔ བཞིེ་པ་ལས་མཐའེ ཅརྣལ་ འབྱོར་རོ༔ དང་པོ་ལ ་ལྔའེ རྣལ་ འབྱོར་བྷེ་པ་ལ་གསུམ སྟེ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་ 
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ཁྲག་གིས་བཀང་བ '་བསྣམས་ པ༔ མཆན་ ཁུང་གཡོན་དུ་ཁ་ཊཾ་ག་བཅུག་ པཿ དབུ་སྐ ཐུར་ དུ་འཕྱང་ བ༔ མེ་ལོང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་འབྲོལ་བ༔ ཞབས་ གཡས་ བསྐུམ༔ གཡོན་ བརྐྱང་བ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ དྲུག་ 
གེས་བརྒྱན་པ༔ མེ་རི་འབར་བའི་ནང་ན་ རོའི་གདན་ ལ་ཕྱེད་ སྐྱིལ གྱིས་བཞུགས་པར་ བྷིཿ དྷི་ལྟར་ ཧ་པའི་ སྤྱི་གཙུག་ ཀུད་པ་དུང་ཁང་གེ་གཞལ་ཡས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ རྣམ་ཿ པར་བཀོད་པ༔ ཅྭ་འདབ་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའེ་ 
ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་དབུས་ན༔ འབྱུང་བ་ཆུའི་དྭངས་མ་ལ་རྒྱུའི་ཐཾག་ལེ་དཀར་དམར་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་གསལ་བ༔ ཡེ་གེ་ཧ་དང་རའེ་ངོ་བོར་གནས་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཌཱ་ཀེ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་ 
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ཡིན་ཏེ༔ དེ་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གདེང་བ༔ གཡོན་གཉིས་ཀ་པ་ལ་བསྣམས་པ༔ རོའི་གདན་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་སུ་ 
མེད་པ་འཁྲིལ་སྦྱོར་བདེ་བའེ་ངང་ལ་བཞུགས་པར་གསལ་གདབ༔ རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ༔ ཌཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་མཐུན་པར་གསལ་གདབ་བོ༔ མགྲིན 
པར་རོ་རྣམས་འདུས་པའ་བཅུ་དྲུག་གི་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་དུ༔ འབྱུང་བ་བཞེའི་དྭངས་མ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་ཡེ ་གེ་རཾ་དང་ཙའི་རྣམ་པ་སེར་པོ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་གནས་སོ༔ རྣཏ་ཌཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་དངོས་ 
ཡིན་ཏེ༔ དེ་གསལ་གདབ་པ་ནཿ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པ༔ རིན་པོ་ 
ཆེའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་གསལ་གདབ༔ རྩ་འདབ་བརྒྱད་གཉེས་ལ་ཡབ་ཡུམ་རང་འདྲ་བའི་འཁོར་གསལ་གདབ་བོ༔ སྙིང་ཁ་ན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་ལྟེ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་ 
ནང་ནཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ཕ་མའི་རྒྱུའི་ཐཾ ག་ལེ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་མཐཾང་ཁ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ལྔ་ལྡན་ལ་ཡེ་གེ་མ་དངཧཱཾ་གེ་རང་བཞེན་དུ་གནས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ཌ་ཀེ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་ཡེན༔ དེར་ 
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ཉེར ༄༅༅ གསལ་གདབ་པ་ནེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡ པ་ཡུམ་མ ཐིང་ཁ ཌཱ ཕྱག ་ར ཚན་མེད་པ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རུས་པའི རྒྱན་ཆས་དྲུག་དང་ལྡན་པ༔ ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བ སྐུམ་པ ཌྷ 


ཉེ་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་གསལ་གདབ༔ རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལ༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་འཁོར་གསལ་གདབཿ ལྟེ་བ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་ལ༔ འབྱུང་བ་ 
ཟླ བཞིའེ་དྭངས་མ་ཕ་མའི་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་གསལ་བ༔ ཡི་གེ་ཧྲི་དང་ཁིའི་ངོ་བོར་གནས་པ༔ པླད་ཌ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་དངོས་ཡིནཿ དེ་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ པདྷ་ཌ་ཀི་ 


༡ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ༔ ཕྱག་གཡས་ན་པདྨ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པདྨའི་གདན་ལ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པར་གསལ་གདབ༔ རྩ་འདབ་དྲུག་ཧུ་རྩ་ 
བཞི་ལ་གཙོ་བོ་འདྲ་བའི་འཁོར་གསལ་གདབ༔ གསང་གནས་སུ་བདེ་བ་རྱོང་བྱེད་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྩ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ལ༔ འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ཁ་དོག་ལྗང་གུ༔ ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ 


‹25--༡༢༠༧༡ཀཀ་ཀ།"ཀ། = ༡༤ ༡༨. ད་ར ༡-་༡།།༽ ༡༢ -།༠ ༡ ཤ།(ར།" ༨ ར་ཊ ༡་པ།། བ་ར" = ༠ ༢. „ -=(-ངྱ ‹-དཾ. ༨ ༡་ད་ཐ་7། བ་།" ཛབ ཀ་བ 2 ༡༤" ཀཀ ཛད" ད་ག ལ་བ ཤོ © 
རང་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་གསལ་བའ་ཡ་གེ་ས་དང་ཡའ་ངོ་བོར་གནས་པ༔ དེ་ལས་ཀྱེ་ཌཱ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་ཡནཿ དེ་གསལ་གདབ་པ་ན༔ ལས་ཀྱཾ་ཌཱ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ༔ གཡས་རལ་གྲེ་གཡོན་ཐོད་པ༔ 
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ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གདན་ལ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བསྐྱེད་པ་གསལ་གདབ༔ རྩ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འདྲ་བའི་འཁོར་གསལ་གདབ་བོ༔ འཁོར་ལོ་ལྔའི་གཙོ་ 


འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རང་བཞིན་དུ་ཁྲོ་ ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཀུན་འཁྲིལ་སྦྱོར་བདེ་བའི་ངང་ལ་བཞུགས་པ་གསལ་གདབ༔ དེ་ཡང་གདོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་འབྱུང་བཞིའེ་དྭངས་མ་ཡི་གེ་དང་ 
སྐུར་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ༔ དེ་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་རྩ་འདབ་ལས་རང་བྱུང་གི་ལྷ་བཞི་བརྒྱ་དང་བདུན་ཧུ་རྩ་གཉེས་གནས་པ་གསལ་གདབ་བོ༔ གུངས་མེད་ནི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐངམཐཾལ་ 
ཡན་ཆད་ལ་གྲངས་ལས་འདས་པའི་རྩ་ནང་ན༔ ཌ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡང་གསལ་གདབ་བོཿ༔ ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བྷེ་པ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་ཡུམ་ 


ལལ = ¬ 27 2 - ངཿ ཤ༡ཀ༥ད། "ར་ཕོ ི་ོ དི་ར་ཀའི་-་གར་ང༠༡ ཀ་པ བོ་༡། ༡༤༠༦ ཡིས་བ ་བའབ།་བ།ཀ༣ ༢༡༨ = ཤ*2། རབ ་ཀར་ང༠༡ཀྲ་པ་་ཟབ་་༽ རྱ ཤ༡༽ཀ༥༡། བ་ར 6༡༣" ལེར" རེ འར་འི་བ།་༡ག་འི་༡༡༢ ༡༦ ཏི་ཤ ༤་ར་ ༡2༡ 
ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ༔ ཞང་རྟར་ཞདྡ་རྗ་ཕག་མཿ གསང་བ་ལྟར་ན་ཨེ་ཀ་ཛྲ་ཏ་ཡན་ནོ༔ སྙང།།ཁའ་དུནཏུ་བཟང་མཡང་༔ རྱརྟར་ན་ནམསམ།བའ་ང་བ་ཡནཿ ཞང་ལྟར་ན་༥ུན་ཏུ་བཟང་མ་ཡནཿ གསང་པ་རྟར་ན་ཆས་དབུངས་ཡ་ཤས་སཿ ཌཀམ་བཞ་ཡང་༔ ས་ཉྟར་ན་འངུངང 
འ༽ྱྭ (བྲ ༥༡!" འེ 'བ་ལར་ན་ཡི་གེ་པཞི་དང་ཡེ་ཤེར་ལཞིའི་ངོ་ཁོ་ཡིན་ནོ༔ ཇོ་ཆེ་ལག་མོའི་ཡང་ཆྭ་མགྲིན་ ཛཇ།།། ༡༤༠༠ ཏི བ་བ ར་།་ཀ། བདད ༅ = ༡༡༤ ། ཀཀ © ཤ*2(༨་བ་=་ར། རེ ༡༡༥༡! ༤་བ་ ༡༥ ༨ ཚི ་ད་༽རྱ ,༢ོ་¬འྷྒ ༡༦ ནྲི ང་བ་འ ༢།་ར།།"”ཀ 
བཞ༔ ཞང་ལྟར་ན་ལྷམབཞཿ༔ གསང་བ་རྟར་ན་ཡ་ག་ངཞ་དང་ཡཤས་བཞའ་ང་བ་ཡནནཿ རྡ་རྔ་ཕག་མ ཡབ་རྟ་མགྲན་བསྐྱེད་པ་ཡང་༔ སྱརྟརན་པྨད་གརསུ་དཔང་ཇུགཿ ཞང་རྟར་ཞཏྟ་མགྲནཿ༔ བགསང་ང་ཏྟར་ན་ཡ་གྲྭབབུ་ག་ངང་ཡནཿ དཔའ་ང་བཞ་ཡང་༔ སུལྟར་ན་ཉན་ཡངས་པ་བཞཿ༔ 
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༄༅༔ ནང་ལྟར་ན་དཔའ་བོ་གིང་བཞི༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ༔ རང་གི་ལུས་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ༔ གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ འཁོར་ལོ་ལྔའི་དབུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཌ་ཀི་ཡབ་ཡུམ༔ དེ་དག་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ན་རང་གི་ས་བོན་རྣམས་གསལ་ 
བ་ལ༔ འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་འཕྲིན་ལས་འོག་ཏུགསལ༔ རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ན་སངས་རྒྱས་ཌཱ་ཀེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྟིང་ཁར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དཀྱིལ་དུ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ལྔ༔ ཧ་རི་ནེ ་ས་ར་ཅྭ་ཧྲཾ་ཡ་བ རྒྱད་ཀྱིསྲ་སོ་སོར་བསྐོ་ ར་བར་བསམས་ལཿ དེ་དག་རྣམས་ཆོས་འཁོར་དུ་སྒ་རོ་ 
རོ་འཁོར་བར་ བྷི་ལ༔ སྔགས༔ ཧ་ འེ ་ནེ ་ར།༔ ར་ཧ་ཧེ ཧྱ་ཡཾ ་ཧཾ ཏྟ ཧྱིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ ཞེས་བཟཟླས་སོ༔ ཌཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྟིང་པོ་དེ་རི་རི་བཟླས་བར་བསམ༔ དེ་ཡང་སྟིང་པོ་མི་འཁོར་བར་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་འཁོར་བར་བསམ་མོ༔ སྟིང་པོ་འཁོར་བར་བསམ་ན་སྒྱོ་བའི་ཉན་ 
- ཡོད་དེཿ དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་བཟླས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བར་འགྱུར་རོ༔ རྟགས་ནི་བདག་གི་ཤེས་པ་བདེ་གསལ་དུ་འབར་བ༔ ལྡེག་པ་དང་༔ འཁྲབ་པ་དང་༔ གླ་ལེན་པ་དང་༔ གར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་བར་ཤར་ན་འཁྲབ་སྟིང་འདོད་པ་ 
དང་༔ འབྲབ་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་འཇོག་ཙ་ན༔ འཁོར་ལོ་འཕྲོ་བཅད་པས་ཉམས་བདེ་ཆཚམ་གྱིས་འགྲོའོ༔ ༈གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ནཾ༔ རྷ་ཀི་པ་ལྔ་པོ་དེ་ཡང༔ ཕྱི་ལྟར་ན་སྐུ་ལྔ༔ ནང་ལྟར་ན་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ལྔ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ༔ རྫོགས་རིམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ 


ཉེད་ ཀྱི་དོན་ ཡང་ར༔ྩ ཕྱི་ལྟར་ན ་སངས་ རྒྱས་ ཌེ ་ཀེ ཡབ་ཡུམ་ ཆོས་ཀྱ་ ཀྱི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ ཇཾ ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ལོངས་སྐུ༔ རིན་ཆེན་ ཌ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་སྐུ༔ པྲད་ཌ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ངོ་བོ་ ཉེ དྲ་ཀྭསཿ ལས་བྱ ཌཱཀ་ཡང་ཡུམ་མངན་པར་ངུང་ཁུང་པའ་སྐྲའ༔ ཞང་ ལྟར་སངས་རྒྱས་ ཌ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་གཏི་མུག་གིས་ རྣམ་པར་དག་ 
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པ༔ རྡོ་རྗེ་ཌ རྗེ་ཌཱ་ཀི ་ཡབ་ཡུམ་ཞེ ཞེ་སྡང་གིས་རྣམ་ པར་དག་པ༔ རིན་ཆེན་ཌ ་ཀེ ་ཡབ་ཡུམ་ར་རྒྱལ་ གྱིས་རྣམ་ པར་དག་པ༔ པདྨ་ཌ ་ཀེ ་ཡབ་ཡུམ་འདོད་ཆགས་ ཀྱིས་ རྣམ་པར་དག་པ༔ ལས་ ཀྱི་ཌ ་ཀེ ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲག་དོག་ གིས་རྣམ་ པར་དག་པའོ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ནི༔ སངས་ རྒྱས་ ཌ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས༔ རྡོ་རྗེ་ཌ ་ཀེ ་ཡབ་ཡུམ་མེ་ལོ ང་ལྟ་བུའི་ཡེ ཡེ་ཤེསཿ རིན་ཆེན་ ཌ་ཀི་ཡ བ་ཡུམ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས༔ པདྨ་ ཌ་ཀི་ཡ བ་ཡུམ་སྲོ་སྲོ ར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས༔ ལས་ཀྱི་ཌ ་ཀི་ཡ བ་ཡུམ་བྱ་བ ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ ཌཱ་ཀི ༩ བ་ཡུམ་ལྔ་བྟེ་པ་ནི༔ སྔགས་ཡི ག་འབྲུ་ལྔ་བཟླས་པས༔ ཌ་ཀི་ཡ བ་ཡུམ་ 


༡ 


༣ 


ལྔ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་དུག་ལྔ་གནས་སུ་དགཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་འཆར༔ འཁོར་བ་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་རྒྱུན་ཆད༔ སྐྱེ་ཤི་ལ་ཉམས་མི་ང་བར་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ཡང་ལྟ་བ་སངས་རྒྱས་ཌ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ཏེ༔ ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་རང་བཞིན་གནས༔ བྷེ་པ་རྡོ་རྗེ་ཌཱ་ཀི་ཡབ་ 
ཡུམ་ཡིན་ཏེ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིག་བྷེ་དང་བྲལ༔ སྤྱོད་པ་རིན་ཆེན་ཌཱ་ཀི་ཡིན་ཏེ༔ ཀུན་དང་མཐུན་པར་རང་བྱུང་དུ་ཤར༔ འབྲས་བུ་པདྨ་ཌ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ཏེ༔ འཁོར་བ་མ་སྤངས་རང་སར་དགཿ དམ་ཚིག་ལས་ཀྱི་ཌ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ཏེ༔ འགྲོ་དོན་ཐབས་མཁས་འཕྲིན་ལས་མཛད༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་༔ བཞི་པ་ལས་མཐའ་རྣལ་འབྱོར་ནཾ༔ རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་བཏུབ་ན༔ རྡོ་རྗེ་ཌཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་དབང་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་པས༔ སྤྱི་གཙུག་རྩ་མདུད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཌཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བཏབ་སྟེ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་རང་གི་ས་ 
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བོན་ལས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་དང་པད་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུས་བོན་བསམ༔ དེ་ལ་བྲརྲ་ཌཱ་ཀ ཧུ་ཛཿ ཅེས་དང་༔ བརྲོ་དཔའ་བོ ཧུ་ཛཾཿ ཅེས་པ་གཉིས་སོ་སོར་བསྐོར་བ་སྟེ༔ གཡས་བསྐོར་དང་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་བསྐོར་བར་བསམ་ལ༔ ཧ་རཾ་ན་ས་ར་ཅྭ་ཧ ༦ཡ༔ ཁྲརྲ་ 
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༽༄༅༔ ཌཱ་ཀ་ན་བྲརྲ་དཔའ་བ་ཧཱ་ཇཛཿ ཙྟཏྭ་ཧྱང་ཧྲང་ཛ་ཛཿ ཅེས་བཟླཟས་བདུད་རྩ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱ༔ གཅེར་བུ་བྱ༔ སྒྱོ་སྤྱོད་བྱ༔ སྣང་བ་ཀུན་དཀྲུགས༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་དབང་དུ་འདུས་ཏེ༔ རྟོགས་པར་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ དེས་ལྟ་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གྲོལ་ནས་ 
འགྲོའོ༔ ཟས་ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་དུ་མ་བཏུབ་ན༔ རིན་ཆེན་ ཌ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་དབང་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་པས༔ མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་དུ༔ རིན་ཆེན་ཌ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཁར༔ འཁོར་ལོ་གོང་དང་འདྲ་བའི་དྭབུས་སུཿ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ལས༔ རྣཏ་ཌཱ་ཀི་རྣཏ་དཔ འ་བོ་ཛཱཾ་ཛཾཿ 
ཞེས་པས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ༔ གཡས་གཡོན་འབོར་བར་བསམས་ལ༔ སྔགས་འདེ་བཟླས༔ ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཾ་ཡ༔ རྣཏ་ཌ་ཀི་ནི་རྣཏ་དཔའ་བོ་ཧུཾ་ཛཿ ཅྟྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛ༔ ཞེས་བླཟས་ཞེང་མེ་ཚོགས༔ སྣོད་ཚོགས༔ གསང་ཚོགས་གསུམཿ ཆགས་ཞེན་བཅདཿ 

(འ 
དེས་དབང་དུ་འདུས་ནས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས༔ ཟས་ནོར་གཏེར་བཞིན་དུ་འབུལ་དུ་འོང་༔ ལུས་དྲོད་མི་སྐྱེ་ཞེང་བུད་མེད་དབང་དུ་མི་འདུས་ན༔ པྲདྲ་ཌ་ཀི་དབང་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་པས༔ ལྟེ་བར་རྩ་མདུད་ཀྱི་ནང་པ དྲྭ ཌ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཁར་པདྨ་དང་འཁོར་ལོའི་དབུས་ 
སུཿ སྲོག་སྙིང་ལ༔ པདྨ་ ཌ་ཀིཿ པདྨ་དཔའ་བོ་དྭུ་ཛ༔ ཅེས་བསྐོར་བར་བསམས་ཏེ༔ འཁོར་ལོ་གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོ ར་འཁོར་བར་བསམ་ཞེང་༔ ཧ་རི་ནཾ ་ས་ར་ཙ་ཧི་ཡ༔ པདྨ་ ཌ་ཀེ་པོདྨ་དཔའ་བོ་ཛཱུཾ་ཛཾ༔ ཅྟཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛ༔ ཞེས་བླཟས་སོཿ དཀའ་ 
(བཾ (བཾ 

ཐུབ་བྱ༔ གཏུམ་མོ་སར༔ གསོལ་བ་གདབ༔ རི་ཁྲོད་འགྲིམ༔ བདུད་རྩི་ཟའོ༔ དེས་ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེ༔ བུད་མེད་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག༔ སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཅི་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་མི་སྐྱེའོ༔ རྟེན་འབྲེ ལ་སྣ་ཚོགས་འཆར་དུ་མ་བཏུབ་ན༔ ལས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་དབང་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་པས༔ གསང་ 
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གནས་སུ་ལས་ཀྱི་ཌ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་གསལ་གདབ༔ དེའི་ཐུགས་ཁར་རང་གི་ས་བོན་ལ༔ ཀྱྨ་ ཌེ ་ཀ ནེ ཀརྨ་ དཔའ་ ༼་ བོ་ཧཱཾཛ ཆཉེར་རོ་ སོར་བསྣོ སོར་པར་ བསམས་ལ འཁབོར་ལོ་ ་གཉིས་གཡས་ སྐོར་ གཡོན་ སྐོར་ དུ་མྱུར་ དུ་འཁོར་ བར་ཁབསྐམ་ ཞེང་༔ ཛྷ སྔགས༔ ཧ་རི་ནཾ ནི་ས་ར་ཅྭ་ཧི་ཡ༔ ཌེ 


༨ ༨ ༨༤ ༦ འའའ ༨.~ 
ཀྨར་ཌ་ཀ་ན་ཀྨར་དཔའ་བ་བཱུ་ཇཿ ཅྭྭཧང་ཧྲང་ཇ་ཇཿ ཞེས་བཟླས་ཞེ ་ཞིང་རིག་ པ་ པ།ཏུནཿ དཀའ་ ཐུབ་ ཧབྱ་ ཞིང་ སྣང་པ་ དྲུགཿ ར་ ཁཏྤད་ འགྲེམ༔ མཐོལ་ བཤགས་ བྱའོ༔ རྟེན་ འབྲེལ་ ་ བརྩིའོཿ དེས་རིག་ པ་ དངས་ ཤིང་རྟེན་ འབྲེལ་ སྣ་ཚོགས་ སྲ་འཁར་ རོ༔ ཡིད་ ‹་ པང་ བསམ་ 


འགྲུབ༔ དགྲ་བགེགས་གཉེས་ཀ་ཐུབ་བོ༔ སྣང་བ་དབང་དུ་མ་འདུས་ཤིང་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་ན༔ ལོ་ཀ་ཌ་ཀི་དབང་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་པས༔ རི་ཁྲོད་འགྲིམ༔ ཟ་ཚོགས་བྱ༔ སྐྲ་བསྲེག༔ ཚོགས་བྱ༔ ལྕགས་གདབ༔ ཞེ་འདོད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཅཾ་བྱུང་ཡང་༔ མི་བསྡུ་བར་ཕཊ་ཀྱིས་གདབ་བོ༔ 


ཕྱེ་མར་དང་རཏྣ་བསྲེག༔ ཧ་རེ་ནི་ས༔ ར་ཅ་ཧེ་ཡ༔ མ་མ་འགལ་འགལ༔ རམ་མ་ཧིང་ཧིང་༔ མ་མ་ཁ་ཤི༔ མི་སྲིང་སྲལ་སྲལ༔ མི་འགམ་ཆོགས་ཆོགས༔ མ་མ་ཧིང་ཧིང་༔ སྲས་སྲརསཿ༔ མ་མ།ཁ་ཤི་བ་སྲ་ཧཿ མི་ནོར་ཟས་ 
དང་རྣ་བྲསགཿ༔ ཧ་ར་ན་སཿ ར་ཅྲ་་ཡཿ གུལ་འགུལཿ མམ་ཧཤང་ཤང་༔ མམ་ཁ་ཤཿ མསྟང་སྒུལ་སྒུལ༔ མ་འགྲམ་ཆགས་ཆགསཿ༔ མ་མྲང་ཧྲང་༔ སྡུས་སྡུས༔ མམ་ཁཤ་པ་སྲྭ་ཧུད མ་ན 
ཌྡི་ཧཱཾ༔ ཞེས་བཟླས་པས༔ མཁའ་འགྲོ་འདུ༔ མི་འདུ༔ ཟས་འདུ༔ ནོར་འ དེ་ལྟར་ཌྷེ་བཟླས་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ༔ སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས༔ སྐྱོན་དངོས་གྲུབ་དུ་ཤེས༔ བར་ཆད་དགེ་བསྐུལ་དུ་ཤེས༔ བདུད་ལྟ་རུ་ཤེས་བ་ 


༧2 


གསུམ་དཔང་དུ་རུས་ཤགཿ 
འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ 


ཐཾ 
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གས་པ་ཤར་ བའི་ཉམས་ སྲུ་བངས ་བའི ་ལྟ་བ༔ རིག་ པ་ནང་ནས་ཤར་བའི བའེ བྷེ་པ༔ རྐྱེན་བར་ཆད ་གྲོགས་ སུ་འཆར་བའེ འི་སྤྱོད་པ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལ་མི ་བཏང་བ་བ ཞི་ཤེ ས་དགོ་ ར་སོཿ བཞི་ཉོན་མོངས་པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་མི་བཏང་༔ དབང་པོ་ཁ་ཡན་དུ་མི | 
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ཟལ ༢༨.༨.~ ༨ 


༄༅༔ བཏང་༔ ཡིད་ལྟོ་ཕྱེར་མི་བཏང་༔ འབྱུང་བ་ལུས་ལ་ཆེ་ཆེར་མི་བཏང་༔ མི་ཕོད་བའི་རྫི་བ་བཞི་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཏེ༔ ཕྱི་ཡུལ་གྱི་མི་ཁོད་པ་རྫིས༔ ནང་ལུས་ཀྱི་མི་ཕོད་པ་རྫིས༔ གསང་བ་དུག་ལྔའི་མི་ཕོད་པ་རྫིས༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁམས་འམ་བུ་ནོར་གྱི་མི་ཕོད་པ་རྫིའོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ 


༨ ༽ 


ཆད་ པར་ འགུར་ རོཿ སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི༔ ཆོས་དང་མཾ་མཐུན་པ་རྣམས་ངོས་བཟུང་ལ༔ མཚང་ཡུལ་ནས་འདོན༔ རིག་པ་དྲི་མ་མི ད་པར་ 


་ཆོད ༢ 


སཿ འབྲི་བ་ཆོད་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ༔ ཕྱི་ཡུལ་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་པ༔ ནང་ལུས་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཆོད༔ གསང་བ་དུག་ལྔའི་འཁྲི་བ་ཆོད༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནོར་གྱི་འཁྲི་བ་ 
བཞག ) རང་ རིག་ པར་ཤེས་ན་ རྟོགས་ པ་ནང་ནས་འཆར༔ཿ རིགས་ རཾ ་ཕྱོགས་ མེད་ དུ་གྲོལ་ ནས༔ སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས༔ རང་ རིག་ ཕག་མོ མོར་གསལ་གདཔབ་བོ། ཱ རྩ་མདུད་ལྔ་ཌ་ཀི་ཡ བ་ཡུམ་བཅུ་གསལ་གདབ༔ ཅཀྲ་བཅུ་བ་བསྐོ་ ར་ཞིང་མི་སྡོད་པ་ག སུམ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ ལུས་ མི་སྡོད་པ་བསྒུལ་ བསྐྱོད་ 
བྱ༔ ངག་ མི་སྡོ། ད་པར་ཧ་རི་ན ་ས་བ ཟློས༔ ཡིད་མི་སྣོ སྡོད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲེ མ་གསལ་གདབཿ༔ དེ་ལ ་རྟགས་ནེ ་འདུ་བ་གསུམ་འབྱུང་ སྟེཿ འཁོ་ ར་དང་བུད་མེད་འདུ༔ ཟས་དང་ནོར་འདུཿ ཌ་ཀི་དང་ཆོས་སྐྱོང་འདུཿ སྔགས་བཅུན་དང་སྐྱེ་བོ་འདུ༔ རྒྱལ་འབ ངས་དང་ཁྲོ་ མ་རྣམས་འདུའོ༔ འབར་བ་གསུམ་ 


འབྱུང་སྟེ་ལུས་ལ་བདེ་བ་འབར་བས་ན་ཚ་ཞེ༔ ངག་ལ་ནུས་པ་འབར་བས་འགག་འཛེར་ཞེ༔ སེམས་ལ་རྟོག་པ་འབར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས༔ རྟགས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་འཕར་བ་དང་ལྡེག་པའོ༔ ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་ཅཾ་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ༔ 
ཡིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་བོ༔ དྲོད་གསུམ་འབྱུང་སྟེ་ཕྱིའི་དྲོད་ལུས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་བ་དང་༔ ནང་གི་དྲོད་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་བ་དང་༔ གསང་བའི་དྲོད་ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་བའོ༔ འདུག་ཚུགས་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ གདམས་ངག་ལ་རང་བྱན་ཚུགས༔ 
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ཉོན་མོངས་པ་ལ་གཉེན་པོ་ཚུགས༔ ཉམས་གསལ་སྟོང་མཇལ༔ རྐང་ཚུགས༔ སེམས་ལ་སྡུག་སྲན་ཚུགས༔ མངོན་ཤེས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ ཁྱད་པར་གྱི་མངོན་ཤེས་སེམས་ལ་ཆོས་སྐུ་ཤེས་པ་དང་༔ ཐུན་མོང་གི་མངོན་ཤེས་ལེགས་ 


མངོན་སམ་མཐོང་བའོཿ ཐོབ་པ་གསམ་འབྱང་སྟེ༔ ཆོས་སྐ་སྐེ་བ་མེད་པ་ཐོབ༔ ལོངས་སྐ་འགགས་པ་མེད་པ་ཐོབ༔ སྤལ་སྐ་གང་ལ་གང་འདལ་ཐོབ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སྲ་བྲངས་ནཿ༔ འཀབྲཾ་བ་བཅཙན་ཐངས་སྣ་ཆོད༔ འཇིག་རྟེན་པའི་མི་དང་བློ་མི་མཐུན༔ རི་ཁྲོད་གཅིག་པུ་ལ་འགྲོ་སྟིང་འདོད་ཧིང་༔ ཌ་ 
ཞ གསུམ་འཅུ ཇི ད སྨྲུའགག ད རྦྲལ་སྐྲ་གང་ལ་གང་འདུ རྟར་9 ཟླདསནཿ༔ འཕྲཔ་བཅཤན ད ག་ཏན དངྱ་བེམ་མཐུནཿ ར།བད་གཅབག གྲྭ་ལྷང་འདད ༼ 
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ཉས་ཅཧ་ཡང་ 
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ཤིས་པ་དང་༔ གསང་བའི་མངོན་ཤེས་ཡི་དམ་ལྟའི་ཞལ་ 
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ཀི་ཡབ་ཡུམ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་འགྲོགས༔ ལུང་སྟོན་ཆོས་འཆད་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཟབ་གཏེར་རྒྱ༔ ཌ་ཀི་རྒྱའོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནིཿ གཏོར་མ་བཤམས་པ་ནི༔ དབུས་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཐ་མ་བརྒྱད་ ཀྱས་བསྐེ ར་བ་གཅིག་བྱས༔ དེ་ཤ་མར་ནས་ ཁུར་བ་ལ་ 
རྔོ་ཀར།ང།༨ང་ངང་རལར་ི་རླའ།༼ང།༢་བའྲོར་ འཿ ཤ་༢།༡གངང་ལི་ལརི་ཡར་དི ་།"འཀོར་ང ར་འ། གྲར་རོཿ རོ་ར་བ།རྲར།ཀང་བང་ར།འ།རར།འབའ།རིཿ རོཊ་།ན།༠ ཚེ ༥ ༡ཀ༽ ༤༥༡༤ ༡༥ ༤ ༥༤་བ། རལ ཚེ ༢༡ ང་མ *ཀ་༡༨7༈། ° ༥༩༡༽ ༥༩༡ཀ ༥༡༨ ༠༡༢༠ ༠ 
སགས་པ་ཆང་དང་ཟས་ཀྱ་རྣམ་པ་ཅ་འབྱེར་བཤམས་ཏ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩ་ལྔའ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་གེང་དང་མཐུན་ན༔ སྟེང་གསུམ་གང་པར་སྤྲེལ་ནས་འབུལ་བ་ན༔ ཨ་ཨཱཿཧུ༔ བྲར་གུ་རུ་པདྨ་ཌ་ཀ་ན་སྨྡྷ་པཱུཾ༔ ཧུམ ཧ་རན་སཿ ར་ཅྭ་ཧྱ་ཡ༔ །བ་ཁ།བཱ་ཧ་།བཐཱ་ཧཿ༔ 
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༤༨ ༨༤༨ ༢༨ ཇང ༢ ༡ ར-..༽^_ འའ ༨༣ ༄ ཆ་ ༨ ༤༽ ༨ ༢༨ ¬ ༠༦༤༽ ༨༤ ;- ༨༤ ༨༩༤ ༨༩ ༨ རབ ༨ 
ཧཿ ཞེས་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་གྱེར་བྷེ་དུ་གསལ་གདབ་པའི་ཆེད་དུ༔ དབྱངས་དང་ལྡན་པས་ཐད་རྔ་འཁྲལ་ཞང་འད་སྐད་དཿ ཧུམ་སྐྱ་སརྣམ་དག་ཁས་བྱུ་དབྱངས་ཉད་ལསཿ༔ སྐྱ་བའ་ཆ་འཛུལ་འབར་པའ་སྐེར་རྟན་པ༔ འགྲྭ་དན་མཛོད་པའ་ཡ་ཤ ས་ཌཱ་ 


574 


¡66 ༦༦. 


༄༅༔ ཀི་མཿ ཆགས་ཚུལ་འགྲོ་དོན་སྐུ་མདོག་དམར་མོར་སྟོན༔ གཅེར་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངའ་བ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འཇོམས་མཛད་ཛག་མོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་ནས་ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 


པཿ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དུག་ལྔ་གཅོད་ཅཾང་གཏུབ༔ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ ཏི་ཤུལ་རྩེ་གསུམ་མཆན་ཁུང་དུག་གསུམ་སྒྲོལ༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་ཐུར་འཕྱངས་པས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེདཿ རྲུས་ 
ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་མ་རིག་མུན་པ་འཇོམས༔ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དངཿ༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ཉེ་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྟོག་མེད་འཇིགས་མེད་རོ་ཡི་ 
གདན་ལ་བཞུགས༔ མཐོང་དང་དྲན་པ་ཅམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ༔ ཡོན་ཏན་བྱེ་བས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་མངའ་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མ༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འདུས་མ་ 
དེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ) འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ༔ མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་དང་ལྡན༔ ཡིད་བཞེན་ནོར་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བདག་གཞན་དོན་རྫོགས་སྐུ་ལ་ 


རྒྱན་མེ་ལོང་རྒྱན་ཆས་ཌ་ཀི་དབང་དུ་འདུས༔ 


བྱས༔ སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ༔ སྐྱེ་འགག་མེད་ 
བུའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མ༔ ཆགས་པ་ལ་སོགས་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ དི་མེད་ཡེ་ཤེ ས་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ལས་ 
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བསྟོད༔ དམ་ཚིག་རིགས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མ༔ ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད༔ སྐྱོན་མེད་རྣམ་དག་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ལོ་ཀ་རིགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ༔ ཆོས་མཛད་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་མ༔ ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཐམས་ 


ཅད་མ་ལུས་ཌ་ཀེ་ནིཿ གང་འཚམས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་མཛད་མ༔ཿ ཕྱོགས་མེད་ཡོན་ཏན་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཤ་ཟ་རིགས་ཀྱི་ཌ་ཀེ་ནཾ༔ མི་བསྲླན་དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ དམ་ཉམས་སྲོག་གཅོད་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ སྣང་ལ་ 
མ་འགགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ སྣ་ཚོགས་རོལ་པ་འགག་མེད་ཐངས་ཀྱི་སྐུ༔ སྐྱེ་འགག་གཉེས་མེད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྐུ༔ རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འཁོར་ཚོགས་ཀྱི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
རཱོབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ ཞུཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དགྲ་བགེགས་མ་ ལུས་ཞི་བར་མཛོདཿ ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་ཉམས་སྐྱོང་ངོ་༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསྐངས༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་ན་རབ་ཞག་བདུན༔ འབྲིང་ཉི་ཤུ་རྩ་ 


གཅིག༔ བ་མ་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཌ་ཀི་མའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་༔ ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ༔ ིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ འདི་དང་སྟིང་ཐིག་གཉེས་འབྲེལ་པ་ལ༔ གཡུའི་ལོག་ལ་གསེར་གྱི་རྐྱན་བཀོད་པ་དང་འདྲ༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་སྟེ༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་ 
བ་ཡིནཿ ལན་གཅིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་བར་ཤོག༔ 
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༄༅ཿ ཌཱ་ཀྐིའི་དུས་གནས་གནད་འབེབས་ཤེ་ས་སྦྱི་གནད་བླ་རྡོ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅ཿ ཏཔ།ཁ་གུག3 ཌ ་ཀེ ་མ་ལ་ན་མོ༔ འཁོར་པ་བློ་ ་ཡཾས་བཏང་བ་ཡིཿ རྣལ་ འབྱོར་ ང་བརྟུལ་ ཞུགས ཅན་ ན་དག་ གེཾསཿ ཌཱ་ ཀཾ ་ཡབ་ཡུམ་ བསྒྲབ་ པ་ལས༔ རྟགས་དང་ ཡོན་ཏན་ཆེ ད་ པ་ནཿ ཌ་ ཀི་ གཞད་ 
འབེབས་ཤི ་ར །བསྟན༔ ཡབ་ཡུམ བསྟེན ་པ་ཐེམ་པར་ བསྐུལ༔ དེ་ནས་ ཌ་ཀི གནད་ ལ་བོར༔ འདེ་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་ པ་གསུམ༔ སྔགས་ དང་དམིགས་པ་དུས་གནད་གསུམཿ དང་པོ་དུས་གནད་བསྟན་པ་ 

ཚེས་གཅིག་ཚེས་དྲུག་བཅུ་གཅིག་དང་༔ བཅུ་དྲུག་ཉེར་གཅིག་ཉི་ཤུ་དྲུག༔ རྡོ་རྗེ་ཌཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་དུས་གནད་ཡིན༔ ཚེས་གཉིས་ཚེས་བདུན་བཅུ་གསུམ་དང་༔ བཅུ་བདུན་ཉེར་བདུན་ཉེར་གཉེས་ 
༔ རྣཏ་ཌ་ཀིའི་དུས་གནད་ཡིནཿ ཚེས་གསུམ་ཚེས་བརྒྱད་བཅུ་གསུམ་དང་༔ བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་གསུམ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ པདྨ་ཌ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་དུས་གནད་ཡིན༔ ཚེས་བཞི་ཚེས་དགུ་བཅུ་བཞེ་དང་༔ བཅུ་ 
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ཅོ་ལྔ་དང་༔ ཉི་ཤུ་ཉེར་ལྔ་གནམ་སྟོང་རྣམས༔ གཙོ་མོ་ཡབ་ཡུམ་དུས་གནད་ཡིན༔ དེ་ལྟར་དུས་ 
བྱ „¬ © ༨ ག་ བ་ ག་ ངཇ་ཁབཧན་ ག་ ང་ཅ . ] ༨ „ བྱ བྱ བྷ ་ 
༄༅ ༩དགུ་ཉེར་བཞི་ཉེར་དགུ་ནི༔ ལས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་དུས་གནད་ཡིན༔ ཚེས་ལྔ་བཅུ་ད ཁུ ང ིབོར་ཡབ ཨུམ་ཆུ་ཡི་ཁམས༔ མགྲིན་པར་ཡབ་ཡུམ་ས་ཡི་ཁམས༔ སྙིང་ཁ་ཡབ་ཡུམ་ནམ 
མོ ་འགྲཔ་པ་ཡིནཿ རེ་ནར་ ཕའ་གནད་བསྟན་པ༔ ༨ ་ནང་གྲ་གསུམ་མེ་དབུས་སུཿ འཁོར་ 
བ་ བ་ ག་ ༤༨ ! ནས དམགས གཞད ༨༤ བྱ ; ཐཾ " ཌག་ ཌེ བུ ས་ནང་གྲགསུམ དབུ 
་དག་ལ་བྒས་པཿ ལ་ཕབས་པས སུབ་པ ནཱ དཱ ླ-་ - ་རདར=ཿ ཙོ་འ ར་ཡཔ་ཡུམ་གསལ ཞ བ། .-.འ-_. 
་བི་ ནི ༔ གསང་བར་ཡབ་ཡུམ་རླུང་གི་ཁམས༔ སྤྱི་བོ་ད་ལ་མེ་དཔུང་ནང ་་་ ༔ ཚིག་ལ་ཁད་དུ་དམིགས་པ་གཏད༔ དེ་བཞེན་མགྲཾན 
༢. ༨ = ་ཌ༤། ཀ༤་ ཤེ 
ལོའི་ཡིག་མགོ་བསྣོལ་མ་ལ༔ མཐའ་གཉིས་རཾ་གྱིས་བརྟེན་པར་བསམ༔ དེ་ཡང་གན 
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པར་ཆུ་ནང་དུཿ དམིགས་པ་གོང་བཞིན་བསྐོར་བར་བྱ༔ ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ནམ་མཁའ་སྟེ༔ གསང་བ་རླང་ལ་འཁོར་ལོ་ཉིདཿ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ༔ སྔགས་ཀྱི་གནད་ནི་དབུ་ཞབས་བཟློགཿ དུས་གནད་སོ་ 


སོའི་སྐབས་སུ་བཟླས༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཅུབ་པ་སྟེཊ རྣལ་འབྱོར་འགའ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན༔ འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སྨྱོ་དང་ལྕེབ་པའི་ཉེན་ཆེ་བས༔ :མཁས་པས་ཚོད་དང་སྦྱར་ལ་སྦྲབ༔ ཞྲིཿ སྤྱི་གནད་ དུ་ 
བསྟན་པ་ནི༔ རང་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རཾགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ཞལ་སྦྱར་ལ༔ ས་བོན་ཡིག་མགོ་བསྣོལ་མར་གྷེ༔ ཕོ་འཁོར་གཡས་ལ་མོ་འཁོར་གཡོནཿ མུ་ཁུད་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་བསྐོར༔ དེ་དག་མྱུར་དུ་ 
འཁོར་པ་ཡྲིས༔ རང་དབང་མེད་པར་དབང་འདུས་བསམ༔ གསང་སྔགས་དཀྲག་སྟེ་བཟླས་པ་བྱ༔ ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་གཞུང་བཞེན་བྱ༔ མ་བྱུང་དེ་ལྟར་གནད་ལ་དབབ༔ འདེ་ན་གོང་བས་ཁེ་ཉེན་ཆུང་ཿ དེ་ལྟར་ 


ཛ། ཀབ ་།༠༡༠ ༢༡༡༢" རོག་པ ༡ང ༡༡ཀ།ྱ --‹༽་¬ངར།༡༤་༡ཀ་ཤེེ ར་ཡི་ཡི་ལ།རོག་འི༡ཀ = -ཧ.ྐོ་༧། 5༡༢ ༡ ཁ།ར།"ཀངབ་ཀ།"ཡོ་ར།བ།"ཤོ་༤ རིི་འེ་ར།བ།ོ་ བད" ཤད ༡༡ ༡2" 
བསྒྲབ་པར་སུར་པ་ནཿ དྷཀ་དཔང་མད་སྲག་དང་བྲལ༔ དཔང་དུམ་འདུས་རང་དཔང་མདཿ ཌ་ཀ་ཤ་ས་སྲག་ག་གནདཿ བྱཅདུད་གྱ་ཐག་པ་དུམ་དུའདཿ ཟབ་པས་གན་ལྭ་བསམ་པང་༔ ཡཾ་ཤཾས་མཚ་རྒྱལ་ཁུད་ལ 


ལའ 


གཏདཿ མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྤོས༔ ལས་ཅན་གཅག་དང་འཕྲད་པར་ཤོ་ གཿ གཅིག་ལས་གཉིས་སུ་སྤེལ་སྲིད་ན༔ བཀའ་ཆད་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བར་ངེས༔ རང་སྲོག་དག་ལ་གཅེས་སྤྲས་གྱཾས༔ ཨྲཾཿ རྟ་མགྲིན་ 
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་ 


༨ ༨༤ _༽.འ = 


དཀྱིལ་དུ་སྦོས༔ བླ་རྡོ་རིན་ཆེན་ཐེམ་པ་བསྟན༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ལྟོ་བ་རུ༔ མུ་ཁུད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའེ༔ དབུས་སུ་ཡབ་ཡུམ་ས་བོན་བྲི༔ ཡང་ཀྱི་ལྟོ་བའཾ་རྩེབ་བཞེ་ལ༔ ཡབ་ཀྱི་ས་བོན་བཞེ་པོ་བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་ 


རོལ་མུ་ཁྱུད་ལ༔ བཛྲ་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་བྲི༔ དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་ཤམ་བུ་བསྒུར༔ ཡུམ་ལ་འདབ་བཞི་གོང་དང་འདྲ༔ སོ་སོར་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བྱུག༔ རབ་གནས་སྟིམས་ལ་ཞལ་སྦྱར་དྲེལ༔ རྟ་དང་ 
ར ཕག་པའི་སྟིང་ཤུན་ལ༔ ཞལ་སྦྱར་བར་དུ་ཙཀྲ་གཞུགས༔ དབང་རྫས་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་དྲེལ༔ མཚོན་སྐུད་བཅཾངས་ལ་མགུལ་དུ་བཏགས༔ གང་འདོད་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་བསྒུར༔ ཞག་བདུན་བསྒྲབ་ན་དངོས་ 


¡66 $$ 


གྲུབ་ནེ༔ གང་འདོད་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཌ་ཀི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར༔ འདེ་ཉིད་སུ་ཡེས་བཅངས་ཀྱང་འགྲུབ༔ རྟག་ཏུ་མགོན་སྐྱབས་སྡོང་གྲོགས་བྱེད༔ ཅཾ་བསམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཌ་ཀི་བླ་རྡོ་ 
གནད་ཐིག་འདིཿ རང་གིི་སྲོག་བས་ཕངས་པས་ན༔ གཅིག་ཆོག་ལས་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་གནས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གསུམ་བས་མང་དུ་སྤེལ་སྲིད་ན༔ སྟིང་ཁྲག་འཇིབ་ཅིག་ཌ་ཀཾ་རྣམས༔ ས་མ་ 


༄༅ཿ ༔རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་གཉེས༔ ང་ཡི་ཡི་དམ་ལྟ་ཡིན་པས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ་༔ ཌ་ཀི་སྡེ་བཞི་ང་ཡི་གཡོག༔ བྱ་དགའི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་སྟེ༔ བདག་སྟིང་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ མ་སླེལ་བུགས་ཀྱི་ 
༅ཿ ཿརྡ་རྡ་ཕག་མ་གཉསཿ དམྒ་ཏ་ཡན་པསཿ སྲགག་ུ ཉངངཿ༔ ཌྭཱ་ཀད་བཞང་ཡ་གཡགཿ བུ་དགའ་ཅུ ཏངྷ་སཿ བདག་ལྟང་མཚགརྱོལ་ཁྱུད་ལགཏདཿ མ་སལྤལ་ཐུགསུ 


¬ 
༤༤ 
(༼ 


ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གནད་འབེབས་བླ་རྡོ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ༔ 
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༽༄༅༔ སོབ དཔོན ་པྒ འབྱུང་གནས་ལ་ཇོ་ 
འབྱུང་བའི སྔགས་ སུ་བཤདཿ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཾ༔ ཧྲ་ཆ། ་ཧ མ་ཧ་རི་ན ནི་ས་ར་ཅྭ་ཧི་ཡ ཡ་ཧཱཾ་ཛཿ ཡི ་གེ བཅུ་གསུམ་མཐའ་བསྒྱུར་ གཉེས་ དང་བཅསཿ བདག ་ཉེད་ དབང་དུ་མཁའ་ འགྲོ ་འདུ་བའོཿ ཧ་རི་ནཾ ནི་ས་ར་ཅྭ་ཧི་ཡ བརྒྱད༔ 
མཁའ་འགྲོ་ཐོད་རྒལ་དུ་བསྒྲབ་བའི་ས་ན་ར་ཧ༔ རི་ནི ་ཧ་སཿ ནཾ ་རི་ཧ་སཿ རྟགས་མ་བྱུང་ན་བཀླག་པའོ༔ ཨོ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་རཏྣ་སིངྡཾ་སྡུས་སུས༔ ནོར་བསྡུ་བའོ༔0 ཧ་རི་ནི་ས་རཾ་རཾཿ དྲོད་བསྐྱེད་པའོ༔ 


༩ ལྦ 


ཞེ་བ་དང་ཚོགས་ལ་སོགས་པའོ༔ ཧ་རི་ནི་ས སཿ ཤན་ཏིང་ཀུ་རུ་ཡེ སཱཱཿ དཔང་ལཿ ཧ་རི་ནཾ་ས་པཱ་ཤང་ཀུ་རུ་ཡེ སྭུཿ དྲག་པོ་ལ༔ ཧ་རི་ནི་ས་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་སོད་སོད༔ བགེགས་བླཟློག་པ་ལ༔ ཧ་རི་ 


ས་ཞུས་པཿ མཁའ་འགྲོ་སྔགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་སྟེ༔ སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་འཚལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཡི་གེ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བཅ འདོད་དགུ་ 
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༦༩༨ 


༄༅ ནི་སྔ་བོད་གཏོང་ཟླ་ 
རྣོ་མཐོང་འདོད་ན༔ ཧ་རཾ 


ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


སྒོག་ཟླག༔ 
ནི་ས 


༩༨ 


© 
¡= 


སྟ 
¡= 


ས་བསྐྲད་པ་ལ༔ ཧ་རི་ནི་ས༔ ཏྲེ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ 
པུ་ཏུ་པེ་རི་བླུམ་ནཾ་ར་ཤ་ར་ཤ ཌེ ལམ་སྲུང་ན ཌེ 


ཧ་རི་ནི་ས་ཆོམ་རྐུན་བཟློག་བཟློག༔ སྔགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གོ༔ 
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༼གི༽ 


༨༤༨ ༨༤ དྲེག ༨ ༨༽་ ༡ „༨༤ 
༄༅༔ མཁའ་འགྲོའ་གསང་སྒྲབ་དངས་གླབ་རན་ཆེན་གཏར་གྱ་བུམ་པ་བཞུགས་སེ༔ ༔ 


༣ 


¡~0„ =.=] = 


༔ ༔གརཌཏྲ། རིགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྒྲབ་པའི་རྫས་ལ༔ ཀ་པཱ་ལ་དུམ་བུ་ 
གཅིག་པ་ 'དབུས་ ན གཤོང་བུ་བཞི་ ་ཡོད་འདུག་པ་ནེ འདོད་( འཇོའི་བ་ཡིན་ནོཿ མདུན་ན་ གཤོང་བུ་འདུག་ན ་ཡིད་ བཞིན གྱི་ནོར་བུ་ཡིན་ནོ༔ དཔག་ བསམ གྱི་ཤིང་ལ' ་འདྲས་ བུ་ཆགས ་པཿ༔ མདུན་ཟུར་མཐོ་བ༔ 





རྟབ ཟར་འཇངས་པཿ དབྱིབས་ ལེགས པ༔ དེ་ལྟ བུའི་ཐོད་པ་ མཚན ཌྡན་ (ལཱ ཞང་དུ་པད་འདབ་ བརྒྱད༔ ལྟེ པ་ ལུད ཀུང བཅས་པ་ བྲིཿ སྨན རྣ དང་ བྱང་སེམས་ གཉེས་ རྦྱར་ པས་ པྨད་ འདབ་ བརྒྱད་ ལ་ 


༤༨ ༤༨ ༨༤༠༤༽ ༨༦༨ ༨ ༨༤ ༨༤ ༦༩༠༽༨༤ 


ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟང་པོ་བྲཾ༔ མུ་ཁུད་ལ་སྒྲབ་ པའི་སྔགས་བྲིའོ༔ ལྟེ་བ་ལ་གཙོ་བོའི་ས་བོན་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱ ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་བྲེས་པའོ༔ དེའེ སྟེང་དུ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སོ་སོར་བྲའ༔ ཚོན་ལེགས་པར་སྤྲས་སྨྲ་ 
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༄༅༔ ༔འི ས་མནན་ལ་ཆུས་མི་འཇིག་པར་བྱའོ༔ དེའི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་ཐུ༔ དི་དང་༔ སྨན་དང་༔ རྣ་དང་༔ འབྲུ་དང་༔ གོས་དང་ཟས་སྣ་ཚོགས་པས་བཀང་ལ་སྟེགས་བུ་ལེགས་པའི་སྟེང་དུ་ 


༨༽ ༢༨ 


བཞག༔ དར་དམར་པོས་དྲིལ༔ མི་ཕྱུག་པོ་སོགས་གཡང་ཅན་གྱི་ཕྱུགས་ཀྱི་སྤུའི་ཐེ་གུས་གཟུང་ཐག་བྱས་ལ་ཐོད་པ་ལ་བཀྲིས་ལ་གདག་གོ༔ དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཐོད་པ་ཌཱ་ཀི་མའི་གཞལ་ཡས་སུ་ 


༨༠༨ ༨༨ 


བསྐྱེད་པ་ནཾ༔ ནང་དུ་ལྷ ་ཆོགས ་ཐམས་ཅད བསྐྱེད་ ལ༔ རང་ པདཔའ་ བོ་ རྟ་མ མགྲིན ་དུ་ ངེ ་ལ' བཟླའ ཨོཾ་ཨཱཿ དུཿ ཧྲི་མ་ཧ་རཾ་ན ནི་ས་ར་ཅྭ་ཧཱི་ཡ བ་སུ་སྣིརྷཾ་ན་ ན སིངྡཾ་སིརཾ རྦར་ སིྡྷ་ཕ་ ལ་ ཧཱཿ སྣར་སྣརཾ་ས་མ་ཡ༔ 


སྡུས་སྡུས་ཛཱཾ་ཧཾ༔ ཅེས་བླཟས་སྣོ༔ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ པདག་ དཔའ་ བོ་ཡབ་ ཡུམ་ གྱི་ ཐུགས་ །བ་ ནསཿ ཐོད་ པ་ ནང་གི་ལྷ ཧེ ་ཚོགས་ ལ་ འོད་ འཕྲོས་ པསཿ༔ ཌེ ཀེ་ མའི་སྲོག་ ཐུགས་ བསྐེད་ ཀྱི་རྒྱུད་ བསླྲལ་ ནསཿ༔ 
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་་ 


རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་། །བ་ ནས ་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས༔ སྲིད་པ གསུམ་ད ་དང་ གླིང་བཞིའི་ལ ལྷ་འདྲེ་མིའི་ནོར་བུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང༔ ལྟ་འདྲེ་མི ་གསུམ་གྱི་སྲོག་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་ནས༔ ཐོད་ པའི་ནང་གི ་རྫས་ལ་ བསྟིམ་ མོ༔ གཞན་ཡང་དངོས་གྲབ་ ཀྱི་རྫས་ཟས་ཀྱི་ རྣམ་པ ་ཅཾ་མང་དུ་བཤམས་ལ་བསྟེམ་ཞེང་༔ སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤྲོ་བསྡུ་ནུས་ཚད་བྱའོ༔ གཏོར་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ཅ ་ 
བཟང་བཤམས་ལཿ ཌ་ཀི་མ་ལ འབུལ་ཞིང་བསྐང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཌཱ་ཀི མ་ནོར་ལ་བསྐུལ་ཞིང་༔ མཁར་རྔ་དང་ཿ ཏང་ཏིང་ཤག་དངཿ བོད་རྔ་དཀྲོལ་ཞིང་དབྱངས་སྙན་པོས་འབོ་ ད་དོ༔ ཧཱཾཿ བཞེངས་ཤི ག་བླ་མ་མཁའ་ 
འགྲོ་ གནས་ ནས་ བཞེངས༔ མཁའ་འགྲོ ་རིགས ་ལྔ་ ་གནས་ ནས་བཞེངསཿ མཉམ་ཉེད་དབྱིངས་ནས་ 'སྒུསྐྱད་ འཚལ༔ རིན ཆེན ་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ༔ གསེར་ གྱི་གདུ་བུ་སཾ ་ལི་ལི༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་པུ་རུ་རུ༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ 


2 ༦ 


ཁྱུགས་སེ་ཁུག༔ རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་དཔུངས་སེ་དཔུངས༔ དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཆི་ལི་ལཾ༔ ཕྱི་ནང་དངོས་གྲུབ་ཟད་མི་མངའ༔ སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཧྲེ་མ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ར་ཙ་ཧཱི་ཡ༔ བ་སྲ་ 


སྣིརཿ ན་ན་ཁ་དི་སྣིརྷཾ་ཕ་ལ་ཛུཾཿ སྣིང་སྣིར་ས་མ་ཡ་སྡུས་སྡུས་ཱུཾ་པུཾ༔ ཅེས་བཟླས་སོཿ ཧཱུཾཿ བཞེངས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་གནས་ནས་བཞེངས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་དྲུག་གནས་ནསཿ བདེ་ཆེན་གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ༔ རིན་ 
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་སྐུ་བསྐྱོད་འ ཀའ 1 ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾཿ 


© 


ཧོ 
གདོང་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ སྒོ་བཞི་གནས་ན ཿ བ་སུ་སིདྡི་རྣམས༔ ཡང་འ ཧཱུཾ་བཞེངས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་ཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་གནས་ནས་༔ 


དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་སྐུ་བ སྐྱོད་འཚལ རྱ དེ་མན་འགྲེའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾཿ ཧཱ་ཚ ་མ ་ཧི ་ཧ ་མུ་མཾ ་ཧི ་ཧཿ༔ཿ བ་སྲ་ སོགས་ འགྲེའོ༔ ཅེས་ བསྐུལ་བས་མ།ཁའ འགྲོ་མ རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ ་ཆར་ ལྟར་འབེབས་ པར་བསམ་མོ༔ཿ གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི༔ རབ་དྷཱ་ཀི་མས་དངོས་ གྲུབ་ཅི་འདོད་ 


ཟེར་ནས་དངོས་སུ་འོང་ངོ་༔ དཀར་མོ་བྱུང་ན་ཞི་བའི དངོས་གྲུབ ་ཐོབ༔ སེར་མོ་ རྒྱས་ པཿ དམར་ ལོ དཔང་༔ ནག ་མོ་ དྲག་ པོའཾ་དངོས་གྲུབ་ཐོཿ ཐབ༔ འབྲིང་ཉམས་ སུ་འོང་སྟེ 
མིཿ སྔགས་བཟླ་ཞིང་བྱུང་ན་ནུས་པ༔ པོ་ཏི ་འཁྱེར་བ་བྱུང་ན་ཆོས༔ མེ་ལོང་ཐོཿ གས་པ་བྱུང་ན་རྟོགས་པ༔ ཐོད་པ་ཆང་གིས་བཀང་པ་བྱུང་ན་ཆོས༔ ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བྱུང་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉེས༔ ཐོད་པ ་ལྕང་ལོ་ བདུད་ རྩིས་བཀང་བ ངྱུངན་ དངོས་ གླུབ་ གཉིས་ཀ་ ཐོབ་བོ༔ ཐ་མ་ མི་ ལམ་ དཱུ 


འོངས་སྟེ༔ མ་རྭུ་བུས་ནས་ཟས་ནོར་སྟེར་བ༔ མ་ལྟར་བྱམས་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྲིང་མོ་ལྟར་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ན༔ སྲིང་ལྟར་གདུང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཆུང་མ་ལྟར་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ན༔ གྲོགས་ལྟར་བརྩེ རྩེ་སྟེ་དངོ་ ངོས་གྲུབ་ ཐོབ༔ མཛའ་མོ་ལྟར་བྱས་ནས་དངོས་ གྲུབ་སྟེར་ན༔ 


ཏཾ་ཡཾ༔ ཧྲཾ་མོ༔ ཧྲཾ་ཧྱཾ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ བ་སུ་སིནྡྷི་སཾ སྣིརན་ན་ཁྲ་ཇཱ་སྣིརཱ་ཕ་ལ་ཛཱཿ སི ཇྡི་སིངྡི་ས་མ་ཡ་སྡུས་སྡུས་རྷཾ་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾཿ བཞེངས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་ར ཁྭ་ 
ར་སཱ་བསྐོ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ དོ 


་ཆེ་ཐོཿ: ་ཐོགས་པ་བྱུང་ན ་ཆེ་ འདིའི་དངོས་གྲུབ་ཐོ བཿ དར་ཐོ་ གས་པ་བྱུང་ན་གོ་ རཿ རྣ་ཐོགས་པ་བྱུང་ན་ནོར༔ མདའ་ཐོགས་པ་ བྱུང་ན་ 
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ཤིན་ཏུ་མཉེས་པས་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ༔ བྲན་མོ་ལྟར་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ན༔ ཤིན་ཏུ་མཉེས་པས་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ༔ གཙོ་མོར་བྱུང་ན་དབང་དུ་འདུ་བ་དཀའ་སྟེ༔ ཆེ་བཙན་གྲགས་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རྗེ་མོར་བྱུང་ན་ལས་ལ་བཀོལ་དཀའ་སྟེ༔ རྒྱུད་འཛིན་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབཿ ཡུག་སར་བྱུང་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་མི་གཙང་བ་ཡོད་པས༔ ཁྲུས་དང་བསྐང་བཤགས་བྱའོ༔ སྤྲང་མོར་བྱུང་ན་ཐུགས་དམ་མ་སྐོངས་པས༔ ཚོགས་གཏོར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་སོ༔ ཕོའི་ཆས་སུ་བྱུང་ན་དངོས་ གྲུབ་མུར་བར་མང་ སྟེ་བར་ཆད་འོང་ཉེན་ཡོད་པས་ཡི་དམ་བསྟེན་པ་དྲག་ཏུ་ 
བརྩོན༔ མཁའ་འགྲོ་མའེ་དངོས་གྲུབ་ནི་མི་འདུས༔ ཟས་འདུསཿ ནོར་འདུས༔ ཆོས་འདུས༔ ཌ་ཀི་མའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ༔ མཁའ་འགྲོ་མའེ་དངོས་གྲུབ་འོང་བར་ བུལ་ནཿ རང་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བྷེ༔ ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལ་དབུས་ནམ༔ འདབ་མ་བཞི་ལ་མོ་ཡཾ ག་བཞི་བསམ༔ ཡབ་ལ་ 


ˆ ཿ ༠༡༽༨ (༠༩ ཀ་ཀ སཔ རེ ཞི ་༡༽༠་ ༢ * ཀེ ༡- * ༩ཀ ཞེབ རོ ༨" ༡ = ཀཀ ༨༽་:༨ ༡༤ * ༠༡ ར་པ" "5༡ " ཀན "རང ༡༤༤ ཀྭ {" ༡ ༡0 ཏད" (ཀ་།" 77 "5༡ * ཀོད "རིང ༡༤ ༩ཀ་”་ རེ 7༣ ༡ཀཀ་" (ཀ་།" " རི ༡ (ག་(" ཀད དང" ཀེ ༡ ༡ཀ་རེ། ༤" : 7 "༡༡༤" ཀན རེ ༡ ཿ ཿ ¬ 
དྲབསན་བ༔ པླད་འདབ་བཞ་ལ་ཕ་ཡག་བཞ་དྷ༔ འགྲ་པ་མ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲངཔ་མར་བསམ༔ དདགབ་རྟང་པད་འདབ་བཞ་ལབ་བམས་ཧདྱ་ ཉེང་ལངབ་ཡག་ང་བསའ་མ་ཐམས་ཤདྱ་ ཉེང་ལམ་ཡག་ལཝ་བསམ་ལཉེངལ་འབར་ལ་དྣམར་ངས་མངརམས་ཧདྱ་  ཉེང་འགུལ་ངར་བསམ་མཿ 


རིས་སི་བིམ་བསལ་ལབོང རོ།་།°རྱིང ར་པ. ‹ ༨ 7༈༈ * ཇ། ༼ཀ །" "པ། “༡༨༡ པ། བ་།"(༡ཀ" ཉེ "པ་རང ༡ ་ར།ཀ །” ཧད. ་༽ ཀཀ ༨ >= = ར།ར། "པ།"(༩༡ཀ་ ༡ དེ ཧཿ; སླ * ༡ཀ༽ ༨ " ༼༡། "༼་༈། " 
སྔགས་འདས་མཉྙང་ངབསླྲལ་ལཿ ཨ་ཨཱཿུ༔ ཧྱ་མ་ཧ་ར་ན་སཿ༔ ར་ཅ་ཤྲ་ཡ་སྒུལ་སྒུལ༔ མ་མྲ་བང་ཀྲངམ་ས་ཁག་མཉསྟང་སྒུལ་སྨུལ༔ མ་འགྲམ་ཆག་ཚགཿ ཧྱང་གྱང་སྡུས་ནྡུསཿ མམ་ཁགཤ་པ་ཧདྭཱབུཿ ཁ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཇཿ 


འ མོཿ མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འབུལ༔ རྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་པ་མེ་སྤར་ལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་བསྲེག་ཅིང་མེའེ་ནང་དུ་ཌ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་ཡང་ཡང་འབུལ་ལོ༔ སྔགས་གོང་མ་ 


ཁི་ཨ ཀར་ཤ ༼ ་ཧིཿ ཅེས་བ ཟླ་ཞེང་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་ 
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༨ ༩ ༨ :> ^༨༽ ༠༨ =: ༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༤༨ ༨ 
༄༅༔ ༔བླཟཟླསཿ ཟས་ན ར་འདུ་བ་ནམ་བྱུང་བ་ན༔ གཏོར་ཚོགས་ཟས་ཚོགས་མེ་ཚོགས་བྱའོ༔ མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་སྒུལ་ནས་འདུ་ངེས་སོ༔ མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་མཚོ་ལ་ངང་ངུར་ འདུ་བ་ ལྟར་འོང་ངོ་༔ བ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས་ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པ༔ 


2༧. © 


མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ལྷྲི༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 
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༄༅༔ དྷ གླ་ནྭ།ཧཏ 





ˆ + ཀཀ" ཡས་པ བ་བ" 2" ༡ ཀད" ‹27 ཀང! ༡ 5 ངྫོ ཤ༡༢༡༤- .ཤ.༤ „>, 
ཧརཾགས་ཀྱི་ཌ་ཀི་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རཾགས་ཀྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ༔ ལས་བྱང་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བྲི༔ 


འདི་ལ་སྤྱི་དོན་བཅུ་བཞི་ཏེ༔ དང་པོ་བགེགས་གཏོར་བྱིན་ནས་ནི༔ བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད་རིམ་པ་ནི༔ རང་ 


ཉིད་ལྷ་ཡིང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཧཱུཾ༔ ཉོན་ཅིག་མ་ལུས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གནོད་པའི་བགེགས༔ བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འདེ་རུམ་གནས་གཞན་དུ་དེངས༔ ཧཱུཾཿ ང་ནཾ་དཔལ་ཆེན་རྟ་ 


མགྲིན་རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་འཇཾགས་བྱེད་འབར་བའི་སྐུ༔ ཆོས་སྐུ་ཉེད་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད༔ ང་ཡེ་བཀའ་ལས་འདས་ཀྱུར་ན༔ 
ས་རྟཀ་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ལཊཿ དེ་ནས་མཚམས་བཅད་རིམ་པནིཿ ཧཱུཾ་རབ་འཇིགས་ཕྲ་མེན་ཁྲོ་མོའི་སྐུ༔ བཛྲ་སིངྷ་སེང་གེའི་གདོང་༔ 


"༡༢ ༽ = ཀ་ཀ རེ བ་ ༡༩ ༈ ལས་པ་ ལཿ ཤེ བ¬ ༡=་༩༡= ་༡༈། " ༡ ༩ " ཀང " ཀང ༡ ༡༤༧ =¬ 
ཐལ་བའ་རྡུལ་བཞན་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཨཾ་ཤྲ་བཛྲ་ཧ་ཡ་བྷྷ་ཝ་ར་ཙ་ཧྲཾ་ཡ་ཧ་ར་ན 


བཛྲ་བྱ་ཀྲི་སྟག་གདོང་མ༔ མཐིང་ནག་མཚོན་ཆ་མེ་འོ་ ་འཕྲོཿ གཏི་མུག་དབང་ 
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༄༅༔ ཿསྐུར་ལས་མཁན་མ༔ སྟེང་འོག་དགྲ་བགེགས་མཚམས་གཅོད་ཅིག༔ ཧཱུཾ་རབ་འཇིགས་ཕྲ་མེན་ ཀ་ཀ་མུ་ཁ་བྱ་རོག་གདོང་༔ དཀར་གསལ་མཚོན་ཆ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ཞེ་སྡང་དབང་སྒུར་ལས་མཁན་ 


མཿ ཤར་སྒོའེ་དགྲ་བགེགས་མཚམས་གཅོད་ཅཾག༔ ཧཱུཾ་རབ་འཇིགས་ཕྲ་ཿ དུ་ལུ་མུ་ཁ་འུག་གདོང་མ༔ ལྗང་ནག་མཚོན་ཆ་ཿ ཕྲག་དོག་དབང་སྒུརཿ བྱང་སྒོའི་དག་བགེགས་མཚམས་གཅོད་ཅགཿ༔ ཧཱཿ 
རབ་འཇིགས་ཕྲ་ཚ ཤཱ་ན་མུ་ཁ་ཁྱི་གདོང་མ༔ དམར་ནག་མཚོན་ཆ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ འདོད་ཆགས་དབང་སྒྱུར་ལས་མཁན་མཿ ནུབ་སྒོའི་དགྲ་བགེགས་༔ ཧཱཿ རབ་འཇིགས་ཕྲཿ སུ་ར་ཀ་སེ་ཕག་གདོང་མཿ 


སེར་ནག་མཚོན་ཆཿ ང་རྒྱལ་དབངཿ ལྷོ་སྐོའ་དགྲ་བགེགས་མཚམས་གཅོད་ཅཾག༔ ཅེས་མཚམས་བཅདཿ སུམ་བྷ་ནི་བཟླས༔ འདིར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་རླབས་གཞན་དུ་ཤེས༔ འདིར་བཤགས་པ་དང་མངོན་རྟོགས་ 
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བྱཿ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧཱུཾཿ མཉམ་ཉེད་གསལ་མདངས་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་ 


རྡ་རྔ་ཌཱ་ཀ་ཡཔ་ཡུམ་རྣམས༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མགིན་པ་རོ་འདུས་ལོངས་སྤྱོད་ཞིང་༔ བཅུ་དྲུག་བཀོད་པའི་གཞལ་༔ རིན་ཆེན་ཌཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ བཅུ་དྲུག་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


དན་པ་རྣམ་བཀོད་ཆོས་ཉིད་ཞེང་༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་གཞལ་ཡས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཌ་ཀེ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ར སྐྱེད་བྱེད་དྲག་ཅུ་སྤྲལ་པའེ་ཞེང་༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ པླདྨ་ཌཱ་ཀི་ཡབ་ 
ཡུམ་རྣམས༔ དྲུག་ུ་རྩ་བཞེ་༔ མྱོང་བྱེད་རྣམ་བཀོད་བདེ་བའི་ཞེང་༔ ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ནས༔ ལས་ཀྱི་ཌ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ ཤི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ར རྩ་ཁམས་རང་བཞེན་གནས་པའེ་ཞེང་༔ བཀོད་པ་ལུས་ཀྱི་ 


གཞལ་ཡས་ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་སྟོང་༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ སོ་སོའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ ཤ་ཟ་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དམ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་༔ 
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་ 


༄༅༔ཐདེ་དག་ཀུན་གྱི་བཀའ་འཁོར་ནི༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད༔ སྟོང་གསུམ་ལོ་ཀའི་ཁམས་དག་ན༔ གནས་བཞུགས་རིགས་བསྡུས་མ་སྲིང་ཚོགས༔ འཁོར་དང་བཅས་པར ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾཿ གུ་རུརྷེཝ་དྷཱ་ཀི་ 


ནི། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྲ་ཏི་ཡ། ས་མ་ཡྭ་ཤྷི་ཤྭ་ལོ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཛ་ཇ ཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ ལེ ་འེཾ ཧཱུ ཧཱཿ ཕཊ་ ཕཊ་ སྒཱ༔ སྤྱན་དྲང་ངོ་༔ དེ་ནས་བཞུགས་ སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ རྣམ་ དག་ ཡེ་ཤིས་ ལྷུན་གྲུབ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ བལས་ ཤིས་ ཉེ་ ཟླ་ 


3 པདྨའི་གདན ་སྟེང་དུ༔ བླ་མ་ བདེ གཤི གས་ ཌ་ཀིའ འི་ཚོགས རྣམས བཞུགསཿ ས་མ་ཡ ་ཏེ་ལྷན༔ ཞེས་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧྲུ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེབ གས་བླ་མ་ཌཱ་ཀཾ ་མཿ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གཙོ་ 


༨༤ ༤༦ 


༧ འཁོར་ བཅས་པ་ལ༔ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ གུས་ པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་ཕྱག་འཚལ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ༔ དང་པོ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ཧྭ བླ་མ་ བདེ གཤེགས་ ཌཾ ་ཀ ་ལ༔ ཕྱི་ཡ 'མཆོད་ པ་འབུལ་བ་ནེ༔ མཛེས་ 
པའི་མེ་ཏོག་ སྤྱན་ལ་འབུལ༔ དྲི་ཞེམ་བདུག་ སྤོས་ཤངས་ལ་འབུལ༔ སྣང་གསལ་མར་ མེ་སྐྱན་ལ་འབུལ༔ ཡིད་འོང་དྲེ་ཆབ་ཐུགས་ལ་འབུལ༔ ཞལ་ཟས་རོ་མཆོག་ལྡགས་ལ་འབུལ༔ རོལ་མོ་ སྣ ཚོགས སྙན་ལ་འབུལ༔ཿ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲེཿ བླ་མ་ཡི་དམ་བདེ་གཤེགས་ལ༔ ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ དབང་པོ་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་མཆོད༔ གསུར་ཆེན་བདུག་སྤོས་དྲི་ཡིས་མཆོད༔ 
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ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེས་མཆོད༔ ྡོརྗེ་དྲི་ཆུ་བྱུག་པས་མཆོད༔ བདུད་ རྩེ་དྲེ ཆེན ཞལ་ ཟས་ མཆོད༔ རྐང་གླིང་ཐོད་ པའི་རྔ་ སྒྲས་ མཆོད༔ བྱང སེམས་ མདཀར་ མའུ བདེ་ སས ་མཆོད༔ ལ་ ལྔ ཡེ ཤིས་ ལྔ རུ་མཆོད༔ 


དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མཆོདཿ སྣང་སྲིད་ཕྱག་ རྒྱ་བཞི་ རུ་མཆོད༔ འགྲོ་བའ དོན དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ བླ་མ་བདེ གཤེགས ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གསང་བ བའི་ མཆོད་ པ་ 
འབུལ་བ་ན༔ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་མེད་མཁའ་གསང་ལ༔ འཁྲེལ་ སྦྱོར་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ ཀྱིས་མཆོད༔ བདེ་བའི་རོ་ ་སྙོམས་མཆོད་པར་བཞེས༔ སྐུ་ལུས་རྒྱས་ ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱཿ 

བླ་མ་བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནེ༔ བདེ་གསལ་རིག་པ་མི རྟོག་པ༔ སྣང་བ་སྣ ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བདེ ་སྟོང་གསལ་སྟོང་རིག་པ་སྟོང་༔ མི་རྟོག་སྣང་བ་རང་བཞིན་སྟོང་༔ ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་ངང་དུ་བཞེས༔ དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནེ༔ ཨོ་ཨཱཿྟཱཾ་ཧྲེཿ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ བདུད་རྩེའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ན༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་ཨ་རྨ ་ཏཿ དུག་ལྔ་གནས་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ 
བསྒྲབ་པའི་རྫས༔ རོ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་འདི༔ གསོལ་ཞིང་མཆོད་དོ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས༔ སརྦ་པའྟུཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཌཱ་ཀི་ལ༔ གཏོར་ 


༠༥ 


༣ 


¥ 


(1 
༡༽ 
_ ༅༽ 
¬ 
2 
¿4 
༡] 
_ ༧ 
༽ ཧུས 
༧ 





--ཟ༨ 
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རྩ་བཞི་གསན་ཅཾང་ར དུས་ལ་མ་བབ་སྱོད་པས་ཚུལ་དང་འགལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་ལོག་པ་ཅི་སྤྱད་པ༔ དམིགས་མེད་ཤར་གྲོལ་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཧཱུཾ་སངས་རྒྱས་ཌཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉེས་གསནཿ ཡང་དག་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ཏེ༔ ཐེ་ཚོམ་དབང་གེས་འབྲས་བུའི་དོན་དང་འགལ༔ རེ་དོགས་མཐའ་བྲལ་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཧཱུཾ་ལས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གསནཿ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་བསྲུང་སྡོམ་དོན་མ་ཤེས༔ བྱ་བ་ཀུན་ནས་ལོག་པ་ཅི་མཆཾས་པ༔ ཀུན་མཁྱེན་གསལ་བའི་ཀློང་དུཿ ཧཱུཾ་ཀེའུརི་མ་བརྒྱད་སངྷ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ སྒོ་མ་བཞི་དང་དབང་ཚྱུག་ཉེ་ཤུ་ 
བརྒྱད༔ ལང་ཀ་ བརྒྱད་། དང་མ་ བདུན་སྲིང་མོ་བཞེ༔ གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་བཞེ༔ བསྟན་མ་ལོ་ཀ་ལས་ལ་གྲུབ་པ་སོགསཿ ཀུན་གྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་མཆེས་པ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བདུད་རྩི་གཏོར་ 


ཚོགས དང་ཿ༔ ཏྟ་ སྤོད བྷ པའ འི་ཏིང་འཛིན ་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ཐབ ཐུགས དམ་ གཉན བསྐངས་ ཉམས བཤགས་ དངོས གྲུབ་ སྙོཾལ༔ བདག ་གིས་ བཅོལ་བའི འཕྲིན ་ལརས་ ས་བླསྒྲབ་ ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་སོ༔ ཚོགས་བྱ་གསང་ 


དབང་བསྐུར༔ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ལ་འཕྲིན་ལས་ བསྐུལ་བ་ནི༔ བྩོ ་ཆེས་ དཔྱིངས་ འགྱུར་ མེད་ བདེ་ཆེན ་ཀྲོང་༔ སྣ་ ཚོགས་ འགྲོ་ ་དོན་ སྤྲལ་ པའི་ ཞེང་༔ ཌྷ སྟོང་གསལ་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཌཾ ཀེ་ མཿ གུད་ ལ་ དུང།་ཁང་གཞལ་ ཡས་སྲུང སྲུམ་ 
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ཟེ ༽ ༦ ༔ཿབརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འདབ་བཞེ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་གསལ་དབུས༔ ཐབས་ཤེས་པད་ཉི་ཟླ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ གཙོ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་མེ་ 
ལོང་སྐུ༔ ཞེ་སྡང་འཇོམས་མཛད་ཐོད་།ཁྲག་དཀྲགས༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་བལྟ༔ ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་བགེགས་ལ་འབེབས༔ ཤངས་ནས་ནད་ཀྱི་འཚུབ་མ་འཐོརཿ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་འདི་གསོལ་ལ༔ 
དྲག་བགེགས་ཞེང་བཅུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མུར་དུ་མཛོད༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ བྷྱོ་མཐྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་གཞལ་ཡས་སུ༔ བྱ་དྲུག་བཀོད་ 
པའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནཿ འདབ་བཞེ་ཆོས་འབྱུང་སེར་གསལ་དབུས༔ བབས་ཤེས་པདྨ་ཉེ་ཟླ་ལ༔ རིན་ཆེན་ཌ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ གཙོ་འཁོར་བརྒྱད་གཉིས་བཏུ་དྲུག་སྟེ༔ སྐུ་མདོག་སེར་གསལ་མཉམ་ཉད་སྐུ༔ ང་ 
རྒྱལ་འཇོམས་ཕྱིར་ཐོད་ཁྲག་དཀྲགས༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་ལྟ༔ ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་ ཤངས་ནས་ནད་ཀྱི་འཚུབ་མ་ཿ འགྲེའོཿ ཚོགས་གཏོར་ དྲག་བགེགས་ཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཌ དག་པོའི་ཿ སྔགས་ཀྱི་ཿ བྷྱོ་དྲན་ 
པ་རྣམ་བཀོད་གཞལ་ཡས་སུ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ འདབ་བཞེ་ཆོས་འབྱུང་མཐཾང་གསལ་དབུས༔ བབས་ཤེས་པདྨ་ཉེ་ཟླ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཌ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ནཾ༔ གཙོ་འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཏེ༔ སྐུ 
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མདོག་མཐེང་གསལ་ཆོས་ཉིད་སྐུ༔ གཏེ་མུག་འཇོམས་ཕྱིར་ཐོད་ཁྲག་དཀྲུགས༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་ལྟ༔ ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་ཿ ཤངས་ནས་ནད་ཀྱི་འཚུབ་མ་ར ཚོགས་གཏོར་ཿ དགྲ་བགེགས་: ཁྱོད་ཀྱི་ཿ 
དག་པོའི་ཿ སྔགས་ཀྱི་ཿ བྷྱོ་སྐྱེད་བྱེད་སྤྲལ་བའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ དུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འདབ་བཞེ་ཆོས་འབྱུང་དམར་གསལ་དབུས༔ ཐབས་ཤེས་ཿ པྲད་ཌ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ གཙོ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་སྟེ༔ སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་སོར་རྟོག་སྐུ༔ འདོད་ཆགས་འཇོམས་ཕྱིར་ཐོད་ཁྲག་དཀྲུགས༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མེག་དགྲ་ལ་ལྟ༔ ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་ར ཤངས་ནས་ནད་ཀྱི་འཚུབ་མ་ར ཚོགས་གཏོར་ཿ དགྲ་ 
བགེགས་ཿ ཁྱོད་ཀྱི་༔ དྲག་པོའི་ཿ སྔགས་ཀྱི་ཿ བྩོ་མྱོང་བྱེད་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ འདབ་བཞི་ཆོས་འབྱུང་ལྡང་གསལ་དབུས༔ ཐབས་ཤེས་ཿ ལས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ གཙོ་ 
འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ༔ སྐུ་མདོག་ལྡང་གསལ་བྱ་གྲུབ་སྐུ༔ ཕྲག་དོག་འཇོམས་ཕྱིར་ཐོད་ཁྲག་དཀྲུགས༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་ལྟ༔ ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་ར ཤངས་ནས་ནད་ཀྱི་འཚུབ་མ་ར ཚོགས་གཏོར་ཿ 
དྲག་བགེགས་ཿ ཁྱོད་ཀྱི་༔ དྭག་པོའི་ཿ སྔགས་ཀྱི་ཿ དེ་ནི་ནང་རིག་པའི་ལྷ་བཞི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་འཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ཡིན༔ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོ་ཉི་ཤུ་བསྐུལ་བ་ནི༔ བྩོ་དུར་ཁྲོད་ རདྲ་ འཇིགས་ནག་པོའི་ཀློང་༔ 
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-ཟ༨ ༄༅༔ ཿརྩུབ་འགྱུར་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས༔ རུས་དང་རག་ཁྲག་མཚོན་ཆའི་ཚལ༔ཿ ཤ་ཟན་བྱ་གཅན་མང་པོའི་གནས༔ ཁྲོ་བཅུ་རྒྱུ་བར་མི་ནུས་ཤིང་༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱི་གཡའེ་གནས༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གནས་མཆོག་ན༔ 

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བའི་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ཡབ་ཡུམ་འབྲིལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས༔ ལག་ཞལ་རྟ་མགོ་ལྡང་ནག་ལས༔ དགྲ་ལ་ཁྲག་ནད་གཏོང་བའི་ཌ་ཀི་འབུམ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ 
སྦྱོར་བ་ལས༔ བདེ་གཤེགས་ལས་ལ་བསྐོལ་བའི་ཌཱ་ཀི་འབུམཿ ཡབ་ཡུམ་དབུ་ལ་ཐོད་པས་བརྒྱན་པ་ལས༔ རིགས་ལྔའི་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཌ་ཀི་འབུམ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་སྡང་ 
བའི་དྲག་ལ་བྷོ༔ དོ་ནུབ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྩོ༔ ཡབ་ཡུམ་དབུ་ཡི་ཐོར་ཚུགས་འཁྱིལ་བ་ལས༔ བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་བསྐུལ་བའི་ཌ་ཀི་འབུམཿ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་སྡང་ 
བའི་དྲག་ལ་བྩོ༔ དོ་ནུབ་གནོད་ར ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་བསྣམས་པ་ལ༔ བདུད་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་ཌ་ཀི་འབུམ༔ གཡོན་གཉིས་བྷན་དྷ་ཁྲག་ཅན་བསྣམས་པ་ལ༔ ཁྲག་ནད་གཟེར་ཐབ་གཏོང་བའི་ཌ་ཀིའི་ 


༨༤ ༣ ༨ 


ཚོགས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདེ་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དོ་ནུབ་གནོད་པའི་ཿ ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་མཆན་ཁུང་བཅུག་པ་ལས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཿ དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ 


1) 
༤ 
༦ 


ལས༔ དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཌ་ཀི་འབུམ༔ ཐོད་པ་གསུམ་བརྩེགས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལས༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཌ་ཀེའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་སྡང་ དོ་ 
ནུབ་གནོད་ཿ དར་གྱི་ཕུར་ལྕེ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ལས༔ བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་འཇོམས་པའི་ཌ་ཀི་འབུམ༔ གསེར་ཀྱི་དྲིལ་བུ་རྔེ་ཆུང་འཕྱང་བ་ལས༔ སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པ་འཇིན་པའིཿ ཡུ་བ་དཀར་པོ་དྲང་ཞིང་འདྲིལ་ 
བ་ལསཿ ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའེ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདེ་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྩོ༔ དོ་ནུབ་གནོད་ཿ མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ་ལས༔ འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་ཟད་པའི་ཌ་ཀི་འབུམ༔ 
རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལས༔ ཕར་ཕྱིན་འགྲོ་དོན་མཛད་པའིཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་བར་སྦྱོར་བ་ཡི༔ རྟོག་མེད་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པའི་ཌ་ཀི་འབུམ༔ དམ་རྫས་ཿ དོ་ནུབ་སྡང་ར དོ་ནུབ་གནོད་ཿ 
ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་རྩེ་གཉིག་བཞུགས་པ་ལས༔ ཕ་རོལ་ས་བཅུ་གནོན་པའི་ཌ་ཀི་འབུམ༔ རོ་ཡི་གདན་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས༔ དུར་ཁྲོད་རོ་ལ་རོལ་བའི་ཌ་ཀི་འབུམ༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ 
རཿ ཐབས་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་མུན་སེལ་ཌ་ཀི་འབུམ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷོ༔ དོ་ནུབ་གནོད་ཿ གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་འགྱིང་ཞིང་བརྗིད་པ་ལས༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
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༨ ༨ ༨ ༨༨ ་- 


༄༅༔ ༔རྟོགས་པའི་ཌ་ཀི་འབུམ༔ སྐུ་ཡི་རྒྱན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཌ་ཀི་འབུམཿ བསྐལ་པའེ་མེ་རི་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ལས༔ མ་རིག་རྟོག་མཐའ་སྲེགས་པའི་ཌ་ཀེ་འབུམ༔ 


དམ་ཚས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དོ་ནུབ་གནོད་ར འཁོར་དུ་ཌ་ཀི་མང་ཕོས་བསྐོར་བ་ནི༔ སྣ་ཚོགས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཌ་ཀི་འབུམ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་ 


༨༤ ༢ 


བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་སྡང་བ འི་དྲག་ལ་བྷོ༔ དོ་ནུབ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷོ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཌ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་འབུམ་ཚོ་ཉི་ཤུ་བསྐུལ་བའོ༔ འདི་གཉན་པས་ཚོགས་དང་གཏོར་མའི་དུས་མིན་པ་ 
ལ་བྱར་མི་རུང་ངོ་༔ དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་བསྐུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ མཁའ་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་བྱེ་བ་འབུམ༔ རྡོ་རྗེ་ཌ་ཀེ་བདུད་འདུལ་མ༔ རིན་ཆེན་ཌ་ཀེ་བསོད་ནམས་དཔལ༔ པདྨ་ཌ་ཀི་བདེ་ཆེན་མ༔ ལས་ 
„= ཤཀ 2 )^སཡ 7 ༡ཀཀ ༡༤༠ 2 :¬འི- (༠ རྲེ 6 པེ ༤'ངབ།བ་2(༡༤་བ། ༡ ་བ།ང་བ། རཀ རོ་ཁ" ༡༢༠ བོག ཀ(༠༡ཀ འི་བ ¬ ཀྱ *¬། ཀའ ༤་བ།" ལར" དི་ཀ་ཀ་ག" ཧི་ཤོར་།༠¬ མ་ར ད་ང 
ཀྱི་ཌཱ་ཀི་འཕྲིན་ལས་བདག༔ ཀུན་ཀྱང་ཆ་ལུགས་འདེ་ལྟ་སྟེ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐེང་མུན་མདོག༔ སྔོ་སྐྱ་ཕྲ་མོ་ཐལ་བའེ་མདོག༔ ཕྱག་མཚན་གཅག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ༔ གཱི་གུག་ཁ་ཌཾ་ཐོད་པ་འཛིན༔ རྗེའུ་ཆུང 
བརྡེག་འཇོམས་མཚོན་ཆ་འཛིནཿ༔ རོལ་མོའི་སྒ་དང་རྒྱན་ཆ་ཐོགས༔ བདུད་རྩིའི་མཆོད་པར་རོལ་ཅིང་སྟོབ༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ལ་མཛེས་པའི་གཟུགས༔ སྐེད་པ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་བརྒྱན༔ དར་འཕྱངས་རུས་པའི་རྒྱན་ 


007 


དྲུག་ལས༔ སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སི་ལེ་ལཾ༔ དབུ་རྒྱན་དར་གྱི་ཅོད་པར་ཅན༔ རླང་གིས་སྐྱོད་ཅིང་པུ་རུ་རུ༔ རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྒེག་འགྲོས་ཅན༔ མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་བུན་ནེ་བུན༔ ལག་པ་གསེར་གྱི་གདུབ་བུ་ཅན༔ སྣ་ 
ཚོགས་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུམ་ངེས་ཏེ༔ རྣམ་བཞི་སྣ་ཚོགས་ཉིད་མཛད་མཿ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲབས༔ དེ་ནས་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཞིང་སྐྱོང་མ་རྣམས 
བསྐུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ གནས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་ན༔ མཁའ་འགྲོ་གཙོ་མོ་ཉི་ཤུ་བཞེ༔ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འཁོར་དང་བཅས༔ གཙོ་མོ་མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས༔ འཁོར་གྱི་ཌ་ཀི་བྱེ་བ་འབུམ༔ ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་འདེ་ 
འདྲ་སྟེ༔ ལ་ལ་བུད་མེད་རྒན་མོ་ལ༔ རོ་ཤུན་རྙིང་པའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ སྣུམ་དང་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན༔ ཐལ་ཆེན་བྱུག་པ་ནམ་མཁའེ་མདོག༔ དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་ལྟག་རལ་ཅན༔ མེ་ཏོག་རྙིང་པ་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ˆ 
ཞལ་ནས་ཧ་ཕཊ་ཧེ་ཕཊ་སྒྲོགས༔ རྐང་པ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེའི་འགྲོ སཿ ལག་པས་བེར་ག་ས་ལ་བཅུག༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ རྐྱེན་ཟློག་དགྲ་ཐུལ་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 


མཛོདཿ ལ་ལ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མཿ བཅུ་དྲུག་གཞོན་ནུས་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ལྡན་ཡིད་འོང་མ༔ རིགས་སྤྱོད་ཁ་དོག་སོ་སོ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་མཛེས་འཇམ་ལྡན་པའི་གཟུགས༔ འཕྲིན་ལས་རྣམས་ལ་ 
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 ༧ཟར 


རང་གེ་དཔའ་བོ་ཡབ་ལ་འཁུད༔ 
་'ཧོད་ལན་ཧྲནཿ༔ ‹ཀ(‹ ཏྱ 
་ཅན༔ དབུ་ལ་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ཅན ་དང་བརྡ་ཡི་ལེན་ལ་མཁས 
༨. འི་ ་ལ་འགྱིང་བག་ཅན༔ པཿ དྲ ་གྱི་སོར་གདུབ་ཅན༔ བ་ད | ངོས་གླབ་སྩོལ༔ 
ི་མདངས་ཅན༔ གནོན་ཆུའ་ུ་ལའྱིང་བག་ཅན༔ དྲབལ་རིན་ཚེ ལ༔ རྐྱེནཟླག་དགྲ་ཐུལ་དངས་གྲུབ་སྩོལཿ 
རཾ མ་ ཟ་མད ་བོའེ་ ལ་ནས་འཕབྱུད ་འདེ་པཞེརས་ལཿ ཀྱུན་ཟླ འ་རར།་ཆོག་སར༔ འ 
དེ་འདྲ་སྟེ༔ མཛེས་པའི་ཞལ་འཛུམ་ག ༔ རང་གི་དཔའ་བོའེ་མགུ རོ གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེ ལོག་པར་ལྟ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྒུ སྤོར་ 
་ཀང་ཆ་ ས་འད་འྲདྲ་ཏཿ 9 དུབ་བཅན༔ བར ` ཡཾ འཕྲག་མཿ རྒྱན ་ཆོས་མཁན་མཿ ལཐ། ¬~ ལ་ལ་གསད 
བསྐུལ་མ་འདེབས༔ ཀུན་ཀྱང ཟོ ས་སྐུ་ལ་སྦྱོར༔ ལག་པ་མཉེན་ལྷུག རེ་ྗེའིགསུང་༔ ལྷན་པ་འ་ཡཞུ་པད ང་ཡང་མེད༔ ལ་ལ་སྒྲུར་བྱེད ག་ཆགས་དྲི་མ་དག་པར་གྱིས༔ དེ་ལ་སོགས་ 
༈ རི ཤ(་ རེ། ཤ།་ར་། ཿ ་ར།ཆ་ རཿ ༢༣ 3 རོ ་ར།༔ ༡ཀ།་ གིར།༔ ངེ་ལ་རོ། 
བ་©ཧན༔ ས་ལ་སལ སྒྲག ་ཁྲ་། ' ཆངས དེ " ༡༩༠ ༡༤ © ས་མ དག " ཌ༽ེ་ ༡༤༥ ་འྭ མཿ «༨ = ་བྲ། རཿ 

་པ་གཡེར་ཁའ་དྲ་བ་ཅན | འ་མདངས་ཀྱས་སྙན་ ར་ས དའ འི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ ཡུ བ་ཀྱི ལ་ལ་དག ཧྱ བ་ཨ་ ན་སེམས་རང་དབང་མེད བརྱ་ཐཱ 
༨. ༢༨. ང་སོ་ཅནཿ འཛུམ་པ ད . „. ་ཐ་མལ་གཟུགས༔ ཀཀ ར་ ང་ཤེས་རབ སྦྱ ༨ ་ཆོམས་རྐུན མཿ བཞ 

ལ་ན་པདྨའ་དུ ཚོང ལ་ལ་བུད་མད བེད་སྙང་ཚོང་མཿ ཐབ ད ་ཀྲིརཿ ལ་ལ་ལན་བྱད 
རླ ཀག ཤ་མེ བ་པར་མཛོད༔ ཀྱིས༔ ལ་ལ་སྦྲོར་བྱེད་སྨད འི་སྐོན་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ 
= བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲ་ ༨ འི་ཤེས་པ་མྱོས་པར་གྱིས༔ ལཱ པྱ ་བམ།་ཟེ་ཚོཿ འཁོར་བའེ སྐྱན་ད 

་མྱོས་བྱེད་ཆང་ཚོང་མ༔ ལག ཀའ ཚར སོད༔ ལ་ལ་དཀའ་བུང་བ 

= 
འི བག ན་པ་མོ༔ རྟོག་པ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུག 
ཏྱད་ 
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ཏེ་མཐའ་ཡས་པ༔ རི་རབ་ལྷོ་ ཡི་འཛམ་བུ་གྲེང་༔ ཡུལ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་ན༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས༔ མོས་པ་དུ་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ རྟཀ་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ལྟག་མའི་གཏོར་མ་ 


བཤམས་ལ། བྷྱོ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མི་བསུན་མ༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཀེང་རུས་གཟུགས༔ ཡན་ལག་རུས་པའི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན༔ སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་རྐན་སྒ་རྡེབ༔ རྐང་མགྱོགས་བརྟུལ་ཞུགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ 


དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་ཡིན༔ དམ་ཉམས་རུ་ཏུའི་སྲོག་གཅོད་ཡིན༔ ལྷག་མའེ་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ དྲག་བགེགས་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ དྲག་པོའཾ་ལས་མཛད་བསྟན་པ་སྲུང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 


དུས་ལ་བབས༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ འཇིག་རྟེན་མཁ འ་འགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྲིན་པོའི་གཟུགས་ལ་ཅེ་སྦྱང་གདོང་༔ སྦྲལ་ནག་ལྕེ་ལ་སྤྱན་མིག་གློག༔ ཁྭ་རླངས་དུག་ལ་ང་རོ་འབྲུག༔ 


༡ར་། ༡༤། ལ་།" རེ " ༡༠ ཌཀ། ༥ ལེ ཀ་པ ༤ གར "་ ཌེ ད་ཤ ར།་ * ༡ཀ༽ རཔ ་ ˆ ཀཀ ར་ ། ༡ ༨ ༨༤ སེ " ༩ཀ ་།* ‹ ༡- ༡ཀ༽ ༥༡ ༡ ༡ 2 ༡-‹ ༤ ཁྡ་།" ༧ ༤༧ པ་ བེ བལ ༈། རམ པ་ ༡༽ * ༡ * ༡ ༡༤༤ * ༡༤ “(༤ ༧ ༩༤༡ ༤ ༢༤ " ༡༩༤ ༡༤༤༠ ‹ ༡༠ ༨༨༥ ༡༨༨ སེ 
ཁྲོས་པས་སྨེ་ཁྲག་སེར་ཆེན་འབེབས༔ མི་ལུས་གཡང་གཞེ་ཕྱོགས་བཞིར་རྡབ༔ རྒྱུ་ཞགས་འདོམ་དགུས་དགྲ་བོ་འཆཾང་༔ བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་མེ་ལྟར་འབར༔ བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས 


6010 


༢ ༠ ཿམཁན་ཡིནཿ དམ་ཉམས་རུ་ཏུའི་སྲོག་གཅོད་ཡིན༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཞེང་བཅུ་བསྒྲལ་དུ་ར དྲག་པོའི་ར ཁྱོད་ཀྱི་ བཅོལ་བའི་ར བྷྱོ་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་སྤྲལ་བཏས༔ ཡི་ 
དྭགས་མཆུ་ལ་དུར་བྱའི་ལུས༔ དུར་ཁྲོད་སྐེད་པ་ཐོད་པས་བརྒྱན༔ ལུས་ལ་ཁྲག་རུས་ཆུ་སེར་འབེབས༔ སྨྲེ་སྔགས་ཚིག་ལ་ངུར་མོའེ་དབྱངས༔ ཕྱི་ནས་འདྲེ་འཚུབ་སྤྲིན་ལྟར་གཏཾབས༔ རོ་ལང་རྐང་པ་དུར་ཁྲོད་ལུས༔ 
ཕུང་སྲི་ལག་པ་གཟའ་སྲིན་མིག༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་ཡིན༔ དམ་ཞམས་རུ་ཏྲའི་སྲོག་གཅོད་ཡིན༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཞེང་བཅུ་བསྒྲལ་དུ་ར དྲག་པོའི་ར ཁྱོད་ཀྱི་ར བཅོལ་བའི་ _ 
= བྩོ་གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ ལ་ལ་མུར་མགྱོགས་བསྟན་པ་སྲུང་༔ བུ་ཆུང་ལུས་ལ་བྱ་རོག་མགོ༔ ཤུག་གླ་དབྱངས་ལ་ཐི་བྱའི་ཚིགས༔ རི་གསུམ་འགྲིམ་ཞིང་ལུང་གསུམ་བསྐོར༔ ཆུ་ལ་ཞོན་ཞིང་གྲིབ་སོ་ ° 
འགྲིམ༔ ཏེ་སྐྱང་ཕོ་མོ་དྲི་ལ་སྣོམ༔ ད་ལའི་མཐའ་མ་བསྐོར་ཞིང་ཞུལ༔ ལས་བྱེད་མི་སྡུག་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་ཡིན༔ དམ་ཞམས་རུ་ཏུའི་སྲོག་གཅོད་ཡིན༔ ལྷག་མའེ་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ཿ དྲག་བགེགས་ཞིང་བྱར་བསྒྲ ལ་དུ་ཿ དྲག་པོའི་ཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཿ བཅོལ་པའི་ཌ ཅེས་པ་ལྷག་གཏོར་བཏང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཟོར་ལམ་ཕྱེ་བ་གཞན་དང་མཐུན༔ དེ་ནས་ཟོར་འཕང་བ་ནི༔ ཧཾ ང་ནི་སྔགས་ འཆང་རྣལ་ འབྱོར་བདག༔ དྲག་ 
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བགེགས་སྟེང་དུ་ཟོར་ཅིག་འཕེན༔ དྲག་བགེགས་གདུག་པས་ཟོར་འདི་ལོང་ཿ དེགས་པ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་༔ ཌ་ཀི་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་དྲག་པོའི་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་ཟོར་ 
ཁ་ཡ༔ཿ ཟོར་མཱ་ར་ཡ་ཟོར་ཡཿ ཞེས་ཟོར་འཕང་ངོ་ཿ དེ་ནས་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནིཿ བྩོ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ཉན་པ༔ ཤར་ནས་གཤེགས་པའི་ཌ་ཀི་བདུན༔ དྲུག་ནི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ན་བཞུགས༔ གཅིག་ན་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་མ་ 
མཛད༔ཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཌ་ཀི་བདུན༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དེ་བཞིནཿ ལྷོ་ནས་གཤེགས་པའི་ཌ་ཀི་བདུན༔ དྲུག་ནི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ན་བཞུགས༔ གཅིག་ནི་ཐབས་ 
ཀྱི་སྐོ་མ་མཛད༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀཾ་བདུནཿ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ནུབ་ནས་གཤེགས་པའི་ཌ་ཀི་བདུནཿ དྲུག་ནཾ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ན་བཞུགས༔ གཅིག་ནི་ 
ཐབས་ཀྱི་སྒོ་མ་མཛད༔ པྲད་རིགས་ཀྱི་ཌ་ཀེ་བདུན༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ ཁྱོད་ཀྱི་དབང་གི་ལས་མཛོད་ཅཾག༔ བྱང་ནས་གཤེགས་པའི་ཌ་ཀི་བདུན༔ དྲུག་ནི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ན་བཞུགས༔ གཅིག་ནི་ 
ཐབས་ཀྱི་སྒོ་མ་མཛད༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཌ་ཀི་བདུན༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ ཁྱོད་ཀྱི་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅཾག༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་སྡོད་བཀའ་ཉན་ཚོགས༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་མཁའ་ 
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༄༅༔ ཿའགྲོ་ ་སུམ་ཅུ་གཉེས༔ གིང་ཆེན བརྒྱུད་དང་ལང་ཀའི་ དུར་ཁྲོད་བདག༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་ལྔ་བཅུ་བཞི༔ དྲུག་ཅུ་བཞི དང་འབུམ་དྲག་ མཁའ་འགྲོར་བཅས༔ གཤིན་རྗེ་གླང་རྩེགས་པདྨའེ་སྤྱན་སྔ་རུ 
ཁས་ ཌཱ་་དའ་ ་བཅས་བཀའ་ཡི གཏོར་མ་ལོང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ འུག ཀླྲ༽ཆམཞན་ གཟིར་སོགས༔ བཅོལ་ བའི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་ པར་མཛོད༔ ཅེས་གཏོར་མ་ སྐྱོང་ངོ་༔ དེ་ནས་བྲོ ་བརྡུང་བ་ནི༔ གཏོར་གཞོང་འོག་ ཏུ་ལིངྒ་ 
བཅུག་ལཿ ཧིཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ ཐོད་སྤྲལ་རྒྱུན་ལྡན་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་བསྣམས༔ 


གཡོན་གཉིས་ཐོད་ཁྲག་ཏྲི་ཤུལ་རུས་པས་བརྒྱན༔ རྟ་མགོ་ཕག་ཞལ་ངུར་འཚེར་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དམ་ལ་འདུ༔ སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱི་ཆམ་བུ་ལ༔ རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ 
ཆེམས༔ རྟ་བྲོ་འཁོར་ཅིག་དང་པོ་ལ༔ བདུད་དཔུང་འཇོམས་པ་ཆེན་པོའི་བྲོ༔ ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཞེང་བཅུའི་ཚོགས་ལ་ད་བརྡུང་ཅཾག༔ རྟ་བྲོ་འཁོར་གཉིས་བར་མ་ལ༔ སྲིན་པོ་ཤ་ཟའེ་ལོ ངས་སྤྱོད་ 
བྲོ༔ ཞེ་སྡང་འཇོམས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་ད་རྡུང་ཅིག༔ རྟ་བྲོ་འཁོར་གསུམ་ཐ་མ་ལ༔ ཁམས་གསུམ་ཁྲག་འཐུང་ནད་ཀྱི་བྲོ༔ གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འཁོར་བའི་ཅོང་ནད་ཅན་ 
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*=༡-‹ྱ * ༡ དོ ཀཀ ༡ཀཀ་* ༡ ༡༡ ༡ ༡༤" ༡༡ ༽ེ་ཀཀཀ་ལ་།ཤ ༨༥ ༠༡ཀ༽ (༤ ༡༤ ར།༠ ༨ - ༨ ༡¬་ ཌྷ ཤལལོའར་་རལེལ་དབྲང་རི་བ་།ཁག་ད་ཁེོལ་ང ལོ་རེ ལོ།་བ་། ༡ཀ་ར།།རལབ་ང རེར་ཆ་ལོ་བཟང་ངོ་༔ ངེ་ 'ཤིས་བརོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ན༔ རཿ ངོ་ལོ་ 
ལ་དྲུང་༔ དྡུལ་དུཟླག་ཅག་དགྲ་དང་བགགསཿ རྒྱ་མཚོའེ་གཏང་སྐ་རི་རབ་མནན༔ འབར་སྐྱན་ཆུ་སྲྤན་ཁ་རུ་སྤརཿ༔ ཨ་ཨཱཿཧུཿ སྟ་མ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཅཾས་རྟ་བྲོ་བརྡུང་ངོ དེ་ནས་བཀྲ་ཤཾས་བརྗོད་པ་ན ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཿ ༨ 


༢ 


ཤིན་བགར་ཆེ་མངོན་ད་གརཿ ཆོས་དའི་ངར་རྫར།དྲག་ཀོང་ལས་མངའ་བརེར།་ལའི༔ པྲ་མ་ཡི་དྲམ་རླམས།་ཀི་པཀ་ཤྲིས་གྲང་ 'པ ་ཤིས་དྲམ་པ་དྲེས་ཀྲང་ངདེང་འདིར་པདེ་ལེགས་ཤྲོག༔ ་མོ་ཞི་མཛད་ 
བཞན་བུགས་རྗ་མངན་དབུརཿ༔ ཆས་དབྱངས་རྣམ་དགླང་ལས་མངའ་བརྙནས (༢ དྲས དམནསས་བྱ་བགྲ་ཤས་གང་ལགས ཌྷ བྲག་ཤས་དམ དས་ཀྱང་དང་འདར་བད་ལགས་ཤགཿ དཀར་ཆ ཞ་མངད 


་ རཀ" ༢ དེ་ཤ༡༤་༡ རི" རེ ལ།། རའ པ་བ ༡ པ་པ ཌི ༡༡ 5 ༡ བབ «¬ ( *་༡་ཀཀ། ༡༤ "ཁ་པ " ར་© ས་" © „:༽རེ།=2 རེ་ད་རོ ་ ་ > ་ ༤ ༡ ༡ཀཀ།" ༡༤ །" ༤ © «༣ ༡༥༠ ཤེ་ལ ཀང པ་པ ར་པ ཀས ༥ ཀ་། ་ 
གར་བསྒྱུར་སྒགཔ་མཿ མ་ལང་ཡཤས་ད་ར་ཌཱགམཿ འགྲ་པའ་དན་ལ་གར་བསྐྱར་སྐྲཡ་ཌ་ཀ་འབུམ༔ བྲགཤས་ སེར་མ་རྒྱས་མཛད་གར་རྱ་དཔང་ཕྱུག་སྒོག་པ་མ༔ མཉམ་ཉད་ཡཤས་རྣ་ཌ་ཀ་མཿ (འབྲ 


བའི་ཡོན་ཏན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཌཱ་ཀི་འབུམ༔ བཀྲ་ཤིས་ར དམར་མོ་དབང་མཛད་གར་བསྒྱུར་སྒེག་པ་མོ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་པདྨའི་ཌཱ་ཀི་མ༔ འགྲོ་བའི་ངག་ལ་དབང་བསྒུར་གསུང་གི་ཌ་ཀི་འབུམ༔ བཀྲ་ཤིས་ཿ 


མཐེང་ག་ཆོས་ཉིད་གར་བསྒྱུར་སྒེག་པ་མོ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཌ་ཀི་མ༔ འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་དབང་བསྒུར་ཐུགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་འབུམ༔ བཀྲ་ཤིས་ཿ ལྗང་གུ་ལས་མཛད་གར་བསྒྱུར་སྒེག་པ་མོ༔ ནན་ཏན་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མཿ འགྲོ་བའི་ལས་ལ་དབང་བསྒུར་འཕྲིན་ལས་ཌ་ཀི་འབུམཿ༔ བཀྲ་ཤིས་ཿ སྣ་ཚོགས་ཌ་ཀི་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་བདག༔ ཚོགས་བརྒྱད་དབང་བསྒུར་ལོ་ཀའི་ཌ་ཀི་མ༔ བཀའ་སྲུང་ཌ་ཀི་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ 
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' ༄༅༔ ༔ཤིས་གང་ལགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཅེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ ལྷ་གཤེགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ༔ དབང་གི་དུས་ཡིན་ན་སྦྱིན་བསྲེགས་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་༔ བསོད་ནམས་རྒྱ 
ཆེན་རྫོགས་པ་དང་༔ མ་སྲིང་ལས་ལ་བསྐུལ་བའོ༔ ལས་བྱང་ཚོགས་མཆོད་རྩར་ཕྲེང་འདི༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྫོགས་སོ༔ ༔བཀྲ་ཤིས༔ ༔ 
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འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ནཾ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོ་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་ལུས་གསན་ཅང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ གཉིས་པ་ཚོགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་བ་ནི༔ 
ཚོགས་ལ་བསངས་ཆུ་གཏོརཿ སྭ་བྷཱ་ཝའྲ་སྔགས་བརྗོད༔ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཆོས་རྣམས་སྒུ་མར་རིག་པའི་ཕྱིར༔ དངོས་དང་དངོས་འཛིན་བག་ཆགས་ཀུནཿ ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ །ཁི་གསུམ་གྱིས༔ བསྲེགས་ཅཾང་ 
བཀྲས་ཏེ་གཏོར་བྱས་ནས༔ དག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེདཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་དག་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཾཿ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལས༔ ཞལ་ཟས་དངོས་པོ་ཡི་གེ་ལྔ༔ 
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༄༅༔ ཡཾ ་གེ སྒྲ དང་ བཅས་པ་ཡིས༔ ཚོགས་ ་ཀྱང་ འོད་ དུ་ལྟེམ ་གྱིས་ 6ཞུཿ འོད་ ཕུང་འབར་བར ་བྱིན ་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་ བའི་ ཐུགས དམ་ བསྐང་གྱུར་ ཅཾག༔ ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ༔ གསུམ་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ལས་ 
བྱང་གི་སྤྱན་འདྲེན་ལ༔ ལོངས་ སྲོད ཚོགས ་འ། སྤྱན ་འདྲེན གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ ཞེས་བཏགས་ལ་དབྱངས་སྟན་པོས་སྦྱན་འདྲེན་ནོ༔ བཞི་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ དུས་གསུམ་བདེ་ གཤེ གས་ ཡེ དམ་ལ ལཱ དངོས་ གྲུབ་འབྱུང་ བའི་ 
དྲུས་ལ་བབས༔ ཚོགས ་ཀ ་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཅེས་འགྲེལ ར་ མགྲིན ་ཡབ་ཡུམ ་གཅོ་འཁོར་ བཅས༔ དངོས ་གྲུབ་འབྱུང་ བའི་ དུས་ལ་བབས༔ ཚོགས་ ཀི་ མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལཿ མཁའ་འགྲོ་ 
སྡེ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོ་ ར་དང་བཅས༔ཿ དངོས་གྲབ་འབྱུང་བའེ་དུས་ལ་བབས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ཚོགས་ 
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ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཌཱ་ཀིའི་རིགས་གྱུར་མ་ལུས་ཀུན༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཆོསསྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ འཇིག་རྟེན་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ 
མ་ཧཱ་བྷ་ལིངྟ་ལ་།ཱ་ཧི༔ ཞེས་པས་ལན་ལྔ་འབུལ་ལོ༔ ལྔ་པ་ཚོགས་ཀྱི་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུས་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཡང་༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྟ་སྦྱོད་ཏིང་འཛིན་ཆོ་གས་ཐུགསཿ བདུད་རྩི་རཀྟ་ཛ་གད་ཐུགས་༔ ཧཱཾ༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་= གླྭ་གར་བསྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ཐུགས་ཿ མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ 


ཅིག༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་༔ དེ་མན་འགྲེའོ༔ ཌ་ཀི་སྡེ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཀྱང་༔ ཞེས་པས་ 
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༄༅༔ ༔ངསྐང་༔ དྲུག་པ་ཚོགས ཀྱ་བཤགས་པ་ལ༔ གོང་ག་བཤགས་པ་ལས༔ པདག་ཧག་མ་རག་ཡུས་དང་ངག་སམས་ཀྱ༔ བག་མད་ཚུལ་གྱས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་པ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་སོ་སོར་བཤ གསཿ ཞེས བཤགས 


པ་ཀྱའོ༔ བདུན་པ་ལྷིད་གཞུག་པ་ནིཿ ཚོགས་ཕུད་ཐ་མ་ལ་དགྲ་བགེགས་བསྡུ་བ་བྱས་ལ༔ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས༔ ཨ་མུ་ཀ་ ་ཏེ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ ཞེས་པས་ཡུལ་གང་ཡི ན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག་ལ༔ བྲྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་པས་ཞགས་པའེ་ཕྱག་རྒྱས་བཅིང་༔ བྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ༔ 
ཅེས་ལྕགས་སྒྲོག་ཕྱག་རྒྱས་བསྡམས༔ བྲ་གྷྨཾ་ཧོ༔ ཞེས་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱས་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་མེད་བསྲེའོ༔ དེ་ནས་ངག་ཏུཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧྲི་མ་ཧ་རཾ་ནཾ་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་བཛྲ་ཀཾ་ལཾ་ཀཱཾ་ལ་ཡ་ྙུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས༔ བདག་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་ 





བཅས་པ་སྐུ་སྟོད་གཞུང་དང་མཐུན་པ༔ སྨད་ཕུར་བུ་གནམ་ལྕགས་སོལ་མལ་ནས་བཏོན་པ་ལྟར་བསམ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ དཾ ང་ནི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲེན་ཡབ་ཡུམ་སྟེ༔ འཁོར་ དུ་མཁ འ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་ མི་བཟད་ འཇིགས་པའེ་ 


གཟུགས༔ དམར་ནག་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་༔ སྟོད་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ གནམ་ལྕགས་འབར་པའི་ཕུར་བུ་དྲིལ༔ སྨད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུར་བུ་སྟེ༔ ནམ་མཁའེ་མཐོངས་ནས་ 
དྲེལ་ཞེང་འདེབས༔ དྲག་པོར་གྱུར་པའི་ཕུར་པ་སྟེ༔ བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པར་གྱུར༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྨོས་ཅཾ་དགོས༔ གཟིར་བ་ཙམ་གྱིས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧྲེ 


ཧཱཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ 


༤༤༤༤ 
༤༽ 
=» 


༣ 


¥ 


(1 
༡༽ 
_ ༅༽ 
¬ 
2 
¿4 
༡] 
_ ༧ 
༽ ཧུས 
༧ 





ཡབ་ཡུམ་འཁོ ར་བཅས་རྣམས༔ ཕྱག་གཉེས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ རྒྱ་མདུད་རྩེ་ནས་འབྲུག་སྟོང་ལྡ རཿ ཆང་བཟུང་མཚམས་ནས་གློ་ ག་སྟོང་འཁུག༔ ཆུ་སྲེན་ཁ་ནས་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ རྩེ་མོ་ཚྭ་ཚྭ་འོད་ཟེར་འགྱེད༔ 


༢ 


དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་མ་ར་ཡ༔ ཨ་མུ་ཀ་མ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཆུ་སྲིན་གནམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བླང་ངོ་༔ བརྒྱད་པ་བསྒྲལ་བ་དངོས་ལ་དྲུག་ལས༔ དང་པོ་ལྟ་དང་དབྱེ་བ་ནི༔ བྱོཿ རྣ་ཉན་ཆེ་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲབ་ཕྲོག་པའི་དགྲ་དང་ 
བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ འགོ་བའི་ལྷ་དང་ཕྲལ་བར་གྱིས༔ ཆེ་གི་མོ་རུ་ཏྲ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ནི༔ བྱོཿ ལས་མཁན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ཿ དངོས་གླབ་ཕྲོག་པའི་དགྲ་ 
དང་བགེགས༔ གདུག་ཅང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་ཕོབ༔ ཨ་མུ་ཀ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ གསུམ་པ་བྱད་དུ་གཞུག་པ་ནིཿ གྷོ༔ འཆེང་བྱེད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབས༔ དངོས་གྲུབ་ཕྲོག་པའི་ 


དྲག་དང་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ བཟུང་ཤིག་སྡོམས་ཤིག་རྣམ་ཤེས་ཆིངས༔ ཨ་མུ་ཀ་ཤྲཾ་ཏྲཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བཤི་པ་སྦྱོ་རུ་གཞུག་པ་ནི༔ བྷོ 


༢ 


ཕྲོག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨྱོ་བར་གྱིས༔ ཨ་མུ་ཀ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ལྔ་པ་གཏུན་དུ་བརྡུང་བ་ནི༔ བྱོཿ བརྡུང་བྱེད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབས༔ དངོས་ 


བྩྱོ༔ སྒྱོ་བྱེད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབས༔ དངོས་གྲུབ་ 
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༄༅༔ ཿགྲུབ་ཕྲོག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ལུས་སེམས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག༔ ཨ་མུ་ཀ་ བྷིནྨ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྲུག་པ་ཞལ་ཕྱེ་བ་ནི༔ བྩོ གདུག་པ་སྒྲོལ་མཛད་ཌ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ 
མཆོགཿ དྲག་བགེགས་ཤ་ན་ཟན་བས་ཞིམཿ དྲག་བགེགས་ཁྲག་ནེ་ཆང་བས་མངརཿ དྲག་བགེགས་རུས་ན་མར་བས་ཞེམཿ དུག་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཕྱིར༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཞལ་ལྱེས་ཤིག༔ དགུ་པ་ 


ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི༔ གྷོ༔ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའེ་དུག་གསུམ་མཆོད་པ་ནི༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་སྟུབས༔ གསོལ་ལོ་རོལ་ཅིག་ཁུ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཌཱ་ཀི་སྡེ་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུཿ གསོལ་ལོ་རོལ་ཅིག་ཿ 


འཁོར་གྱི་ལས་མཁན་ཌཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་ཿ བགསལ་འལཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཊ གསལ་ཡཿ སྒྲོལ་བའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་རུ་ཏ 


ˆ 


ཨུ་ཅི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་མཾ་སཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་གཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀེང་ནཾ་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་པཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧེ༔ ཞེས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་འབུལ༔ བཅུ་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་ 


ཞིང་ལྷག་མའི་ཆོ་ག་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དྷ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་མཆོད་འདི༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་ཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ཐོ ༡ཏིཌ་ཏབྷཾརཏ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཌཱ་ཀི་པའུཀརྨ་ཕུ་ཙཀྲ་ནཱ་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་མཆོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


བདག འདྲ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཀྱ་ ཀྱིསཿ ད སཿ རྒྱུད་ ལར་ ༈་མཁའ་ འགོའི་འཕྲིན་། ་ལས་བསྡུས༔ དང་པོ་ པོ་བགེགས ་གཏོར་སྤེལ་ སྦྱུངས ནས༔ བཀའ་བསྒོ་ བསྐྲད་ པའི་ཆོ་ག་ན༔ 


འབར་བའི་སྐུ༔ དུག་གསུམ་ཉིད་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདས་ཀྱུར་ན༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞེན་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ར་ཙ་ 


ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ "ལྡན ་པར་བྱ༔ རུ ཉོན་ཅིག་ 
བགེགས་ང ་དང་ ལོག་ འདྲེན ཚོགསཿ ལུས་ ངག་ ཡིད་ ལ། ་གནོད་ བྱིད་ པའིཿ བར ་ཆད་ འབྱུང་པོ ་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ འད་ རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ རཱུ ང་ནི་ད པལ་ ཆེན་ ཏ་ མགྲིན་ རྒྱལ༔ རྡོ རྗེ འཇིགས་ བྱེད་ 


ˆ 


ཧྲེ '( ཌ ཧ་རི་ནཾ ་ར།༔ རྟཀ་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱུ་ 


020 


༄༅༔ ཿཊ༔ དེ་ནས་མཚམས་བཅད་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་རབ་འཇིགས་ཕྲ་མེན་ཁྲོ་མོའི་སྐུ༔ བཛྲ་སིང་ཧ་སེངྐེའི་གདོང་༔ བཛྲ་བྱ་ཀྲི་སྟག་གདོང་མ༔ མཐིང་ནག་མཚོན་ཆ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ གཏི་མུག་དབང་སྒུར་ལས་མཁན་ 
མཿ སྟེང་འོག་དགྲ་བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅཾག༔ ཧུུཾ་རབ་འཇིགས་ཕྲ་མེན་ཁྲོ་མོའི་སྐུ༔ ཁ་ཁ་མུ་ཁ་བྱ་རོག་གདོང་༔ དཀར་གསལ་མཚོན་ཆ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ཞེ་སྡང་དབང་བསྒུར་ལས་མཁན་མ༔ ཤར་སྒོའི་ 


དྲག་བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཧུ་རབ་འཇིགས་ཕྲ་མེན་ཁྲོ་མོའི་སྐུ༔ སུ་ར་དམར་སེར་ཕག་གི་གདོང་༔ སེར་གསལ་མཚོན་ཆ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ང་རྒྱལ་ཿ ལོ་སྒོའི་ཿ ཧཱཾ་རབ་ འཇིགས་ཕྲ་མེན་ཁྲོ་མོའི་སྐུ 
ཤཱན་མུ།ཁ་ཏཁྱཡ་གདང་༔ དམར་གསལ་ར འདད་ཚགསཿ ནུཔ་སྒའཌ ཧུ་རབ་འཇགས་༔ ད་ལུ་མུ་ཁ་འུག་པའ་གདང་༔ ལྡང་གསལ་༔ ཕྲག་དག་དབང་བསྒྱུར་༔ བྱང་གེ་དག་བགེགས་མཚོམས་ཆོད་ཅཧག༔ 
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ཨོཾ ཊིབྷ་ནི་སཱཾ་བྷ་ནི་ རཿ སྒྲ གྷཾ་ཧྷ་དཾཿ གྱི་ཧྷ་པ་ཡ་བྷྲཾ་ཧྷ་པ་ཡ་ཧུཾ༔ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན༔ བཛ་བྲད་རྭ་ཛ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ཿ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾ་བཛརྗ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧཱཾ་དུས་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས༔ དཔང་ གྱུར་ རྡོ རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡ བ་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཡེ་ནས་བདག་དང་དྱབེ་བ་མེད་པ་ལཿ མ་རིག་དབང་གིས་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་འཐས༔ གཉེས་འཛིན་ཐེ ་ཚོམ་ལོ, ག་ 


༡༩༤ 


ལྟ་ཅེ་བགྱིས་པ༔ རང་མདངས་རེག་པའི་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གསན་ཅཾང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ལོག་དང་རྟོགས་རྫུ་བཏབ༔ 


ལྟ་བདུད་ཀྱི་དབང་སྒུར་ལོག་པར་བལྟས༔ ཡིད་སྱོད་མཐའ་བྲལ་ངང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཧུཾ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ར བཅོ་བརྒྱད་ཕྲག་གཅིག་ཿ མཉམ་གཞག་ཏིང་འཛིན་དོན་ལ་གཡེལ་གྱུར་ཏེ༔ མ་རིག་ 
དབང་གིས་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་མ་གསལ༔ གསལ་སྟོང་བདེ་བའི་ངང་དུ་ར ཛུཾ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཿ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ར ཡང་དག་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མ་ཤིས་ཏེ༔ ཐེ་ཚོམ་དབང་གིས་འབྲས་བུའི་དོན་མ་ 
གསལ༔ རེ་དོགས་མཐའ་བྲལ་ངང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཧུུཾ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམཿ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ར དུས་ལ་མ་བབ་སྤྱད་པས་ཆོས་དང་འགལ༔ མ་རིག་ལོག་པའི་སྐྱོད་པ་ཅི་སྐྱད་པ༔ དམིགས་མེད་རང་གྲོལ་ 
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དབབ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ས་མ་ཡཱ་ཧོ༔ ས་མ་ཡཱ་ནྟཾ༔ ཧཱུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནསཿ དཔའ་བོ་ཏུ་མགིན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ལྟ༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཊ གོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་ 


བོ་དཔའ མོས་བསྐོར༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གྱིཿ གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟོུལ༔ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ སྣིངཾ་ས་མ་ཡཱ༔ ཝེ་ཧཱུཾ་དཱུ༔ དེ་ནས་ 


༢༨༨༨ 


མཆད་པབྱིནགྱསབརླབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ར༔ ཨ་ཧ་རཿ སརྦ་བིདུ་རྷ་རིཕཱ་ཙི་ཏི་ཧཱུཾཿ ཨོ་བཛྙ་རྷུ་པེ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་པདྤེ་ཏཱིཿ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ འཛྲ་སྷན་རྷེ་ཨཱཿ བཛྲ་ནེ་ལིདུ་ཨོ༔ གྷཱིཏེ་ཧཱུཿ ཧཱུཾ་གཏོར་སྣོད་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ 


ཏང ངང་དུ་མཐོལ་ལོ་བ ཤགས༔ ཧ་ལས་ཀྱི་མཁ འ་འགྲོ་ཿ སུམ་ཅུ་ ཅྩ་བཞི་ཊ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྤྱོད་བསྡོམ་དོན་མ་ ཤེསཿ བྱ་བ་དོན་ལ་ལོག་པ་ཅི་བགྱིས་པ༔ ཀུན་མཁྱེན་ ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཿ ཧཾ འུ་རི་ལ་སོགས་ དུར་ 
མ་མོ་བརྒྱ རྒྱུདཿ སྣིར་ལ ་སོགས་ཕྲ་ མེན ཆེན་མོ་བརྒྱུད༔ སྒོ་མ་བཞི་དང་དབང་ཕྱུག་ཿ ཉེ་ཤུ་བརྒྱད༔ ལངྒའེ་བདག་མོ་མ་བདུན་སྲིང་མོ་ ་བཞི༔ གེང་ཆེན་ བཅོ་ ་བརྒྱད་ལོ་ ° དྲག ཅུ་བཞེ༔ ྟཞམ་ བྱཧ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
༢ ག་རྟེན ་པའེཿ ཀུན་གྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅཾ་བགྱིས་པ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དམ་པ་དང་༔ ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་པ་དག་ པས་ ཧུགས་དུམ་ བང ཉམས་ཆག ་སྐོངས་ནས་བདག་གི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ནས་བྱིན་ 
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ལརཿ གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོོ་བྷ་ལིངྟ༔ ཏེ་ཛྭ་བྷ་ལཾ་ཏ༔ བྷ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ༔ ཕུ་ཙ་ཏེ་ཧཾ ཧཱུ་ཐོད་པ་ཁོར་ཡུག་བྷན་དྷ་རུ༔ རྟཀ་ཆོས་ཉིད་མཆོད་པ་བ ཤམས༔ཿ མ་ཧྭ་རཀྟ་པུ་ཙ་ཏེ་ཧཱུཾཿ ཧུ 


༨ ༨ 


མཚན་ལྡན་ཞལ་བུ་ཀ་པཱ་ལ༔ བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་མཆོག་སྦྱར་ ཏེཿ གསང་བའེ ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ བཤམས༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧཱ་སརྦ་པ ཞུ་ཨ་མྨཾ ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཾ་ཐ༔ དམ་ རྫས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་འདཾ༔ སྐོང་ནི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ 
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དུཿ མཁའ་འགྲོ རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ དང ་བཅྲསཿ ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏྫི་བ རྲ༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧུ་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཆོས་ ཀ་སྐུཿ ཀླ་མ་ཆོས་ ཀྱེཿ 
སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ བདེ ཆེན འདུ་འབྲལ་ མེད་ པ་ཡི དམ་ལྟ༔ ཞི་ཁྲོ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ (ལ' ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ དམ་ ཚིག་ དབང་ གིས་ ལུས་ སྲོག་ སྐྱེད་ པའི་ ལྷ༔ མཁའ་ འགྲོ ་དཔའ་བོ་ རྣམས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ ཉེད་ 
རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏེ་ཕུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ དེ་ནས་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རཱ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ལྟ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་ 
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བ་ནི༔ རྣམ་དག་གཙང་མའི་ཨ རྒྱི་དང་༔ མཛེས་པའི་བཀྲག་མདངས་མེ་ཏོ་ ཏོག་དང་༔ དྲི་ཞིམ་ པ་སྦྱར་ བའ བདུག་ སྤོས་ དང་ཿ ྭཱ སྣང་བ གསལ་ སྒྲོན་ མེའི་མར མེ་དང ང་༔ ཡིད་འོང་དྲི་ཆ ཆབ་སྣ་ ཚོགས་ དང་༔ ཞལ་ ཟས་རོ་མཆོག་ 
ལྡན་པ་དང་༔ སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་རོལ་མོ་དང་༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོ' ཡོད་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ཿ ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ པྲུ་ཙ་ཏེ་ ཧྱ བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ ཧཱཿ ཨོཾ་བྲར་པྲུའེ་ཏི༔ ཨོཾ་བརྔ་ཨཱ་ལོ་ ་ཀི ་ཧྱི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
སྷན་དྷི་ཨཱ ཨོ་བཛ་ནི་ཝིདཱ་ཨོ ོ་གཾ་ཏི་ཧཾ དེ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ བླ་མ་ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ ཡལ ནང་གི ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ དབང་པོ ལྔའི་མེ་ཏོག་ མཆོད༔ རེལ།་ཧེ ཆེན་ དུད་པའི་དྲེ་ཡིས་ 


མཆོདཿ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེས་ མཆོདཿ རྡོ་རྗེ་དྲེ་ཆུ་ ཆུ་བུག་ པས་ མཆོདཿ བདུད་ཅྩ ་དེ ད་ཆེན ན་ཞལ་ ཟས་ མཆོད༔ རྐང་ གྲིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ་ཡེས་ མཆོདཿ བྱང་སེམས་ དཀར་དམར ་བདེ་བས་མཆོད༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
རུ་མཆོད༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་སུ་མཆོད༔ སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་མཆོད༔ འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་གཧྭ་སརྦ་པཱུ་ཙ་།ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལཿ གཉིས་མེད་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་མཁའ་གསང་ནས༔ འཕྲེལ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཆོད༔ བདེ་ཆེན་རོ་མཉམ་མཆོད་པར་འབུལ༔ སྐུ་ལུས་རྒྱས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བོ་ཏྷི་ 


034 


༄༅༔ ཅྭཏྟ་པྱུ་ཅ་ཛཱཾ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ ཊཾ བླ་མ་ ཡེ ་དམ་མཁའ་ འགྲོ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ མཆོད་ པ་འབུལ་ བ་ནི༔ བདེ་ ་གསལ་ རིག་ པ་མི་ རྟོག ངཿ སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བདེ་སྟོང་གསལ་སྟོང་ 
རིག་པ པ་སྟོང་༔ སྣང་བའི ་རང་བཞེན སྟོང་པ་ ཡིནཿ ཡེ་ཤེས་ ལྔ ་ལྡན་ ངང་དུ་བཞེསཿ རྣཱ་ན་ པུ་ཅ་ཧཱཾ ཧཱཿ དེ་ནས་བདུད་རྩིས་འབུལ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱ་ཧཱ བླ་མ་ ཡེ ་དམ་ མ།འ་འགོ་ལ༔ཿ བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ རྩ་བརྒྱད་ 
སྟོང་ལ ་སྤྱར་ བའི་ སྨན༔ རང་བྱུང་བདུད་ རྩི་ཨ་མོ ་ཏཿ རིགས ་ལྔ་དམ ་ེ ག་ལྔ ཡཾ ་དངོསཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས༔ རྒྱུད་དྲུག་སྲེ མས་ཅན་ཀུན་གྲོ་ ལ་བའེཿ དུག་ལྔ་སེལ་བའེ་བདུད་རྩེ་འདི༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ 


རྣམ་པ་བཞེ༔ ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་རིགས་ལྔ་དང་༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་དགོངས་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ 


ཨོ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཅ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་རྟཀའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡིད་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ར་ཀྟའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ བྷནྡ་ལྕང་ལོ་འབར་བའི་ནང༔ ཁྲག་སྣ་སྟོང་གི་རཀྟས་ 
བཀངཿ ཉོན་མོངས་རྒྱུ་དྲུག་སྟོང་པའི་ཕྱིར༔ འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁྭ་ཧི༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཞལ་ཟས་ 
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སྣ་ཚོགས་གཏོར་ཆེན་ལ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ དྲི་མཆོག་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་ཡི༔ བྷ་ལིང་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལིང་ཏ་།ཱ་ཧི༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་མ་ 
སྐྱེས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ཉེད་ལས༔ སྐྱེ་བའེ་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་༔ འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དབང་གི་རང་བཞིན་སྐུ་མདོག་དམར་མོར་བསྟན༔ གཅེར་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 


པའི་སྐུ་མངའ་མ༔ ཉེན་མོངས་དུག་ལྔ་གཅོད་མཛད་ཕག་མོའེ་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཉོན་མོ ངས་རྩད་ནས་གཅོདཿ༔ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ 


ཏ་ཤུལ་རྩེ་གསུམ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྒྲོལ༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བཅངས་ནས་སྦྲལ་པ་འགྱེད༔ རུས་རྒྱན་མེ་ལོང་རྒྱན་གྱིས་འཁོར་རྣམས་སྡུད༔ ཡེ་ཤིེས་མེ་ཡིས་མ་རིག་མུན་པ་འཇོམས༔ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན༔ འཇིགས་པའི་རྟོག་མེད་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ མཐོང་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ ཡོན་ཏན་བྱེ་བས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་མངའ་མ༔ ཡེ་ཤེས་ 


མ།ཁའ་འགོ་མ་ལ་ཝག་འཚལ་བསྟོད༔ དོཾ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགོ་མཿ ནམ་མཁའ་ལ་བུར་འདྲས་མ་བྲསཿ སྐེ་བ་མེད་པའི་སྒ་ལ་བསློད༔ རྡོ་རྗེ་དབྲིངས་ཀི་མཁའ་འགོ་མཿ སྒེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའེ་སྒ༔ 
།བའ་འགྲམ་ལརུག རྟདཿ ཧྭུ་པབད་གཤགས་རགས་བྱ མཁའ་འགྲ་མཿ ཞམ་མབའ་ལྟ་བུར་འདུསམ་བྱས་ཿ སྐྱབ་མད་པའ་སྐུལ་བསྟདཿ རྡརྡ་དངཔུངས་བྱམཁའ་འབྲ་མཿ སྐྱ འཚ་མད་པརྡ་རྔའ་སྐེཿ 
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༄༅༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་དང་ལྡན༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུཁྱེད་ལ་བསྟོད༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཆགས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དབང་གི་སྐུ༔ 
དྲ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ལས་ཀྱི་རཾགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བདག་གཞན་དོན་རྫོགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ དམ་ཚིག་སྲང་བའེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཆོས་མཛད་བསྟན་པ་སྐྱོང་ 
བར་མཛདཿ ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ལ་བསྟོད༔ སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ གང་འཚམས་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛད༔ འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཤ་ཟ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མི་ 
བསྲུན་དྲག་མོའཾ་ཆ་ལུགས་ཅན༔ དམ་ཉམས་སྲོག་གཅོད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ རྐྱེན་དང་བར་གཅོད་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ 
ཞེ་བར་མཛོདཿ དེ་ནས་འཇབ་བྱ་བ་ནི༔ འཁོ ར་ལོ་ལྔ་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ་ག ཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ འཕྲིན་ལས་དངོས་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ 
གིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧྲཱི་ི༔ཞེས་བརྗོད་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རུ་གྱུར་བར་བསམ༔ སྤྱན་དྲང་བ་ནི༔ དབྱངས་སྟན་ལོས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དུར་ཁྲོད་ ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ (ཡྲེ ཤེས་ 
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མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔའི་ཚོགས༔ སྐུ་མདོག་བཀྲག་མདངས་མཛེས་པའི་ཚུལ 


ˆ 


ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་གྱི་ཅོད་པཌ་པུ་རྭུ་རུ༔ དངུལ་གྱི་རྣ་ཆ་ཁྱིལ་ལི་ལི༔ གསེར་གྱི་གདུ་བུ་སི་ལི་ལཾ༔ ཌ་རུའི་སྒ་སྐད་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ གླྭ་ལེན་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐིབས་སེ་ཐིབས༔ བྱིན་ 
ཀྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྲེ་མ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ར་ཙ་ཧཱི་ཡ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ར་མ་ཡ་ཇཛཿ དེ་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱཾ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཡབ་དང་ཡུམ༔ མ།འ་ 


ཀོ ། ཀ་ཀོ་པ་ཤ། ° རོཀ ི་པ། 2 །༡༡༽ ལར ར།ཀ་རེ་།ང རལ།ཀཀ་ 2 = བལ ཛ ཀ("་རོ་ཀ།° ‹༤ཀ༡༡༽༡-་ ༨༢ ‹ཀ༣་-༡-༠ ༢ཤ་པ་ཀ།ར།་ ཀག ༡༠ རོར རོ་ཁ་བ ལཾ 
འགྲོ་དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔའཾ་ཚོགས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་རྣམས༔ 


ཆཚོགར་ཀི་མཆོང་པ་བཞེས་རྲ་ཀའརོར།༔ „,༩༤༽. ¬ ¬. « ཀཀ ༡༥ "། ཀ༤་་ས་། ཤོ ་- <° རོོ་ར། ཚེ ˆ+ ཤད -- 2. ༨. (བ་པ ༨ "༡ 9༡༩ © ་ན་ཧཀ་ར།ཤ་ཁ་ཧི་མ་ཧ་ཧྲིཌ་ཁ་ཧི༔ « ༡= « ཀ ཀཀ * ༡ཀ- ༠ « ༡= ༦༡" ལ་། "(༤ " ༡ "` ༠ « ”=# ༨ ༽ ¬ 5 ༨ ཧད་ 
གས་ཀྱ་མཆད་པ་བཞེས་སུ་གསལ༔ བདག་ག་འཕྲོན་ལས་གྲབ་པར་མཇདཿ༔ ཨ་ཨཱཧཱཾ་ཧུཿམ་ཧཱ་ར་ན་ས་ར་ཅ་ཧྲ་ཡ༔ གྷ་ན་ཅཀྲ་པྲུ་ཅ་།ཏཱ་ཧ་མ་ཧྭ ཏཱ་ཁཱ་ཧཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་།བཱ་ཧ༔ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་།ཁཱ་ཧཿ༔ མ་ཧཱ་ག་ར་ཅ་ན་།བཱ 
རྲི ༨།རྲ་ར།འ།ད།་༨་འ་བྲ་རྗེ ་ལོ༔ ཚོགས་ཀྱི་བསྐང་བ་ནི༔ རཾ་ཁོ་གྲས་རིར་མེང་པའི་ལ་པ་དང་ཉ བྲེ་ཚོམ་མེང་ལའི་སོད་པ་དང་༔ ཡེངས་པ་མེད་ལའི་ཏྲིང་འཛིན་དྲང་ཅ 6་རང་སྡིང་ར།་རོ་ཀ་ཡི་རང ༠༡ཀ རཿ 
ཧཿ མ་ཧྭ་པཉུཨ་མྲ་ཏ་།ཁཱ་ཧ༔ ཞེས་འབུལ་ལོ༔ ཚོགས་ཀྱི་བསྐང་བ་ན༔ ཧཱ་ཕྱགས་རས་མད་པའ་ལྟ་བ་དང་༔ བཾ མ་མད་པའ་སྤྱད་པ་དང་༔ ཡེངས་པ་མེད་པའ་ཏང་འཛིན་དང་༔ ལྷག་ཆད་མེད་པའ་ཆ་ག་ཡས༔ཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ 


ཕྱག་གཡས་ཟངས་གྲི་རྣོན་པོ་འཕྱར༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ དབུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་ཐོད་ཅོག་ 
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༄༅༔ མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྙན་པའི་གླ་དང་བདེ་བའི་གར༔ ཚུལ་བཞེན་མ་ནོར་བསྒྲབས་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་མཁའ་འགྲོ་བསྐང་༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་དང་༔ རྭཀྟ་ཛ་གད་དཔའ་བོ་དང་༔ 
མཐུན་པའ་དམ་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སླང་མའི་ཐུགས་དམ་‡ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ 
ནས་བར་པ་བཤགས་པ་བ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དང་ཅཾ་འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་མངའ་བདག་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ༔ ཞེས་བཤགས་པ་བྱ་སྟེ་དབུལ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཐ་མའི་ལིངྡ་བྱ་སྟེ༔ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ༔ ཨ་མུ་ཀ་རྣཾ་ཨརྐུ་ཤ་ཛྭ ཞེས་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག་ལ༔ བྲ་པཱ་ཤ་ཱཾ༔ ཞེས་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས༔ བཛྲ་སྔོ་ཊ་བ༔ ཞེས་ ༦ 
ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བསྡམས༔ བཛྲ་གྷནྟེ་ཧོཿ ཞེས་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱས་གཟུགས་རྣམས་ཕྲལ༔ དེ་ནས་ངག་ཏུཿ ཧྲིམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡཱ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་རྙུཾཕཊ༔ ཅེས་བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོཿ སྐེད་པ་མན་ཆད་ལྕགས་ 
ཀྱི་ལུར་བུ་མགར་གྱི་སོལ་མལ་ནས་བཏོན་པ་ལྟར་བསམ་ལ་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ་ང་ནཾ་རྟ་མགྲེན་ཡབ ་ཡུམ་ལ༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཀན ་ཀུང་མི ་བཟད་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ དམར་ནག་ མེ་ཡི་མཚོཿ ན་ཆ་འཕྲོཿ སྟོད་ནི་ 
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ཞལ་གཅག་རྱག་གཉས་ལཿ བགཞམ་ཅུགས་ངར་མའ་བུར་པདྲལཿ༔ སྨད་ན་ཡ་ཤས་བུར་པའ་དཔལ༔ ཞམམ།བའ་མཐངས་ནས་འདྲལ་ཞང་འདབཔསཿ གདབན་ཏཅྷ་ཡང་བླ་དག་པར་འཕུརཿ ཧུ་ཧུ་པཊ་བྟཊ་བྱཿ ཧུ 


ནི་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྐྱལ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞེང་འདེབས༔ རྒྱ་མདུད་རྩེ་ལ་འབྲུག་སྟོང་ལྟེར༔ སྐེད་པ་ཟུར་བརྒྱད་གློག་ལྟར་འཁུག༔ རྒྱ་མདུད་མགོ་ལ་མེ་རུ་འབརཿ 
ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ དབལ་ལ་མཚོན་ཆའེ་འོད་ཟེར་འགྱེད༔ དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བགེགས་རེ 

བ་ནིཿ བྷོ་རྣ་ཉན་ཆེན་པོ་ཕྲ་མེན་ཅན༔ དངོས་གྲུབ་ཕྲོག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ འགོ་བའི་ལྟ་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ 
༢ོ་།ར།བ།ཀཀྲབ་ རབ་བ ་ང་ར། 2༡༡ ཀ་ར།༦ རཌོ་ར།"ཀཀཌ་ག" ལ་ག" ༡ ཀཀ ༡ ཀར ༢ -་ར།་ཕབེཔ།ར།" ༡།བ་༩།"ཁབ། རེ ' ཤེ་ར། རོལ ༢ འ།བ་ང་ལོ་བཿ །།ར།་ཀ་(ན།བེ་ཤ་(།"རོ་ཕབ༔ པང་ང་བཅླག་པ་ནིཿ མོའ 
བྩོ་ལས་མཁན་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབས༔ དངོས་གྲུབ་ཕྲོག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ རྣམ་ཤེས་སྲོག་ལ་མུར་དུ་ཕོབ༔ ཨ་མུ་ཀ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྱད་དུ་བཅུག་པ་ནིཿ བྷྱོ༔ 
འཆིངས་བྱེད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབས༔ དངོས་གྲབ་ཕྲོག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ གདུག་ཅཾང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ཟུངས་ཤིག་སྡོམས་ཤིག་རྣམ་པར་འཆཾིངས༔ ཨ་མུ་ཀ་ཤི་ཏྲི་ཧ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྩོས་སུ་བཅུག་པ་ནི༔ 








ཛེ་ཏྲི་རྲུ་ཏ་མ་རཾ་ཡཱ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ནི༔ 


ཏི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཨ་མུ་ཀ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ཆུ་སྲིན་རྣམ་རོལ་གྱིས་ཁྱག་རྒྱས་བླང་ངོ་༔ དེ་ནས་ལྟ་དང་དབྱེ་ 
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རྡུང་བྱེད ཆེན ་མོའཾ་ དུས ལ་བབསྟ༔ དངོས་ གླབ་ ཕྲོག་ པའི དགྲ་ དང་བགེགས༔ གདུག ཅིང་སྡང་སེམས་ ལྡན ་ལ རྣམས༔ ལུས་ ངག་ དྡུལ་ ཕྲན་ བཞེན་ དུ་ཐོངཿ ཨ་མུ་ཀ་ བྷི་ཏ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་བསྟབ་པ་ན ནཿ 
འབུལ་ བའི་ཕྱིར༔ རྟ་མགྲིན་ཡབ ་ཡུམ ཞལ་ ཕྱིས་ཤིག༔ མཁའ འགྲོ་ ་སྡེ་ལྔ་ ཞའ ཕྱིས་ཤིག༔ དཔའ་བོ སྡི་ལྔ་ ཞལ ་ཕྱེས་ཤིག༔ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ ཞལ་ ཕྱེས་ཤིག༔ འཁོར་ གྱི་ ལྲས་ མཁན་ ཞལ་ ཕྱེས་ཤིག༔ ཆས་ སྐྱོང་ 
སྲུངམ ་ཞལ་ ཕྱིས་ཤིག༔ བསྒྲལ་ པའི ་མཆོད་ རང 'འད བཞེས་ཤིགཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀི་དངོས་གྲབ་ སྩོལ༔ རྐྱ དང་བར་ ཆད་བཟློག་ དུ་གསོལ༔ རྒ ་ཏྲེ་རུ་ཏྭ་མ་ ར་(། རྦད༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧཾ༔ རྟཀཿ ཅྟོཏཾཿ བ་སུ་ཏཿ 
གོ་རོ རོ་ཅ་ནཿ ཀེ་ནི་རེ ་ད ་ཏ་ ཁཱ་ཧིཿ རླ" ཧྭ་པཉྩཨ ་མ ་ཏ་ཌཱ ་ཧིཿ ཞེས་བསྟབ་བོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་བར་བྱའོ༔ ཚོགས ་ཀྱི་མཆོད་པའི་ལེའུ་སྟེ གསུམ ་པའོ༔ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི ་མཁའ་འགྲོ་ མ་རྣམས་ལས་ལ་བསྐུལ་ བ་ནི༔ བྱོཿ ཆས་ དབྱིངས་ འགུར་ 





༄༅༔ བྷོ༔ མྱོས་བྱེད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབས༔ དངོས་གྲུབ་ཕྲོག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མྱོས་པར་གྱིས༔ ཨ་མུ་ཀ་ཛ་ལ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གཏུན་དུ་བརྡུང་བ་ 


དྷྱཿ གདུང་ ལ་ སྒྲོལ་ བའི ་མ།ཁའ་འགྲོ་ མཿ དཔའ བོའ ཚོགས ག༨བཅས་བནའས། ཀུ བགེགས་ཤྭ་ ནཾ ་རི་ རྟར་ རྨུལ དྲག་ བགེགས་ ཁྲག་ནི་མེ་རེ་རེ༔ ཐིཿ བགེགས་ རུས་པ་ ཁྲོལ་ ལོ་ལོ༔ ཧར་ གསུམ་ མཆོད་། པ་ 
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མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་༔ སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཞེང་༔ སྟོང་གསལ་ལོངས་སྦྱོད་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལྕང་ལོ་དུང་ཁང་གཞལ་ཡས་ནས༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཧུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འདབ་བཞི་ཆོས་འབྱུང་དཀར་གསལ་ 
དབུས༔ཿ བབས་ཤེས་པདདྲ་ཉེ་ཟླ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ན༔ གཙོ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཞུགས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་མེ་ལོང་དབུས༔ ཞེ་སྣང་འཇོམས་ཕྱིར་ཐོད་ཁྲག་དཀྲགཿ༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མི ག་ 
དྲག་ལ་གཟིགསཿ ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་བགེགས་ལ་འདེབས༔ ཤངས་ནས་ནད་ཀྱི་རླུང་དམར་འཐོར༔ གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་འདེ་གསོལ་ལཿ དྲག་བགེགས་ཞེང་བཅུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ 
ལ་བབཿ དག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲབ༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ བྩོཿ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བཅུ་དྲག་བཀོད་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་དབུས༔ འདབ་བཞི་ཆོས་འབྱུང་སེར་གསལ་ 


དབུསཿ ཐབས་ཤིེས་༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཿ གཙོ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཏིག་བཞུགས༔ སྐུ་མདོག་སེར་གསལ་མཉམ་ཉིད་སྐུ༔ ང་རྒྱལ་འཇོམས་ཕྱིར་ཐོད་ཁྲག་ཿ སྤྱན་གསུམ་སྡྣང་མིག་དགྲ་ལ་གཟིགས༔ 


ཤྩོ༔ དྲན་པ་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུསཿ ཐབས་ཤེས་ཿ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ར གཙོ་འཁོར་སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུག་བཞུགས༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གཏི་མུག་ 
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༄༅༔ འཇོམས་ཿ སྤྱན་གསུམ་ཿ བྷྱོཿ སྐྱེ་མཆེད་སྤྲལ་པའེ་གཞལ་ཡས་ནས༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཿ འདབ་བཞེ་ཆོས་འབྱུང་དམར་གསལ་ཿ ཐབས་ཤེས་ཿ པདྨ་༔ གཙོ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བཞུགས༔ དམར་གསལ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་སྐུ༔ འདོད་ཆགས་ཿ སྤྱན་གསུམ་ཿ བྷྱོ༔ མྱོས་བྱེད་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ར ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཆ འདབ་བཞི་ཆོས་འབྱུང་ལྡང་གསལ་དབུས༔ ཐབས་ཤིས་ཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ར གཙོ་འཁོར་སུམ་ཅུ་ཐམ་ 


པ་བཞུགས༔ ལྡང་གསལ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་སྐུ༔ ཕྲག་དོག་འཇོམས་ཕྱིར་ཿ སྤྱན་གསུམ་ཿ ཤངས་ཿ གཏོར་ཚོགས་ཿ དགྲ་བགེགས་ཿ ཁྱེད་ཀྱི་༔ དྭག་པོའི་ར གསང་སྔགས་༔ དེ་ནི་ནང་རིག་པའི་ལྟ་ལྔ༔ འཁོར་བཞི་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ 


བཞི་བསྐུལ་བ་རྫོགས་སོ༔ ད་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྐུའི་གནས་ནས་མཁའ་འགྲོ་བསྐུལ་བ་ནི༔ བྩོཿ དུར་ཁྲོད་རབ་ འཇིགས་ནགས་ཀྱི་ཚལ༔ རྩུབ་ འགྱུར་ ལྕང་ ལོ་ཅན་གྱི་གནས༔ རུས་པ་རྣག་ཁྲག་མཆོན་ཆའེ་རཾ༔ ཤ་ཆེན་གཅན་གཟན་མང་པོའི་ 


ཁྲོད༔ ཁྲོ་བཅུ་རྒྱུ་བར་མི་ནུས་ཞེང་༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱི་གཡའེ་གནས༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གནས་མཆོག་ན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ན༔ 
ཕག་ཞལ་རྟ་མགོ་ལྡང་ནག་ལ༔ ཁྲག་ནད་གཏོང་བའི་མ་མོ་འབུམ༔ ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་ཞལ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ལས༔ བདེ་གཤེགས་ལས་ལ་སྟྱོར་ཁོལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་བརྒྱན་པ་ལས༔ 
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རིགས་ལྔ་ཡབ་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ འབམ་འགྲེའཿ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་བསྐྲལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་གསོལ་ལ༔ དོ་ནུབ་ 
སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དོ་ནུབ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོ༔ ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་བསྣམས་པ་ལས༔ བདུད་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དུང་དམར་བསྣམས་པ་ལས༔ 

ཁྲག་ནད་གཟེར་ཐབས་གཏོང་བའིེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་མཆན་ཁུང་བཅུག་པ་ལས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྗས་བརྒྱན་པ་ལས༔ དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ ཐོད་པ་གསུམ་བརྩེགས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལས༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དར་གྱིས་ཕུར་ལྕེ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལས༔ བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུངས་འཇོམས་ 
པའེ་ར གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་རྗེའུ་ཆུང་འཕྱང་བ་ལས༔ སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པ་འཛིན་པའི་ཿ ཡུ་བ་དཀར་པོ་དྲང་ཞེང་འདྲེལ་བ་ལས༔ ལྟ་མིན་གཡུལ་ངོ་ཟློག་པའི་ར དམ་རྫས་ཿ མི་མགོ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ་ལས༔ འདུ་ 
བྱེད་ལྔ་བཅུ་སྒྲོལ་བའེ་ར རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ལས༔ ཕར་ཕྱིན་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ར ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ངང་ཉིད་ལས༔ རྟོག་མེད་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པའི་ཿ དམ་རྫས་༔ དོ་ནུབ་ཿ ཞབས་གཉེས་ 
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༄༅༔ བརྐྱང་བསྐུམ་རྩེ་གཏིག་བཞུགས་པ་ལས༔ ཕ་རོལ་ས་བཏུ་ནོན་པའི་ཿ རྟོག་མེད་རོ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལས༔ དུར་ཁྲོད་རོ་ལ་རོལ་པའི་ར ཉེ་ཟླ་པདྨའ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལས༔ མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའེ་ཿ 
གཅེར་བུ་སྨྲ་གྲ ལ་འགྱིང་ཞིང་བརྗིད་པ་ལས༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེ° ས་ཏྟོགས་པའི་ཿ སྐུ་ཡེ རྒྱན་རྣམས་ཡོ་ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའེ་ཿ བསྐལ་པའི་མེ རི་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པ་ལས༔ མ་རིག་རྟོག་པ་ 
སྲེག་པའི མཁའ་འགྲོ ་འབུམཿ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ལས༔ ཅ་བཅོལ་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དམ་རྫས་ཿ དོ་ནུབ་ སྣང་བའི་ དྲག་ལ་བྷོ༔ དོ་ནུབ་ གནོད་པའེ་ བགེགས་ ལ་ ོཿ 
བཅོལ་ བའི་འཕྲཾན ལས་གྲུབ་ པར་ ་མཛོདཿ ཅེས་པས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོ་ཉི་ཤུ་བསྐུལ༔ འདེ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་མེད་པར་མི་རུང་༔ རྫོགས་སོ༔ དེ་ནས་སྣ ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་བསྐུལ་བ་ནཾ༔ ཧཱཿ མ།འ་ དབྱིངས་ བདེ་ བ་ ཆེན་ ལོ ནས༔ ཡེ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ ་སིྡྷམ༔ པླད་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་མ༔ ལས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་འཕྲིན་ལས་བདག༔ ཀུན་ཀྱང་ཆ་ལུགས་འདི་འདྲ་ཞེས༔ 
མདོག་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ༔ དཀར་སེ ར་དམ ར་ལྗང་མཐིང་དང་སྨུག༔ སྔོ་སྐུ་ཐ ལ་མདོག་ཁྲོ་བོའི་མདོག༔ ཕྱག་མ ཚན་གཅི ག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ༔ གྲི་གུག་ཁ་ཏྲཾ་ཐོད་པ་དང་༔ རྗེ་ཆུང་རྡེ ག་ འཇོམས་མཚོན་ཆ་བྷམ ༡རཿ རོའ 
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མོའི་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་རོལ་ཅིང་སྟོབས༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ལ་མཛེས་པའི་གཟུགས༔ བསྐྱེད་ཅིང་དྲེལ་བུ་གཡེར་ཁས་བརྒྱན༔ དར་དཔངས་རུས་པའི་རྒྱན་ དྲུག་གསོལ༔ སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 


སེ་ལི་ལི༔ དབུ་བརྒྱན་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན༔ རླང་གིས་ བསྐྱེད་ཅིང་པུ་རུ་རུ༔ ཀེལ རྡོ ་རེཾ སྒིག་ འགྲོས་ཅནཿ མཁའ་ལ ཐོགས མེད་བུ་ནུ་ནུ༔ འགང རཔ གསེར་གྱི་གདུ་ བུ་ཅནཿ༔ དྣ ཚོགས་ བགར་ བྱེད་ ཡུགས སེ་ ཡཕུག༔ 


འཕྲིན་ལས་གཅག་ཏུམ་ངེས་ཏེ༔ སྣ་ཚོགས་འཕྲིན་ལས་དོན་མཛད་མཿ ཧུན་ི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ རྔོགས་སོ༔ དེ་ནས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཞིང་སྐྱོང་མ་བསྐུལ་བ་ན༔ རུ གནས་ 


མཆོག་ཉེ ཤུཅཱ་ང བཞེ ནས༔ ཁོ་བོ མོ་ཉི་ཤུ་བཞི༔ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི འཁོར་དང་ཊ ་བཅས༔ གཙོ་བོ་མི་མངོན་དྱིངས་ན་བཞུགསཿ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་འདི་འདྲ་ སྟེ༔ ལ་ལ་ 
བུད་མེད་རྒན་མོ་ལ༔ རོ་ཤུན ་སྙིང་པའི་ན་ བཟའ་གསོལ༔ སྣུམ་དང་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན༔ ཐལ་ཆེན་བྱུགས་པ་སྔོན་མོའི་མདོག༔ དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་ལྟག་ཟུར་བཏངས༔ མེ་ཏོག་རྙིད་པ་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཞལ་ནས་ཧ་ 
ཧ་ཧེ་ཕཊ་སྒྲོག༔ རྐང་པ་ལས་བཞེ་འཁོར་ལོའི་འགྲོས༔ ལག་པ་བེར་ཀ་ས་ལ་འཛུགས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྐྱེན་བཟློག་དགྲ་ཐུལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ལ་ལ་ 
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༄༅༔ བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ༔ བཅུ་དྲུག་ཟླ་མཛེས་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ལྡན་ཡིད་འོང་མ༔ རིགས་སྤྱོད་ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ༔ ཁྲོ་གཉེར་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའེ་གཟུགས༔ འཕྲིན་ལས་བཞེ་ཡི་སྐུལ་མ་ 
འདེབསཿ ཀུན་ཀྱང་ཆ་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ མཛེས་པའི་ཞལ་ལ་འཛུམ་མདངས་ཅན༔ གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལ་འགྱིང་བག་ཅན༔ དབུ་ལ་རིན་ཆེན་ཅོད་པང་འཕུརཿ རང་གི་དཔའ་བོའི་ཞབས་ལ་འདུདཿ སྐེད་པ་གཡེར་ཁའི་ 


དྲ་བ་ཅན༔ སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོག་སྐུ་ལ་སྦྱོར༔ ལག་པ་མཉེན་ལྕུག་གདུ་བུ་ཅན༔ རང་གི་དཔའ་བོའི་མགུལ་ནས་འཁུདཿ སེར་མོ་གསེར་གྱི་གདུ་བུ་ཅན༔ བརྡ་དང་བརྡ་ཡི ་ལན་ལ་མཁས༔ ཞལ་ན་པདྨའི་དུང་སོ་ཅན༔ 


འཛུམ་པའི་མདངས་སྐྱེས་སྟན་པར་སྒྲོག༔ སྐད་སྙན་ཚངས་པ་རྡོ་རེའི་གསུང་༔ སྙན་པའི་གླ་ལེན་ཡིད་འཕྲོག་མ༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ རྐྱེན་ཟློག་དགྲ་ཐུལ་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ བཅོ ལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲབ་ 
པར་མཛོདཿ ལ་ལ་བུད་མེད་ཐ་མལ་གཟུགས༔ སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་མོ༔ འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ ཁྱོད་ལ་མི་སྦྱོད་གང་ཡང་མེད༔ ལ་ལ་སྒུར་བྱེད་ཚོས་མཁན་མོ༔ ལོག་པར་ལྟ་བའི་རྣམ་རྟོག་ 


༨ ༨ ༡ ༢༨ ༨ ༨༤ ཆོ ༨༤ ༨ =~ ༨༤ ཆོ ཆོ ༢ ༤ 
བསྒྱུར༔ ལ་ལ་མྱོས་བྱེད་ཆང་ཚོང་མ༔ ལག་པའ་ཤིས་པ་མྱཾས་པར་བྱེད༔ ལ་ལ་སྐྱོར་བྱེད་སྨད་ཚོང་མ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱེར་བར་བྱེད༔ ལ་ལ་དག་བྱེད་ཁྲུས་མཁན་མཿ བག་ཆགས་དྲ་མ་དག་པར་བགྱས༔ 
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བ་ བ་ ༨༩༤ «¬ བ་ བ་ "བྱེ ༦ བ་ „༢. ¬ བ་ ༢ བ་ བ་ ༨༩༤ ༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ར ༨༩༤ བ་ ༢. ༨༤ བ་ བ་ བ་ བ་ ༤༨ ༤ བ་ „ ¬ „༡༨ „ བ་ བ་ ༤ „¬¬ བ་ བ་ «༨ བ་ བ་ 
ལ་ལ་གསོད་བྱེད་བཤན་པ་མོ༔ རྟོག་པ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་གསོད༔ ལ་ལ་དཀའ་ཐུབ་བྲམ་ཟེ་མོ༔ འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བགྱིས༔ ལ་ལ་ལེན་བྱེད་ཆོམས་རྐུན་མ༔ གཞན་སེམས་རང་དབང་མེད་པར 
བྱགྱིས༔ དེ་ལ་སོགས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པ༔ རི་རབ་ལྟོ་ཕྱོགས་འཛམ་བུའི་གླ ང་༔ ཡུལ་གནས་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེ་ནས༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པ་ནམས༔ མོས་པ་ཐ་དད་སོ་སོ་ལཿ སྤྱོད་པ་སྣ ་ཚོགས་ཐངས་ཀྱིས་ཐུལ༔ 

༢༨. ༨༤ བ་ བ་ 5 ༡༤ བ་ ༤ བ་ ༩ ཐབ བ་ བ་ བ་ ༡༩ བ་ "¬ > „¬ ག་ བ་ བ་ „ ༩ ༤ ༦ བ་ བ་ „༨ བ་ ༨༩༤ བ་ 4 ༤ ༨༤ བ་ ༢༨. > བ་ བ་ བ་ བ་ ༨ ༤ ` བ་ „ ༨, བ་ བ་ 
རཀྭའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཟློག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ 
བཞེའི་མཁ འ་འགྲོ་བསྐུལ་བ་རྫོགས་སོ༔ དེ་ནས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཤམས༔ འདི་སྐད་དོ༔ བྩོཿ ལར་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མི་བ སུན་མ༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཀེང་རུས་གཟུགས༔ ཡན་ལག་རུས་པའི་འཁོ་ ར་ལོས་བརྒྱན༔ སྟིང་ཌྲ ག་ 

„༨ བ་ ག་ „¬ ༤ བ་ བའ ག་ བ་ ག་ བ་ བ་ ༤ བ་ བ་ „< བ་ བ་ བ་ ༤ བ་ བ་ ག་ ༢༨. ༨༤ བ་ ༦༡ བ་ ༤ བ་ ༢. ༨༤ བ་ བ་ 5 ༡༤ བ་ ༤ བ་ ༤ „༨ ག་ བ་ བ་ བ་ 
འཐུང་ཞེང་རྐན་སྒྲ་རྡེབ༔ རྐང་མགྱོགས་བརྟུལ་ཞུགས་གདུག་རྩུབ་ཅན༔ དམ ཚིག ཅན་གྱིས་ལས་མཁན་མཿ དམ་ཞམས་རུ་ཏྲའི་སྲོག་གཅོད་མ༔ ལྟག་མའི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཞེང་བཅུ་བསྒྲལ་དུ་ 
གསོལ༔ དྭག་པོའི་ལས་མཛད་བསྟན་པ་ སྲུང་༔ ཁྱོད་ ཀྱིས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲི ན་ལས་ གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྩོཿ འཇིག་རྟེན་མཁ འ་འགྲོ་ ་རུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྲིན་མོའི་གཟུགས་ལ་གཅན་གཟན་ 
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༄༅༔ གདོང་༔ སྦྲལ་ནག་ལྕེ་ལ་སྤྱན་མིག་གློག༔ ཁ་རླངས་དུག་ལ་ང་རོ་འབྲུག༔ ཁྲོས་པའི་རྨེ་ཁྲག་སེར་བ་འབེབས༔ མི་ལྤགས་གཡབ་མོ་ཕྱོགས་བཅུར་རྡེབ༔ རྒྱུ་ཞགས་འདོམ་དགུས་དགྲ་བོ་འཆཾང་༔ བ་སྤུ་མཚོན་ 


ཆ་མེ་ལྟར་འབར༔ བྱེ་བ་དུང་མྱུར་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་ཚོག་ཅནཿཿཿ ཅེས་པའི་ཚིག་དྲུག་འགྲེས༔ བྷོ༔ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་སྤྲལ་ཚོགས༔ ཡི་དྭགས་ལུས་ལ་དུར་བྱའི་མགོ༔ ཞབས་བསྒྲད་སྐེད་པ་ཐོད་པས་བརྒྱན༔ 


ལུས་ལ་ཁྲག་རུལ་ཆུ་སེར་འབེབས༔ སྨྲེ་སྔགས་ཚོག་ལ་དུར་མོའི་དབྱངས༔ ཕྱི་ནས་འདྲེ་ཚུབ་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས༔ རོ་ལངས་སྐད་ལ་དུར་ཁྲོད་ཞུལ༔ ཆུ་སྲིན་ལག་པ་གཟའ་སྲིན་མིག༔ དམ་ཚིག་ཅནཿཿཿ བྩོཿ གཞན་ 
ཡང་མཁའ་འགྲོ་ལོ་ཉའེ་ཚོགས༔ ལས་ལ་མུར་མགྱོགས་བསྟན་པ་སྲུང་༔ བུ་ཆུང་ལུས་ལ་བྱ་རོག་གདོང་༔ དབྱུག་གུའི་དབྱིབས་ལ་ཐི་བྱའེ་ཚེག༔ རི་སུལ་འགྲེམ་ཞིང་ལུང་གསུམ་བསྐོར༔ ཆུ་ལ་ཞོན་ནས་གྲིབ་སོ་ 
འགྲིམཿ༔ ལྕེ་སྦྱང་ཕོ་ཉ་གྲི་རུ་བསྣོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་མ་བསྐོར་ཞེང་ཞུལ༔ ལས་བྱེད་མི་སྡུག་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་ཚིགཿཿཿ ལྷག་མའི་ཆོ་ག་རྫོགས་སྲོ༔ དེ་ནས་ཟོར་ལམ་ཕྱེ་སྟེ་སྤྱི་དང་མཐུན༔ ཟོར་འཕང་བ་ནི༔ བྷྱོ༔ དྲེགས་ 


པའ་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས༔ འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པ་བསམ་ཡས་འགྱེད༔ འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མཿ 
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མི་བསུན་མི་སྡུག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཁྱོ ཁྱོད་ ལ་ གསོད་ པའི་ལས་ལས་མེདཿ ལྟ་སྲིན་ སྡེང བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་ །བསྐོར༔ ཟས་སུ་ཤ་ཁྲག་དམར་ལ་རྔམ༔ ཀུན་ཀྱང་དྲག་པོའི་ཟོར་ཐོགས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཟོར་སྣ་ 





དོངས༔ དྲག་བགེགས་གདུག་པའི་ཟོར་ཁ་བཟློག༔ བུན་རྫས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཟོར་ཡ་རྲི་ཏྲ་ཨ་མུ་ཀ་མ་ར་ཡ་ཟོར་ཡཱ༔ ཞེས་འཕང་ངོ་༔ དེ་ནས་བསྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནི༔ གྩོ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ཉན་མཿ 


རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདུན༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཾ༔ རིན་ཆེན་རཾགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདུན༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
གྲུབ་པར་མཛོད༔ དཾ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདུན༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ཿ དབང་གི ་ཕྲིན་ལས་ གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཾཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ ་བདུན༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
འ༔ དག་པོའི་འཕྲི ན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ དཔལ་ཆེན་ཡ བ་ཡུམ་བཀའ་ཉན་ཚོགས༔ དབང་ཚྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་༔ སྐྱེས་བུ་གི ང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ ལང་ཀ་དུར་ 
ཁྲོད་བདག་པོ་དང་༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞེ་འབར་མ་བརྒྱད༔ ལོ་ཉྭ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ཡཾས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ བཤེས་གཉེན་རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་གི ༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་ བླངས་དམ་བཅས་བཞེན༔ 
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༄༅ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ དགུག་དང་བསྐྲད་དང་གཟིར་བ་དང་༔ མནན་དང་བསྲེག་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་གཏོར་མ 
ཕྱིར་ཁྱེར་ལ་བསྟན་མ་སྐྱོང་ངོ༔ དེ་ནས་རྟ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི༔ གཏོར་གཞོང་འོག་ཏུ་ལིང་ཀ་བཅུག་ལ༔ ཧཱཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་མེ ་ཡཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇགས་བུདྲ་རྐྱོལ། ཏ་མཐན་ཁྲསཔའ སྐུཿ གཉུས མད འབལ ཕྱ དཾ རྡ་ཕག་མ 
3 ཡུམཿ ཐོད་སྦྲལ་རྒྱན་ལྡན་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་བསྣམས༔ གཡོན་གཉིས་ཐོད་ཁྲག་ཏྲི་ཤུལ་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཏུ་མགོ་ཕག་ཞལ་རྟུ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས རྣམས་དབང་དུ་སྡུད༔ ྒ 
ཧི སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ༔ རོལ་བའ་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ རྟ་བྲོ་འབོར་གཅིག་དང་པོ་ལ༔ བདུད་འདུལ་འཇོམས་པ་ཆེན་པོའི་བྲོ༔ ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའ་མཁའ་འབྲེ མཿ ཞང་བྱཅུའ དྲག ལཾ དཱ རྡུངས་ཤཾག༔ རུ 
བྲོ་འཁོར་གཉིས་བར་པ་ལ༔ སྲིན་པོ་ཤ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྲོ༔ ཞེ་སྣང་འཇོམས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འབྱུང་པོའི་བགེགས་ལ་ད་རྡུངས་ཤཾག༔ ཏྭ་ལཊར་གསུམ ་བ མ་ལཿ ྫ མབ པྱ ཁུ ལ་མ ༦༨ ཐབ ? 
མུག་འཇོམས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་ད་རྡུངས་ཤིག༔ རྡུལ་དུ་རློག་ཅག་དགྲ་དང་བགེགས༔ རྐྱ་མཚོའི་གཏང་དུ་སྦྲ་བར་བྱ༔ རཾ་རབ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན༔ ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་སྐྱོན༔ 
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ཆུ་སཱཾན ་འཇོམས་པའི་ཁ་རུ་གཏདཿ བཾ 'ཅྲཀ་ ལཿ ཨོ་ལཾ་ཙཱཾལ སྟ་བྷཱ་ཡ་ནནཿ ཞེས་བྲོ་བརྡུང་༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿ ཧཱུཾཿ ངོ་བོ་ རང་བཞིན ཐུགས ་རྡཾ མངོན (དུ གྱུར༔ ཆོས་དཔྱིངས་ རྣམ་ དག་ ཀློང་ལ་ མངའ་ བརྙིས པའི༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
སྐུའི་བཀྲ ་ཤེས་ གང་ལགས་པ༔ བཀྲ ་ཤིས་དམ ་པ་དེས་ ཀུང་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ དཀར་མོ་ མཛད་གར་སྒྲུར ་སྒེག་ པ་མོ༔ མེ་ལོང་ཡེ ཡི་ཤིས་ གསལ་ བའི་མཁའ་ འགྲོ ་མཿ རྡོ རྗེ རེ་རིགས་ཊ ཀྱིས་བཀ་  ཤིས་ གང་ ལགས་ པཿ 
འགྲོ་བའི་ལུས་ལ་དབང་སྒུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ སཱ སེར་མོ་རྒྱས་མཛད་གར་སྒྱུར་སྙེག་པ་མོ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ ; 
ལགས་ པཿ འགྲོ་བའ ཡོན་ ་ཏན་ ཡིད་བཞིན ་རིན ་པོ་ཆེ༔ བཀྲ ་ཤིས་དམ ་པ་ དྲེས་ ཀུང་བདེ དེ་ལེགས་ཤོགཿ ༦ དམར་མོ་ ་དབང་སྡུད་གར་སྒུར་ སྒེག་ པ་མོ༔ སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་མ༔ པདྨ་ རིགས་ ཀྱི་བྲག་ 
ཤིས་ གང་ལགས་པ༔ འགྲོ་བ་ ཀུན་ལ་དབང་མཛད ་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར༔ བཀྲ ་ཤིས་ དམ་པ་ དེས་ ཀུང་བདེ དེ་ལེགས་ཤོ་ གཿ ལྡང་གསལ་ལས་མཛད་གར་སྒུར་སྒེག་པ་མོ༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལར་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ ཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་སྒྲབ་པའི་སྟོབས་མོ་ཆེ༔ བཀྲ་ཤཾ ས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཧཱུཾཿ མཐིང་ནག་ཆོས་ལ་དབང་སྒུར་སྒེག་པ་མོ། ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ ་ཤིས་མཁའ་ 
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༄༅༔ འགྲོ་མ༔ བུདྡ་རཾགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ འགྲོ་བའེ་ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་པ༔ བྲཀ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཧཱཿ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བདག༔ ཚོགས་ 
བརྒྱད་དབང་སྒུར་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་གང་ལགས་པ༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ དབང་གི་ 
དུས་ཡིན་ནཿ སྦྱིན་སྲེག་བྱཿ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཉམས་ཆག་བསྐང་༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔའི་མཆོད་པ་དང་༔ མ་སྲིང་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ཡི༔ ལས་ 
བྱང་མཆོད་པའི་འཕྲིན་ལས་འདི༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ མ་འོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྤོས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མཁའ་ 
འགྲོ་རིགས་ལྔའི་རྒྱུད་དང་༔ ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་རྒྱུད་དང་༔ ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པའོ༔ མཁའ་འགྲོའི་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་སོ༔ ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་སྐེད་༔ བསེ་སྒྲོམ་ 


་ལོཌ༢་རཔར་རར་རིཀ།རིའ་རོང་ཞི་ལྲེ།ཌལ་རར་དི་ར།བའོར་པའོ། ༡ ༡-༢༡ད༽ ། ༡།'ཌ། བ་།" དས བཀ ཉ་པ ཤ།ར།"པ་། "-།་ར་ར།" ལོབ" ལོ ༠ཏཀལི་སི་གྲེ་བླས་པ2. ༠༨༨ རལོ་་མི་ཤེར།༢།་༽༥ངར།འ།༡ཀ༤་ཆོ་ེ༠ པ་ལང ༠ ཌཏྲོ།། རཾ" པ་།" 
སྨུག་པོའཾ་དབུས་ནས་རཾག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱེས་བཏོན་པའོ༔ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱ་འཕྲན་ལས་མངད་དབུས་མ་ནས་བྱན་པའ༔ མཁའ་འགྲོའ་ཡ་གེ་བརྒྱ་པའ་བཤགས་པ་ན༔ ཨ་ཡཾ་ཤེས་ལྔ་ཤ། དཔལ་བྡ་རྡོ་རྗེ་ཌཱ་ཀ་ན༔ མཁའ་འགྲོ། ར་མ་ཡ༔ 
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དམ་ཚིག་མ་ནུ་པ་ལ་ཡ༔ རྡེས་སུ་སྐྱོངས བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ༔ ཏེ་ནོ་པ་ཏེདྦྷྱ༔ ངེས་པར་ནོས་ཅིག ཌེ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ༔ བདག་ལ་དགོངས་ཤིག་སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ བདག་གིས་སྡིག་པ་དག་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ ་བྷ་ཝ༔ བདག་ལ་ 

ཆགས་པར་མཛོད་ཅིག༔ སུཔ་ཙཱ་མི་བྷ་ཝཿ བདག་ལ་དགོངས་ཤིག༔ རྲ་སྔིར་ ཇྷི་ལྨེ་པྲ་ཡཾ་ཚྭ༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩེལ་ཅིག་སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ༔ ཕྲིན་ལས་ མཛོད་ཅིག་ཅཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཛྲཱཿ སྙིང་ལ་གནས་པའི་བག་ཆགས་སྟོང་བར་མཛོད་ཅིག༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ 

སྐུ་བཞི་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག གཿ བྷ་ག་ཝནཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲད་ཌཱ་ཀི་ནིཿ རྡོ་རྗེ་མ།འ་འགྲོ༔ མ་མེ་མུའུཿ ཀུན་གྱི་ཡུམ་ དུ་གྱུར་པ༔ བྲར་ཌ་ཀི་ནི༔ཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ༔ སྭ་བྷ་ཝཿ རང་བཞིན་མ་ཧྭ༔ ཆེན་པོ་ས་མ་ཡཿ དམ་ཚིག་ སྭཏྭ་ཨཱཿ ཧཱཿ བྱ 
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ཕཊ༔ གྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཞཾཿ བཀ ་ཤེས༔ ཏཾ 
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༄༅༔ ༔ ཌྷདཧཱཿ་ཨའྭཏྟཛནེཙྒོནཏྤཐ།ཿ ཌ་ ཌརྒྱ་གར་ སྐད དུཿ བཛྲ་ལྷ་ རྭ་ཧཀླམ་ ཏྟ ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དགྱེས་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ རྒྱུད་ ཅེས་བྱ་བ༔ 
རྒྱན་གྱི་ ནས་ན དུརོད་ཆེན་པོ་ སོ་ས་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ དེརཿ ཨོ་ རྒྱུན སློབ་དཔོན་པདྨ ཊཱ་འབྱུང་གནས་ ཀིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་ མོ་བསྒྲབ་པས་ ཞལ་ཿ མཐོང་༔ མཆོག་གི་དངོས 
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ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་ 
གྲུབ་ ཐོབཿ ཕག་ཅེ མོའི་རྒྱུད་དང་ སྒྲུང་བ ཐབས་ 
མང་དུ་བཤད་དོ༔ དེའི་ཚེ་ཕག་མོ་དགེས་པའི་ངང་ཉིད་ལསཿ མ་འོངས་གདུལ་དཀའི་དུས་བྱུང་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཧྲགས་པས་སྒྲིབ༔ ལས་ངན་བརྡོལ་བས་ཆོས་མི་དྲན༔ ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་མི་ནུས་ 


ང།རཿ རང་དགའི་བློ་ཡིས་ཚད་རྟོགས་པས༔ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མི་ཕྱེད་པར༔ བཀའ་དང་སྤྱོད་པ་ཡ་བྲ ལ་པའི༔ མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་དར་བའི་དུས༔ ཕག་མོའི་ཐུགས་སྲས་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ སྤྲལ་པ་བྱེ་ 
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༨༡ 

“4 

༢ ང་ ༨ ༨༽ ༢༨༤ ༣༨ ༢ 

༔བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད༔ དེ་དུས་ང་ཡི་ཟབ་རྒྱ་དྲུག༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན་པས་བཟུང་༔ སྟ 
༔ཾ ལི རྡོ་རྗེ་དཔྱལ་བར་འགྱུར༔ ང་ཡི་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ་ནུས་ན༔ ཟླ་དྲུག་བསྒོམས་པས་མངོན་སངས་རྒྱ༔ རྒྱ་དྲུག་བཅའ་བས་ 


༄༅༔ 

སེང༔ རྲིག་ལ་ལང་ "པ།༡༤་ རེ །ང རི" རི ༡༤ ༡ག ཀཀ་པ།"བར་། "€ ་ར།ལོ་ 
མེདཿ ཚིག་ལ་ལྷད་འཇུག་མང་པོ་སྤེལ༔ དེ་ཡི་སྟིང་ཁྲག་མ་མོས་འཐུང་༔ ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེ 
ཀོ ཐིག་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འགྲོ་བ་འདུལ་དཀའི་དོན་ཕྱིར་དུ༔ རྒྱ་དྲུག་བཅའ་བ་ཇི་ལྟ་ 


_ ༧1 
རཾ འགྲོ་དྲུག་ཆོད༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་སྟིང་ཐིག་ཡིན༔ ཞེ 
བུཿ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་རྗེས་ཆོས་དང་༔ གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་བཀའ་སྩོལ་ཅཾག༔ ཅེས་ཞུས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཕྱི་ལྟར་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྐྱད༔ ནང་ 
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ལྟར་ལུས་ལ་བྱུག་པ་བྱ༔ གསང་བ་རླུང་རོ་ཞག་གཅག་འདོན༔ དངོས་གཞེ་རྒྱ་དྲུག་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ༔ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་རླུང་གི་རྒྱ༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བའེ་རྒྱ༔ ཉེ་ཟླ་ལྟ་བུའི་བསྐོམས་པའེ་རྒྱ༔ 

གནམ་ལྕགས་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པའེ་རྒྱ༔ ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་རྒྱ༔ དྲེ་དུག་སྤྱོད་པ་ཕག་མོའི་སྲས༔ རྗེས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམ་ཚིག་གསུམཿ ཟབ་མོའི་རྒྱ་དྲུག་རྩ་བའི་སྡོམས༔ རྒྱས་པར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པའི་ཚེ༔ ཆོས་སྡེ་ཉ་ 
ཤུ་རྩ་གསུམ་འབྱུང་༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་བགྱིས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དགྱེས་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྔོན་ 
འགྲོ་རྣམ་གསུམ་བཤད་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ དང་པོ་མི་དགེ་བཅུ་པོ་བསྲང་༔ སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང༔ མི་ཚངས་སྐྱོད་དང་རྫུན་སྨྲ་དང་༔ ངག་འཁྱལ་ཚིག་ཅུབ་སྨྲ་བ་དང་༔ བརྣབ་ 
སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ༔ གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་དང་༔ འདེ་བཅུ་མི་དགེ་བཅུ་ཞེས་བྱ༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས༔ མཁས་པས་འབྲེལ་པ་བཅད་དེ་སྤྲང་༔ དཀར་དམར་མཐེང་མདོག་འཕྲེང་པ་ 


བྱ༔ཿ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མི ་དགེ་བཅུ༔ བསྲུང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་བཅང་བར་བྱ༔ ལག་པ་གཡོ ན་དུ་བཟུང་ཞེང་བསྲང་༔ དེ་བཅུ་ཐུབ་པས་དགེ་བཅུ་གྲབ༔ ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་འཇུག་པར་བྱ༔ ཡི ་གེ་བརྒྱ་པའི་བཀའ་རྣམས་བྲི༔ 
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༄༅༔ ༔ཿདཀོན་མཚོག་ གསུམ་ ལཾ མཆོད་ པ་འབུལཿ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ སྦྱིན་ པ་ པ་བཏང་༔ ༔ དམ་པའེ ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཉན༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་ཿ ཟབ་མོ་བློ་ལ་འཛིན་པ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ 


༤ ༨ ༨༩༤ ༨༩༤ ༤༦༨ ༨ 


ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འཆང་བ༔ སྟོན་པའི་གསུང་ལ་ཁ་ཏོན་བྱེད༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དོན་སེམས་པ༔ ད་ཡི་སྙིང་པོ་སྒོམ་པ་བཅུ༔ རང་རང་བློ་དང་སྦྱར་ཏེ་བླང་༔ མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྒྲོད་པའི་ལམ་ 


ཡིན་ནོ༔ དྡེ་རམ་སྤྱི་ཡི་སྔ ་སྔོན་འགྲོའོ༔ དེ་ནས་ རང་ལུས་ཁྲུས་ནས་དབྱུངཿ མགོ་ མཇུག་ མེད་ པར་མཉེ་ ཞིང་ སྤྲག༔ མར་གསར་ བྱུག་ པ་ཐིམ་པར་བྱ༔ དེ་ནི་ནང་ གི སྔོན་ འགྲོའོཿ དེ་ནས་ཞག ་ཅག་ནླ་ རླང་རོ་ འདོནཿ 
གསང་བ་ ཡུས་ཀྱི་རྩ་ ནང་ནཿ ཉོན ་མོངས་ལྲས་ཀྱི་ རླུང་ཡོད་ པས༔ཿ ཡན་ ལག ་ལྔ་ལོས་རིམས་ཀྱིས་ སྤྲུག༔ སྐིད པཾ པ་འཁོར་ ལོ་ལྟ་བུར་ བསྐོ རཿ _གཡས་ གཡོན་རྒྱབ་ མདུན ་རེ་མོས་འཐེནཿ བར སྐབས་ ཀུན་ཏུ་རླ རླང་རོ་འདོན༔ 
ཞེས་གསུངས་སོཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དགྱེས་པ་འཕྲིན་ལས་ ཀི་རྒྱུད་ ལས༔ སྔོན་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་བྱ་ བའི་ལེའུ་སྟེ་ གཉིས་ པའོ༔ ༔ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ ཞུས་པ༔ཿ ཀཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྡོ་ རྡེའི་ ལུས་རྒྱ་གསུང་དུ་ 
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གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་རྣམ་གྲངས་བདུན༔ དང་པོ་གནས་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ༔ སངས་རྒྱས་ས་དང་སེམས་ཅན་ལ༔ འདུག་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་ 
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སྟེས་དང་ཉལ་དང་འདྲེ་ལོག་དངཿ༔ སྤྱི་ཚུགས་པ་དང་སྒུར་པོ་མེད༔ གན་རྐྱལ་བཅུས་དང་ཁ་སྦྲབ་ཀུན༔ དག་པའི་གནས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར༔ ལས་ དྲུག་རླུང་དང 
ཉོན་མོངས་ལྔ༔ གནས་པའེ་ཡུལ་དང་འགྱུ་ལམ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་ ལུས་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགསཿ ལྷ་ཡི་ཡུལ་ན་རྩེད་འཇོའི་སེམས༔ གར་གྱི་སྟབས་སུ་ཡོ་ ད་པ་ནི༔ཿ ཕལ་ཆེར་ང་རྒྱལ་རླུང་དུ་འགྱུཿ ལྔ་ ས་མིན ་ཡུལ་ ན་ འབྲབ་ 
རྩོད་སེམས༔ ༼ཁ༽འདེག་པའི་སྟབས་སུ་ཡོ ད་པ་ནི༔ ལལ་ཆེར་ ཕྲག་ཊ དོག་ རླུང་དུ་འགྱུ༔ བྱོལ་སོང་ཡུལ་ ན་ ཐོབ་པའི་སེམསཿ ཁ་སྦུབ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ནིན་ ལལ་ཆེར་ ང་གཏི་ མུག་རླུང་དུ་འགྱུ༔ མི་ཡི་ཡུལ་ ན་ འདོད་ པའི་ 
སེམས༔ ལུས་ ཀྱི་འདུག་ ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཡོ། ཡོདཿ ༼ཁ༽ཉོན་མོ ་མོངས དྲུག་ གི་ རླུང་དུ་འགྱུ༔ ཡེ དྭགས ་ཡུལ་ ནཱ ་འཛིན་པའི་སེམས༔ ལྟུང་བའི་སྟབས་སུ་ཡོད་པ་ནི༔ ཕལ་ཆེར་སྐམ་ཆགས་རླུང་དུ་འགྱུ༔ དམྱལ་བའི་ཡུལ་ན་ 
འཇིགས་སྐྲག་སེམས༔ སྤྱི་གཙུག་སྟབས་སུ་ཡོད་པ་ནི༔ ཕལ་ཆེར་ཞེ་སྡང་ལས་ཀྱི་རླུང་༔ དེ་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་འདུག་སྟབས་ལས༔ ཉོན་མོངས་པ་དང་རླུང་གི་ཤུགས༔ སོ་སོར་མི་མཐུན་རྒྱུ་བར་བྱེད༔ ཁུད་པར་མི་ཡི་ལུས་ 
འདི་ལཿ འགྲོ་དྲུག་འཁོར་འདས་ས་བོན་ཡོ དཿ དམྱལ་བའེ་ས་བོ: ན་རྐང་མཐེ ལ་ནཿ༔ ཡི་གེ་དུ་ཡིག་གཟུགས་ནག་པོ། ཱུ ཐོད་རྒལ་རླུང་དང་བཅས་ནས་ཡོ་ དཿ ཡི་དྭགས་ས་བོ་ ན་ལྟེ་བ་ལ༔ ཡི་གེ་པྲེ་ཡིག་གཟུགས་སེར་ 


རབ་འབྱམས་ན༔ སྐུ་ཉིད་དྲང་པོར་བཞུགས་པ་ལས༔ 
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༄༅༔ ཿཕོཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ རླུང་དང་བཅས༔ བྱོལ་སོང་ས་ བོན་ མཚན་ མ་ལ༔ ཡེ་གེ་ཏྲེ་ གཟུགས་དུད་། ཁའི་མདོག༔ རང་ལ་སྐྱེས་པའི་ རླུང་དང་བཅས༔ མི་ཡི་ས་ བོན སྙིང་ཁ་ ན༔ ཡི་གེ་ཌི་གཟུགས་སྔོན་པོའི་ 


མདོག༔ སྦྱོང་བྱེད་རླུ་ ངདང་བཅས་ནས་ཡོད༔ ལྟ་མིན་ས་བོན་སུ་སེར་པོ༔ ལྷ་ཡི་ས་བོན་ཨ་དཀར་པོ༔ གཉིས་ཀ་དྲཔལ་བའི་མཛོད་པུར་གནས༔ མགྲིན་པའེ་མདུད་པ་སྤོར་བྱེད་ རླུང་༔ སྤྱ་བོའི་གཙུག་ན་རྫོགས་བྱེད་ 
རླང་༔ དེ་ལྟར་འགྲོ་དྲུག་ས་བོན་ཡིན༔ རླུང་དང་འདུག་སྟངས་གང་བྱས་ཀྱང་༔ སེམས་ཀྱི་དེ་ལྟར་ལས་ངན་བསོག༔ དེ་ཕྱིར་བསགས་པའི་གནས་སུ་ལྟུང་༔ རྡ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྲས་བྱེད་ན༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ ལུས་རྒྱ་ ྲ 
དགོས༔ཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ྡོ་རེ་ལག་མོ་དགྱས་པ་འཕྲིནལས་ཀྱ་རྒྱུད་སཿ ལུས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ༔ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྡ་རྗེའི་ལུས་རྒྱ་གསུང་དུ་གསོལ༔ ༦ 


རྡོ་རྗེ ཙིས མོས་ ལ་སྒྲ ལ༔ མཚན་ མ་རྗས་ ཀི་རྡོ ་རྗེ་ལ༔ དབྱིབས་ ནྨརྣམ་ཿ རང ་བཞེ ་རུ་ཡོད༔ དེ་བཞིན ན་སྒྲ་མའི་ ལས་ འདི་ལཿ འདུག་ ཐབས་ བཞི་ལ་ གཞས་ བཅས་ ནསཿ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་ རྗེའི་ ལས་ སུ་འཕུརཿ དེ རྔུ 
དགུའི་དཔེ རྟ བུཿ ལུས་ ཉེད་ ཙོག་ཕུའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ༔ རྐང་པའི བླར གཉེས་ ལྟོ ཁཔར་ རྦྱརཿ གཡོན ་པའི ་བོལ་ གོང་གཡས་ ཀྱིས་ མཞནཿ༔ ལཐ་ པའི་གྲྭ་ ལོ་ རཔུས་ གོང་ བཔཞགཿ ལག་ མཐིལ་ ནྡ པ་ གཉེས་ དང་ ༢མ༠མཿ སྒལ་ 
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ཚིགས་དྲང་ཕོར་བསྲང་བར་བྱཿ མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་དགུག་པར་བྱ༔ རླུང་དགུ་བཟུང་བས་ས་དགུ་ཐོབ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་དཔེ་ལྟ་བུའི༔ ལུས་ཉིད་ཙོག་པུའི་ཚུལ་བྱས་ལ༔ རྐང་པའི་སྟབས་ནི་གོང་ལྟར་བྱ༔ ལག་པའི་ 
མཐུལ་གཉུས་གཡས་གཡན་དུཿ མཁལ་མའ་ཐད་སར་ས་ལ་དབབཿ ད་ཡ་སྟབས་ཀུས་རླུང་ལྔ་བཟུང་༔ ས་ལྔ་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུརཿ དེར གསུམ་དང་ཉྟ་བུཿ རྐང་གཉས་མཐལ་སྦྱར་སྟན་ལ་དབབ༔ ལག་ 
གཉེས་མཐལ་སྒྱར་སྨྱ་པར་སྦྱར༔ རླུང་གསུམ་བཟུང་བས་ས་གསུམ་ཐཾབ༔ དེ་རྗཾ་རྒྱ་གྲམ་དཔེ་ལྟ་བུའ༔ རྐང་པའ་སྐྱལ་ཀླང་གནད་ལ་མནནཿ༔ ལག་པ་མཉམ་གཞག་ལྟེ་འག་མནནཿ རླུང་བརྒྱད་བཟུང་བས་ས་བརྒྱད་ 
ཐབ༔ རྡ་ བརགས་པའ་མཆོད་རྟེན་ལྟར༔ རྐང་པ་རྡེ་རྗེའ་སྐྱལ་ཀྲུང་ལ༔ ལག་གཉས་བླར་ཡ་ཅུ་ཚེན་མནནཿ རླུང་དྲུག་བཟུང་བས་ས་དྲུག་ཐབ༔ རྡོ ་མཁའ་ལ་གསར་བ་བཞན༔ ཀག་གས་ལངས་ཏེ་ཁུ་ཆུར་ 
བཅངསཿ ལག་གཉས་བརྐྱང་སྟེ་རླུང་བདུན་བཟུང་༔ ས་བདུན་ཐབ་ནས་ཡེན་ཏན་རྒྱས༔ རྡ་རྗེ་གདན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར༔ འཇམ་པའ་སྟན་ལ་མཉམ་པར་ཉལ༔ གཡས་པ་འག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཀྱང༔ སིངྒའ་སྟབས་སུ་ 
ཉལ་བར་བྱ༔ རླུང་རིག་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་བཟུང་༔ ས་གཞེ་དག་ལ་དབང་བར་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ་མཁས་པས་སྦྱོང་བ་བཞེན༔ དང་པོ་ལུས་དང་རླུང་རོ་སྦྱང་༔ ལམ་དུ་ཚུད་པར་རླུང་སྦྱར་ནས༔ དང་པོ་རབ་དགའི་ས་ཐོབ་ 


༣ 


€༤༽ 
༦ 
༦ 


¥ 


(1 
༡༽ 
_ ༅༽ 
¬ 
2 
¿4 
༡] 
_ ༧ 
༽ ཧུས 
༧ 








༄༅༔ ༔འགྱུརཿ རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟར༔ བར་དུ་ཡུས་སྦྱོང་རླུང་སྦྱོང་བྱཿ རྩ་དང་རླུང་གི་སྐྱོན་ཀུན་དག༔ དཱཾ་མ་མེད་པའི་ས་ཐོབ་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་རྒྱུ་གང་བདེ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ རླུང་བཟུང་ 


རབག་པ་མ་འཕུར་པརཿ ཇ་ལྟར་གནས་པར་བཞག་པ་ཡསཿ ས་བྱའ་དཔང་ཆུག་ ཐོབ་པར་ འགྱུར༔ རྡོ ་རྗེའེ་ དང ནྲ ་མ འགུར་ བའོཿ དེ་ཕྱིར ལུས་ ཀྱི་རྱ བཅུ་པོའིཿ སྒལ་ ཚིགས དང་ ལོར་ སང་པ་ དང་༔ རཾ མགྲིན་ པ་ཤུང་ 


ཟད་དགུག་པ་དང་༔ མིག་གཉིས་ྣ རེ ར་གཏད་པ་དང་༔ཿ ཡན་ལག་རང་སར་འཇོག་པ་དངཿ ལྟེ་འོག ཆྩ་ མདོར་ ལྲེ བཟང་པ༔ རིག་ པ་ མིག་ ལྲས་ མི་ འགུར་ པཿ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ལུས་གནད་ཡིན༔ རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་དམ་ 


བཅའ་ཡིན༔ རྒྱུན་དུ་འདེ་ལས་འདའ་མི་བྱ༔ དང་པོ་འདེ་ལས་མ་འདས་པར༔ ཞག་བདུན་སོང་ནས་ས་བཅུ་ནོན༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྟོབས་བཅུ་རྫོགས༔ ལོ་བཅུར་རྒྱ་འདི་མ་འདས་ན༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ༔ 
ཕག་མོ་ཡུམ་གྱི་སྲས་མཆོག་ཡིན༔ འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འདྲེན་སྟོན་ཡིན༔ ང་ཕི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་རྒྱ་འདི༔ གང་གིས་བཅའ་བ་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ ལུས་འདེ་མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱུ༔ གཉེ་དང་འགྲེ་ལྡོག་བུབ་དང་བཀན༔ ཉལ་ 
དང་སྐྱེས་རྒུག་ཡོན་པོའི་སྟབས༔ རང་གར་ཤོར་ན་འཁོར་བར་ལྟུང་༔ བུ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན༔ ལུས་ཀྱི་རྒྱ་འདི་ལེགས་པར་བཅའ༔ཿ ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ འདི་མ་ འཆུགས་ནཿ ཉོན་མོངས་ འཚུབ་མ་རང་སར་ཞིཿ 
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ཤིས་ རིག་པ་ཞོར་ལ་སྐྱེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རོརྗེ་ཕག་མོ་དགྱེས་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ ྡོ་ར་ཉ་བུའི་ལུསརུ་བསྟན་པའེ་ལེའྭསེ་བཞི་པའོ ནདེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཕུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
ལཿ ཡང་འདེ་སྐད་ཞུས་སོ༔ ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བཅའ་བ་ཡུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ༔ སྦྱང་བ་རླུང་གི་མན་ངག་ཞུ༔ རླུ ང་ལ་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་ཀྱང་༔ འདིར་ནི་ཤིན་ཏུ་ལམ་མྱུར་བའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱ་རླུང་ 
སྦྱོར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྤུལ་པའི་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ ངའི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྲོག་གི་རླུ ང་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་ཀྱི༔ སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཁྱོད་ལ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་མི་ 
དགོས་ཏེ༔ མ་འོངས་པའི་དུས་ཐ་མ་ལ་གསང་སྔགས་དར་ལ་མ་སྨིན་པ་གཅིག་འབྱུང་གིས༔ དེའི་དུས་རྒྱང་འཕེན་པའི་ལྟ་བ་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་ལ་བཀའ་འདེ་གཏོད་ལ༔ རླུང་གི་ 
ནུས་པ་ཐོན་པར་གྱིས་ཤིག༔ རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཕོ་ཉའི་རླུང་བྱ་བ་འདི་བས་ནུས་པ་མྱུར་བ་མེད་དོ༔ འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ༔ ཕོ་རླུང་འདུལ་བ༔ མོ་རླུང་སྦྱང་བ༔ མ་ནིང་གི་རླུང་ལ་ངོ་ 
སྤྲད་པའོ༔ ལོ་རླུང་འདུལ་བ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ༔ དང་པོ་བཟུང་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི༔ ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཉིས་གཤེབས༔ བྲང་ས་གཉིས་ལ་བརྗེད་བསྐལ༔ པུས་མོའི་ཁར་གྲུ་མོ་བཞག་ལ༔ 
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༄༅༔ ༔ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྨིན་མའི་མཚམས་སུའོ༔ རྐེད ངཱ པ་དང་ ཤྭ་ཤ་ཐམས་ཅད་བསྡམ་མོ༔ དམེགས་པའེ་རཾམ་པ་ ནིཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ ལུས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྒོ མཿ ཁོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་སེང་ངེ་བསྙོམ་སྟེ སྟེ སྟུག་མ་ཞབས་བཅད་པ་ བཞིན་ལྟེ་འོག་ གི ་ཁུག་པ་ཐལ་ལེར་བསམ༔ དམིགས་ཿ ་པ་ གསལ་ བ་གལ་ཆེ༔ འོག་རླ ང་དག ་ཏུ་གྱེན་ལ་འཐེན༔ སྣ་ནང་ནས་རླུང་དྲག་པོར་ ང་རྔུབས་ ལ༔ །བོག་པའི་དབུས་ 
ན་ཡར་ལ་དེངས་ལ་ སྤྱི་གཙུག་ ན་ཡར་ཐོན་པར་བསམས་ལཿ དངོས་ སུ་སྣ ་ནས་ཤིན་ཏུ་དྭག་པོར་ དབྱུང་ངོ་༔ ༔ གཉིས་པ་ཚུད་པའི་རྟགས་ན༔ ལུས་འདར་བ་དང་༔ སྤྲུག་ པ་ དང་༔ ༔ གར་བྱེད་པ དང་ཿ འཕར་བ་འབྱུང་ 
ངོ་༔ ངག་ཏུ་ངུ་བ་དང་༔ རྒོད་པ་དང་གླ་དང་དབྱངས་དང་༔ རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་འབྱུང་ངོ་༔ སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ༔ ཤིས་པ་སྟོང་པའི་ཉམས་སྐྱེ༔ མི་ རྟོག པ་ སཿ ལུས་ཡང་ཕྱད་ འགྲོཿ གསུམ་པ་རླུང་ ཡོ 
བུལ་པའི་རྟགས་བསྟན་པ་ནི༔ སོ་རྩིགས་དང་༔ སེན་མོའི་བར་དང་༔ ཤེས་པ་གང་དུ་ཡང་དྲང་བ་ལྟར་འོང་ངོ་༔ བཞི་པ་སྐྱོན་སེལ་བ་ནི༔ རླུང་གསུམ་ཀར་མཐུན་ནོ༔ གཉིས་པ་མོ་རླུང་སྦྱང་བ་ནི༔ ལུས་ ཀྱིའགྲུལ་ 


འཁོར་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ༔ པུས་མོ་ལ་ལག་མཐཾལ་གཉེས་བཀབ༔ སྐེད་པ་དྲང་པོར་སིང་གིས་བསྲང་༔ དམེགས་པ་ནེ༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་དང༔ ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་ཕོ་རླུང་ལྟར་བསྐོམ༔ ཁོག་པ་སྟོང་པར་སོང་བ་ལ༔ རྩ་ 





གསུམ་སྡོ: མ་ཕྲ་མདའ་སྙུག་ཙམ༔ དབུ་མའི་ཡ ར་སྣ སྤཱི་བོ ་ཧཾ་ལ་ཟུག་པ༔ མར་སྣ་གསང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཟུག་པ༔ རྩ་གཉིས་པོ་ལྟེ་འོ་ ་སོར་བཞི་ནས་དབུས་ལ་ཟུག་པཿ ཡར་སྣ་ཀླད་པའི་སྟེང་ན་ཚུར་ལ་འཁྱོགས་ནས་སྣ་ 
བུག་གཉིས་ལ་ཟུག་པའོ༔ ལྟེ་འོག་སོར་བཞེར་ཡི་གེ་རཾ་ཁ་དོག་དམར་པོ་རེག་བྱ་ཚ་བ་གཏ ག་བསམཿ སྤྱི་བོ ར་ཡི་གེ་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གཅི ག་བསམ༔ ཀྲད་པ་ན་རྩ་འདབ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་ལྟར་ཧཾ་ལ་ཁ ་བལྟས་པ༔ རྩ་སྦུབས་སྟོང་པ་དཀར་སང་ངེ་བ༔ དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་སྟོང་པ་བཞིན་ནོ༔ མགྲེ ན་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག༔ སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད༔ ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ༔ ཐམས་ཅད་ཐུར་ལ་ལྟས་པས་རྩ་ནང་སྟོང་པར་བསམ༔ ད་ནི་རླུང་བ ཞུག་པར་བྱས་ཏེ༔ རླང་གང་ན་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་ནས་དྲངས་ན༔ སྔ་མ་ལྟར་དྲངས་ཏེ༔ རྩ་ནང་དུ་རླུང་སོང་༔ རཾ་གྱིས་འོག་ནས་ཡར་ 
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བུས༔ ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རླུང་དྲངས༔ རྩ་ནང་ལ་སོང་༔ རཾ་གྱིས་འོག་ནས་ཡར་བུས༔ དེ་ལྟར་རླུང་གཉིས་རྩ་གཉིས་རེ་མོས་སུ༔ དཔེར་ན་མགར་གྱི་སྦྲད་པ་བཞིན་ནོ༔ དེ་ནས་རཾ་གྱི་ཆེ འོད དང་རླུང་གཉིས་རྩ 


དབུ་སནས་ཡར་ཞུགསཿ རླུང་དང་དྲོད་ཀྱི་ནུས་པས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པས་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཀུན་དྷ་བབས༔ རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་གང་༔ ལྷག་མ་དབུ་མའི་ནང་ནས་འཛགས༔ མགྲིན་པའེ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ 
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༄༅༔ ༔གང་༔ ལྷག་མ་མར་འཛགས་སྟང་ཁའ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་གང་༔ ལྷག་མ་མར་འཛགས་ལྟེ་བའ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་གང་༔ དེ་ནས་ལུས་ལ་ཁྱབ་བས་བདེ་བ ཆེན་པོའི་ལུས་ཀུན་གང་༔ དགའ་བཞའ་རམ་པར 
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འབྱུང་སྟེ༔ ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་༔ བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ༔ དེ་ནས་པད་འདབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལྟེ་བར་བསྡུ༔ དབུ་མའེ་ནང་ནས་ཡར་དྲངས༔ སྟིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ 
ལ་བསྡུ༔ དེ་ནས་ཡང་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་རིམ་པར་མགྲིན་པར་བསྡུ༔ མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་བསྡུ༔ བཅུ་དྲུག་ནས་དབུ་མ་ནས་ཡར་དྲངས༔ རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལ་བསྡུ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནས་ 
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བྱང་སེམས་ཚུར་འདུས་ཧ་ལ་ཐམ༔ ཧ༥འད་ཟར་དང་བཅས། སྐྱ་བྱལ་སུརཿ ད་ནས་རག་པ་ཧ་ཡངམ་ཡན་པ་རང་ས་ལ་བཞག་པསཿ༔ ཟག་པ་མད་པའདགའ་པ་བཞརམ་པར་སྐྱེའ༔ ཐག་ལ་རྫགས་པའ་རམ་པའཿ 


མོ་རླུང་ཟིན་པའི་རྟགས་སུདྤོད་སྐྱེ་ཞིང་བདེ་བ་སྐྱེའོ༔ རླུང་འདུལ་བའི་མན་ངག་ལ་བཞི་སྟེ༔ ཡན་ལག་བཞི་ནས་བཟུང་བ་དང་༔ ཁ་དང་སྣ་ནས་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ༔ ཅོག་ཐུར་འདུག་ལ༔ ཕུས་མོའི་ཁར་གྲུ་མོ་བཞག་སྟེ་ 
ཀྱེན་ལ་བླངས༔ སྲན་ལག་གཾ་རྩ་བ་གཉས་མཐེབ་མོས་མནན་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅང་ངོ་༔ གཡས་གཡོན་གང་རུང་ཁྲུ་གང་གེ་སར་མག་གས་ལྟ༔ རླུང་ནང་དུ་རྔུབ༔ དམགས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ༔ དེ་ཡན་ལག་བཞེ་ 
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ནས་བཟུང་བའོཿ ཁ་ནས་བཟུང་བ་ནིཿ འདི་ལྟ་སྟེ༔ འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་གཞག་བྱས་ལ༔ མཆུ་དང་སོའི་དལ་བུས་རླུང་འཐེནཿ ཡང་དལ་བུས་ཁ་ནས་བཏང་ངོ་༔ དམིགས་པ་ཕོ་རླུང་དང་མཚུངས་ སོཿ 


༨ ༤༨ ༨༤ 


འདི་ལྟ བུ་ལན་བཞིའམ་ལྔ་བྱས་ན་ཚད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཧཾ ནས བཟང་པར ་འདོད་ན་ (འབྲུལ་ འཁོར་ པང དམི གས པ་ གོང་དང་ འདྲ་པ་ལཿ དྲལ བུས་ ཧཾ ནས དངས་ །ཞིང་ཕྱཾ ཕྱིར་ བཏང ངོ་༔ ད་ ན ་ལ་ 


མོ་རླུང་འདུལ་བའི་མན་ངག་གོ༔ ད་ནི་མ་ནང་གི་ རླུང་ལ་ངོ་སྤྲད་པར་བྱ་སྟེ༔ ཨ་ཝ་ངྷུ་ཏེ་ནང་དུ་རླུ་ རླུང་ཚུད་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་ལ་དྭངས་པའི་ཉམས་གཅིག་འཆར་རོཿ དེ་ནི་བསྒོམ་པའི་འོད་གསལ་བྱ་བ་ 


ཡིནཿ རྩ ནང་ཐམས་ཅད ་ཐིག་ལེས་གང་བ་ལ༔ ཞམས་མྱོང་བདེ་ལ པ་རྣམ་ པཾ གསལ་ང ་བ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ༔ བདེ སྟོང་གི་ཿ ་འོད་ གསལ་ འཆར༔ ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་ མངོན དུ་གྱུར་པ་ ནཾ ་མ་ནིང་གི་རླུང་ལ་ངོ་སྤྲད་པའོ༔ ད་ 
ནི་མོ་ རླུང་སྦྱུང་པའི་མན་ ངག་ ལཿ བར་དོའི་མན་ ངག བསྟུན ་པར་བྱ་སྟེ༔ འབྲུལ་° འཁོར་མོ་ རླུང་དང་ འདྲ་བར་བྱ༔ དམེགས་པ་ནེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གནས་ དུ མར་ རྡུབ་ སྟེ༔ དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་ 'ཞུགས་ བུན་ ་བུན་ སོང་ 
བས༔ མགྲིན་པ་དང་ཿ སྟིང་ཁ་དང༔ ལྟེ་བ་དང་༔ དེ་ནས་མར་འདས་ཏེ་ཆུ་སོར་སླེབ་པ་དང་འོག་རླུང་འཐེན་པས་རླུང་འཚུབས༔ རླུང་ཚུབས་འཚུབས་ཁྱིལ་འཁྱིལ་བས༔ རྒྱུ་ཞབས་མན་ཆད་གཟསེར་གྱི་ས་གཞེ་གྲུ་བཞི་ 
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༄༅༔ ༔པར་བསམ་མོཿ དེའེ་སྟེང དུ་གསུས་པ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ༔ དེའི་སྟེང་ན་བྲང་གི་ ལྷེ ་ནེ་ཡན་ཆད་སྨིན ཕྲག ་མན་ཆད་མེ འ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རྩེ་མོ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ༔ དེའི་སྟེང་དུ་དཔྲལ་བ་ 
རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ གམ་ ཐུར་ལ་ བསྟན་° ་པ༔ དེ་ལྟར་ འབྱུང་བའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་གོ་བཟློག་ཏེ ཏེ་བསྒོམས་ པས༔ཿ ཡར་ཧྱི་ཐིམ་ །ལུགས བསྟན ་པ་ ནིཿ ར་ཡར་ སྡུསཿ ཆུ་ལ་ ཐིམ༔ ཆུ་རླུང་ལ་ཐིམ༔ ཆུ་ཡར་ བསྡུས༔ མེ་ 
ལ་ཐིམ༔ མེ་ཡར་ བསྡུས་ ཐོད་པའི་རླུང་ལ་ཐཾམ༔ རྩུང་རྣམ་ པར་ཤིས་པ་ ལ་བིམཿ རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ འོད་གསལ་ལ་ཐིམཿ༔ འོད་ གསལ་ཿ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེའི་ ངང་ལ་བཞག་པར་བྱའོ༔ འཆེ་བའེ་དུས་སུ་འདུན 
པ་དང་ཕྱི་ནང་གི རྟགས་ཤེས་ པ་གལ་ཆེ༔ རླུང་འདི ་ནེ་བར་དོའི གདམས་ ངག་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོཿ ད་ནཾ་རླང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་བཅོས་པར་བྱ་ ྟཿ སྐྱོན རྣམ་ པཾ བརྒྱད ་ལ༔ བྱིང་བ་དང་༔ རྒོད་པ་དང་༔ ཚ་བ་དང་༔ གང་བ་ 
དང་༔ འདར་བ་དང་༔ བྱེར་བ་དང་༔ བདེ་བ་ཆུང་བ་ བ་དངཿ རླུང་ལོག་ པ་ དང་བརྒྱུད ་དོ༔ དང་པོའི་བྱིང་ན་རླ་ ང་མ་སྣར་རྡུབ་ལ༔ ལྟེ་བའི་འོག་གི་རཾ་གྱི་ཡི་གེ་སྤར༔ ཨ་ལ་རྷུ་ཏིའི་ནང་ན་ཡར་སོང་༔ ཧཾ་ཞུ་ཐིཾག་ལེ་ 


ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་སྟོན༔ ནམ་མཁའ་ལ་སལ་ལེ་བསྒོམས་པས་མེ་རྟོག་པ་འཆར་རོ༔ གཉིས་པ་རྒོད་ན་འོག་རླུ་ ང་བཟང་༔ སྟེང་རླུང་མནན༔ སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་བྱང་སེམས་ཆ་ཕྲ་མོ་དབུ་མའི་ནང་ན་མར་བབས༔ གསང་ 
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༢ 


བའི་གནས་ནས་ཕྱིར་ ཐོན་ ་ལཔ་ལ་སེམས་ ་གཏད་ པསཿ རྣམ་ པར་མ མི་རྟོག པ་ ལྷངས་སྐྱེའོཿ གསུམ་པ་ཚ་བའེ་རླུང་བཅོ་ ས་པ་ནིཿ ྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་ཐུ་ག་སང་ངེ་བསམ༔ རླུང་མས་ཡར་རྔུབ་པས༔ སྔོ་ཕུ་རུ་རུ་སྟྱི་བོར་སྟོན༔ 


དཔེ་དུད་ཁུང་ཁ་ཕྱེ་བ་བཞེན་ནོཿ བཞེ་པ་རླུང་གྲང་པ་བཅོས་པ་ནི༔ ལྟེ་འོག་༢ རཾ་གྱི་དམིགས་པ་ གསལ་ བཏབ༔ སྟེང་རླུང་མནན༔ འོག་རླ ང་དངསཿ༔ འབྱེད་ འཛུམ་ མང་དུ་བྱས་ པས་ དྲོད སྐྱེ། ནད་སྲེལ་ལོ༔ ལྔ་པ་ 
འདར་བའི་རླུང་བཅོས་པ་ནི༔ རླུང་གནད་དུ་མ་ཟིན་པ་ཡིན་པས༔ རོ་སྟོད ར་ གཞེ ལྟར་ རྒྱ་བསྐྱེད༔ ཤེས་ པ་ ནམ་ཿ མ།ཁའ་ ལྟར་ དཔང་ བསྟོད༔ ལུས་པོ་ཆ ་སྒྲིམ༔ རླུ རྙང་འཁོར་ལོ་ བཞིན་ བསྐོར༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བ བཞི 


གསལ་བཏབ་ལ༔ ཚངས་པའི་བུག་ནས་འདོན་ནོཿ དྲུག་པ་བྱེར་ པའི་ རླང་བཅོས་པ་ ནིཿ ཤ ལྤགས་ ཀྱི་བར་དུ་ཤོར་བ་ཡིན་པས༔ རླུང་ཁ་ ནས་ དལ་ བུས་ །རུབས༔ ཤ་མཚམས་ཀྱི་བར་གྱི་ རླང་རྣམས་ནང་ དུ་བསྡུད༔ 


རྔུབས་པའི་རླུང་དང་བསྲེས་ལུས་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་ཞིང་༔ དབུགས་ཁ་ནས་ཕྱིར་དབྱུང་༔ འད་མང་པོ་བྱ༔ བདུན་པ་བདེ་བ་ཆུང་བའི་སྐྱོན་བཅོས་པ་ནི༔ འོག་ རླུང་ཡར་དྲངས་ཞིང་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་ཞུ༔ འཁོར་ལོ་ 
བཞི་ནས་རིམ་པར་ཕབ་ནས་ལྟེ་འོག་ཏུ་དམེགས་པ་གསལ་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས་བདེ་བ་སྐྱེའོ༔ བརྒྱད་པ་རླུང་གི་ལོག་གནོན་བསྟན་པ་ནེ༔ སྒེདྲེ་རྣམ་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ༔ སྣ་བུག་གང་ནས་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་ནས་ 


༠70 





་་ 


སེལ་བར་འགྱུར་རོ༔ རྡོརྗེ་ལག་མོ་དགྱེས་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ རླུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་བསྟུན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའཾ༔ དེ དེ་ནས་ཡང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཞུས་པ༔ ཀཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་ 


༢ 


བུའཾ་རྐྱ་བཤད་དུ་གསོལ༔ རྡོ ་རྡེ ་ཕག་ མོས་ བཀའ་སྩལ་པ༔ ལྟ་ བའི་ བཤད་པ་མང་གྱུར་ཀྱང་༔ རྗེས་ དཔག་ རིམ་གྱིས་འཛལ་བ་ དང་༔ དཔེ ་རྟགས་བརྡ་ ཡིས་ སྟོན་ པ་ལརཿ དོན་ ལ་བཕེལཔས་ང ་ཤིན་ ཏུ་ཉུང་༔ མཁའ་ 


༢ 


འགྲོའཾ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ལྟ་བ་ཟབ་མོ་བསྟན་པར་བྱ༔ ལྟ་བའེ་དངོས་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རང་རིག་བཅོས་སླད་མེད་པ་ནི༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན༔ དེ་ལ སྐྱ མེད་ཡོ ཡོན ཏན་ རྗོ་གསཿ་ དེ་ལ་འཕོ་ 


༣ 


༄༅༔ ༔དྲག་པོར་ ང་རྔུབས་ པས༔ ལུས་འཁོར་ལོ ལྟར་ བསྐོརཿ རླང་དང་ནད་འདྲེས་པ་དེ༔ གང་ན་ བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ སྣ་བུག་ནས་ རླུང་བཏང་༔ ཊེ ལག་ཿ པ་བརྐྱང་༔ དེས་མི་ལྡོག་མི་སྲིད་དོ༔ དེས་རླུང་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
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རྟེན་མེད་གནས་མེད་འཁོར་བ་མེད༔ 
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གསལ་བའི་ཕྱོགས་ནས་བརྟག་པ་ན༔ རིག་པ་དང་ནེ་གསལ་བ་ཡོད༔ཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཡོད༔ འཕྲིན་ལས་ཞེང་ཁམས་གཞལ་ཡས་ཡོད༔ གཙོ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད༔ རྩོལ་སྒྲབ་མེད་ཅང་འདུས་མ་ 

ཤཀཀ༡༽་ 2 = ་༧་༡༤༡--༨༽ = ° ཤ༡ཀ༡༤༥ད(༠༡ཀ༽ = ཀ་ལ རབ རེ་བ =5(༠༡ཀ 52 རོབ ༡༡ཀཀ་ བ་བ ༡་།༽ བ་ཀ ཀར ༡ ཀ་ང་བ།་བ། ཀག ཀ་།"༡ ཀ་བ ཀ་རང །༽ བས ཀ་ རེ་ ་ཀག་། 2 ༠༡༡༠ བར 
བྱས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ངང་གིས་གནས༔ རང་བྱུང་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཟབ་པའེ་རྒྱ་དྲུག་ལས༔ ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་རྒྱ་བསྟན་པའེ་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ ༔ཡང་ཞུས 
པཿ ཀྱི༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ༔ སྒོམ་པ་ཉེ་ཟླ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་གསུང་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྒོམ་པའི་མན་ངག་འདེ་ལྟ་སྟེ༔ ཡོད་པར་བསྐོམ་པས་རྟག་པར་གོལ༔ མེད་པར་བསྐོམ་པས་ཆད་པར་ 


༢ 


སྟེ༔ ལུས་ནི་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བྱ༔ ངག་ནེ་མི་སྨྲ་དལ་བར་བཞག༔ སེམས་གནད་ཐ་མལ་ཤིེས་པ་འདིཿ བཅོས་བསླད་མེད་པར་རང་སོར་སྒོད༔ དེ་ལ་མན་ངག་རྣམ་པ་བདུན༔ དང་པོ་ཡིན་ལུགས་ཤེས་པ་དང་༔ཿ 


གཉིས་པ་ངང་ལ་གནས་པ་དང་༔ཿ གསུམ་པ་ཐད་གར་ཆོད་པ་དང་༔ བཞི་པ་རང་ས་ཟིན་པ་དང་༔ཿ ལྔ་པ་དྲན་པ་ཟིན་པ་དང་༔ དྲུག་པ་རྟོག་པར་མ་འགྱུས་དང་༔ བདུན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ༔ འདེ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ 


༡" ༨ བ- ༨ ༡ 5 ༨ - ༠ ༡༤།* ཅེ. ཀཀ ༽ ༡༨༡༢ ¬ ཁོ རིར -(༽ རེ་བ །" ༼ཀ +. ཤ(་་རེ། སྐ: -།༽ ༢༢ ར་། ༤ ཤ༽ ༨ --། ` ༤ ཀཀ ༡ * " ༡༤། ཀ༤་ (° {༨༨ ་ 
བའཿ ཡད་མན་མད་མན་བཞག་པནཿ པགཏ མུག་བྱང་པའ་གནས་སགལཿ༔ ངས་པའ་སྒམ་པ་འདརྟ་ཏྟ༔ རག་པའ་ང་བབཅཤས་བྲསྒྲད་མདཿ ཡན་པའ་བགདུ་གནས་པར་བཞགཿ ད་ལ་སཁས་པའ་དངཔ་གསུལ 


072 





༢ 


རོ ༨ ༤ ༡ { ལང །" ༤ ལྲང་། ༥ « ༡༤ { ༢ ` ༡- ¬ ༡༽་ ༨ ་ ་ རན. ༤༡༢༠ «དོང ལ་ལ" རོ 7 «༡ ༽ ༨ ‹ ༡-༡ཀ༽་ རི པང ། ༡༤ ། * ` ‹ པབ ༡ (" ༡ བ་ད ༤༡། > ‹ 
༄༅༔ ༔རུཿ བརྩོན་པས་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པ་ནཿ ཆོས་ཉད་ཟབ་མོའི་རྟགས་རྣམས་འཆར༔ དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་རེམས་ཀྱིས་ཐོབ༔ ཅེས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཟབ་མོའ་རྒྱ་དྲུག་ལས༔ བསྒོམ་པ་ཉ་ཟླ་ལྟ་བུའ་རྒྱ་བསྟན་པའ 


པ་་ 


ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ ༔ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ༔ གནམ་ལྕགས་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པའི་རྒྱ་གསུང་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྤྱོད་པའི་མན་ངག་འདི་ལྟ་སྟེ༔ མ་རིག་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཀྱིས༔ ཅི་ཡང་སྦྱོད་པ་མི་ཤེས་སོ༔ ཐེག་པ་དམན་པའེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས༔ བླང་དོར་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོད་པའོ༔ དེ་རྣམས་སྦྱོད་པའི་གོལ་སའོ༔ ངེས་པའི་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ མཁའ་ལ་གནམ་ལྕགས་བབས་པ་དེ༔ ཐོགས་ 


རྡུགས་མེད་པར་འགྲོ་བ་བཞན༔ བླང་དོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱ༔ མཉམ་གཞག་ཏིང་འཛིན་གནས་པའི་ཚེ༔ སྤྱོད་པ་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་བྱ༔ གང་སྣང་ཞེན་འཛིན་མེད་པར་བྱ༔ རྗེས་ཐོབ་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བའི་ཚེ༔ 


ཐུག་འཕྲད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བྱ༔ གཟུགས་སྣང་བདེན་མེད་གྲོལ་བ་དེ༔ ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་འདྲ༔ སྒྲ་རྣམས་གྲགས་སྟོང་གྲོལ་བ་སྟེ༔ ཞེན་མེད་ཡུང་སྟོང་བྲག་ཆ་འདྲ༔ དྭན་རྟོག་རྗེས་མེད་གྲོལ་བ་དེ༔ རྦ་བརླབས་ 


བྲལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདྲ༔ ཐུག་འཕྲད་རྗེས་མེད་སྐྱོད་པ་སྐྱོང་༔ བྱ་བྱེད་རྩོལ་སྒྲབ་མི་བྱའོ༔ རེ་དོགས་བཅོས་སླད་མི་བྱའོ༔ སོར་བཞག་ངང་གྲོལ་ཆེན་པོར་བཞག༔ ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 


073 


རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཟབ་པའི་རྒྱ་དྲུག་ལས༔ གནམ་ལྕགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་བསྟན ་པའི ་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ ༔དེ་ནས་ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེཿ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ༔ ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་གི་རྒྱ་གསུང་དུ་གསོལ༔ བཀའ་ 
སུལ་པ༔ འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་དེ༔ གཉ ག་དུ་འདུས་པས་ནོར་བུ་འབྱུང་༔ ཉེ་ཁྲི་ཆ ་སྟོང་ རླུང་གི ་གནད༔ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ ཌ་ཀི་སྡེ་ལྔ་ཕག་མོ་ཡཾ ྷ སྙིང་ཐཾ ག་ནོར་བུ་རླུང་ཡཾ ན་པས༔ རླུང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ༔ མན ༈་ངག་ ཀུན གྱི་སྙིང་པོ་ ་དེ༔ རྨཾ་ལམ་བཟུང་བའེ གདམས་ པ་ཡིནཿ དེ་ལ 'སྔོན ་འགྲོ་ །དངོས་ གཞེ ་གཉིས༔ སྔོ སྔོན་འགྲོ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་༔ ཞག་གསུམ་བར་དུ་གཉེད་མི་ལོག༔ ལུས་ལ་ 
བཀུ་མཉེ་བྱུག་པ་བྱ༔ དེ་ནས་དབེན ་པའེ་གནས་བཙལ་ལ༔ ལུས་ ཀྱི་འཁྲུལ་འ འཁོར་བྱ་བ་ནི༔ རྐང་པ་རེ་མིག་བཞེན ་དུ་བསྣོལ༔ ལག་ ངར ་བསྣོ་ལ་ ཞིང་དཔུང་པ་ གཟུང་ཿ ཿ གྲུ་མོ་པུས་མོའི་ཁ་ལ་བཞག༔ མགོ་ནཾ་དཔུང་ 
པ་གཡ ས་པའི་སྟེང་༔ བཞག་ཏེ་གཉིད་ནེ ་ཚིམ་པར་ལོག༔ དེ་དུས་ རླི་ལམ་ འདེ ་ལྟར་འབྱུང་༔ རང་ལུས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཆད༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་བར་ རྨིཿ དེ་དུས་དྲན་པས་འདི་ལྟར་ཟིན༔ འདེ་འདྲའི་ 
འཁྲུལ་པ་སྔར་མ་བྱུང་༔ འདི་ནིི་རི་ལམ་ཡིན་པ་འདཿ འདེ་འདྲའི་བསམ་པས་རི་ལམ་ཟིནཿ དེ་ནྷི་རྨི་ལམ་སྦྱང་བའོ༔ དེ་དུས་དོན་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ རང་ལུས་ཡན་ལག་ཚང་པ་ལ༔ རྨི་ལམ་དུས་ན་དུམ་བུར་སོང་༔ 
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༄༅ ༔མེད་བཞིན་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ ཡིནཿ དེ བཞིན ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་སྣང་བ་དང་༔ དགྲ་གཉེན་ཟས་ནོར་སྣང་བ་རྣམས༔ མེད་པའེ་དོན་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་༔ དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་རགས་པ་སྐྱེ༔ 
དེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ༔ དེ་དང་འབྲེལ་བས་ལས་ངན་བསགས༔ འཁོར་བའི་དབ་ཆེན་པོ་མྱོང་༔ རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཤེས་པར་བྱ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟྨེ ་ལམ་འདྲ༔ དྱ་ཕིར་ཉིན་མཚན་ཐ མས་ཅད་དུཿ རྨི་ལམ་ 
འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ༔ དྷེ་ལ་ངེས་པར་ཤེས་པ་ཡིས༔ གཟུང་དང་འཇིན་པ་མི སྐྱིའཾཿ དེ་ཡི་ཆགས་སྡང་ངང་གི ས་ཞེ༔ ཆགས་ སྡང་ཞི་ བས་ལས་མི བསོགཿ འཁོར་ བ་རང་སར་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ སྣང་བ་ རྨེ་ལམ་ སྱ 
མར་ཤེས༔ཿ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསྒོམ་པའོ༔ དེ་ལྟར་ ཉམས་ སུ་བླངས་པ་ཡིས༔ ཕྱོགས་ཙམ་ མཚོན་ ་པ་མ་ཡིན་པའེཿ ལག་ལེན ་དམར་ ཁྲིད བསྟན་པ་འདིས༔ ཆོས་ ཉིད་ ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་ འགྱུརཿ དཔེར་ ན་ འཇིག་ རྟེན་ ༦ 
བྱ་བ་རྣམས༔ ཟྲ་རླབས་འཁྲུག་པའི་ཆུ་དང་ འདཿ རིག པ་ལམ་དུ་ཆུད་པ ་སྟེ༔ ཀླུངས་ སུ་ཆུད་པའི་ ཆུ་དང་ འདྲ༔ རིག་པ་ 'རང་གིས་ ་ངོ་ཤེས་པས༔ རླབས་ དང་བྲལ་བའེ་རྒྱ་ མཚོ་འད༔ རང་ བྱུང་ཡཾ་ ཤིས་ཤ ཤར་བ་ དེཿ རྒྱ 
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གཡས་སུུར་རོ་མ་ཆགས༔ གཡོ ན་དུ་རྐྱང་མ་ཆགས་པ་ལས༔ ལུས་གྲུབ་ནས༔ རླུང་བྲེང་ཙམ་གཅིག་སྣ་བུག་གཡོ ན་ནས་ཞུགས༔ གཡས་སུའབྱུང་བ་ལས༔ ད དྲན་པ་རྟེད་པས༔ ད་ལྟ་ཡང་རླུང་གིས་འབྱུང་འཇུག་དྲན་ 


པའི་རྟེན་ ་བྱེད་པས༔ དྲན ་པ་ ཞེས་ བྱའོ༔ སྤོག ་ཅེས་བྱ་བ་ནཾ༔ དང་པོ་ རོ་རྐྱང་གི་ཆླ་ ང་ལན་ ་གྭངས་ དྲུག་ སྙིང་དུ་སོང་བས་སྲོག་ ཆགསཿ ཐ་མར་འཆཾ་བའི་དུས་ སུརླུང་ཁུག་ པ་དྲུག་ སྟིང་ནང་ནས ་ཐོན་ཏེ༔ སྲོག་: ཆད་པས་སྲོག་ 
ཅེས་བྱའོ༔ དབྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེའི་ནང་ནས༔ བྱང་སེམས་གཅིག་ནས་གཅག་ཏུ་འཕོ་བས༔ དེའེ་ཉམས་ཤར་བ་དང་༔ ཕྱིར་རྟགས་དབྱུ་གུས་རྔ་བརྡུང་ནས༔ དབྱུ་གུ་ཞེས་བྱའོ༔ ཆུ་ 
ཚོད་བྱ་བ་ཟངས་ཞོ་གཉིས་ལ་གསེར་ཞོ་བཞིའེ་བོངས་འོང་༔ དེ་ཆུ་ཞེང་དང་དཔངས་སུ་སོར་བརྒྱད་ཡོད་པར་བརྡུངས་ལ༔ དབྱིབས་གྲུ་བཞིའམ་ཟླམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བར་བྱ༔ དེ་ནས་གསེར་འོལ་མ་སོ་བྱ་བ་ཕྱེད་དམར་ 
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༄༅ ཕྱེད་ནག་པ་གཅིག་ཡོད་པས༔ དེ་ཉི་ ཤུ་རྭ་བཞྲི་སྲང་ལ་འཇལ་ལཿ སྦོམ་རུང་ཕྲ་རུང་རིང་ཐུང་སོར་བཞིའི་ཚད་བྱ༔ དེས་སྔ་མའི་སྣོད་ལ་བུག་པ་ཕུག་ལ༔ དེ་རང་གི་ཟག་ལྷན་བྱས་ནས༔ ཟས་སྣོད་ཀྱི་ཡར་ཕྱེད་ 


‹"༽ --༡-‹-.་ ༨ ར།༥༢ད།༠༠ རད 5: ༈ ༡ག ༡ ༡ ༡༤ ( *་ ཌལ། (བ་ ་ཚོཿ "¬ ¬; ་གྲི་སི་བོའི་ ་ ་ « ༤" ད༤ ༩༥ ཀཀ ༡ ཇང (༠ ཁ༽ = „༢༣ ༠ ༡ ¬ ༠༡༥ ཀད ༤༢ ¬ བ་དར རཿ ‹¬2, =< ༨༢¬‹= ་ ་ «༨ ་ 
མར་ཕྱེད་དུ་ར་མོ་བྲེས་ལ༔ སྣོད་ཆུའ་གང་བ་དེ་ཟད་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཟེར༔ ནང་གེ་སྤྱི་བོའཾ་རྩ་འདབས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་གཅག་ནས་གཅག་ཏུ་འཕོ་བ་རེ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་རེ་འོང༔ ཉན་མོ་བཅུ་དྲུག་ནུབ་མོ་བཅུ 
དྲུག་ཏུ་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ༔ འཕོ་བ་བྱ་བ་ནཾ༔ ཆུ་ཚོད་གཉེས་གཉེ ས་སོང་བ་དང་༔ ནང་དུ་མགྲི ན་པའི་རྩ་འདབ་ལ་བྱང་སེམས་འཕོ་བའི་རྟགས་ཡི ན་ནོཿ རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་འཕོ་བ་ཡང་བཅུ་དྲུག་འོངཿ ཐུན་བྱ་བ་ན ཏེ 


སྟིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ འཕོ་བ་གཉིས་གཉིས་བྱང་སེམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ ནང་གི་རྩ་འདབ་དག་དང་ངེས་ཚིག་རྫོགས་སོ༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་གནས་ན་གསང་བ་རླུང་གི་རྟགས་རྩེ་བ་ 


ཡོདཿ ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིར་ཡོད་པ་ལས༔ རླུང་འགྱུ་བས་དྲན་པ་རྙེད༔ དེ་ལ་སྒྲ་དང་ཚིག་བྱུང་ངོ་༔ རྩ་ལ་རླུང་མ་འགྱུས་ན༔ དྲན་པ་དང་ཚིག་མི་འབྱུང་བས༔ རླུང་གཙོ་ཆེ་སྟེ༔ དེའང་འབྱུང་བ་བཞེར་འདུས༔ 


ལྟེ་བ འི་ རྩ་ འདབ་དྲུག་ ཧུ་ ར་བ ཞེ་འ ་རཊ་ རླང་ག ཚྭོ་ཆེ་བ རཿ ཤ ར་གྱི་ རྩ་ འདབ་བ ཧུ་དྲུག་ཏུ་སའི་རླུང་ འགྱུཿ ལྟོའི་ རྩ་ འདབ་བ ཧུ་དྲུག་ ཏུ་ ཆུའི་ རླང་ འགྱུཿ ནུབ་ ཀ་ རྩ་ འདབ་བ ཧུ་དྲུག་ཏུ་མེའེ་ རླང་ འགྱུཿ བྱང་གི་ རྩ་ འདབ་བ ཧུ་དྲུག་ 
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དྲུ་རཱང་གི་ རླུང་འགྱུཿ འཁོར་ལོ་ ་དེར་ བསྐྱེད་ རིམ ་བསྒོམས་ན་ རངར རྒྱུས སྤྱན་མ་ བསྒོམས༔ དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞེ ་རྩ་འདབ་དྲུག་ ཅུ་བཞི་ ནས་རླུང་དང་བྱང་ སེམས་འཕོ་བའི་ དུས་ ཚོད་ཡི ཡཾནཿ སྤྱ་ སི་བོའི་ར་ (་འདབ་ སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ན་རླུ ང་གི་ རླུང་གཙོ་ཆེ ་བསཿ ཤར་ ཀྱི་རྩ་ འདབ ་བརྒྱད་ན་ནླ་ ང་གི་ རླུང་དུ་འགྱུཿ ལྟོའི་རྩ་ འདབ བརྒྱད་ ནྣ ་རའི་ རླང་འགྱུ༔ ནུབ་ ཀྱི་ཙཱ་ ཅ་འདུབ ་བརྒྱད་ན་ ཆུའི་ ་རླུང་འགྱུ༔ བྱང་ གི ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ ན་ མེའི་ རླང་འགྱུ༔ སྤྱ 
ཁབོར་ བསྐྱེད་ར རྨ ་བསྒོམས་ན་ དམ ་ཚིག་སྒྲོ་ སྒྲོལ་མ་ མ་བསྒོམ༔ ཆུ་ཚོད་ སུམ་ཅུ་རྩ་ ཏཾ་གཉིས་རྩ་ འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉེས་ ནས་ རླུང་དང་ བྱང་སེམས་འཕོ་བའི་ དུས་ ཚོད་ཡི ཡིན་ ནོཿ མགྲིན་ པའི་ཆུ་ འདབ་ བཅུ དྲུག མེ་ ིརླང་གཙ་ཟེ ཆེ་བསས ¬ 
ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་བཞེ་ནས་མེ རླང་འགྱུ༔ ལྷོའཾ་རྩ་ འདབ་ བཞི་ ནས་ རླང་གི་ རླུང་འགྱུཿ ནུབ་ ཀྱི་ར་ འདབ་ བཞི་ ནས་ རའི་ རླང་འགྱུ༔ བྱང་ གི ་རྷ་འདབ་ བཞི་ ནས ཆུའི་རླ རླང་འགྱུ༔ མགྲིན་ པར་ བསྐྱེད་ རིམ་ བསྒོམས་ ན་ ཀོས་ ༦ 
དཀར་མོ་བསྒོམ༔ འཕོ་བ་བྱར་དུག་རྩ་ འདབ་བཅུ ཅུ་དྲུག ནས་ རླུང་དང་ བྱང་སེམས་འཕོ་བའི་ དྲུས་ ཡིན ་ནོ༔ སྙིང་ཀའི་རྩ་ འདབ ་བརྒྱད་ཆུའ འི་རླུང་གཙོ་ཆེ ཆེ་བསཿ ཤར་ ཀྱི་རྷ་ འདབ་ གཉིས་ ནས་ ཆུའི་རླ རྭང་ འགྱུཿ་ ལྷོའ ་རྷ་ 'འདབ་ 
གཉེས་ ནས་ མེ རླང་འགྱུ༔ ནུབ་ ཀྱི་རཱ་ འདབ ་གཉེས་ ནས་ རླང་གི་ནླུ་ ང་འགྱུཿ བྱང་གཾ ར་འདབ་ གཉིས་ ནས་ རའི་ རླུང་ འགྱུའོ༔ ཐུན་བརྒྱད་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ནས་རླུང་དང་བྱང་ སེམས་འཕོ་བའི་ དུས་ ཚོད་ ཡིནཿ འཁོར་ལོ་ 
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༄༅ཿ དེར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ན་མ་མཱ་ཀི་བསྐོམ༔ རླུང་དེ་རྣམས་ཀྱང་ནང་དུ་རྩའི་འཁོར་ལོ་ལ་འགྱུ་སྟེ༔ ཕྱི་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་འབྱུང་བས༔ རྟགས་ནེ་སའེ་རླུང་འགྱུ་བའི་དུས་ན༔ སྣ་བུག་གང་རུང་གི་དབུས་ནས་ 
ཐད་དཀར་མ་བཏོན་པར་དལ་བར་འགྱུཿ མདོག་ཀྱང་སེར་པོར་ཡོད༔ གྲངས་ཉཾས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འགྱུའོ༔ ཆུའི་རླུང་འགྱུ་བའི་དུས་ན༔ སྣ་བུག་གི་འོག་སྣབས་སྟན་ལ་ཡུད་ཅིང་འགྱུ༔ ཕལ་ཆེར་གཡོན་ནས་འགྱུཿ 


༨༨ = 


མདོག་ཀྱང་སྔོན་པོར་ཡོད༔ གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འགྱུའོ༔ མེའི་རླུང་འགྱུ་བའེ་དུས་ན༔ སྣ་བུག་གི་སྟེང་ལ་རེག་ཅིང་འགྱུའོ༔ ཕལ་ཆེར་གཡས་ནས་འགྱུཿ མདོག་ཀྱང་དམར་པོར་ཡོད༔ གྲངས་ཉེས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ 


༼ུ རྭ་ལྔ་རྒྱུའོ༔ རླུང་གི་རླང་འགྱུ་བའི་དུས་ན༔ སྣ་བུག་གཉིས་ཀའི་མགོ་ ལ་འདར་ཅང་འགྱུཿ ཕལ་ཆེར་གཡོ ན་ལོག་ལ༔ དྭག་པར་འདར་ནས་འགྱུའོ༔ མདོག་ཀྱང་ལྗང་ཁུར་ཡོདཿ གྲངས་ཉཾས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 


རྒྱུའོ༔ དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞེའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉེ་ ཤུ་ར་ལྔ་རེ་གྱེས་པ་དང་༔ རླུང་ཁུག་པ་དགུ་བརྒྱ་འོང་༔ ཡང་སའི་རླུང་མགོ་བ ཙུགས་ཏེ༔ གྲངས་དང་གོ་རིམས་སྔ་མ་ལྟར་འགྱུ༔ དེ་ལྟ་བུ་ལན་གྲངས་གསུམ་སོང་བ་ 
དང་ཐུན་གཅིག་འགྲོ༔ རླང་ཁུག་པ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་ཉེན་ཞག་གཅག་གེ་རླུང་རྫོགས་སོ༔ རླུང་དེ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བཞེ་ལས་འགྱུ་བའི་དུས་སུ༔ གཡོན་བསྐོར་དུ་འགྱུ་སྟེ༔ ལྟེ་བའི་ས་རླང་ཤར་ནས་ཡོད་པ་ 
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ནས་ཞུགསཿ སྙིང་ཁའི་ས་རླུང་བྱང་ནས་ཡོད་པ་ནས་འགྱུཿ་ མགྲིན་པའི་སྭ་རླུང་ནུབ་ན་ཡོ ད་པ་ན་གནསཿ ྱི་བོའི་ས་རླ ་ས་རཱང་ལློ་ སྨོན ཡོད་ པ་ནས་འགྱུ ་བའོ༔ དེ་བཞེན ་དུ་ཆུ་རླུང་ལྟེ་བའེ་ལྷོ་ནས་ ་ཞུགསཿ སྙིང་ཁའི་ཤར་དུ་ 
བརྒྱུད༔ མགྲིན པའི་བྱང་དུ་གནས༔ སྱི་བོའི་ནུབ་ ཏུ་འགྱུའོ༔ ཆེ རླང་ལྟེ ་བའི ནུབ་ ནས འཇུག༔ སྙིང་ཁའི་ལྷ ལྷོ་རུ་བརྒྱུད༔ མགྲིན པའི་ཤར་ དུ་གནས༔ ྤྱི་བོའི་བྱང་དུ་འགྱུའོ རླང་གི་རླུང་ན ནི་ལྟེ་ བའི་བྱང་ དུ་ཞུགས༔ 
སྙིང་ཁའི་ནུ་བ་ཏུ་བརྒྱུ༔ མགྲིན ་པའི་ལྡོ ལྷོ་རུ་གནས༔ སྤྱི་བོའི་ཤར་ དུ་འྱགྱུ་བས ༈་གཡོན ་བསྐོར་ དུ་རྒྱུའ༔ རྭ་རྣམས གནས་ པ་ ནི གཡས ་བསྐོར་ དུ་གནས་ ཏེཿ ལྟེ་ བ་སའི་ འཁོར་ལོ་ལཿ ཤར་ན་ རའི་ར་ འདབ་ བཅུ་དྲུགཿ པཿ 
ཱཾ ལྟོ་ན ཆུའི་རྩ འདང བཅུ་དྲུག༔ ནུབ་ན་ མེའི་རྩ་ འདབ བཅུ་དྲུག༔ བྱང་ན་ རླུང་གི་རྩ་ འདབ བཅུ་དྲུག་ ཡོདཿ སྙིང་ཁ ་ཆུའ འཁོར་ལོ ་ལ༔ ཤར་ ནས་ཆུའི་རྩ་ འདབ་ ་གཉེས༔ ལྟོ་ན་ མིའི་རྷ་ འདབ་ གཉིས༔ ནུབ་ཆ ན་ རླུང་གི ་རྩ་ ༦ 
འདབ་ གཉིསཿ བྱང་ན་ རའི་རྩ་ འདང གཉིས་ ཡོད་དོ༔ མགྲིན་པ་ མེའི་འཁོར་ལོ་ལ༔ཿ ཤར་ན་མེའི་རྩ་ འདབ ་བཞི༔ ལྟོ་ན་ རླུང་གི ་རྩ་ འདབ ་བཞི༔ ནུབ་ ན་ རའི་ར་ འདབ་ བཞེན བྱང་ན་ ཆུའི་རྩ་ འདབ་ ་བཞི་ ཡོད་དོ༔ སྤྱི 

བོའ་ རླུང་གི ་འཁོར་ལོ་ལཿ ཤར་ན་རླ་ ང་གི རྩ་འདབ་བརྒྱད༔ ལྟོ་ན་སའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད༔ ནུབ་ན་ཆུའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད༔ བྱང་ན་ མེའི་རཆ་ འདབ་བརྒྱད་ཡོད་དོ༔ དེ་ ལྟར་ འཁོར་ལོ་ བཞེ་ རོ་རྐྱང་ གེས་ སྒྲོམ་ ནས༔ འབྱུང་ 
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༄༅༔ བ་བཞིའི་རླུང་ འགྱུ སྟེ ལུས་དང་པོ་བ སྐྱེད་པ་ཡང་ འབྱུང་བཞི་ལས་བ སྐེདཿ བར་དུ་གནས་པ འང་འབུང་བ་བཞི་ཆ་མཉ ཆ།་ ལ་གནས༔ ཐ་མ་འཆི་བའང་༔ འབྱུང་བ་བཞི་ཉ མས་ནས་ འཆིཿ འབྱུང་བ་ཟ ཆྲ་ མ་སྙོམས་ 
ན་ནད་འཇུག་སྟེཿ སའི་རླུང་ལྷག་ན་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད༔ ཆུ་རླུང་ལྷག་ན་བད་ཀན་སྐྱེད༔ མེ་རླུང་ལྷག་ན་རིམས་ཚད་བསྐྱེད༔ རླུང་གི་རླུང་ལྷག་ན་རླུང་ནད་སྐྱེད་པས༔ གང་ལྷག་པ་མནན་ལ་བསྒོམས་པར་བྱའོ༔ རླུང་གི་ 
གནས་ཚུལ་རྫོགས་སོ༔ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གནད་དྲེ ་དྭལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས ཉམས་ ལེན་བྱ་བ་ནཾ༔ ཕྱིའི་རྟགས སྐད་ ཅཾག་མ་བྱས་བ་ནེ༔ སྒྲ་ཨ་ཞེས་པའི་ཡུན་ཙམ༔ རྟགས་ཀློག་འཁྱིལ་བ་ཙམ༔ བརྡ་སེ་ 
གོལ་གཏོགས་པ ་ཙམ་གཅག་ཡི ན་ནོཿ ནང་རྟགས་དྲན་པ་གསལ་བ་ཅམ༔ གསང་བའི་རྟགས་རླུང་ཁུག་པ་གཅིག ག་ཙམ་ལས༔ དམ་བཅའ་དང་པོ་འདའ་བར་མི་བྱའོ༔ གསང་བའི་བདག་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ འཇིག་ 
རྟེན་འདུལ་བའེ་དུས་ ནཿ སྐད་ཅཾག་ཙམ་ཡང་ངའི་བཀའཿ༔ འདའ་ན་ ངན་ སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་༔ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ ཕྱིའི་རྟགས སྐད་ཅིག་ མ་བྱཅུཿ ནང་གི་རྟགས སྲོག་རླ་ ང་བྱཅ ་གཅིག༔ གསང་བའི་ རླུང་ཁུག་ པ་དྲུག་གི་ 
ཡུན༔ དམ་བཅའ་གཉིས་པ་འདའ་བར་མི་བྱའོ༔ གསང་བའི་བདག་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྐད་ཅིག་བཅུའི་ནང་ཁོངས་སུ༔ གསང་བའི་རླུང་གནས་མ་སྦྱངས་ན༔ འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར་མི་ནུས༔ ཞེས་གསུངས་ 
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སོཿ ཕྱིའི་རྟགས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཕྱེད་བཅུ་བཞི༔ ནང་གི་དབུ་གུ་གཅིག༔ གསང་བ་རླུང་ཁུག་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་༔ སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ༔ དམ་བཅའ་གསུམ་པ་འདའ་བར་མི་བྱའོ༔ གསང་བའི་བདག་ 


པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཐང་ཅིག་བཅུ་གསུམ་ རྟུག་ང་ཡཿ ཡི་དམ་ལྷ དེ་མ་དྲན་ནཿ ཕྱལ་པ་མུ་སྟེགས་ལོག་པར་སྐྱེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཕྱིའི་རྟགས་སུ་ཡུད་ཅམ་བཞི༔ ནང་གི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་སྲོག་བཅོ་ལྔ་གསང་ 


བའ མྨེང་ ཡུག པ་ བདུན བྱར དང དྲུག ༄གཅུ་ ལྔའི་བར་ལ༔ དམ་ བཔཅའ་ བཞེ པ་ འདའ་ པར་ འེ ་བྱའོ༔ གསང་བའ་ བདག ་པོས་ བཀའ་ སུལ་པ༔ཿ ཡུད་ ཅཧམ་ གཅིག་ གིས་ ཞང་ ཁོངས་ ས༔ རང་གི་ ལྷ་དེ་མ་དྲན་ ནཿ པག ཆགས་ 
ངན་པ ས་འབྲུལནས་རཆུངཿ མ་རིག་མུན་པ ་འབྲེབས་པ་ཡི ནཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཕྱིའི་རྟགས་སུ་ཡུད་ཙམ་གཉེ སཿ ནང་གི ་རྟགས་འཕོ་བ་གཉིས་དང་སྲོ་ པ། སུམ་བུཿ གསང་བ་རླུང་སྟོང་ཕྲག ་གཅཾག་དང་ལྔ་བ རྒྱ་སུམ་ 


ཅུའེ་བར་ལ༔ དམ་བཅའ་ལྔ་པ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱའོ༔ གསང་བའི་བདག་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཡུད་ཙམ་གཉིས་ཀྱིས་བར་དག་ལ༔ དགེ་བཅུའི་ཆོས་སྤྱོད་མི་དྲན་ན༔ བག་ཆགས་ངན་པས་འབྲུལ་ནས་ལྟུང་༔ 


ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་རྩིས་སྡེབས་ནས༔ དམ་བཅའ་ལྔ་གསུངས་པ་ནཾ༔ ཕྱིའི་དུས་ཚོད་གཟའ་སྐར་བལྟ༔ ནང་གི་དུས་རྟགས་ནཾ་ཡུན་གྱིས་དབྱེ༔ གསང་བའེ་དུས་ཚོད་རླུང་གིས་བྱ༔ ཞེས་ 
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` ༄༅༔ གསུངས་སོཿ དེའེ་དམ་བཅའ་ལྔ་པ་ནེ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ཞུགས་པ་ཙམ་ལ་དགོས་ཏེ༔ ཉེན་ཞག་གཅག་ལ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཧུ་འོང་བས༔ ཉན་ལན་བདུན་མཚན་ལན་བདུན་དུཿ དགེབ་བཏཅུའི་ཆོས་གང་ 
རུང་བྱའོ༔ གང་ཞེ་ན༔ ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་༔ ཉན་དང་ཀློག་དང་འཛིན་པ་དང་༔ འཚཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་༔ དེ་སེམས་པ་དང་བསྐྒོམ་པ་བཅུ༔ འདེ་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཡིན༔ འདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 

༧ གཤེགས་ཤུལ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚད་གཟུང་ལ༔ ནམ་ཕྱེད་ན་ཡུད་ཙམ་བདུན་ཉལ༔ ཉི་མ་ཕྱེད་ན་ཡུད་ཙམ་གསུམ་ཅི་བདེར་བསྡད༔ དུས་གཞན་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བར་བྱ༔ ཆས་ 
ད སྤྱོད་ཕྱིའི་ལེའུ་རྫོགས་སོ༔ དམ་བཅའ་བཞི་པ་ནིཿ བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ༔ ཕྱིའི་རྩིས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་ལ་རྩིའོ༔ ནང་གི་རྩིས་དྲན་པ༔ སྲོག་དབྱུ་ 
གུ་ཆུ་ཚོད༔ འཕོ་བ་ཐུན་ཅིགཿ ཕྱེད་ལ་རྩིའོ༔ གསང་བ་རླུང་དང་སྦྱར་ན༔ དན་པ་གཅག་ལ་རླུང་གཅག་འགྱུ༔ སྲོག་གཅིག་ལ་རླུང་དྲུག་འགྱུ༔ དབྱུ་གུ་གཏིག་ལ༔ རླང་ཁུག་པ་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཕྱེད་དང་ 
བརྒྱད་འགྱུཿ ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལ་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་དང་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔ་འགྱུ༔ འཕོ་བ་གཅག་ལ་ཉིན་མོ་བརྒྱད་ཆ་དང་༔ མཚན་མོ་བརྒྱད་ཆ་སྟེ༔ ཉིན་ཞག་བཅུ་དྲུག་གི་བརྒྱད་ཆ་ཡིན༔ དེ་ལ་ནང་གི་རླུང་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་ 


༤༽ 
༠ཁ 
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རྔ ༄༠༤ འཕོ་བ་ གཉིས་ ལ བུན་ཅིག་ ཟེརཿ ཐུན་ཅིག་ ནིཿ ཉིན ཞག་ རྒྱ དུ་བགོས་ པའི་ཆ་ཡིནཿ དེ་ལ ནང་གི་རླུ ང་ཉིས་ སྟོང་བདུན བརྒྱ འྱུཿ དེའང་ཉིན ཞག་ སུགས ་གཅིག་ ལ་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཁྲི་ ཆིག་སྟོ་ རྟད བརྒྱ་ 
འགྱུ་བས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་ཆ་མཉམ་པ་ སྐར་མ་ཁྲུམ་ལ་ཉ་ བའི་ཟླ་བ་དང་༔ ཁྲ་ལ་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་ཐུན་ཚད་ཆ་མཉམ༔ རླུང་ཉིན་ མཚན་ཕྱེད་མར་འགྱུའོ༔ གཞན་ཟླ་བ་བཅུ་ལ་ རིང་ཐུང་འོང་སྟེ༔ 
མཚན་དགུ་བརྒྱའི་ཆ༔ ཐང་ཅིག་གཉེས་གཉེ ས་དང་༔ རླུང་ཁུག་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་གཉིས་གཉིས་ཉིན་མོ་ལ་འབྲི མཚན་མོ་ལ་བསྟོན་པས་གོ ་རིམ་ཤེ ས་པར་བྱའོ༔ ཟླ་བ་ དྲུག་པོ་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་མཚམས་སུ༔ 
ཉིན་མོ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་རུ་འོང་༔ རླུང་དྲུག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འགུ། མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཉིས་ འོང་༔ རླུང་ཏྲཾ ་དང་ བཞ སྟོང་དང བརྒྱད་བརྒྱ་ ལྔ་ཿ བཅུ་འགྱུཿ དེ་ནས་ ་ཞག་ རེ་ལ་ ཐང་ཅིག་ པ་ གཉེས་ གཉིས་ དང་༔ 
རླུང་བཞེ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ནུབ་མོ་ལ་འཕྲི༔ ཉེ ཉིན་མོ་ལ ་བསྣོན ་པས༔ ཟླ་བ་དྲུག་ གི་ བར་དུ་འགྱུར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ཿ པྲོ་འ༩ཁྱཏནགོ་ཤཏན༔ དུས་ བཞིའི་ལྷ ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉིན་མཚན ་སྟོམས་ པའི་དུས་ན་ཐུན་དང་ 


༣ 


¥ 


(1 
༡༽ 
_ ༅༽ 
¬ 
2 
¿4 
༡] 
_ ༧ 
༽ ཧུས 
༧ 





.€‰‰ 


དྲན ིའ་ པོའི་དུས་སུཿ སྔ་དྲོ་ནམ་གསལ་བ་ནས༔ ཉི་མ་ ཤཾ ར་ལྟོད་པའི་བར་ལ་ཐུན་བཞི་གསུམ་འོང་༔ ཆུ་ཚོད་གསུམ་གྱི་བར་དུཿ སྔགས་འབྲུ་བཅུ་པ་ཉིས་སྟོང་དང་ཉི་ ཤུ་རྭ་ལྔ་བཟླས༔ རླུང་ཡང་ཉིས་སྟོང་དང་ཉེར་ལྔ་ 


ནས་ཕྱེད་བུ་ཆུང་གི་བར་ཐུན་བཞི་གསུམ་ལ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་འོང་༔ རླུང་ཉིས་སྟོང་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ་འགྱུ་བས༔ སྔགས་ཀྱང་རླུང་དང་མཉམ་པ་བཟླས་སོ༔ ཉེ་མ་ཕྱེད་ཐུན་བཞི་ཆ༔ ཡུན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལ༔ རླུང་དྲུག་བརྒྱ་དང་ 
ཀུང་ཉེས་སྟོང་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཟླས་པར་བྱའོ༔ ཉི་མ་དགོངས་ཆེན་ནས་ཉི་མ་མུར་འབེབས་པའི་བརཿ ཐུན་བཞི་གསུམ་འོང་༔ ཡུན་ཚོད་གསུམ༔ རླུང་ཉིས་སྟོང་དང་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་འགྱུ་བས༔ སྔགས་ཀྱང་རླུང་དང་ 


མཉམ་པར་བཟླས་པར་བྱའོ༔ ཉེ་མ་དམར་ཐག་ཆད་པའེ་དུས༔ ཐུན་སུམ་ཆ་ལྷག་ཅམ་འོང་༔ ཡུན་ཆུ་ཚོད་གཅཾག་དང་དབྱུ་གུ་གཅིག་ལ༔ རླུང་སྟོང་དང་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ༔ གསང་སྔགས་ནང་གི་མཆོད་པ་ 
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བྱའོ༔ ཉིན་མོའི་ཐུན་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་མཚན་མོའི་ཐུན་བཞི་ལ༔ ས་སྲོ་བ་དང་སྲོད་ཆེན་གཉེས་ཐུན་བཞི་གསུམ༔ ཆུ་ཚོད་གསུམ༔ རླུང་ཉིས་སྟོང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འགྱུ་བས༔ སྔགས་ཉིས་སྟོང་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཟླས་པར་བྱའོ༔ 
ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ནམ་གྱི་འཇིངས་གཉིས་ལ་ཡང་༔ ཡུན་བཞི་གསུམ་ཆུ་ཚོད་གསུམ༔ རླུང་ཉིས་སྟོང་ཉེར་ལྔ་འགྱུ་བས༔ སྔགས་ཀྱང་རླུང་དང་མཉམ་པར་བཟླས་པར་བྱའོ༔ ནམ་གྱི་གུང་སྟོད་དང་ནམ་གྱི་གུང་དང་༔ 
གུང་ཡོལ་དང་གསུམ་ལ་ཐུན་གཅིག༔ ཆུ་ཚོད་བཞི་འོང་༔ རླུང་ཉིས་སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་འགྱུ་བའི་བར་ལ༔ སྣེརེའི་སྟབས་སུ་ཉལ་བར་བྱའོ༔ ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་དང་སྐར་མདའ་དང་པོའི་བར་ལ་ཡང་ཐུན་བཞི་གསུམ༔ 
ཆུ་ཚོད་གསུམཿ རླུང་ཉིས་སྟོང་ཉེར་ལྔ་འགྱུ་བས༔ སྔགས་ཀྱང་ཉིས་སྟོང་ཉེར་ལྔ་བཟླས་པར་བྱའོ༔ ཐོ་རངས་དང་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་གཉེས༔ བུན་བཞི་གསུམཿ ཆུ་ཚོད་གསུམ༔ རླུང་ཉིས་སྟོང་ཉེར་ལྔ་འགྱུ་བས༔ 
སྔགས་གོང་བཞན་བཟླས་པ་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའ་ཐུན་གྱེས་རེམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་དང་༔ རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་བྱཿ ནམ་གུང་གེ་གཉད་སད་མ་ཐག་ཏུ༔ ནམ་སྨད་ཀྱི་ཐུན་གཉེས་པོར་ 


,2° ར༠་བར།"བ་བ།ལ།" ཤ༡༽ ༡ ་བ ཀ།་༡ཀ ༠༡༡ 2 ༢ར་=བ༡༡༨ཡ་༨ ==; ཛ༡༤༡ཀ་ ༥ =‹ -5.= ¬ .2. <¬ ༡ ཀཀ འི་པད ༽བ།"༡ཀབ" ཀེ་ར།"། ༨ "༡" 2 ར།༡-° རན ཀོ་ར ཀ།"༡ཀ་ 
བླནས་ཏཿ ད་ནསནམམ་ལངས་པར་དུ་ཉལ་པར་ཧབྱའཿ ཉན་ནབ་བརང་བངདང་༔ ཡུས་ངག་ཡད་གསུམ་སུ་དམ་བཅཤའ་ནཿ ཕག་མ་ཟངབ་རྒྱ་དྲུག་ག་འབྲལ་པར་ཤས་པར་བྱའཿ སྔདྲ་དང་༔ དགངས་ཉལ་བ 
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༄༅༔ དང་༔ ལྡང་དུས་ཡན་ ལག་བདུན་པ་བྱའོ༔ སྔགས་ཀྱང་ རབ་ཏུ་ཉིན་ཁྲི་མ ཚན་ཁྲི་བ ཟཱས༔ འབྲིང་དུ་ཁྲི་དང་སུམ་སྟོང་བཟླས་ བ་མ་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱད་བཟླས་ པའི་ཐབས་འགྲེལ་པར་ ཤེས་པར་བྱའོ༔ འདི་ནི་སྔགས་ 
ཚིག་ དག་། ལ་གསལ་བར་བཟླས་པའི་ཐེམ ཐམ་ཡིག་ པད་མའི་འཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའོ༔ སྔགས་ཉིན་ཞག་ [ཕྲུག་གཅི ག་ལཿ ཏཾ ཁྲི་དང་བདུན་སྟོང་དང་ སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཟླ ས་པའི་ཐབྲས༔ བུན་བཞི་ཚད་ལ་དབབ་པ་ 


རྫོགར ་རོ༔ ར་ར།་།༔§ རྒྱརྱ་རྱ༔ ¬3=5།ཏཧཧྲ།ཿ 25 རདམ་ བཅའ་ གསུང་ པ་ ནིཿ གསང་བའེ་ དབཔང་ ཐོབ་ ཞས་ དགོས་ ཏེཿ རང་ གི་ ལྟེ་ བའ ཧྩ་ འདབ་ དྲུག་ ཅུརུ་ བཞི་ ཞསྤྲ རྭང་རེ་རེ་ དང་༔ རཾ ཉས་ འཕོ་བ་ལ་ ཀྱ གུ་ཟེར་ 


བས༔ ཉིན་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ སུ་དབྱེ མཚན་ཟེ མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ སུ་དབྱེ་བ༔ དབྱུ་གུ་རེ་རེ་བྱེ་གྲལ་དུ་སོང་ཡང་༔ རེ་རེ་ལ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཐུབ་ པ་ཚད་ བཟུང་ལ་སྦྱངས༔ དབྱུ་གུ་ གཉིས་གཉིས་འཐུད་ ནས་ཡེ ཡེངས་སྲ་ 





མེད་ པར་ འཨུགསཿ ཞམ ་ཕྱེད་ གཉིད་དབང་དུ་འགྲོ བསཿ སྲོད་ དང་ཐོ་ ་རངས་ གུ་ཧྱ མཐུད་ ལ་བཟང་༔ ཞམ་ ཧལ པར་ བྱའོ༔ རླུང་གི་ དུག་ དངུང་པ༔ དབང་བ བཟང་པཿ འཛབོང་བ་ རྣམས་ གོ ་རིམ་ མ་ 
ནོར་བ་གལ་ ཆེའོཿ དམ་ བཔཅའ་ གསུམ་པ་ རླུང་གི ་གནད་རྫོགས་རྙཾ སྟ དམ་ བཔཅའ་ གཉིས་པ་ ནི་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ དགོས་ཏེ༔ རང་གཾ་སྤྱི་བོའི་རྩ་ འདབ་ སུམ་དུ་ར་ གཉེས་ ནསཿ༔ ཕྱང་ སེམས་ གཅིག་ ནས་ གཅིག་ 
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ཏུ་འཕོ་བ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་རེ་འོང་༔ ཉིན་མོ་བཅུ་དྲུག་ནུབ་མོ་བཅུ་དྲུག་འཕོ་སྟེ༔ ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས༔ དེ་ལ་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་དགའ་བ་སྐྱེས༔ ཡང་ཆུ་ཚོད་གཉེས་གཉིས་སོང་བ་དང་༔ མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་བྱང་སེམས་གཏ ག་ནས་གཅག་ཏུ་འཕོ་བ་ཡིནཿ ཉིན་མོ ་བརྒྱད་ནུབ་མོ་བརྒྱད་འཕོ་སྟེ༔ འཕོ་བ་བྱང་དྲུག་ལ་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས༔ མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད༔ ཡང་འཕོ་བ་གཉིས་གཉིས་སོང་བ་དང་༔ 

སྟིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་བྱང་སེམས་གཅིག་ནས་གཅག་ཏུ་འཕོ་བས༔ ཉིན་བཞེ་ནུབ་མོ་བཞི་འཕོ་བ་ལ་ཐུན་བརྒྱད་ཟེར༔ དེ་ལ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པས་དགའ་བྲལ་གྱིས་ཉམས་བདེ་སྟོང་སྐྱེ༔ དེའང་གཏུམ་མོའི་དྲོད་ཀྱི་སྐྱི་ 
གཙུག་གི་ཐིག་ལེ་ཞུ༔ ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ཕྱེད་དུང་ཁང་ནས་བབས་ཏེ༔ ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་མགྲིན་པར་བབས༔ བཅུ་དྲུག་པའི་ཕྱེད་མགྲིན་པ་ནས་བབས༔ བརྒྱད་སྟིང་ཁར་སོང་༔ སྟིང་ཁའི་ཕྱེད་ལྟེ་བར་ 
བབསཿ བཞི་ལྟེ་བ་ལ་ཐིམ་པ་དང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འགགས༔ ལྟེ་བའི་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་གཉེས་གསང་བར་བབས་པས་ལྟན་ཅག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བས༔ ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་དགོངས་པཿ ཐིག་ལེ་འབར་ 
འཛག་གི་དམིགས་པ་རྣམས༔ ཉེན་ཞག་གཅིག་ལ་སྐར་མ་ཉི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་དུ་ཆ་བགོས་བ་ལ༔ ཉེན་ཕྱེད་ཁམས་མཉམ་པ་ལ་ཡུད་ཙམ་གསུམ་ཅི་བདེར་བྱ༔ དེ་ལ་ཕྱིའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིས་སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ༔ ནང་གི་ཆུ་ 
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` ༄ཿ ཚོད་གསུམ་དུ་སྲོག་དྲུག་མ་ཚང་ཙམ༔ གསང་བའི་རླུང་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱུ་བཞི༔ ངལ་བས་དུབ་དུབ་པ་ཆ་སྟོ མངཿ ནམ་ཕྱིད་ལ་ཡུད་ཙམ་བདུན་ཉལ་ཏེ༔ ཕྱིའེ་སྐད་ཅ ག་མ་དྲུག་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ༔ ནང་གི་ཆུ་ 
ཚོད་བདུན་དུ་དུག་ཆ་ལ་ཐི མ་བ་གཉིད་ཀློང་ཐིམ་དུ་ལོག་པར་བྱ༔ དེའི་ ལྷག 3" ཉི མོ་སྐད་ ཅིག ་མ་ཁྲི ཕྲག་ གཅིག་ དང་ བརྒྱད་བརྒྱ་ལ༔ བཅུ་ཐམ་པ་ པ་གཏུམ་ མོ བསྒྲོམཿ བྱུ་ཐམ་པ་ངལ་བསོཿ དེ་ལས་མ་ འགྱུར་ང བར་ 
ཌྷ དམ་ བཅའ་ དང་པོ་ ་ནིཿ དབང་ཿ བཞེ རྗོགས ནས དགོས་ ཏེཿ ཉིན ཞག་ གཅིག་ (ལ་ ལ་སྐད་ཅིག་ 





བྱའོ༔ ཡུ ལོ སྐད ཅིག མ་ སྟོང་ཕྲག་ཏ བརྒྱད་ དང་ཉིས་ བརྒྱུ་ལའང་ཉིན ་མོ་ བཞིན་ཤེས་ པར ་བྱའོ༔ ཇམ ་མོའཾ གནད་ རྔོགས་ཅཾ སྡེ 


མ་ཉི་ཁྲཾ ་དང་བདུན ་སྟོང་གི ་ཡུན་ཡོད་དོ༔ ནང་གི ་དན་པ ་ཉཾ་ཁྲི ་ཆེག་ སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ་ཡོད༔ གསང་བའི ་རྟགས་རླུང་ཁུག་པ་ ཉི་ཁྲི ་ཆིག་ སྟོང་ དྲུག་བརྒྱ་འགྱུ་བས༔ དེ་ལ་སྐད་ ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ༔ ཡང་དག་ཆོས་ སྐུའེ ་དན་པས་ 
གཟུང་༔ ཇི་ཙམ་གནས་པ་གཞགཿ བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་ན༔ སྐད་ཅ ག་མ་རེ་རེ་ལ་ངལ་བསོ༔ དེ་ལྟར་དམ ་བཅའ་དང་གོ་རིམ་མ ་ནོར་བར་བྱས་པས༔ དང་པོ་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འགྲོ། [ཱུ དེ་ནས་མི ་རྟོག་པའི་ཡེ ་ 
ཤིས་ལ་གཡོ་བ་མེད་པ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ ༔ དགོ ངས་པའི་གནད་རྫོགས་སོ༔ དེ་ལྟར་དམ ་བཅའ་རྣམས་སྐད་ཅཾག་མའེ་དུས་བརྩིས་པ་ཡ ན་ནོཿ དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བྱ་བ༔ སེ་གོལ་བཏོགས་ 
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ཟེར་བ་བྱར་ཉེ་ཤུར་བགོས་པའི་ཆ་ཡིནཿ གྲངས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ནིཾ༔ པུས་མོ་པད་མ་ལྟར་བྱས་པ་ལ༔ ལག་པས་བསྐོར་བ་གཅིག་བྱ་སྟེ༔ སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ལ་ཟེར་ཏེ༔ དེ་ནས་བརཾིའོ༔ བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ནི༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ནས་གནས་པ་རྫོགས་པའི་བར་ལ་བྱའོ༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་གི་སྐད་ཅིག་མ་ནི༔ འདའ་ཀའི་བར་དོ་ནས༔ གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དག་སྣང་མཐོང་བས་ངོ་ཤེས༔ རང་སྣང་ 
དུ་ཐག་ཆོད༔ ཡེ་ཤེས་མ་དང་བུ་འཕྲད་པའོ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ཀྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ་ལས་ཅན་པདའི་སྲས༔ སྨུག་ནག་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་གཅགཿ ཟབ་མོའི་གཏེར་འདི་ 
ལེན་པར་འགྱུརཿ དེ་དུས་པདདྨའི་ཐེམ་བྱང་ལྟོ རཱཿ ྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྒྱ་དྲུག་ཆོངས༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཁྲ མས་འདེ་ཚུགས༔ བྱིན་རླབས་མཐུ་རྩལ་འདེ་ལས་འབྱུང་༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་འདི་ཡིས་འཛིནཿ ཐུན་ 
མོང་དངོསྲ་གྲུབ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་ནས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གསང་བའི་ གབ་ལུང་འདི༔ རིག འཛན་ཚོ ོད་ཀི་ལྡེམ་འཕུ་ཅན་གྱ་དོན 


དུཿ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ལ་སྦས་པ༔ གཏེར་བདག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གདོང་མ་ལ་བཅོལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱེས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ། ། 
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ཧྲན ཏཾ༔རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྷ་ན་ ཀོ་ཤ འི་མཚོ་གླིང་དུ༔ ཡུམ ཆན་རྡོ་ཟ རྗེ་ལག་མོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ འབྱུང་གནས་ ཀྱིས༔ ཟབ་ ལའི་རྒྱ་དུག འདི་ལྟར་ ༦ ཀྱི་ཡ 
ཉོན་ཅིག་སྤྲལ་སྐུ་པདྨའེ་སྲས༔ 





ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འགྲོ་བ་འཁྲུལ་བ་དྲང་པའི་ཕྱིར༔ སེམས་དང་རླང་དང་རིག་པ་གསུམ༔ སོ་སོར་དབྱེ་བའི་གདམས་པ་ཞུ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ 


འཁོར་ འདས་ ཆོས་ལ་མ་རྐོངས་ཀྱང་༔ 
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ཤ རཿ རདགཔ་རངངས་།གསངསཿ༔ མ་རག་པ་ཡམུན་པ་འབབས༔ བདག་གཞན་གཉས་སབཟུང་པ་ཡསཿ གན་ཏྱུ་བཏགས་པའ་མ་རགསཧབུང་༔ རག་པ་བཏག་པསྨ་རང་དུགཡསཿ ཌླུད་ལ་རག 


སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་གནད་ཞུ་བ༔ ཟབ་ལ་འདུས་པ་ང་ཡིས་བཤདཿ དང་པོ་ཀུན་གཞི་བར་མ་དོ༔ ཞམམཁའ་རྟ་བུར་འདུས་མ་བུས༔ དེ་ལྟར་རང་བྱུང་རིག་པ 
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ོྷ པའི་རྩལ་ཞོན་པས༔ སེམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་བྱུང་༔ དེ་ལས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བྱུང་༔ འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་པ་དག་འདོད་ན༔ དན་པ་མེད་པ་མ་རིག་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་དྲན་པའི་རྩ་བ་བཟུང་༔ སྙམ་ 
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གཉིས་ཐེ་ཚོམ་པའཾ༔ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་ཀྱེས༔ མ་རཾག་ཡན་པས་དོར་བར་བྱ༔ དེ་ཡ་འགྱུ་བྱེད་ལས་རླུང་ཡན༔ རླུང་གཾ་གཡོ་བ་བཅད་པར་བྱ༔ རླུང་གེ་གཡོ་བ་ཆོད་པ་དང་༔ 
ས་བྱ་བའི་འཁྲུལ་པ་དེ༔ ནམ་མཁའི་སྤྲིན་བཞེན་སངས་པར་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་རང་གི་རིག་པ་མཐོང་༔ རིག་པ་མཐོང་བས་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་མངོན་སངས་རྒྱ༔ ཞེས་གསུངས་ 


རོ་ཆེ་ལྲག་མོའི་ཟླབ་ད་ལར༔ གེང་གཞི་སྲིར་སྲོམས་ཀི་ལེའ་སེ་དང་ལོའོཿ མཁའ་འགོ་མ་ཡིས་པཀའ་སྲལ་པ༔ ་ཀཞི་མ་རྲིག་ལྔས་ཀྲི་རང་༔ ངང་ལོ་འཁོར་པའི་བང་ར་ཡིན༔ རྩ་དང་རླང་དང་ 
རྡ་རྔ་ཕག རྒྱ་ལསཿ ཀླང་གཞ་རྦུར་རྡམས་ྱ་འའྟུས་དང་ང་འཿ མཁའ་འབ། ཀའ་རུ་ལ་པཿ དན་གཞམ་རག་ལས་ཟལླུང་ཿ དངང་འབར་བའབུངས་ཡནཿ ཅུ་དང་རདུང་ད 
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སེམས་དང་གསུམཿ དྭ་ལྟ་འཁོར་བའི་གནས་ས་ཡིནཿ འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཡིན༔ དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གསུམཿ ཉོན་མོངས་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན༔ 

སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་པདྨའེ་སྲས༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདེན་པའི་ཕྱིར༔ འཁོར་བ་རུ་ལོག་ཕག་མོའི་བཀའ༔ ང་ལ་ཉན་པའི་སེམས་ཅན་དེ༔ ཞག་གསུམ་བསམས་པས་རྩ་བ་ཆོད༔ ཞག་བདུན་བསྒོམ་པས་ལམ་དུ་ 
ཚུད༔ ཟླ་བ་དྲུག་ནས་ནུས་པ་ཐོན༔ ལོ་གསུམ་བསྐོམས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ༔ དེའང་འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་དེ༔ དན་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིནཿ དེ་ཕྱིར་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་བརྟེན༔ ཡེངས་དང་འཕྲོ་དང་བྱིང་བ་གསུམ༔ དྲན་ 
༢༨. ༡༥ ¬ ༡-« ` = „ ཆེ ་ ་ „,༠༽.¬ ༡. ༨ „ˆ ¬>, ༡49 ` ས°༽ ༨ ¬», ་ «དོ „༨ = ༨ ༨ ”-- 2 རེ. ˆ`. „, ༢. ~~. « = ་ ་ ་ 
པའི་དྲག་གཤེད་ཡིན་པས་དོརཿ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་དེ༔ མ་རིག་པ་ཡི་མུན་པ་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་རིག་པ་རང་གསལ་ལྟོས༔ བྱར་མེད་སྒོམ་མེད་ལེ་ལོ་གསུམ༔ རིག་པའི་དགྲ་ནི་ཡིན་པས་དོར༔ སེམས་ཅན་ཀུན 
༣ = „> ‹ནཾ.-༡-=¬(-་༥=་།༽- = ཆེར་བ ཕེ བར = ༠ ཛ ཀཀ" ལག་པ ° ‹~༡-༡"ལ་༩། == ་འི་འལོ་༤་འའ ༡༡ ༡༤ ༡ ཀྱ བྷ 
ཀྱི་གཤེད་ལྕགས་དེ༔ ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ཡེན་པའེ་ཕྱིར༔ དེ་ཡི་གཉེན་པོ་རླང་སེམས་བཅུན༔ དག་ཤུལ་རྩོལ་བཅས་བག་མེད་གསུམ༔ ལས་རླུང་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་དོར༔ རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ་ལ༔ ལུས 
གནད་བཅུན་ལ་སྟོམ་ལས་སྤང་༔ རླུང་གི་དུག་དབྱུང་འབྱུང་འཇུག་གིས༔ གྲངས་ཞུང་གནས་ཡུན་རཾང་བར་བྱ༔ སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་འདུ་འཕྲོ་སངས༔ ཉོན་མོ ངས་དུག་ཆོམས་ངན་སོང་སྟོངས༔ དེ་དུས་རིག་པ་རང་ བུང་ 
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༄༅༔ ཤརཿ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཤར་བས༔ ཉོན་མོངས་སངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དེ་ལ་བྱ༔ ལུས་བཅུན་རླུང་བཟུང་སེམས་རྟོག་སློད༔ དྭན་པ་རྟེན་ལ་རིག་པ་འཆར༔ རིག་པ་རང་ངོ་བཟུང་བ་ 
ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པ་རང་ལ་ཤར་ཅེས་སོོཿ རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་ཟབ་རྒྱ་ལས༔ རྩ་བ་ཆེངས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ དང་པོ་རྩ་ཡི་གནས་ཚུལ་བཤད༔ སེམས་ཅན་དལ་འབྱོར་མི་ 
ལུས་ལ༔ རྩ་ གཟུགས་ ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོ སྟོང་ དང་༔ དྲུག་རྒྱ་དག་ཏུ་གནས་པའོ༔ ལུས་གཟུང་བསྐྱེད་པ་རྩ་ཡི་གྲངས༔ སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གནས༔ རླུང་སེམས་འགྱུ་བ་རྩ་ཡི་གྲངས༔ སྟོང་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
གནས༔ རླུང་དང་ ཐིག་ ལེ་འགྱུ་ བའི་རྩ༔ རྩ ངག སུམ་འཁོར་ལོ་བཞེ་རུ་གནསཿ རྩ རྩ་རྣམས་ལུས་ལ་ཆགས་ལུགས་ན ༔ ད་བ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུར་གནས༔ རྩ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོ་བཞེ༔ ཀླད་པ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནི༔ རྩ་ 
འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གནས༔ གདུགས་ཀྱི་རྩཾབས་མ་ལྟ་བུར་གནས༔ དབུས་ན་ཡི་གེ་ཧཾ་དཀར་པོ༔ མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཡོད༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ན༔ རྩ་ཡི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ༔ བུམ་པའི་ 
མགྲིན་པ་ ལྟ་བུར་གནས༔ དབུས་ན་ཡི་གེ་ཨཱཿདམར་པོཿ མགོ་བོ་གྱེན་ལ་བ སྟན་པ་ཡོདཿ སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན༔ རྩ་ཡི་འདབ་མ་གྱེན་དུ་གྱེས༔ པདདྲ་འདབ་བརྒྱད་ལྟ་བུར་གནས༔ དབུས་ན་ཡི་གེ ཧཱུཾ་མཐིང་ཁཿ 
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ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའཾ་འཁོར་ལོ་ན༔ རྩ་ཡི་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་པ༔ གསེར་གྱི་ཁྲིའུ་ལྟ་བུར་གནས༔ ནང་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་པའེཿ ལྟེ་བ་ཡི་གེ་སྭ་སེར་པོ༔ དེ་ཡཾ ་དབུས་ན་ཡི་གེ་ནིཿ རྩ་ཡཾ ་ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ འཁོར་ 
་ཡི་རྩིབས་སྟེངས་སུ༔ མདུན་ན་འདོད་ཆགས་རྒྱུ་བའི་རྩ༔ གཡས་ན་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པའི་རྩ༔ རྐྱབ་ན་གཏི་མུག་འབིབས་པའི་རྩ༔ གཡོན་ན་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་གཉེས༔ སྐྱེ་བའི་རྩ་དང་བཞེ་རུ་གནས༔ རྩ་ཡི་ནང་ 
་བཞི༔ ཧ་རི་ནཾ་ས་རིམ་པར་གནས༔ དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བཞེ་ཡི་དྭབུས༔ ཀ་བ་ལྟ་བུའི་སྲོག་ཤིང་ནཾ༔ ཨ་ལངྷཱ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ༔ ཕྲ་སྤོམ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་ཅམ༔ ཁ་དོག་རྒྱུས་པ་ལྡད་པ་འདྲ༔ བ་ཐག་སྟེང་ ༢ 
འོག་རྒྱངས་པ་འདྲ༔ ཉེ་ཟེར་ཕོག་པ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་ཡི་རྩ་བ་གསང་གནས་སུ༔ ཕོ་བྲང་ཀར་ཀ་ཏ་ལ་ཟུགཿ༔ འཁོར་ལོ་བཞེ་ཡི་དབུས་ནས་བརྒྱུདཿ རྩེ་མོ་ཚངས་པའི་བུ་ཁར་སླེབས༔ དེའང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ན༔ (།ལྤ་ | ` 
་ཏེའི་རྩ་བ་དེ༔ གསང་གནས་རིན་ཆེན་ཁང་པར་ཟུགཿ ལྟེ་བ་དང་ནཾ་སྟིང་ཁ་ཡི༔ འཁོར་ལོའི་དྭབུས་ན་དང་པོར་བརྒྱུད༔ དེ་ནས་རྐྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཁྱོགས༔ ཨེན་ཏོང་ཚིགས་པ་དང་པོ་དང་༔ གཉིས་པའི་བར་ནས་ 
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སྟེང་དུ་བརྒྱུད༔ མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ནས་ཐོན༔ དེ་ལྟར་རྩེ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི༔ སྟེང་ན་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཡོད༔ དེ་ཡི་དབུས་ནས་དྲང་པོར་བརྒྱུད༔ དེ་སྟེང་སོར་གསུམ་ཕྱིན་པ་ན༔ ཚངས་པའི་བུ་གར་ 
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༄༅༔ གཞས་པའཿ དའང་ཨབ་ཧདུཏ་ལ༔ ཕྱ་ནང་གསང་པགསམ་དུ་ཡདཿ བཐབས་གྱ་ཧྷུཏ་བཞུགས་པ་ཡནཿ༔ ད་ནས་བྱང་སམས་དཀར་ང་འབབཿ ཤས་རབ་དྲུཏ་སླག་རྩ་ཡནཿ༔ ད་ནས་བྱང་སམས་དམར་ང 
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འབབཿ གསང་བའི་དྷཱུ་ཏི་འཁོར་ལོ་བཞིའེ༔ དབུས་ནས་བརྒྱུད་དེ་སྲོག་ཤིང་ཚུལ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་རླུང་འགྱུའོ༔ གསང་བ་ཨ་བ་རྷུ་ཏེ་ཡཾ༔ གཡས་ནས་ལ་ལ་ན་ཡི་རྩ༔ སྒོ་ནི་སྣ་བུག་གཡས་སུ་ཟུག༔ ཡར་འཁྱོགས་ 
མིག་གཡས་དབྱིབས་ལ་སླེབ༔ མར་བརྒྱུད་ལྟག་པའི་ཨན་དོང་གིས༔ བརྒྱུད་པའི་དྷུ་ཏི་རང་ལ་འཁྲིལ༔ དེ་ནས་དྷུ་ཏིའི་གནས་ནས་བརྒྱུད༔ ལྟེ་བའེ་འོག་སྤུའེ་མཚམས་སུ་སླེབས༔ གཡོན་ན་ར་ས་ན་ཡི་རྩ༔ སྒོ་ནི་སྣ་ 
བུག་གཡོན་ལ་ཟུག༔ ཡར་འཁྱོགས་སྨིན་གཡོན་དབྱིབས་ལ་སླེབ༔ མར་བརྒྱུད་ལྟག་བའི་ཨན་དོང་གིས༔ དྷུ་ཏིའི་བརྒྱུད་པའི་མཚམས་ལ་འཁྲིལ༔ དེ་ནས་ཇྷུ་ཏེའི་གཡོན་ནས་བརྒྱུད༔ ལྟེ་འོག་སྤུ་ཡི་མཚམས་སུ་སླེབ༔ 
ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་རྷུ་ཏི་དང་༔ ལ་ལ་ར་ས་གསུམ་འཛོམས་པ༔ གཡས་གཡོན་རླུང་གཉིས་དྷུ་ཏཾ་རུ༔ ཚུད་པའཾ་དུས་ན་རྟོག་པ་འགགས༔ བུ་ཆུང་མ་ལ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་༔ ཞག་ལྔ་ལོན་ཚེ་རླང་སེམས་གཉེས༔ དྷུ་ཏིར་ 
ཚུད་ནས་ཅཾ་མི་དྲན༔ སྦྲིད་པ་དྲག་པོ་བྱུང་བ་དང་༔ ཕོ་མོའི་ཆགས་པ་རྫོགས་རྗེས་དང་༔ ཧད་ཀྱི་བརྒྱལ་བའི་དུས་ན་ནཾ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་དྷུ་ཏིར་ཚུད༔ འཆི་ལ་ཁད་ལ་རྷུ་ཏིར་ཚུད༔ རྩ་རླུང་འབྱོངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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མ་ཤེས་པས་གཏི་མུག་ཡེན༔ དེ་ངོཤེས་པས་མི་རྟོག་པ༔ དེ་ལ་ཉོན་མོངས་སངས་པ་ཟེརཿ ཡི་ཤེས་རྒྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ༔ རྟོགས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའ 


༩༤ ༢༨༩༤ ༨  ྲ 


བཿ ལྟ་བ རྟོགས ་ཆ་ ྷིུར ཚུད༔ རླུང་སེམས་ དྷུ་ཏིར་ཚུད་ པའི་རྟགས༔ རྟོག་པ་འགགས་ནས་མི་རྟོག་པ༔ སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་ ྱང་སྐྱེ མི་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ༔ འབྲས་བུ་ཆོས་ནེ་ཕྱག ཆེན་ཐོབཿ 


ཟབ་རྒྱ་ལས༔ ལུས་ལ་རྩའི་གནས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ རླུང་གི་འགྱུ་བ་བཤད་པར་བྱ༔ དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་སྟེ༔ ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་དང་༔ མདོར་ 


༽༨ ༢ 


བསྡུས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་༔ འགྱུ་བའི་ཚུལ་དང་འབྲི་བའི་ཚུལ༔ ལས་བྱེད་པ་དང་མཚན་ཉེད་དང་༔ དཔེ་དང་ཤམས་ལེན་བྱར་གསུམ་མོ༔ སྐྱོན་བསལ་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུའོ༔ དང་པོ་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ན༔ རཾག་པ 


༽༨ ༢ 


རྩལ་ལས་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ གཡེ་བ་རླུང་དུ་འགྱུ་བ་བྱུང་༔ དེ་ཉིད་མ་རིག་དྲན་མེད་པ༔ ངོ་བོ་རྟོག་པས་སྦགས་པའི་ཕྱིར༔ ཉོན་མོངས་བརྟས་པའི་སེམས་སྣ་ཚོགས༔ གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་ནི༔ མབརྟནག 


༢ 


པས ་རླང་ཞེས་ བྱ༔ གུན ་བྱེད་ གུན ་བསྐྱོད་ རང་བཞིན ་མེད༔ ཕྱི་ནང་གཉིས་ ཀར་ འབྲུལ་ པའོཿ བསུམ ་པ རླུང་གི ་དྱེ ་པ་ ནིཿ གུན ་གཞི་མ་ཡི་སྦྱི་ས་སྟེ༔ རྒྱ་རུས་ ཆད་ ཕྱོགས མ་ རྩུངས༔ གུན་ གཞི་ རང་རུལ་ང་ཆམ ་ཤིས 
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༄༅༔ ཆར མ་རིག་ འགྱུ་བའེ རླུང་དུ་སོང་༔ དེ་ཉིད་རྩ་ བའི་ རླུང་ཡིན་ནོ༔ བསྐྱོད་ བྱེད་ཆླ་ ང་གིས་ རིག པ་ བསྐྱོད༔ དེ་ལ ཡིད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན ཆབསཿ༔ འཁབུལ་ བའ མངལ་ སྒོར་ པག་ ཆགས་ རྟུད ཁུ་བྲབ་ ལྟོ་རུ་ཆགས་པ་ ལསཿ༔ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་བར་དག །ཏཿ རླང་གིས་རྩ་ བསྐྱེད་དེ་འཕེལ་ པསཿ༔ རྔ་ནི་སྟོང་དང་བདུན་ཅུ་གཉིས༔ རིམས་ ཀྱིས་ ཆགས་ ཞེང་རླུང་གིས་ བསྐྱོད༔ ཧླ་ཡ ཡི་གཙོ་བོ་སྲོ སྤག་པ་ཅྭ༔ རླང་གིས་ སེམས་དེ་འཕེལ་བ་ལསཿ ཏེ 
རིག་ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོ་ སྟང་རྒྱས༔ དེ་ལས་ འདྲས ་བུ་བཞེ སྟོང་ཤར༔ རང་ལས བྱུང་ཞིང་རང་ལས་ དེངས༔ བཞེ ་ལ་ རླུང་དེ ་མདོར་ སྨ ཌླ༨་འ རྣམ་ གངས་པསམ་པས་ཀགྱང་༔ རྩ་པ་ རྲི ཞན ་ཕྱི་ ནང་ བགསུམཿ ཕྱི་ ཡི རྨེ 
ལནམ ་པ བརྒྱདཿ འདེགས ་བྱེད་ རླུང་གིས་ ལུས་ ཀུ འདེགས༔ སྟོམ ་བྱེད་ རླུང་གིས་ཆ་སྟོམ ་བྱེད༔ འཇིག་ བྱེད་ རླང་གིས་ ལུང་ལོ་ ་འཇིག༔ གཅོད་པའེ་ རླང་གིས་ པི གཅོདཿ༔ འབྱིན ་བྱེད་ རླང་གེས་ ༢༨ངས་པར ་བྱེད༔ 


ལས་བྱེད་ རླང་གེས་ལས་ཀུན་བྱེད༔ འབིགས་བྱེད་ རླུང་གིས་འབིགས་པར་བྱེདཿ ཁྱབ་བྱེད་ རླང་གིས་ཁྱབ་པར་བྱེད༔ ནང་གི་ ཌླད་ཡང་རྣམ་པ་བརྒྱདཿ གྱིན་འགྱུའི་རླུང་དང་ཐུར་སེལ་རླུང་༔ དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པའེ་ 


ཌླད་དང་གསུམཿ བཀག མདངས་ གཟི ་བརྫིད་ བསྐྱེད་ དང་བཞི༔ སྙིང་རྗེ ་མེད་ པའི་ ཌླད་དང་རྡ༔ མེ་ དང་ ^ཉ༠མ་ པའི་ ཌླད་དང་དྲུག༔ སོ་སོར་ འབྱེད་ པའི་ ཌླུད་དང་ བདུནཿ ཤིས་ རབ་ཡེ ་ཤེས་ ཌླུད་དང་ བརྒྱད༔ བགསང་ 
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བའི་རླུང་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཀུན་གཞེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླང་༔ ཉེན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་བར་དག་ལ༔ ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་འགྱུ་བར་བྱེད༔ ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི༔ ཉོན་མོངས་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་རླུང་༔ གཉིས་པོ་ཟུང་ 
འཇུག་འགྱུ་བ་ཡིན༔ ཉིན་ཞག་ ཕྲུགས་གཅིག་བར་དག་ལ༔ ཁྲི་ཚོ་རེ་དང་ལྔ་བརྒྱའི་གྲངས༔ དང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་དུ་འགྱུཿ ཁྲི་ཚོ་རེ་དང་ལྔ་བརྒྱའི་གྲངས༔ རྗེས་ནས་ལས་ཀྱི་རླུང་དུ་འགྱུ༔ དེ་འདུས་འབྱུང་འཇུག་གནས་ 
པ་གསུམ༔ དབྱེ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས༔ དྲུག་པ་རླུང་གི་འགྱུ་བའི་གནས༔ འབྱུང་བ་ཕྱི་རུ་འབྱུང་བ་དེ༔ སོར་ན་བཅུ་དྲུག་ཚད་དུ་འགྱུ༔ འཇུག་པ་ནང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ༔ སོར་ནི་བཅུ་དྲུག་ཚད་དུ་འཇུག༔ གནས་པ་ 
ལྟེ་བར་གནས་པ་དེ༔ སྐད་ཅག་ཙམ་ལས་མི་གནས་སོ༔ འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་རླུང་དེ་ལ༔ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཞོན་ནས་འགྱུཿ འཁོར་བར་བསྐྱེད་པའི་རླུང་ཞེས་བྱ༔ དེ་ལ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཚད༔ དེའང་ 
འབྱུང་འཇུག་གནས་པའོ༔ རླང་དེ་གནས་དུས་རྣམ་རྟོག་གྲོལ༔ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཞེས་བྱ༔ བདུན་པ་རླུང་གི་འབྲི་ཚུལ་ན༔ སྐྱེས་ནས་ལོ་བརྒྱའི་བར་དག་ཏུ༔ ཉིན་ཞག་རེ་ལ་རྩ་རེ་བྲི༔ ལོ་བརྒྱ་ལོན་ནས་ཕུང་པོ་ 


= * ༡༤ {* ཀག ༡༤༤་༥༡༽༽ ༠༡༡༢ =° རལོ་།་རེཊ་རཔ།་༡ལ ། ་ ་ = ་ " ༡༤ སྡ་།" ༡༠༡ ༡༤༥༡༤། ༥ « ད ཀཀཀ་' ༡༤ །* གང ག་།" ༡༤་།བ རེ ༡༤༤ ༨༤་་བའེི ༡༤༢ ༡༤། ༽ ཀང ༡༤༥༦ག་༈" ལོ ༩ ༠༡༩ཀ ¬+ " ༤ ལང་། ༤ ༢༤ ༥༡༤ ། ༈ 7 ཡེ 
འཇགཿ བརྒྱད་པ་རླུང་ག་ལས་བྱད་ནཿ ས་ས་སྐྱ་པ་ཐམལ་པ༔ཿ ཚོ་ལས་འདས་དུས་བྱུང་པའ་ཚེ༔ ཆརླད་སམསརག་པརྣམ་པ་གསུམཿ སྣང་རྡ་མད་པའ་རླུང་ལ་ཞནཿ༔ བགསང་པའ་གཞནསནས་བན་པ་ནཿ ར་ལ་དྲ་ཆུ 
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¬ ཏའ ༢ཤོབ་-།༠~° རོད(ལ ༡2 བབཀ།ཀ་འི་ར།" ༠ ༢. བ ཛར" ཕེ 
༄༅༔ རྒྱངས་ཀྱིས་འོངཿ དེ་ནི་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ སེམས་དང་རིག་པ་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཐུར་དུ་འགྲོ་བའི་རླུང་ལ་ཞོན༔ གཤང་པའེ་ལམ་ནས་ཐོན་པ་ན། ར་ལ ཆེན་ལུག གས་འང་། ཡཾ དུགས གནས སས 
བར་བྱེད༔ སེམས་རིག་མེ་མཉམ་རླུང་ལ་ཞོན༔ ལྟེ་བའེ་གནས་ནས་ཐོན་པ་ན༔ ལྟེ་བར་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེ་འབྱུང་༔ བྱོལ་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེདཿ སེམས་དང་རག་པ་ནྣམ་པ་གཉེསཿ བཀླག དང་གཟེ བརྗད་ 
མདངས་སྐྱེད་པའི༔ རླང་ལ་ཞོན་ནས་མེག་ནས་ཐོན༔ མིག་གཡས་ཅེར་རེ་བལྟས་ཏེ་སྡོད༔ ལྟ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད༔ སེམས་རིག་དྭངས་ལྕགས་འབྱེད་པ་ཡ༔ ཆུང་ལ་ཞོན ནས་ཁ་ནས བོན འཆ ཁར་ཁ གདངས = 
དབུགས་དང་བྲལ༔ མི་རུ་སྐྱེ་བའི་ལས་བྱེད་དོཿ སེམས་རིག་དྭངས་སྟཾེགས་འབྱེད་པ་ཡིས༔ རླུང་ལ་ཞོན་ནས་སྣ་ནས་ཐོན༔ སྣ་བུག་གཡ ཟུམས ཡ་ དབ སྨམ ( པེ བཟོབ 
རླང་ལ་ཞོན༔ ཚངས་བུག་གནས་ནས་ཐོན་པ་ནཿ སྤྱི་གཙུག་འཕར་དང་རླངས་ཟིལ་འབྱུང་༔ ས་ལམ་བྱཅ་གསུམ་མན་ཆད་ནནཿ ད་ཉད་ནལ་འབུར་བྷསམས་ པའ་ཏུགས༔ ཡང་དག རྡགས ཟཔ ` ཤུ ྒ 
སེམས་བྲལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལ་ཞོན༔ སྟིང་གི་དབུས་ནས་གནས་བསྐྱེད་དོ༔ ཡེ་ཤེས་གསང་ལམ་ཤེལ་བུག་ཅན༔ སྤོམ་དུས་གྲོ་སོག་སྨུག་གུ་ཙམ༔ ཕྲ་དུས་དར་དཀར་སྐུད་པ་ཙམ༔ མིག 
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ལ་ཟུག་པའི་ནང་ནས་ཐོནཿ མིག་གཡོན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ན༔ མིག་གཡོན་མདངས་བཅས་ཅེར་ཅེར་ཡོང་༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཤར༔ མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྟགས༔ མངོན་པར་རྫོགས་པའི 
རངས་དས་ཐོབ༔ དྲག་པ་མཚན་ཞིད་བསྟན་པ་ནི༔ཿ རང་དང་སེམས་དང་རིག་པ་གསམཿ རྣར་གི་མཚན་ཉཞེད་བསྐོད་ཉིང་འཁྲག༔ སློབས་ཆལ་ཆེ་ཡང་བེམ་པོ་ཡིན༔ སྡེམས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཉིར་ཡང་སྙང་༔ གཟང་ 

རྒྱས་བབཿ དགུཔ་མཚན་ཉད་བརཏྟན་ང་ནཿ རླངད དང་རག་པ་གསུམཿ རླུང་ག་མཆཚན་ཉད་བསྐྱད་ཉང་འཁྲུགཿ རྟབས་ཉུ ཞཿ ཙྱམཆན་ཉད རྙྣང་༔ གཟུ 
ཛིན་སྣང་བ་སྭ་ཚོགས་བྲེད༔ གརལ་ཞེང་ཕ་ཡང་ཀན་རྫོབ་ཡིན༔ རིག་པའི་མཚན་ཉིད་བརྟན་ཞེང་གསལ༔ རངར་གེས་མངོན་ཅིང་ཡེ་ཤྲེས་གྲསལཿ རཆལ་འབྲོར་ལམ་གྱི་ཆོས་སྒྲ་ཡིན༔ བཅུ་པ་རང་སེམས་རིག་པའི་ 
འདན་དྣངབ་སྣ་ཆགས་ུདཿ གསལ་ཞངང་ཡང་ན་རྫབ་ཡནཿ རག ཞ་ཉད་བརྟན་ཞང་གསལཿ རང་གས་མངན ཤས་གསལཿ ནྣལ་འབ ྱཆས་སྐུ་ཡནཿ བཅུ་པ བཱ 

༢ ཤཀ རོ་ར།རབ་ཀང་༤༠༡ཀ་ལོ་བ་༼། བ་བ རྱ ཤ*ཁ།༤་རར།"ཀ༡་-=་”༠༨ེ-° ཆེ ཀབ ོ་ལེར། གར རིར" བབྲ་ལོ་ཤི་ཀཀ་= = དྱ ‹འ༤- དབར ཀ ༡" ཀཞོལ་ཤི་ཤེར 
དཔེ༔ རླུང་ནི་རྟ་རྒོད་མིག་མེད་འདྲ༔ སྟོབས་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་པར་ནུས༔ འཁྲུག་པར་ནུས་ཀྱང་དྲན་པ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་བེམ་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ༔ སེམས་ནེ་ཞ་བོ་མེག་ཅན་འདྲ༔ གསལ་ཞེང་གྲིམས་ཀྱང་འགྲོ་མི་ཤེས༔ 


དོན་དམ་མི་རྟོག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན༔ དཔེར་ན་རྟ་རྒོད་ལོང་བ་ལ༔ ཞ་བོ་མིག་ཅན་སྐྱོན་པ་ན༔ ཕྱོགས་བཤིར་རྒྱུག་འདུར་སྡོད་མི་ཚུགས༔ དོན་གཉེར་གནས་སུ་མི་འཁྱོལ་ཞིང་༔ དོན་མེད་གནས་སུ་འགྲོ་བའོ༔ དེ་ཕྱིར་ 


༡ བཔ།ར། བ་ད" དྲོ་བ ༠ རོ་བ།༽༡༡༡། ཀ།" རེཀཀ་ཁ "ཀག བ་ང བ༠ ཀའོབ་༡ཀའི་་ག༡-༡ཀ་ *=-༽=ྱ = ༡༢ ཤ(ར།" པ་ར ༡-་༡ཀ 2 དྐེ་ད་༧།༤་=༽་ང་པ་བ ༡༠ ར་འཀོ་བ ༡༤ ་ར།"བ་ར།་ ༠ ཁྲ་ལའོྐི་༤=་=་ =” 
ཌླ༨་སམས་རྟ་ལ་ཞནཿ༔ སྒ་ལྔའ་ཡུལ་སགས་གུནཏུ་རྒྱུ༔ འ།བར་པའ་ཏབྱ་པ་ཐམས་༠ད་ཏྱདཿ ཤུན་རྡྔབ་ལས་བྱ་རསྙྣང་པའཿ རག་པའ་དཔ་ན་ནར་བའདཿ ཏྟ་ལང་རྐང་ཧན་སྩྣནས་བརུང་༔ ཞབསག་ཧཤན་ཏདང 
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` ༄༅༔ བྲལཿ མིག་སྒོར་ནོར་བུ་བཞག་པ་ན༔ ལུས་དལ་སེམས་བདེ་ལྟད་མོ་ཆེ༔ འདོད་པའི་དོན་ཀུན་དེ་རུ་འགྲབ༔ དེ་ལ་མན་ངག་རྣམ་པ་གསུམ༔ རྟ་རྒོད་ལོང་བ་འཛིན་འདྲ་ལ༔ རླུང་རྒོད་དྷུ་ཏེའི་ནང་དུ་བཟུང་༔ 


ཞ་བོ་རྟ་དང་བྲལ་འདྲ་ལ༔ རྟོག་མེད་ཤིས་པ་རང་སོར་སློདཿ མིག་སྔར་ནོར་བུ་བཞག་འདྲ་ལ༔ ཡི་ཤེས་ཆེན་པོའི་གསང་ལམ་ཕྱི༔ བཅུ་གཅིག་ རླུང་འཛིན་མན་ངག་ནི༔ སྔོན་འགྲོ་བསོད་ནམས་བསག་པར་བྱ༔ བཅཞུད་ 


རྨ ཤན སྨན ་གྱིས་ ལས་ཟངས་ བསྐྱེད༔ དབེན ་པའེ གནས་ ས་རྟ ༨༣ འདུགཿ པར ཆད་སྲུངས་ ཕྱིར་ ཕལ ་མོ་ ་བསྒོམཿ རྐང་པ་ རྡོ ་རེཾ ་སྐྱིལ་ ལུང་བུ༔ཿ སྒལ་ ཚིགས་ གསེར་ ཀྱི་དོང་རྩེ ་སྤིང་༔ ཁོག་ སྟོད་ སེང་གེ ་འགྱིང་བག་ (ལཿ 


ཅུང་ཟད་ཕྱིར་ལ་གདེངས་ཞེང་དབྱེ༔ མགྲིན་པ་རྨ་བྱ་ལྟ་བུར་དགུག༔ ལག་གཉེས་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་བཅས༔ མིག་འབྲས་མི་འགུལ་སྣ་རྩེར་གཏད༔ མདོར་ནྭ་རམ་སྣང་ལྡེར་སོ་ལྟར༔ ལུས་གནད་བདུན་ལ་ལེགས་ 


༠༡ཀ རྱ བ ༨༡༡ ~་་ར༡་༡ཀ ༡༠ ༢༢ „༢. ༡--ཀ(༠༡ཀ་ར (༡2༠ _ 7 ° 
པར་བསླབ༔ ཞག་གསུམ་བར་དུ་སྦྱང་བར་བྱ༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རླུང་ལ་བསླབ༔ དང་པོ་རྔུབ་ལ་བར་དུ་བསྐྱིལ༔ ཐ་མ་འཕངས་ལ་རྗེས་ལ་བསྐོར༔ རྒྱས་པར་བཤད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ནང་དུ་རླུང་ཉིད་ རྡུབ བའི་དུས༔ 
ལྔ་ལྡན་ཨོ་གྱིས་ལུས་ནང་ཁེངས༔ འབྲུ་ཡིས་བང་བ་བཀང་འདྲ་བསམ༔ ཁོག་པར་རླུང་ཉིད་སྐྱིལ་བའི་དུས༔ ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཨཱདདམར་བསམ༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་པར་བསམ༔ འཕངས་པ་རླུང་ཉིད་ཕྱིར་ལ་འཕངས༔ 
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མཐིང་ནག་ཧུཾ་གིས་སྣང་སྲིད་གང་༔ མཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས་ཤར་འདྲ་བསམ༔ རླུང་གི་ཡོ ན་ཏན་བསྐྱེད་འདོད་ན༔ གནས་པའི་ཨཱཿལ་ཡུན་སྲིངས་ཅིག༔ རླང་ཉིད་བསྐོར་བའི་གནད་ལ་གསུམ༔ གཟུང་བའི་དུས་དང་ 


༨༩༡ ༢༨༧༤ 


བཟུང་བའི་གནདཿ༔ ཟིན་པའི་རྟགས་དང་གསུམ་དུ་བཤད༔ བཟུང་པའི་དུས་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཆེ༔ ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ཉོན་མོངས་རླུང་༔ གཟུང་དུ་མི ་རུང་རླུང་ལོག་བྱུང་༔ སྣ་བུག་གཡོ ན་ནས་ 


༢... 


རྒྱུ་བའི་ཚེ༔ ཤིས་རབ་རླུང་ཡིན་ཡེ་ཤེས་རླུ རང་ཅ བཟུང་ན་སྐྱོན་མེད་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ རླུ རང་ གཉེས་ མཉམ་པར་རྒྱུ་བའ་ འི་ཆེཿ ཐབས་ ཤིས་ གཉས་མེད་ དྷུ་ཏིའཾ་ རླུང་༔ དབུ་མའི་ནང་ དུ་འཇུག་པས་བཟུང་༔ དེ་ལ་ 


` ༨༤ ༣ ༤^༽. ༨༤ 


གོམས་ན་ཡེ་ཤེས་འཆརཿ ངེས་བཟུང་ཅན་གྱི་དུས་ཡིན་ནོ༔ བཟུང་བའི་གནད་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ རས་བལ་གྲུ་གུ་སྙེམ་པ་ཙམ༔ དར་གྱིས་དྲེལ་ལ་མར་ཞག་བྱུགས༔ ཅི་མོ་སོར་གསུམ་ཡོད་པར་བྱ༔ དཡཉཅུ་ས་བཤང་ 


ལམ་བཞུགཿ གཞོན ་པའི་ དུས་ན ་མེད་ ཀུང་ཆོག༔ རྒས་པ་རྣམས་ ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ དེ་ནས ་འོག་ རླང་སྡམ་པ་ ནིཿ འུབ་ཀྱིས་ འཐེན ༢ ་སྲིན ་ཞལ་སྡམ༔ ཧཱཾ་རིང་གསུམ ་གྱིས་དྲག་རླ རླུང་འཕངས༔ རླུང་དུག་ ཐོན་ ནས་ འོག་ 
རླང་ཟིན༔ དེར་རྗེས་སྣ་བུག་གཡོ: ན་ནས་རྡུབ༔ བྲང་གི་ལྷེ ན་སྣེར་མནན་ཏེ་བསྐྱིལ༔ དེ ་ནས་ ལྟེ ་འོག་ སོར་ བཞེར་ བསྐྱིལ༔ ཁེངས་པའ ་ཚད་ དུ་སླེབ་ པའི་ཆེ༔ སྣ་ནས་མདའ་ གང་ཅམ་དུ་འཕངས༔ དེ་བཞེན་འཁོར་ཡུག་ 
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་བ་མི་ཚོར ར་ཞང་༔ སེམས་ནི་གར་སྦྱིན་སྦྱར་བ་ལ༔ ྦང་བའི་ལུས་སྟོབས་ འབུར་པ་འདཿ གཡོ་ 'འགུལ་མི་ནུས་ ལྷན་ནེ་བ༔ དེ་ལྭ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པས༔ ཆོས་རྣམས་ ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ ཉིདཿ རིགཔ་བ་ཆུབབ སེམས་ 
སེ "ཏེ ཉོན་མོ མངས་ ནྣམ་ རྟོག་ བམསས ཧད་ སངསཿ༔ རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་ རྒྱས་པར འགུརཿ བྱཅུ་གཉིས་ རྟགས་ ཀེ ་རིམ་པ བཤད ཌླ༨་འ ་འབྲོངས་ པའི་ ཏྟགས་ ནི གསུམཿ ཕྱི་ དང་ ནང་ དང་ བགསང་ བའོཿ ཕྱི་ རྟགས ་དོད་ 
སྐྱེད་ འགྲོ་བ་མགྱོགས༔ མེ་ཆུ་ས་ རླང་དགྲས་མི་ཚུགས༔ ཤིང་བལ་ལྟ་བུར་ཡང་བའོ༔ ཞང་ཏྟགས སྣངབ་ བསམས ༄ད་ ནཿ རྨི་ལམ སྐྱམ སྨིག་རྒྱུ་ལྟར༔ སྩྣང་བ་ འཛིན་མ ་མེད་ཡིད་མི་འཇུག༔ དབུགས་ན ་མི་ འགྱུ་འགྱུ་མི་ 
ཚོརཿ ལྟོ་གོས་གཉིས་ལ་ཆེད་འཇིན་མེདཿ གསང་རྟགས་འོད་གསལ་འཛིན་མེད་ཉམས༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལང་ངེར་འཆར༔ དེ་ནི་མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཡིན༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཇིན་ནོ༔ བཅུ་གསུམ་རླུང་གི་སྐྱོན་ 
པསལ་བཔཅ དང་པོ་ དུག་ དབུངམ ཧབྱས་ནཿ ཉམས་ལ་བོགས ་མེད་ གེགས་ སུ་འཕུརཿ པར་ དུ་བསྐྱེལ་ ཞེང་གནས་ པའི་ཚེ༔ མི་འཆུན ་བཞིན ་དུ་བསྐྱིལ་དྲག་ན༔ སྣོད་དྲུག་རྩ་རྒྱུད་ རླང་ཤོར་ན༔ ཞད་ བཤན་ དུ་འབུར་ པས་ 
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སྐང་༔ བསྐྱིལ་ཡུན་ཐུང་ན་དྷུ་ཏི་རུ༔ རླང་མེ་ཚུད་པས་ཡོན་ཏན་མེདཿ༔ རྗེས་སུ་མདའ་ལྟར་འཕངས་པའེ་དུས༔ རླང་རོ་མ་ཐོན་ནད་དུ་འགྱུར༔ རྔུབ་དང་བསྐྱེལ་དང་འཕངས་པ་གསུམཿ གོ་རིམ་ལོག་ན་རླུང་ལོག་ 
འབྱུང་༔ སོ་སོའི་གེགས་ནཾ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྲོག་པ་རྩ་རུ་རླུང་ཤོར་ན༔ སྨྱོ་ཞིང་འབོག་པའི་ནད་དུ་འགྱུར༔ ལྟེན་སྣ་མཆན་ཁུང་ལྟེ་འོག་ཏུ༔ མ་མནན་ཨོལ་མདུད་པ་ཡི་རྩརཿ༔ དྭག་པོར་བསྐྱེལ་ན་མཛེ་འབྲས་འབྱུང་༔ ཤ་ 
ལྦགས་བར་དུ་རླུང་ཤོར་ན༔ སྐྲངས་དང་སྤྲིད་དང་བེམ་པ་འབྱུང་༔ ཤ་མདངས་བར་གྱི་རྩ་བྲན་དུ༔ ཤོར་ན་ལུས་ལྩི་ཤིག་ནད་འབྱུང་༔ རྔུབ་པ་དྲག་ན་སྟིང་ཁ་རུ༔ ཤོར་ཏེ་སྟིང་རླུང་ནད་དུ་འགྱུར༔ སྟེང་རླུང་མནན་དྲག་ 
ལྟོ་བའི་སྒོར༔ ཅར་ན་རྨུ་ཆུའེ་ནད་དུ་འགྱུར༔ འཕངས་པ་ཤིད་ཆེ་ལ་རྒལ་ན༔ བུར་རླུང་ལོག་ནས་རྩྭ་ཆུ་སྡོམ༔ འོག་རླུང་མ་སྡྔམས་འབྱམས་པ་ན༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འཛག་པར་འགྱུར༔ ལུས་གནད་མ་བཅོས་ 
རླང་བཟུང་ན༔ རླུང་འཁྲུགས་སྟོད་དང་མགོ་བོ་གཟེར༔ དེ་ཕྱིར་རླུང་སྐྱོན་བསམ་ལས་འདས༔ མན་ངག་མེད་པས་ཉམས་ལེན་མིནཿ མུན་ལ་ཉི་ཤར་ཇི་བཞེན་དུ༔ རླུང་སྐྱོན་བསལ་བའི་མན་ངག་འདི༔ ཉེན་ཞག་ཕྲུགས་ 
གཅིག་ཐུན་བཞེའི་མཚམས༔ རླུང་གིས་བསྐོམས་པ་བཤོལ་དུས་སུ༔ རླང་དྲུག་དབྲུང་བའི་དམེགས་པ་ན༔ ལུས་ཀྱི་ཁོག་པ་སྟོང་པའི་ནང་༔ སྟོད་ན་ནད་གདོན་རྣམ་རྟོག་གསུམ༔ ངོ་བོ་དུ་བ་སྔོ་དམར་ལྟར༔ ཐུལ་ལེ་བུན་ནེ་བ་ 
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ཌྷ གཅིག་ པབསམཿ༔ ཧཱཾ་ར རངས་འཛངས་ པའ དུབ་ ལྟར༔ཿ སངས་སངས་ རྣ ཞནས་ བུས་པར་བསྐམ༔ རྗེས་ སུཧ 'ཞེས་ སྟོང་པར་ པབསམཿ ནད་ གདོན པབ ཆགས་ རྲི པར་བཔསམ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿཧྲེས༔ མཐུད་ ཅིང་ བརྗོད་ པས་ 


་ཀུན་སེལ༔ ཚད ད་ནི་ཁོག་སྟོད་ཡང་ཕྱད་འགྲོ༔ དེ་ཚེ་ལུས་སེམས་གློད་ལ་བཞགཿ དེ ད་ལྟར་བྱས་ པས་སྐྱོན་མི་འབྱུང་༔ སྐྱན་ཕྱིས་ཟིན་ཀྱང་དེ་ཡིས་སེལ༔ བཅུ་བཞི་ རླུང་གིས་ཡོན་ཏན་ནི༔ མ་ཟིན་འཕྲོ་ ་བའི་སེམས་ཀྱང་ཟིན༔ 


རེ 
རྡུགས ་མེདཿ བཅོ ལྔ རླུང་གི འབྲས ་བུ་ནཾ༔ འགྱུ་བའི་རླ རང་ལ ་དབང་ཐོབ་ པསཿ༔ ཕྲ་ བའི་ ཌླ༨་འཁུལ་ རང་སར ་དེངསཿ རང་གི ་རེག་ པ་ཝ་ལེ་བཿ འབ།བ། ་མེད་ པཔ ་ བའི་ ཉམས་ དཿ དེ་ ལར་ཡེ པི་ཤིས་ ཆེན་ ལོ་ཤར༔ རང་ 
རིག་རྩལ་གྱི་དབང་ཆེན་ཐོབ༔ ཚེ་འ། དབང་བའི་རིག་ འཛིན འགྲུབཿ རྡོ་རྗེ ་འཆང་དང་དབྱེར་ མེད་ འགུརཿ༔ ཞེས་ ཟླ སོཿ རྡོ་རྗེ་ ཕག་ མོའི་ཟབ་ རྒྱ་ ལས༔ རླུང་གི་ མན་ ངག་ བརྟན་ པའི་ ལེའུ་སྟེ་ བཞེ་ པའོཿ གནས་ པ་ཙཚཱ་ དང་ 


གཡོ་བ་རླུང་༔ བསྟན་པའི་མན་ ངག་ཟབ་རྒྱ་ཅན༔ སྟེགས་མ་ལྔ་ཡཾ ཡི་དུས་ཤར་ཚེ༔ཿ སྐལ་ལྡན་ འགའ་དང་འགའ་ཡིས་སྤྱོད༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་རྒྱ་འདེ་ཆོངས༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ཟབ་རྒྱ་དང་༔ རྩ་རླུང་གི་མན་ངག་རྫོགས་སོ༔ ཨོ་ 


མས་ཟིན་པ་ཡི ཡ་ཏིང་འཛིན་བརྟན༔ མཁའ་སྤྱོད་འཕོ་བ་ གྲོང་འཇུག་ནུས༔ མངོན་པར་ཤིས་པ་རྣམ་དྲུག་འཆར༔ རྐང་ མགྱོགས་ གྲིང་བཞེ་གོམ་པས་བསྒྲོད༔ ལྟ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དྲན་དུ་འཁོལ༔ འབྱུང་བ་བཞེ་ལ་ཐོགས་ 
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རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་སྐེད་པ་རུ༔ རྒྱ་གསུམ་བཏབ་ནས་གཏེར་དུ་སྦས༔ སྟིགས་མའི་དུས་སུ་ཤར་ཕྱོགས་ནས༔ སྨུག་ནག་མཁའ་ འགྲོའི་མཛོད་དབང་བཟདྲག་ ཤུལ་སྟོབས་ ལྡན་ འབུང་གིས་གཏོདཿ 


ལས་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕག་མོའི་བཀའི་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱ༔ བཀའ་སྲང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་ནས༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་ 


གྱིས་བཏོན་པའོ༔ ཨེ་མ་འདི་འད་སངས་རྒྱས་པའི༔ དཀའ་སྤྱད་ཟབ་ཆོས་སྙིང་པོའི་གནད༔ ཌ་ཀིའི་སྙིང་ཐིག་མན་ངག་འདི༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་དཔལ་དུ་ཆེ༔ དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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པསཿ༔ པཔ & བསྒྲཔ་ རི ་དགོས་ པར་དྱང་ཆུབཔ་ ཐོབ་ པའི་གདམས་ པ་ གཅིག་ཐུ བུགས་འ འདོགས ་ཁར་ ཞུ་ཞེས་ ཞུས་ པསཿ བཀའ་རྩ པཿ རྒྱལ་ པ་ ཆན་ པ་ ཐུགས་ མ་ཡེངས་པར་ དགོངས་ འཚལ་ལོ༔ སྤྱིར་ 
དམ་ པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ ༥ལ་ ཐེག་ པའི་འཇུག་སྒོ་ ་སོ ་སོར་ཡོད་དེ༔ཿ དེའང་ཐེག་པ་ འོག་མ་ རྣམས་ནེ༔ བྐམ་ལ་ པར་ སྦྱངས་ ཏེ་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པར་ འགྱུར༔ མ་ཧཱ་ཡོ་ ག་ ཡན་ ཆད་ ཚེ་འདི་ཉེ ཉད་ ལ་ཁྱང་ཁུབ་ ཐོབ་པར་ 


{༧ ༡མཏྟྟཏཅཾརྒ༧ཿྲ ཤུ ཀཿ 5 ངཌཏྐརྦཾ ཐཁཿ 2 པྟ ོ ཏྭ ཏྟ "དྲྭ ཤཱུ ཏཱ ཱ 3 ངཱ ༣ ཨོཾ་ རྒྱན་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཉིད་ བརྔམ་ཡར་ 3།ཆེར།ད་ ཕུའི འི་ཡང་ དབེན་ ན་ བ ཞུགས་ ར། འི་ དུས་ སུཿ རྒྱལ་ ལོ་ ཁྲི 
སྲོང་ལྡེ་བ ཙན་གི ཀྱིས་ ས་ཞུས་ང པཿ ཀིསློབ་ དཔོན ཆེན་པ ་པོ་ ལགས༔ བདག རྒྱལ པའི་མངའ་ཐང་རྒྱས པས འདུ་འཛི གཡེང་བའི དཔང་དྲ སུར་ ཏེཿ དམ་ པའེ ་ཆེས་རྕེ ་གཅིག་ ཇབ པའི་ སྐལ་ ལ་ དང མི་ ལྡན་ པར་ གདའ 
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༽༄༅༔ གསུངས་ཏེ༔ ལེ་ལོ་གཡེང་བའེ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་༔ ཉོན་མོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་སྦྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ཁ་ཆེ་སྟེ༔ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས༔ མི་ 
གསུང་གསུང་བ ར་རི ་འགྱུར་རོ༔ འོན་ཀྱང་ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་དད་པ་བརྟན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེ ་བས་ ཐེག་ ང།་ ཆེན་པོའི་སྣོད་ དུ་རུང་བར་གདའ་བས༔ ཐེག་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ཡ ང་ རྩེ་ག སང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བ ཅུད་དྲི ལ་པ་ 


རྣལ་འབྱོར་པའེ་གསེང་ལམ་ཟབ་མོ་བཤད་ཀྱིས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རཾག་པའི་རྟོག་པས་སྒྲིབ་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ༔ རྒྱལ་པོ་ཉེད་བདག་འཛིན་གྱིས་བཅངས་བས༔ 


འཛིན་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཚོལ༔ འཚོལ་མཁན་གྱི་མཁན་པོ་ལྟོས༔ ལྟ་བྱེད་ཀྱི་མིག་གསལ་སྟོང་དུབ་དང་བྲལ་བ༔ དེ་ལ་འདུ་འཛིས་མི་གནོདཿ གཅིག་ཕུར་གནས་པས་ཁྱད་པར་ཅན་མི་རྙེད༔ དེ་ལྟར་ 
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གོམས་ཞིང་འདྲས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ མཁའ་འགྲོའི་ལས་རིམ་གསང་བའི་མན་ངག་ལས༔ གླེང་གཞིའི་ལེའུ དང་པོའོཿ ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེཿ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ ་ལགས༔ ལྔ 


བྱརྱ་བ་ ཆམ ་རྩོད་ ལྡན ་ྱེ་ དུས་ ས༔ སེམས་ཅན་ བསོད་ཊ ཞམས མར་ འགྲེབཿ དུག་ ལྔ་བྱོལ་ ཉོག་ ཏུ་སྤྱོད་ པའི་ འྭདསནཿ གུ་རུ་ཉིད་ གང གཔ ་ནེ གཞན དུ་འགྲོ༔ བོད་ ད་ཀྱི་བསྟན་ང ་པའི དའ་ཞུངཔ་ ཇི་ལྟར་ མཆེར་ ལགསཿ ཞེས་ 
ཞུས་པས༔ བཀའ་རྩལ་ པར རྒྱལ་ ལོ་ ལེགས ་པར་ ཉོན་ཅིགཿ པདག ཤུཿ་བུབ་ པའི བསྟན ་པ་ གཞས ་ཀེ་བརཿ ཨྱོན་ མ།པའ་ འགྲོའི་གླིང་དུ་འགྲོ ་དོན་ བྱེད༔ རྒྱལ་ ཁོ་ ལྔ་ བརྒྱ་སྟིགས་ མ་ཤར་ དུསནཿ༔ བདག་ གཞན་ དོན་ 


གྲུབ་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་འབྱོན༔ བོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པའེ་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་བསྐལ་པ་རྩོད་ལྡན་དུས༔ བདུད་དང་ཤ་ཟ་དམ་སྲི་འགོང་པོ་ དང་༔ ནད་བདག་ས་བདག་ཀླུ་ཡིས་ས་སྟེངས་གང་༔ 


ནད་མཚོན་མུ་གེས་སེམས་ཅན་ཕུང་བར་བྱེད༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིན་པོའི་སྦྱོད་པ་དརཿ ཟས་ངན་ཤ་ཁྲག་དམར་ལ་དད་ཅཾང་རྔམས༔ གསོད་ཅང་འཇོམས་པའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་ཕལ་ 
ཆེར་སྤྱོད་པར་འགྱུར༔ ཐེག་པ་འོག་མ་ཀྲི་ཡ་ལ་སོགས་ཀྱང་༔ གསང་སྔགས་ཆོས་དང་སྐྱར་ཏེ་བག་མེད་སྤྱོད༔ འདུལ་བའི་ཆ་འཛིན་དགེ་སློང་ལ་སོགས་ཀྱང་༔ དུས་མིན་ཟས་དང་ཤ་ཁྲག་ཆང་ལ་དདཿ བུད་མེད་ལ་ 
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༄༅༔ སོགས་སྡོམ་པའི་དགྲ་རྣམས་རྟེན༔ ཐེག་ཆེན་འབྲས་ཐུའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་འདོད་རྣམས༔ འདོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དམ་མེད་མི་ནག་སྡུད༔ དབང་བསྐུར་དམ་རྫས་སྟོན་ཅིང་ཁྲོམ་ལ་འཆད༔ ཤ་ཁྲག་འདོད་པའི་ཟས་ལ་ 
བག་མེད་སྤྱོད༔ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པར༔ ཁ་ལྟའི་རྦད་ཁཾ་བཅོས་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱེད༔ རྒྱལ་འགོང་སྙིང་ལ་ཞུགས་པས་ཆོས་ལ་དྲེདཿ ཚ་འདིར་རྟག་སེམས་ཞེན་ཆགས་ལྷག་པར་ཆེ༔ དགེ་སྡིག་ 
འཆོལ་པར་སྤྱད་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་མ་བསྒྲབས་ངན་སོང་ལྷུང་༔ དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ མཁའ་འགྲོ་ལས་རིམ་གསང་བའི་མན་ངག་ལས་ 
བསྟན་པ་དུས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་སྟེ་གེས་པའོ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ དྷ་ལྟ་བུའེ་དུས་ཐ་མ་ཤར་བའི་ཚེན་ ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དཔྱིངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ལགས་ཀྱང་༔ སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་དམ་པའ་ཆོས་སྤོང་བར་གདའ་བས་ལས་འཕྲོ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞེག་ལ་ཕན་པའེ་ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་བཀའ་ལུང་དང་མཐུན་པ༔ ལས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་མན་ངག་ 


ཅིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་དགོངས་འཚལ་ལོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་རྡེས་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན་ཁུབ་ཀྱང་༔ 
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ལས་ངན་མུན་པ་སེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཕྱི་ནང་གི༔ སྤང་དང་བླང་བའི་དམ་ཚིག་གསུང་པ་རྣམས༔ རྒྱལ་པོ་རྐྱལ་སྲིད་སྤངས་པ་དཀའ་བཞེན་དུ༔ བཀའ་དང་གསུང་བཞིན་བསྒྲབ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ༔ གཙོ་བོ་དབང་ཆུང་གྲོས་ལ་སྦྱོད་པ་བཞེན༔ ཡེངས་པར་བོར་ནས་ཉན་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ དུས་ངན་ཁུང་འབྱིན་རང་སྦྱོད་ངན་པ་ཡིས༔ གྲོགས་ངན་མར་སྤྱོད་གྱུར་པའི་ལས་མཁན་གྱིས༔ བྱང་ཆུབ་ཐར་པའི་ 
ས་བོན་སྐེམ་པ་རྣམས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ཅོལ་ཆུང་ཚེ་འདེའི་ཞེན་པ་ཆེ༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ངེས་པར་འཁྱམས༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ཤར་བའེ་ཚེ༔ ལས་ཅན་ཆོས་ལ་སྐྱོད་འདོད་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་དགེ་བས་ 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་དང་མཇལ༔ མན་ངག་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབ་དུས་སྦྱོད་མི་ཤེས༔ དངོསྲ་གྲུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་དུས་བར་ཆད་མང་༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་དུས་དབྱེ་བསལ་དཀའ༔ དམ་ཉམས་སྐྱོད་པ་འགོས་པས་ཐར་ 
ལམ་འགགཿ གྲོང་གསེབ་མེ་ནག་སྐྱེ་བོས་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས༔ ཕྱི་ནང་བཀའ་སྲང་འཁྲུགས་པས་ཚེ་སྲོག་བྲལ༔ བ་མལ་སྐྱེ་བོ་ལྟ་བུར་ཉོན་མོངས་ཧྲགས༔ དེ་དུས་ཟབ་མོའི་ལམ་རིམ་འདི་ཉིད་ཆོངསཿ ཚེ་འདིའི་ཞེན་ 
ཆགས་སྤོངས་ལ་བརྩོན་འགྲས་སྐྱེདཿ སྐྱེ་བ་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའེ་བར༔ ངན་སོང་དུཿཁ་མྱོང་བས་རྟག་མཆཾས་སྤོངས༔ ད་ལྟའི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི་ཉིད་ལ༔ཿ ཚེ་ལ་ལོང་མེད་འཆི་བ་མུར་དུ་འབྱུང་༔ ཚེ་འདིའི་སྣང་ 


722 


༢༨ 
་ར།[ེ་ ་ནེ་བཏཙལ་ད་མེད༔ འཆི 
ག་མ ཿཤི་མི་ཌཆི་ཆྲག་ ་གནས་པ་མེདཿ མི་འཆི་ངེས་པའི་ཐབས་ན་བཅ དུ་མེད 
` = གྲོགས་དང་གཞེན་འ ཕ་དང་མ་ལ་སགསཿ མ་ཤ་མ་འཆ་རྟག་ཏུ 
སྔོན་གྱི་རྐྱལ་པོ་དཔའ་བོ་ནོར་དང་ལྡན༔ གྲོགས་དང་གཉེན་འདུན 
ར༢ ‹ ༡༤" ༡ཀ ར་བ རྐྱ་རྒྱལ་པ་དཔའ་པ་ནར་ད ལྡན 
༽༄༅༔ བ་སྒུ་མའ་འཁྲུལ་པ་བཞན༔ སྔིན 


༨ " ༩ པ (* 
་ཆེ་ཆཉང་ཡིན༔ རངར་རར་ལང་བཞིན་ལཔལ་ཧྲོའ། 
༨ ་པར་བསྔང་༔ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཤེས་རབ་ཆེ་ཆུང་ཡན༔ ༨༨ མི ཐིས བར 
= བེ * ༡༩ག © ལ་བ་ཡང་རཉར།་ཁྲམས་ལ་གནས སྲུ „འར „༨. ་༩།རབྭ ཚུལ་ཆོས་ཟོག་གས ༢༠ དུས ལླུ 
(ཞེ ཛོད ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལེགས་ཉེས་བསམ ༢ འྲ། གཡེལ༔ བསྟན་པའི་རྩ་བ་འདུལ ཁམསམ་བསྲུང་ང འ ཉོན་མོངས་འཕེལ་ཞེང་ 
ཇཛིཀར་ན་ངྲར། འི་ཆོས་བཞེན་མ ྲ ¡ི ་ཁབ་གྲ་བ བ་དངོས་གྲབ་ ཱ རཀ 5 བ ༡ ༡" ༽ེ-‹ ས་པའ་སར༔ 
བས་འཇགས་ན་དམ པའ ༨ ་ངོ་ཏྷེ པབ ང་མཚམས་དཀའ་བ གྲི ༨... ¬ ༡༨= མ་ཉམས་སྡག་ཅན པུད མད གན ་༔ྷ རོན་པལར་ 
་བཞན་མ་ འྲབསབམའརྱུངང་ བྲས པེར་ན་མི་གཅང་འདམ་གྱི་དྲེ་མ་བཞེན༔ ད འི་འཁོར་བཞིའི་བསླབ་པ་དང་དུ་བླང་༔ རྟན 
མེད་པར་སྒྲབས༔ བཀའ་བཞན་མ་བསྒྲབས འི་གནས་སུ་གཅིག་པུར་སྒྲབས༔ དཔེར་ན་མི་གཙང་འད སྡོམ་བཞིན༔ སྟོན་པའི་འཁོར་བཞིའེ་བསླབ་པ་ད ༢ 
མད་པར་སྒྲངཔས མ ༨ ༨ = བེ པའ་གནས་སག་ཅག རུར་སྒྲ་ ༨ ལབ ་འོ ་རཀའཾ་ ང་སྡྔམ་བཞན༔ སྟན ཟོ ^. ་རང་འདྲལ་ལའི་ 
ངེསཿ ལས་ཅན་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ནི༔ རི་ཁྲོད་དབེན སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས༔ ཕྱི་ལྟར་ཐིག་པ་འོག་མའ་སྲུང་སྡོམ་བཞན༔ སྟོན་པའ་འཁོ ་པ་དང་༔ ཉེས་པའི་ཟས་སླང་འདུ 
ངིས༔ ལས་ཅན་ཕྱཾ་མའ་དོན ་སྤང་བར་བྱ༔ སྐལ་ལྡན་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣ སྦ་ཞིང་བཅང་༔ གསང་སྔགས་སྩྱོད་ཀྱང་ཤ་ཆང་སྒོག་པ་ད 
ན་བོད་པཞ་ས གྱེ ་ཉ་བར་མི་བ་ཡངབར་བུ། སལ་ལན་གསང་ཐུགས་ཉམས་སུ་ཡན་བ་ནམས། གརཐིགཔ་འག་མ་གངཐོམ་བ ན། སྟན 
ལས་ངན་སྦྱད་པ་འག དེ་ཡིས་གྲོས་དང་ཆ་ལུ་ ས་ནྦྱད་པ་བརྒྱུར༔ གསང་སྔག 
¬. ༨ ་ར།འི་ ས་ཡིན་པས༔ཿ དཡསགསད པཱ 
བྱེན་གྱས་བརླབས་པའ་གན 
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སྤྱོད་པ་བྱ༔ གསང་སྔགས་དམ་རྫས་བླ་མེད་རྫས་ཡིན་ཀྱང་༔ དམ་ཉམས་དམ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་མི་རུང་༔ ཤ་ཆང་ཁྲག་ལ་བག་མེད་སྦྱོད་པ་རྣམས༔ སྡིག་ཅན་སྐྱེ་བོའི་ཟས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བདུད༔ ཐིག་ལེ་དབབ་པའེ་ 
རྒྱུ་བཞི་མ་གཏོགས་པ༔ ཁྱིམ་ཐབས་ཐ་མལ་འཁོར་བའི་ཆོས་དེ་སྤོང་༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་མ་གཏོགས་བསྒྲལ་བ་རྣམས༔ རུཏུ་སྲིན་པོའི་ལས་ཡིན་སྤང་བར་བྱ༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་མ་ལེགས་དམྱལ་བའི་རྒྱུ༔ 


སྐལ་ལྡན་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས༔ དང་པོ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བལྟ༔ བསྲང་མཚམས་ཤེ ས་པས་འཇིགས་པའི་མཁར་ལྟར་བསླང་༔ སྙིགས་མའི་དུས་ན་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་ཀུན༔ ང་ཆེ་ང་མཐོ་ 


འདོད་པའི་ཕྱིར་འབྲང་སྟེ༔ མི་ནག་སྡིག་ཆེ་དབང་ཆེ་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ ཆོས་བཤད་དབང་བསྐུར་དམ་རྫས་ངོམ་ཞིང་བཏོན༔ སྒེག་འཕྱོར་རློམ་སེམས་ཤ་ཆང་བག་མེད་ཟ༔ གསང་བའེ་ཆོས་བཤད་བདག་ཉིད་ཟབ་པར་ 
འདོདཿ སྒྲ་དང་རོལ་མོ་བྷན་དྷ་གིང་དང་སྐུ༔ ཐམས་ཅད་སྟོན་ཅིང་ངོམས་ནས་ཆོས་ལ་རེ༔ དེ་ལྟར་སྐྱད་པས་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས༔ བདུད་དང་འགོང་པོ་དམ་སྲིས་བར་དུ་གཅོད༔ ཕྱི་མ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རང་ 
མཐོང་ཅན༔ཿ དཔེར་ན་གསང་སྔགས་ཁོང་པའི་སྟིང་དང་འདྲ༔ སྲོག་སྟིང་ཕྱི་རུ་བཏོན་ན་ཡུས་སྲོ་ ག་འབྲལ༔ གསང་ཞེང་བསྒྲབ་ན་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ༔ ནགས་ཁྲོ་ ད་དབེན་པར་གཅི ག་པུར་ཉམས་སུ་བླང་༔ སོ་སྭོ་སྐྱེ་ 
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སས རས་ག་ེིཤི་ཤ་་་ྨྩྣྩྣརསཔ་ིཾ ལིས ་ྲལ་ྲྲལྲྲཁ་ཾཀྲཀྣྨྱྲཔྲཀཔསཔཀཔྨཔཁ!་  ལྣྨྣཔྣྨཾྣཔཾྣཔྣཔྣཾྣཾྣཔཾ།པསཔཔ། ཾྣཾཾྣཾྣཾ་ཾཾ་རར་ིི་ིས་ིི་ིས་ིཾིཾགཾི་ིཾ་ཾ་ ཁོ ་༥༠༢༢༠༩༤༦ ནྱ 
༄༅༔ བོས་ཟུར་ཙམ་ཐོས་མི་བྱ༔ ལས་ཅན བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་བུ་བྱུང་ནཿ སྣོད་དང་སྦྱར་ཏེ་རིམ་པར་བསྟན པར་བྱ༔ཿ ང་ཡི བཀའ་བཞིན བསྒྲབ་ན་དོན་ཆེར་འགྱུར༔ ཞེས ་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས པཿ ཀྱིཿ 
ལོ་ཀ ༢ ར་ལོ ° ༢(༡ཀ=༤་ ཤ་བ! ~་།༽> ་-~་རོ་༩་ཀ་བ།་རོ་་གོང་ ༢ =¬ = ཀ༣༢ད(། ༨ ར་ར ༠༡༡༡ ར་ར ཀི ༡2 ྱ ‹*>-¬(༠༡༢༠ཀ =་༡ཀ༽ > བྷ ‹ 2༢༡ ལོ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཤར་པའི་ཚེ༔ ལས་ཅན་སློབ་མ་སྣོད་དཀོན་ཞིང་༔ བག་མེད་འཆོལ་པར་སྤྱད་པས༔ དམྱལ་བའི་ས་བོན་བཏབ༔ དུས་དེ་ལྟ་བུ་ཤར་བའི་ཚེ༔ གསང་སྔགས་ཚུལ་བཞེན་སྐྱོད 
པ་རེ་རེ་ཙམ་མཆེས་ལགས་སམཿ གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་འདི་རྣམས་ལས་ཅན་གང་གིས་སྤྱོད༔ དེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཅཾ་ཙམ་བྱེད་པར་འགྱུར༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱེས་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་ 


པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་བོད་ཀྱི་དད་པ་ཅན༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཤར་བའི་ཚེ༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་འཛམ་གླིང་འདུལ༔ ལས་སུ་དམག་དང་འཁྲུག་པ་དར༔ གོས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་བྱང་བུར་གོན༔ ཟས་སུ་ཤ་ཁྲག་ 
ལྕེ་བ་ཟ༔ རང་སྲོག་སྦས་ཏེ་གཞན་སྲོག་གཅོད༔ ཆོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱིས་སླ༔ དགེ་བཤེས་འབྲུག་པའི་ཡོ ་ལང་བྱེད༔ སྟོན་པའི་དམ་ཚོས་ཟོང་དུ་འཚོང་༔ སྒོམ་ཆེན་རྫུན་གྱིས་བུ་སྨད་གསོ༔ རྣལ་འབྱོར་ཐོ་ 


ཅོས་ཉ་མ་བླས༔ སྔགས་པ་སྐྱེ་བོའི་གྲོང་ཆོག་བྱེད༔ བཙུན་པ་ཆོང་དང་ཞེང་ལས་བརྩོནཿ རྟོགས་ལྡན་ཉོན་མོངས་རང་དགར་སྤྱོད༔ དགེ་སློང་ཤ་ཁྲག་ཆང་ལ་དད༔ ཆོས་སྤྱོད་སུ་བཟང་གྲོང་ཁ་འགྲིམ༔ དགེ་བཤེས་ 
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སུ་བཟང་གྲོང་ཆོག་རེམ༔ ཟས་ནོར་སུ་ཆེ་གལ་མགོ་འཛིནཿ སྡེག་རྔམས་སུ་ཆེ་སྡེ་དཔོན་བྱེད༔ ཆོས་བཞེན་བྱེད་པ་ཤཾན་ཏུ་དཀོན༔ དུས་ངན་དེ་འད་ཤར་བའི་ཚེ༔ ཆོས་བྱེད་ལུས་སྒུར་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཙམ་འབྱུང་༔ 
དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་པའེ་སྐྱེས་བུ་ནི༔ ཉེ་ཟླ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་༔ དེའེ་དུས་སུ་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་ཤར་ལྷོ༔ རི་བྱ་ཉེ་མ་དགུག་པ་འདྲ་བའི་འདབས་སུ༔ སྐྱེས་བུ་ཕག་ལོ་པ༔ བློ་གྲོས་ཆེ་བ་གསང་ཚིག་གཞན་ 
ཀྱིས་བསླྲ་མེ་བཏུབ་པ་གཅིག་འབྱུང་བས༔ དེས་གསང་སྔགས་ཆོས་རྣམས་གཞུང་བཞིན་སྐྱོད་དོ༔ ཉང་སྟོད་ཁྲོ་གངས་ཤར་ལྷོའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ གངས་རི་རྐྱལ་པོ་དམངས་ཀྱི་བསྐོར་བ་འདྲ་བའི་མདུན་དུ་སྦས་ཚུལ་སྟིང་ རྗེ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཅན་འབྱུང་༔ དེས་གསང་སྔགས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད༔ ཤངས་ཀྱི་རཾ༔ བཙུན་མོ་ འི་སྤང་དུ་བུ་ཐོགས་པ་འདྲ་བའི་འདབས་སུ༔ ལས་ཅན་ཐེ་ཚོམ་ཆུང་བ༔ཿ སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ °. 
སེམས་དང་ལྡན་པས་གསང་སྔགས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད༔ ཤར་ཀོང་པོའི་བུ་ཆུ་མདའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྲོ་གཏུམ་ཁྲོ་བོའི་རིགས༔ བོངས་ཐུང་འབྲུག་གི་ལོ་པས་གསང་སྔགས་ཚུལ་བཞེན་སྤྱོད༔ ལྷོ 
ཕྱོགས་མོན་ཁ་དང་བོད་ཀྱི་འཚམས་སུ༔ ལ་ཕྱི་གངས་རིའེ་རྒྱལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྟག་ལོ་པ་གཅིག་འབྱུང་༔ དེས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཆོས་འདེ་ཚུལ་བཞེན་སྤྱོད༔ གཞན་ཡང་ལས་ཅན་སྦས་པའི་ 
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༄༅༔ རྣལ་འབྱོར་པ༔ རི་ཁྲོད་དབེན་པ་འཛིན་པས་གསང་སྔགས་ཚུལ་བཞེན་སྦྱོད༔ ང་ཡི་གཏེར་དང་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ་འདི༔ བྱང་ཕྱོགས་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་འདབས་སུ༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ 
འཕྲུ་ཅན༔ ང་ཡི་གཏེར་དང་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ་འདི༔ བྱང་ཕྱོགས་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་ན་རྒྱས་པར་བྱེད༔ འགྲོ་བ་མང་པོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 


ལགསཿ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་མེད༔ ལས་ངན་ ཤུགས་ཆེས་པས་ཆོས་ལ་བློ་མི་འཇུག༔ 
དེད་པོ་ལོ ངས་སྤྱོད་ཅན་གྱི་ཕྱི་བཤོ ལ་ལ་འཆོརཿ སེམས་དྲུང་པོ་དངོས་འཛིན་ཅན་རྟོག་པ་ཁ་ལ་འཇམས༔ དམ་པའི་ཆོས་རྩེ་གཅག་ཏུ་བསྒྲབ་ནུས་པ་ཤི ན་ཏུ་དཀའ་བར་གདའ་བསཿ ལས་ཅན་འགའ་དང་འགའི་དོན་དུཿ 


དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་སྦྱོད་པའི་གནད་ཐེམས༔ ཉེན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ལེ་ལོ་གཡེང་བ་སྤངས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བའི་མན་ངག་གཅིག་ཞུ་འཚལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 


ོ་ལེ གས་པ ར་གསོན་ཅིག༔ ང་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་སིན་དྷུ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་བའི་མ ཚེ་གླི ང་དུ༔ བརྟུ ལ ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ ས་མཁའ་ འགྲོ་ ཐམས་ཅད་དབང་ དུ་བ སྡུས་ པའི་ཆེཿ རྡ རྗེ་ཕག་ ལོའི་ ཞལ་ མཐོང་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ༔ 
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ཞྭ ནས གསའང་ཆགས་ ཟང ་མོའི་ལས་རི རའ ་འདི མཁའ་འགྲོའི་སྐད་ གྱས རཿ རྒྱལ་ ཁོ་ ཉེད་ ལ་ བྡ་ བཀྲོལ་ ཏེ་ བཤད་ ཀྱིས་ མཆོད་ པའི་ རྫས་ཤོམས༔ རིན་ པོ་ཆེ འི་མཛྟལ་ མུལ་ ཞེས་ གསུངས་༢ སོཿ རྒྱལ་ པོས་ བཀའ་ 
བཞིན བཟྲབས་ ཏེཿ མཆོད་ པའི་བྱེ བྲག་ མང་དུབཤམས། རིན་ཊ ་ལོ་ཆེ ་ལྔའི་མཆཱལ་ ཡུལ༔ མཁའ་ འགྲོ་ ༥ལས་ རིམ མན ངག་ ཨུས ཕྱི་མའི་དོན དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་ མ་ལ༔ རླ ཀཱ སུ་ བའི་ ་ ག་ 





འདུས༔ འགོ་ཊ པ་ ཡི ཇཾ ས ལྲམ་ལ་ ལ་བཀོད ལས་ ླ་ འདི་ པབ འདུད པ་ རྣམས པྨད་ འཇུང གཞས་ རུམས ཀི་ སསཿ མཆོག་ དང་ ཧུན་ ལམོང་ དངོས་ ༥ ཆུབ ཐོབཿ 











ལེས གས་གསར ༦7 ང་ང ུ ཅུབ ངོ ག་ད ་མཛད་ པའི འི་ཆེཿ བསྟན ་ར། འི་ འབདག ལོ 'ཁྱོད་ ལ་ སྔེར རྷའབུལ 
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རྡོ་རྗེ 


ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨོ་རྒྱན་སྐད་དུ༔ གཟཿྲབརྙཨཅཾངྨཙཾ བོད་སྐད་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་ཟབ་རྒྱ་དང་པོ༔ ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཿ ་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐཿ ཐམས ས་ཅདམི་རྟག་ ྭ་སྤུ་མ་བཞིན༔ ལས་ཅན་སྟིང་ 


ཿཏའཿ མཁའའགྲོ་ལསརིམ་གསང་བའི་མན་ངག་གིརིམཔ་ཞེས་བ་བ༔ རངགྲིལཱ་ལ་ག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་ཉིད དཱ ཐག ངགནས་ པ་ལཿནྡོ་ཇེ་ཕག 
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བུ་ཁྱོད་དོན་ཆེ ཆེན ་བསྒྲབ༔ རི དགེ ་བཅུ་སློངས་ དགེ བཅུ་དང་དུ་ལོངཿ འདོད་ པའི་ར་ བཅད་ ད་འཕགས་ པའི་ ནོར་ བདུན་བཅང་༔ ལྡིག པའི་འཕྲོ་ བཅད་ དགེ ་བའི་ལམ་ལ་ གཤེགས༔ འབྲས་བུ་མེད་ པའི་ལས་ དེ་ 
ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་ བཀའ་ དང་ མཐུན་ པ་ ཞིཿ་ བྱན་ གྱིས་ བརླབས་ པའི་ རྟག་ རྒྱ་ རྒྱུན་ ཏུ་ བཅང་༔ རྒྱ འདི་ གཏོད་ ལ་ དམ་ ལ་ གནས་ པར་ ཆོངས༔ ར་མ་ ཡ༔ རྒྱོ རྒྱ རྒྱཿ 
:£©ཏཿ5ྱཏཱ་ཧཁཐ།ཏ©ཨགྭ3ལ༡རྱོ།ཿ ཨོ་ རྒྱན་སྐད་དུ༔ ཐབྨ་དཁ་ཧཐྤྦ་བྭ་ཀང་༔ བོད་ སྐད་ དུ༔ མཁའ་ འགྲོ་མའི་ཟབ་ རྒྱ་ གཉིས་ང པཿ ཡུམ་རྡོ་ རྗེ ཕག་ མོ་འ ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ ཕྱི་ཡཾ ་དམ་ ཚིག་ ཐུན་ མོང་ ང་བླླབ་ པ་ ¬ 
བཞིཿ གཅང་མའི་ རིགས སྱད་ཟ རི མཐུན །ཁ་ ཟར་ སྤང་ཿ དམ་ ཚིག་ག གསུམ དང་དྲུག ལ་གནས ཤིང་བསླབཿ དམ་ མེད་ དམ་ ལས་འདས་ པའི་ སྐྱེ་བོ ལཿ | གསང་སྔགས་ ཐབས་ཀྱིས་ གབ་ ཅིང་སྦྲ་བར་བྱ༔ རྒྱ་ འདི་ གཏད་ དོ་ ཇི 
དམ་ལ་གནས་པར་ཆོངསཿ ཐྭའྭགཁྲཏཱ་གབྲཏཿཁ་ཐགཏམཏཱཏཱཿ ཨོ་རྒྱན་སྐད་དུ༔ གཟྦབནཔཏྨརརྦཉྟཏྟཱང་རྷ བོད་སྐད་དུ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་རྒྱ་གསུམ་པའོ༔ ཕུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནང་ 


གི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་གསུམ་ལ་སོགས༔ དམ་ཚིག་སགས་དང་བྱག་རྒྱ་རྒུནམི་གཅོདཿ དུས་བཞི་འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་ངེས་པར་སྦྱོར༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་འཆུག་གཟེར་བཞེ་གདབ༔ ལེ་ལོ་རྒོད་དང་རྨུགས་དང་ཐེ་ 
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༨༩ ༦༽ ༨༩༤ 


ཚོན མ་དངཿ ཿ བར ་ཆད་ ཧད་བླ་གོག ཅིང་བརྩོ། སྩ ་པ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ༔ ཕྱི ཕྱི་ནང་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བསྐང་གསོ་བྱ༔ ཉིན་ཞག་ལོ་ཟླ་ལ་སོགས་རྒྱུན་ཏུ་སྦྱུརཿ རྒྱ་འདི་གཏོད་ལ་དམ་ལ་གནས་པར་ཆོངས༔ ས་མ་ཡཿ ྱ་ྒྱ་རྱཿ 





པའི་ འི་བསྟན་པ་ཐ་མ་ལ༔ རིག་ ག་འཛིན་རྒོད་ ཀི་ལྡེམ མྱུ་ཅན་ གྱི་དོན དུཿ བྲག་ རི་ དུག་སྤྲལ་ སྤུངས་འ འདའེ་ འ་སྐེད༔ བསེེ་ སྒྲོམ སྨུག་པོའི་ནང་དུ་སྦས་སོ༔ 





སས ༨༤ ༨ 


ཁུད་རྣམས༔ རྟག་རྟག་འདྲ་ཡང་མེ་ཆུ་རླུང་གིས་འཇཾག༔ དབྱར་གྱི་མེ་ཏོག་ལོ་འབྲས་ལྗོན་ཤིང་ཡང་༔ དུས་ ཀཿ དྲོད་ཡལ་ རླང་གིས་ ངེས་པར་ འཇིག༔ཿ བཅུད་ ཀི་ འཇིག་ རྟེན སྙི འཐ ་སེམས་ཅན་ ཀུནཿ རྒྱལ་པོ་ པོ་དཔའ་ བོ་ 





ནོར་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱཾས༔ རྟག་ཏུ་རེ་ཞེང་བུ་ནོར་ཡུལ་ལ་ཞེན༔ འཆེ་བདག་བདུད་ཀྱིས་སོ་ བྱ་ཉ་བསླུག་འདྲཿ ཚེ་འདི འདར་རྒུ་ མར་ འདུག་ པས་ རྟག་ སེམས་ སྤོངས༔ ༔ རྡོ་ རྲེ ཕག་ མོས་ གསུང་ པའི་ དོན་༔ 


ཐྲ བཏ་དཾཾ ཡུམ་རྡ་ རྗེ་ལག་ མོའི་ཟབ་རྒྱ་ གསུམ་འ ་ལ་ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོ་པདྨ ༈འབྱུང་གནས་; ཀྱསཿ རིན ་ལོ་ཆེ ་གསང་འགྲེལ་ འདེ མཛད་ན ནཿ རྒྱལ་ རོ ད སྲོང་ལྡེ ་བཅན་ལ་གདམས་ སོཿ མ་འོངས་ 
བཏཏྤཌཿཿཐཏཿྷག ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ 
གསུང་པའེ་དོན༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ མི རྟག་སྒུ་མ་ བཞིནཿ ཞེས་གསུངས་པས༔ སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན ་ར་རབ་ ལྷུན ་ལོ་ པོ་དང་༔ གསེར་ གྱེ་རཾ བདུན་རོ་ ་རོལ་པའ་ འི་མཚ་ཆེ ཆེན་ བདུནཿ གླིང་བཞི གླིང་ ཕྲན་ ལྕགས་ རི་མུ་ 
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༄༅༔ ལས་ཅན་སྙིང་གི་ བུ་ཁྱོད་དོན་ཆེན་བསྒྲབ༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ སྙིགས་མ་རྩོད་ལྡན་དུས་ན་ལས་ཅན་ཐུ༔ ཐེག་ཆེན་སྟོད་ལྡན་རང་བྱུང་པ དྒའི་སྲས༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱ ཀྱི་ལྡེམ་ ཕྲུ་ཅན་ གཅིག་ འབྱུང་༔ དལ་ 
འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ བ་ཐེག་ ཆེན་ཆོས་དང་མཇལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ ཡིནཿ ཁྱོད་ཀྱིས ་བསྐལ་ པ་ གྭངས་ མེད་ སྔོན་རོལ་ ནསཿ སྐྱེ་བ་ འདི་ ཡཾ་བར་ དུ་འཁོར་ བར་འཁྱམསཿ མི བཟོད་ ཚ་གྲང་འཇིགས་ 


པའི་ལས་ཀྱང་མྱོང་༔ ད་པིར་རྟག་སེམས་སྤོངས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད༔ སྣང་བ་སྒུ་མ་ཡིན་པས་ཆགས་ཞེན་སྐུངས༔ འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་བྱ་བྱེད་སྒུངས༔ ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ 


རྒྱ་ལས་མ་འདའ་ཞེག༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་གསུངས་པའི་དོན༔ འདོད་པའི་རྩ་བཅད་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་བཅང་༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ལུས་ལ་རྒྱན་འགྱེད་འདུས་བལྟ་ལེ་ལོ་དང་༔ སྡིག་པའི་གྲོགས་རྟེན་མཚན་ 
མོའི་རྒྱུས་མཁན་བྱེད༔ དགེ་དམོད་སྡིག་བསྟོད་ཆང་ལ་དད་པ་དང་༔ གང་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས༔ བདུད་དུ་ཤིས་པས་སྤངས་ལ་ཕྱིས་ནས་སྡོམས༔ འདོད་སྲེད་རྩད་ཆོད་ཆོག་ཤེས་ནོར་གྱི་ 
ཏ༡རཾཤ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་ 





ཀྲཆ,ོགཿ ངདང་པ་ཤེས་རབ་ཚལ་ཁྲིམས་ཐོས་པ་དངཿ ངདྲི་མེད་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པཿ དེ་ཕལིར་གཏོང་བོད་འཕགས་པའི་ནོར་བདན་ནཿ དྲས་འཆང་འཕབྲོར་པའི་སྲེང་པོ་རེང་པ་ལགས༔ 
ག༔ དད་པ་ཤཾས་རབ་ཚུལ་བྲ དངཿ དྲ་མདང་ཆཤས་ཤང་བྲལ་ཡད་པཿ དངུར་གཏང་པད་འཛག ཞར་བདུན་ནཿ སྭ འབྱུར་བའ་ཉིངང་རྒུད་པ་ལགསཿ༔ 
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མོས་གསུང་པའི་དོན༔ སྡིག་པའི་འཕྲོ་བཅད་དགེ་བའི་ལམ་ལ་གཤེགས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ མཚམས་མེད་ལྔ དང་དེ དང་ཉེ བ་ལྔ༔ ལྕེ་བཞི་ལོག་བརྒྱད་སྦྱོད་པའི་སྟིག་ཅན་ཡང་༔ འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་སྲཾག་པའི་ 
བྷཉ5ཁ།ཏྒ ཙཾ རྡོ་རྗེ ་རྡེ ཕག་ མོས་ གསུངས་ པའི ་དོནཿ འབྲས་བུ་ ཐ་མེད་ པའི་ལས་ དེ རྡུལ་ བཞེན ་དོརཿ ཞེས་ 


འཕྲོ་བཅད་ནས༔ ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་བྲསྲབས་ན་བདེ་ཆེན་ཐོབཿ དྱེ་པྱིར་ལས་ཅན་བུ་ཡི་ཅི་བསམས་འགྲུབ༔ 


གསུངས་ པསཿ༔ འཇིག་ རྟེན ་འདི ཡོ བྱ་ བྱེད་ ལས་ཐབམས་ ཀགཞཿ ཉིང་ གིས་ ཉིང་བཀལ་ རང་ གིས་ རང་ བཅིངས་ ཡིནཿ ༨ སྣང་བ་རྟག ན་འཕོ་ ༨ གང་ ལྲས སྱུངཿ ོ དུཿ །ཁ རྟག་ ཞན་ བདེ བ ་ཧེ ་ལ་ རྣེདཿ བདེ ་ཁ་ རྟག་ ཞན་ ངན་ སོང་ 





གསུམ་པོ་མེད༔ ཚེ་འདི་རྟག་ན་སྐྱེ་ཤི ་གང་ལས་བུང་༔ དེ་ཕྱིར་ རྟག་པར་ འཛིན ་པས་བདག་ བཅིངས་པས༔ཿ གང་ལ་ ཞེན ་ཧིང་ཆགས ་ལའི་ ལྕགས་ སྒྲོག་ ཁྲོལ༔ སྣང་ སེམས་བྱ་ བྱེད་ འཛིན་ པའི་ར་བ་ཕུང་༔ མི་རྟག་ རྒྱུན་དུ་ 
དན་པསྐ་རྟག་རྩིས་སྤོངས༔ བྱ་མེད་ལྷུག་པར་གནས་པས་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ སྣང་བ་སྒུ་མར་ཤེ ས་པས་བྱ་བྱེད་བོར༔ སྟོང་པ་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པས་བདེ་ཆེན་ཐོབ༔ གང་ཤར་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པས་ བྱང་ཆུབ་ལམ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་གསུངས་པའི་དོན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བཀ འ་དང་མ ཐུན་པ་ཡིསཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་རྒྱ་ རྒྱུན་ཏུ་བཅང་༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ཕྱི་རྟགས་ག ཙང་མའི་ རྒྱུ ལ་བཙོ་མའི་མདོག༔ འདི་ 
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༄༅༔ འཆང་ དོན ་ཆེན ་འགྲུབ་པས་ ས་རིན ཆེན ་དབྱིབས༔ རཾ ་བཞི་ སྡོམ ་ལ་གནས་པས་ ཁུབ ་པཿ དགེ་བྱཅའི་དོན་ལ་དགོངས་པས་སོར་བྱཅུའི་ཞེང་ཿ ཚད་མེ ད་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི༔ དུས་བཞེ་དྲན་པ ས་རྒྱུན་ 

ཐཐ ཧི རྡོ་ རྗེ ཕག་ མོས་ གསུངས་ པའི་ དོནཿ རྒྱ འདི་ གཏད་དེ་དམ་ལ་གནས་པས་ཆོངསཿ ཞེས་གསུངས་པས༔ དུས་ དང་ 
གཟའ་སྐར་ རྟེན ་འབྲེལ་ ཚོགས ་པའི་ཚེ༔ དཀོན མཆོག་ གསུམ་ ་ྱེ ་རྟེན་འ ་མཆོད་པ འབུལཿ ¦ སྡིག་ བཤགས ་དགེ་ལ་དད་པས་སེམས་ ས་བསྐྱེད་དེ༔ འདུལ་བ་ལུང་ལྟར་བསླབ་པ་ནོས་པར་བྱ༔ ཁས་བླངས་ བཞིན་ དུ་སྡོམ་ལ་ 
གནས ་པར་ མཛོདཿ གལ་ ཏེ་ཉམས་ན་ གནོང་འགྱོད་ སེམས་ཀྱིས་ བཤགསཿ བསླབ་ བྱ་ཡུན་དུ་མི་དོར་ མྱུར་ དུ བླངསཿ རྟགས་ ཀྱི་རྒྱ་འདེ་ བརྡ རུ་ཤེས་པའོ༔ གཙང་མའི་རྒྱུ་འདི སྡེག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་རྟགས༔ རིན་ཆེན་ 
དབྱིབས་ ནི་འདི་ཕྱིའེ་དོན ་འགྲུབ་རྟགས༔ བཙོ་མའ མདོག་ ནི ་སྟོན ་པའི་འཁོར་ཀྱིས་ རྟགས༔ དཀྱུས་ སུ་ཁྲ་བཞི་རྩ བཞེ བསྲུང་བྱེད་། རྟགས༔  ཞེང་དུ་སོར་ བཅུ་དགེ ་བྱུ སྤྱོད པའི་རུགསཿ དོ རེ་བས་ པས་མཚོན་ ༈ཚད་མེ མེད་ བཞ 





འདེབས་རྒྱ་གྲམ་ མཇདཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ གོས་ འདས་ དཔུང་པ་ གཡོན་ ནས་ བརྒྱན༔ 





སྤྱོད་རྟགས༔ ཐུགས་ཁར་རྒྱ་གྲམ་ཐུན་བཞེའི་རྣལ་འབྱོར་རྟགས༔ གཡོན་ནས་བརྒྱན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་ཀྱི་རྟགས༔ རྟགས་འདི་དྲན་མཐོང་བཅངས་དུས་ལོག་སྦྱོད་དོར༔ རུཏྐཨཱཏརཿཿརུ། 
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གསུངས་པའི་དོན༔ ཕྱིའི་དམ་ཚིག་ཐུན་མོང་བསླབ་པ་བཞེ༔ གཙང་མའི་རིགས་སྤྱོད་མི་མཐུན་ཁ་ཟས་སྤངས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་དང་རྫུན་དུ་སྨྲ༔ འདོད་ལོག་གཡེང་བ་རྩ་བའི་སྐྱོན་བཞེ་ 


བསྲུང་༔ ཤ་ཁྲག་ཆང་དང་ཉ་ཤ་སྒོག་བཅོང་དང་༔ རྒྱགས་ཕྱིར་ཁེངས་ཕྱིར་རྔམས་པའི་ཟས་རྣམས་སྤང་༔ ཁྲུས་དང་གཙང་སྤྲའི་སྦྱོད་པས་ལུས་སྦྱོད་གཟབ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་གསུངས་པའི་དོན༔ དམ་ཚིག་གསུམ་དང་ 


དྲུག་ལ་གནས་ཤིང་བསྲུང་༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དཀོན་མཆོག་བླ་མ་གྲོགས་ལ་བཀུར་སྟེ་བསྐྱེད༔ རིགས་ལྔ་འདུས་དང་དྲུག་གི་དམ་ཚིག་ནི༔ གུས་པས་མཆོད་དང་དད་པས་ཡི་རང་དང་བས་སྤེལ༔ སེམས་ཅན་ 
བསྒྲལ་དང་སྒྲོལ་དང་དབུགས་དབྱུང་དང་༔ མྱ་ངན་འདས་ལ་འཁོད་དང་ལྷག་བསམ་བསྐེད་རྒྱ་འདི་ཆོངས༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོས་གསུངས་པའི་དོན༔ དམ་མེད་དམ་ལས་འདས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ༔ གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱིས་ 


གབ་ཅིང་སྦ་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ སྟིགས་མའི་དུས་ན་དམ་ལ་གནས་པ་དཀོན༔ དམ་མེད་གསང་སྔགས་སྣོད་དུ་མ་རུང་ཞིང་༔ དམ་ཉམས་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སྦྱོད་པ་ལ༔ གསང་བ་སྒྲོག་པ་འདི་ཕྱི་ཕུང་བའི་ 
རྒྱུཿ རྣ་བའི་བུ་གར་ཐོས་ཚེ་ཉམས་པར་འགྱུར༔ དམ་རྫས་གསང་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མཐོང་སར་མི་བཞག་སྐྱད་པར་མི་བྱའོ༔ གལ་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་པའི་ཚེ༔ དང་པོ་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཀྱིས་ངེས་ 
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༄༅༔ ཤེས་སྐྱེད༔ གཉིས་པ་དག་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ གསུམ་པ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་དབང་རིན་པོ་ཆེ༔ འདེ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེས་དྲང་བར་རྒྱ་འདི་ 
ཆོངས༔ རྡོརྗེ་ཕག་མོས་གསུངས་པའི་དོན༔ རྒྱ་འདི དེ་གཏད་དོ་དམ་ལ་གནས་པར་ཆོངས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ང་གི་རྟགས་རྒྱར་རྡོ་ རྗེ་རྩེ་ལྗས་བརྒྱན༔ མི་འབྲལ་རང་གི་སྟི ང་ཁར་སྦས་ཤཾ ང་གབ༔ རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པ་ 
ཆེན་པོའི་དོན་ལྡན་ རྟགསཿ རྩེ་ལྔ་རྒྱལ་བ རིགས ་ལྔའི ་རང་བཞིན ༈རྟགས༔ བུགས་ཁ །བར་བརྒྱན་པས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའ རྟགསཿ སྦས་པའི ་གསང་སྔགས་གབ་ ཅིང་སྤྱོད་ པའི་ རྟུགས༔ རྟགས་ འདེ་དྲན་ རེག་མཐོང་ཚེ་ གསང་ 

སྔགས ་གདབ༔ ཤཿསྲཱཾརྦཀྦཧཏ་ཅར་ཿ རྒྱ་འད་ེ ་ཆོངས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་གསུངས་ པའི་དོན༔ ནང་གི ་དམ་ ཆིག ་རྩ་བ་གསུམ་ལ་སོགས༔ ཏིང་འཛིན སྔགས་ དང་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱན མི ་བཅད༔ཿ ཅེས་གསུངས་པས༔ དམ་ ཚིག་སྒ སྤྱི 


བད བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ སྲུང་བྱ་རྩ་བར ་འདུསཿ རོ སློབ་ བ་དཔོན ་ཕ་མ་མཆེད་ལྕམ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་ གུས་ པས་ བཀུར་ སི རྒྱུན ཏུ་བྱཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་བསྒོམ༔ འཛབ་ 
དང་སྙིང་པོ་ ་རྒྱུན་མེ་ཆད་པར་བཟླས༔ མཾ་ནག་སྐྱེ་བོ་དམ་མེད་འགལ་བ་ཡེ༔ མ་རཾག་འཆོལ་བར་གསང་སྔགས་སྒྲག་མི་བྱ༔ རྒྱ་འདེ་ཆོངས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ གསུང་པའི་དོནཿ དུས་བཞི་འཕྲིན་ལས་བཞེ་དང་ངེས་པར་ 


“༼ 
ཐེས 





སྦྱར༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ནས་མདངས་ཆེན་བརཿ བདག་གི་ཚེ་དང་དབང་ཐང་རྒྱས་པའི་དུས༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པའེ་སྒྲབ་པ་བྱ༔ དེ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ཏིང་འཛིན་བསྟེན་པ་བཟླས༔ སྐྱེ་ 
འཆི་མེད་པ་ཚེ་ཡི་དྭངས་མར་ལྟོས༔ གསལ་བྱེད་ནམ་ལངས་ཉེ་མ་དྲོས་ཀྱི་བར༔ བདག་གི་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཞེ་བའི་དུས༔ སྒྲིབ་སྦྱང་མན་ངག་གཅེས་པས་ཞམས་སུ་བླང་༔ དེ་ཡི་ཆོ་ག་ཏིང་འཛིན་བསྟེན་པ་བྱ༔ ཡུལ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་བཤགས་པའི་དོན་ལ་ལྟོས༔ ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་དམར་ཐག་བྱུང་གི་བར༔ བདག་གི་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུ་བའི་དུས༔ ཡིད་བཞེན་ནོར་བྭུ་བ་མའི་སྒྲབ་པ་བྱ༔ དེ་ཡི་གསོལ་འདེབས་མཆོད་འབུལ་སྟིང་ 
པོ་བླཟླས༔ རང་རིག་རང་གསལ་བླ་མའེ་དོན་ལ་ལྟོས༔ ས་ནག་གུང་ལ་གཟའ་སྐར་ཚོགས་ཀྱི་བར༔ བདག་གེ་དྲག་བགེགས་བར་ཆད་འདུལ་བའེ་དུསཿ དམ་ཅན་བཀའ་སྲང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བྱ༔ དེ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ 
ཏིང་འཛིན་སྲོག་སྟིང་བཟླ༔ བདག་གཞན་མེད་པ་དྲག་པོའི་དོན་ལ་ལྟོས༔ བསྐང་གསོ་ཡན་ལག་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བྱ༔ འབྱུང་བ་དྲོས་ཆེན་དུས་སུ་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ༔ 

ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྔོས་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ཉལ་དང་ལངས་དུས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱཿ དགོངས་དུས་གསང་སྔགས་ནང་གི་འཕྲིན་ལས་བཏང་༔ ཚོགས་རོལ་ལྷག་མ་བཏང་ཞིང་བསྟན་མ་བསྔོ༔ ནམ་ཕྱེད་འབྱུང་བ་ 


༣ 


ཆེ 
(༩) 
པཔ 


¥ 


(1 
༡༽ 
_ ༅༽ 
¬ 
2 
¿4 
༡] 
_ ༧ 
༽ ཧུས 
༧ 





ཏེ 


.:62.8‰ 


༄༅༔ སྟོམས་ཕྱིར་གཉིད་ལོག་པས༔ ཉལ་ཚེ་ཏིང་འཛིན་གསལ་བཏབ་དྲན་པས་ཉལ༔ བད་རྡེས་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་དྲན་པར་བྱ༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བཞེ་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ རེཾང་ཐུང་རྒྱས་བསྡུས་སྔགས་ནཾ་འབྲུ་བཅུའི་ 


ཚདཿ རབ་ནི་དུས་བཞིར་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ལྔ་སྟེ༔ ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཉི་ཁྲི་འཛབ་ཏུ་བཟླས༔ འབྲིང་གིས་སུམ་སྟོང་ཐུན་བཞིར་བཟླས་པར་བྱ༔ ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཁྲི་དང་ཉིས་སྟོང་བཟླས༔ བ་མས་ཉིས་སྟོང་ཐུན་བཞིར་ 


བླཟས་པར་བྱ༔ཿ ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་འཛབ་བསྟེན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད༔ཿ ལས་བཞེ་བཤགས་པ་ཡེ་དམ་བསྟེན་པ་རྣམས༔ བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པའེ་དུས་བཞེས་བསྟེན་པ་འགྲུབ༔ ཁ་སྐོངས་ཡན་ལག་བསྙེན་པ་བདུན་བདུན་ 
བླཟས༔ འཕྲིན་ལས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་ཅ་བྱེད་ཀྱང་༔ སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་འཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་བྱ༔ དུས་མིན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ཟས་སྐོམ་སྤང་༔ གོས་བརྒྱན་འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཀུན༔ སྦྱངས་ཤིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་སྤྱོད་པར་བྱ༔ རྒྱ་འདི་ཆོངས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་གསུངས་པའི་དོན༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་འཆུག་གཟེར་གྱིས་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ བསྒྲབ་དང་མཆོད་དང་དགེ་ལ་བརྩོན་པའི་ཚེ༔ ལུས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་སྤང་བ་རྣམ་པ་བཞེ༔ མཉེས་དང་བརྐྱང་དང་ཉལ་དང་རྒྱུག་པའོ༔ ལས་ལ་ངལ་ཞེང་བདེ་ལ་ཆགས་མི་བྱ༔ འདུལ་སྡོམ་བསླང་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ སྐྱིལ་ཀྲང་ཙོག་པུ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་བྱ༔ ངག་ 
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ནི་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་དང་དུས༔ སྔགས་དང་འཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་ཐུན་མཚམས་སུ༔ ཐ་མལ་གཏམ་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱ༔ ཐ་མལ་གཏམ་ལ་སྟིང་པོ་ཡོད་རྱུར་ན༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུས་ནས་ཆེ་འདེའི་བརཿ 
ལུས་སྐོལ་ངག་སྨྲས་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་སྤེལ༔ དོན་མེད་འཁོར་བའི་ས་བོན་ཡིན་གྱིས་སྤོངས༔ དཔེར་ན་ཉི་མ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཚེ༔ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་བྱུང་བ་བཞན༔ འཕྲིན་ལས་གཏོར་མ་བསྟེན་པ་གང་ 


བྱེད་ཀྱང་༔ མ་ཡེངས་དེ་ཡི་ཏིང་འཛིན་བསྟན་པར་གྱིས༔ གསང་སྔགས་བོན་གྱེར་མི་བྱ་ཚིག་དོན་སྡེབ༔ ཏིང་འཛིན་མེད་པའི་བསྟེ ན་སྒྲབ་ཁྱི་སྐད་དུ༔ འཕྲལ་དུ་འཇུག་ཀྱང་དོན་མེད་ཡུན་གྱིས་སྐུང་༔ ལུས་བཅུན་ངག་ 


བཅང་སྡེམས་ཀྲིས་ཆོག་པ་སང་ཿ ཆོ་ཆེ་ལྲག་ཆོས་ -=།ˆ་༧=༠ ༢ེ་ཤར་=”- ་པ་བྲེ་ཚོཾམ་དྲང་§༔ ‹¬- ༡--༡༽ བོ་ཀཀ་ ༨ ༡-་༡༽ ལོ་བ ། ཁྲ །" ༡ག ༡" 2༡ ° རླར ་པར༔ ལེ་ལོའི་རྒ་ནི་རེ་ངོགར།་ ཿ 
ད ༅སྟངག་པ་མང་༔ རྡ ཕག་མས་གསངས་པའ་དནཿ ལ་ལརྒད་དང་རྨུགས་པ་པ མ་དང་༔ པར་ཆད་བླླརག་ཧང་བཅུན་པས་བྱངངུང་སླྲཔས༔ ཞས་གསུངས་པསཿ ལ་ལ གྒྱུ་ན་ར་དགས་བདག 


>= ˆ ཛ་།" " ༼༤ན > ༢༩༤ * ༡ཀཀ། . ༨ ༡ “རེ ༨༤ པ་(" ལེ ¬ -- ¬> -‹ ༤ ཤི ལང །" ༡ཀ། ༼ ༣ ༡༤ ༤ ༡༩༡༥ „༣ -‹ ¬. ཀཀ ༡༤༤ རེ ལ་།" ༡-། བང" " ཀང ༩ ༡༤། ༡༤" ༡" " ༡ཀ ༡༤" = ༠༡༢ རར =. ཀཀ ལ།་ 
འཛན་ཡནཿ རྒྱལ་པས་ཡུལ་འབར་གཉན་འདུན་ནར་ལ་སགསཿ པདག་ཉད་ཞན་ཧང་པབཔས་ཀྱསག་ཡང་པ་རྣམསཿ༔ རང་ཉད་འཆེ་ཚེ་གང་གེས་ཕན་མ་འགྱུར༔ ལྡར་མའ་པང་དྲུ་དླྲལ་བུངང་བཞན་དུཿ ར་དགས 


= ༠༥༠ ༡༤༥ ༡ མ།། ༡༡༠ རོ! ་ " ག་ {* ] ༢༤ * ༡" ཌོ "རེ ༡ ༡ཀ 2 ༨༤ ་ ༤ ༤ ༡༤ ° ༢༡༤ ༡༤༤༤ ལེ (\ བྱ " ག {" ༼ཀ 27 ༡༡༡ > - ༤༡ ༠༢༤ ༡༤༥ ཤབ རིེ་༡༤་ ་ ༠༤ ༡༤༥ ཀ༤ ༡༤༠ ༨༥༠༢ " ༩ག་ {" © 
འ་བྲ་པ་ཞན་ཆགས་རྦད་བྱས་ཆདཿ༔ རྒད་པརྱྱས་ཡུལ་ལ་ཤར་བསརྟཿ༔ སྣང་སླད་འབར་འདས་བམས་ཅད་རང་སམས་ཡནཿ གང་ལ་འཕྲ་པའ་ཡུལད་རང་སམས་ཡནཿ སྣད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་ག་སམས་ལ་བསྡུ༔ 
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༄༅༔ སེམས་ཉིད་གཞི་རྩ་མེད་པའི་དོན་ལ་ལྟོས༔ ལྟ་མཁན་གཞན་ན་མེད་པས་གཟུང་འཛིན་བྲལ༔ རྨུགས་པའེ་རྒྱུ་ནཾ་མ་རིག་གཏི་མུག་སྟེ༔ རྐྱེན་ནི་ཤ་ཁྲག་ཆང་སོགས་སྡིག་པའི་ཟས༔ དམ་ཞཉམས་སྡཾག་ཅན་གྲིབ་ 
ལོག་ཁྭ་རངས་འདྲེས༔ མེ་དང་ཉི་མ་ཡུན་རིངས་འདུག་པ་དང་༔ དྲག་ཤུལ་མ་སྟོམས་ཕྱོགས་མེད་གཏམ་ལབ་པ༔ མདོར་ན་འབྱུང་བ་མ་སྟོམས་ནད་ཀུན་འབྱུང་༔ ལུས་དང་རིག་པ་གཟེངས་བསྟོད་ཤེས་པ་སྒྲེམ༔ བདུད་ 
དང་འགོང་པོ་དམ་སྲི་བར་ཆད་ཀྱི༔ ཤིན་ཏུ་འཐེབས་ན་དྲག་སྔགས་ངར་ལྡན་བཟླས༔ ཟས་ཀྱང་ཚད་ལ་ཕབ་སྟེ་ཁ་ཚར་སྤངས༔ གསང་སྔགས་དམ་རྫས་བླང་བྱའེ་གནས་ཡིན་ཀྱང༔ གཙང་རྨེ་སྐྲང་བླང་མེད་པར་མ་ 
རྟོགས་པར༔ ཤ་ཁྲག་ཆང་ལ་བག་མེད་སྤྱོད་པ་སྐང་༔ བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་སྨན་གྱི་དྲེ་ཙམ་བླང་༔ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉེས་མེད་པར་བརྩོན་པས་བསྒྲབས༔ རྒྱ་འདི་ཆོངས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་གསུངས་པའེ་དོན༔ ཕྱི་ནང་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ན་བསྐང་གསོ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ གལ་ཏེ་ལས་དང་བག་ཆགས་ཤུགས་ཆེ་བས༔ འདུལ་སྡོམ་ཞིག་ན་བླངས་ཏེ་ཕྱིས་ནས་སྡོམ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བཤགས་པས་སོར་ཆུད་བྱ༔ དམ་བཅའ་ཁས་ 


བླངས་ཆག་པ་ལ་སོགས་པ༔ མུར་དུ་བཤགས་ནས་ཡུན་དུ་མི་བཞག་གོ༔ སྡེག་སྒྲིབ་ལས་ལ་བཤགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་དོན༔ རྒྱ་འདི་ཆོངས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་གསུངས་པའི་དོན༔ ཉེན་ཞག་ལོ་ཟླ་ལ་སོགས་རྒྱུན་ཏུ་སྦྱར༔ 
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ཞེས་གསངས་པསཿ དེ་ལཝཱར་མཁའ་འགོའི་ལས་རིམས་བསབས་པ་ཡིས༔ ཞག་དང་ཟ་བ་ལོ་ར་འཕེལ་བའི་ཆེཿ གང་བསླབས་གཞརང་གི་རྟགས་རྣམས་ངེས་པར་མཐོང་༔ ལས་ངག་ཡིད་གསམ་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྲློདཿ༔ 
ཞས་གས དྭ་ཏར་མཁའ་འག གྲེ ཞག་དང་ཟླ་བལ་ར གང་བླགླབས་གཞཏུང་ག་ཏགསརྣ ཡས་ངག་ཡད་གསུམ་དག སྦྱ 
ཐ་མལ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་རིམ་གྱིས་བྱང་༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བས་ས་ལམ་སྒྲོད༔ འདེ་ལྟར་བརྩོན་པས་བསྒྲབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་དང་ཞལ་མཇལ་ཡུང་བསྟན་ཐོབ༔ རྒྱ་འདི་ཆོངས༔ རྡོ་རྗེ་ 
༠༢7ར ,=(༨.༤=° =¬ ང་བ ད།"ཀང་ར། རེ ་ར།༠ རེར ཛར ༠ ༡༢༣ ་=ཀར།" ༨༡༨ པ་ག ཀབ ༡ ྱ *=།༽་-ཤོ་ རཀ ("རོ ་2-2 ¬= ༡ རལ བ་བ = ༤༡ཀར།ར། ༡ 
ཕག་མོས་གསུངས་པའི་དོན༔ རྒྱ་འདེ་གཏད་དོ་དམ་ལ་གནས་པར་ཆོངས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ གསང་བའེ་རྟགས་རྒྱ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་དུ༔ རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ལ་རྡེ རྗེ་རེ ལྔའི་དཔྱིབས༔ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྒྲབ 
ཆེན་སྨན་དང་རྫས༔ རྒྱུན་ཏུ་བཅངས་པས་ཡ ན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྤྱི་གཙུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་མཚན་རྟགས༔ རལ་པ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་སུ་སྒྲེང་བ་ཡིས༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་༔ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་སྐལ་ལྡན་བསྒྲོད་པའེ་རྟགས༔ རང་གི་བླ་མའེ་བྱིན་རླབས་རྫས་བཏངས་པས༔ དངོས་གླབ་ཀུན་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ མོས་གུས་དད་པས་མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་འགྲོགས༔ གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ 
རོལ་པ་ཆེན་པོའེ་རྟགས༔ རྟགས་འདེ་དྲན་རེག་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད༔ རྒྱ་འདི་ཆོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྟིགས་མའི་དུས་ན་འདི་ཉིད་གནས་པའི་སར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་གནས་པ་ 


༣ 


༤ 
པ་ 
| 


¥ 


(1 
༡༽ 
_ ༅༽ 
¬ 
2 
¿4 
༡] 
_ ༧ 
༽ ཧུས 
༧ 





ˆ 


༄༅༔ ནཿ བཀའ་བཞེན་ སྤྱོད་ པས་ པདག་ དང་ སྐལ་ བ་ མཉམཿ གསང་རུགས་ འཆོལ་ བཔར་ སྤྱོད་ དུས་ འདི་ ཉིད་ གང ེ འཕྲད ནས་ བཀའ བཞེན་ བླས པའི་ སྐྱེས བུ་གཅིག༔ ར་ བོ་ པྲག་ བྲབང་ མདུན ཅུ ལཔར་ 
འུ ནྱ དེ་ཉིད་ ཤལར།་འཆཆམར། སད་ དུས་ པདག་ དང་མང་ལཿ འགྲོ་ བ་ འགའ ་ཞིག་ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ང པར་ ཡཔ་ ཨོ རྒྱག གྱི་མཁན་ ་ལོ བཾ འབུནདནང་ ཀྱཾསཿ རྫ ་འོརས་ པའི་དོན ཏྲང རི་དུག་ སྦྲཿལ་ རྨུང འདའ ་སྐེད༔ 
བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོར་བཅུག་ནས༔ དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་རྒྱས་བཏབ་ཏེ་སྦས་སོཿ ཏརྒཿཾཾ༡རྒཾ། ཁྟད་གཿཧམཏཿཐཿྭལཾ་ཏཿ༩རྨཐཱཿ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ ལྡེམ་ ཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ཨེ་མ་བདག་ 
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ད་སངསརྒྱས་སྙང་པོ་ཡི༔ བསྐལ་བར་དཀའ་སྤྱད་དམ་ཆོསརིན་ཆེན་གཏེར༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་བཅུད་ཌཱཀིའ་སྙང་ཁྲག་གིས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ ག་མ སལ་ལྡན་འགྲོབའི་དཔལ་དུ་ཨེམ་ཧོཿ ཤྭཧ། དཱ 








༄༅། རྡརྗེ་ཕག་མོའི་ཟབ་རྒྱུ་དྲག་གི ་གཱ་དང་པོ་ ཡལུས་ངག་ཡད  ྡེམ་བཅའུན་བཞིའ ལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིགས་བཞུགས་སོ༔ 


རྡ་རྡ ཕག་མ་ཟ པའྱ་རྐྱ་དྲུག་རམ་པར་ བཞུགས་སཿ ཅུ་པ་རན་ཚན་ ང་བུའ་སན་ངགཿ 
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བྷ རྟདཐནཱཏཌཾཿཿཧྷཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཡོ ག་ནོ་པི ཀ་ཀླར་ན་མཿ བོད་སྐད་ ¥ ན་ འབྱོར་སྒྲབ་པའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ ཞེས་ བྱ་བ༔ འཕྲི ཞཡས་ བཞེའི་ལ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནཱ འབྱོར་ 


སྒྲ་ རཾ ་བྱེད་ རཾ རྣམསཿ ཉིན ་ཞག་ ཕྲུགས ་གཅིག་ ལེའུ་དབྱེཿ དེའང་ ཕྱི་ ནང་ གསང་ བ་ བརྟག༔ ལེགས་ པར་རྩིས་ལ་མཁས་པས་ །བརཏགཿ ཕྱི་ ལྟར་ ཉིན་ མོ་ ཉེ་ མའི་འགྲོས༔ཿ མཚན་ མོ་ ་སྐར་ མའི་ འགྲོས་ ཀྱིས་ 
དབྱེ༔ ནང་ལྟར་ཆུ་ཚོད་དབྱུག་གུ་དབྱེ༔ གསང་བ་རླུང་གི་གྲངས་ཀྱིས་བརྟག༔ ཉིན་མོ་ཐུན་བཞི་མཚན་མོ་བཞི༔ ཕྱེ་བས་ཐུན་ཆེན་བརྒྱད་དུ་འགྱུར༔ ཐུན་ཕྲན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་འབྱུང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ 
དགེ་བ་རྣམས༔ ཕྱི་ནང་ཐུན་ཚད་ལེགས་པར་སྡེབ༔ ཉམས་ན་ལྟ་ཡཾ ་སྒྲབ་ཐབས་དང་༔ རྩ་རླུང་ལས་ལ་སྦྱང་བ་དང་༔ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེ ས་རྟེན་པར་ བྱ༔ བར་ཆད་ བྱེད་བའེ་བདུད་གསུམ་སྤང་༔ ལེ་ལོ་ 
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བའ་སྐྱལ་གྲུང་དང་ ༔ འཉམ་པ ཞབ ་པ དྲ 


བཞི༔ སྔགས་དང་སྙིང་པོ་བཟླ་བ་དང་༔ 


༔གཡེང་བ་ འགོང་པོའི་བདུདཿ ཆང་གིས་མྱོས་པ་མྱོས་བྱེད་བ དུདཿ གཉིད་ རྨུགས་བྱིང་ བ་ འབྲེཔས་ ངའི་བ དུདཿ བདུད་ག སུམ་ སྤངས་ན་དགེ་བ་ རྒྱས༔ ལུས་ ཀྱི་སྤྱོད་ པ་བ ཅུ་གཅིག་ བྱ༔ རྡོ་རྗེ ལྟ་ 
འི་སྐྱེལ་ཀླང་དང་༔ སེམས་དཔའ་ཐབས་ཀྱི་སྐྱིལ་ཀླང་དང་༔ དང་སྲོང་ཙོཿ ག་པུར་འདུག་པ་དང་༔ གཏུམ་མོ་དྲེད་ཀྱི་ལུས་གནད་དང་༔ སྒེདེ་ལྟ་བུའི་གཟིགས་སྟངས་ 
ག༤ „༨༣༤ ¬ ༤༽, བ་ བ་ ག༤ ༨༩༤ བ་ ༢༨. བ་ བ་ ༨༤ བ་ བ་ ག༤ ༨ ༢༽.འ. བ་ བ་ བ་ བག ༤ =ི བ་ བ་ ༨ བ་ བ་ ཐབ ༤ „ ༨ བ་ བ་ བ་ བ་ ཏར „<༽, བ་ ༨ བ་ བ་ བ་ 
དང་༔ གླང་པོ་ཆེ་ཡི་བཞུགས་སྟངས་དང་༔ གོམ་པའི་སྟབས་སུ་བསྐོར་བ་དང་༔ ཆེ་བའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་དང་༔ སེངྒེ་ལྟ་བུར་གཟིམས་པ་དང་༔ ལུས་སྦྱོངས་སྣ ཚོགར བྱ་བའོ༔ ངག་གི་སྒྲ་བརྗོད་རྣམ་པ 
འ ཟབ་མོའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་ པ་དང་༔ འགྱུ་བྱེད་ རླུང་ལ་སྦྱང་པ་དང་༔ འཇམ་རླུང་དལ་བར་ བརྟེ ན་པའོཿ ཡིད་ ཀྱི་བསམ་བ་རྣམ་ གངས་བ ཞིཿ གནས་དང་དུས་ལ་ 
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གཏད་པ་དང་༔ འཛྫས་དང་འཕྲ་འདྱུ་སྦྱངསབ་དང་༔ ཡང་ཡང་གསལ་པར་བསྐམང་དང་༔ མཏག་མཉམ་བཞག་བཏརན་པར་བྱའཿ སྨང་བཔར་བྱ་པའ་སྦྱད་པ་ནཿ༔ ཡལུས་བརྱས་ཉལ་དང་གཉས་པ་དང་༔ རྐང་བརྐྱང 


འཕྲེད་ཉལ་མི་བྱའོ ངག་གིས་ཅ་ཅོ་འཁྲུལ་གཏམ་དང་༔ ཧ་རྒོད་བྲེ་མོ་ཚིག་ རྩུབ་སྤང་༔ ཡད་ཀྱས་རྣམ་རྟོག་གྱ་གྱུ་སྣ ད་ཿ བྱིང་བ་གཡེང་བ་དྲན་ མེད་སྤང་༔ ཁམས་དང་༔ ཡི ཐུན་ཟས་དང་ནི༔ ཁེངས་དྲགས་ པ་དང་ 
དུསམ་ ཡིནཿ ནམ་ སྒིན་ལྕི ་བའི་ཟས་མི ་ཟ༔ དི་ཆེན་ད ཆུངར་སྲང་དང་། ལུད་པ་འོག་༔ རླང་དྲེ་མ་བསྡམ༔ མི་ཐུབ་ དུས་ན་ཕྱི་རོལ་ ༢ལང་རྩ བུན་ཚད་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ ལ་ ནིཿ ཡེ ་གི་ འབྲུ་ནེ ་བཅུ་བའི་ ཆདཿ ཉིན་ ཞག་ 
རུགས ་གཅིག་ སར་ དག་ ལར ༢ཟབ ཀྱི་ཉིན ཀྲེ མཚན 'ྲ བཿ འབྲིང་གིས། ཁྲ ཀ༨སྱམ་ སྟོང་བཟླས༔ ཐ་ཆས་ སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ ལ་ཁམྱ༔ ཧམ བཏའ་ སྡོམ་ པའི་ ༽ ཚོད་ན ནཿ ཕྱི ཏྟགས་ གཟའ་ སྐར་ ཆད་ མ་ འདསཿ ཞང་ 
རཏྟགས་ སྔགས་ ཀྱཾ་གངས་ མ་བྲེམཿ དེ་ཡི ཁཔར་ དསྨྲ་བ་ སྤང་༔ དམ་ བཏའ་ གྲོལ་ བའི་དུས་ ཚོད་ནིཿ ཕྱི་ཡ གཟའ་སྐར ཡལ་བཔ་ དང་༔ .ྱ ནང་གིས་ ཟླས བརྗོད་ རྫོགས་ ཞུས བཏང་༔ རྩ མཔར་ `$ཀམ་ བཅའ་ ༨༡༨ དགོས་ ཞཱཿ 

ཚིག་ཉུང་འབྲེལ་མེ མེད་ངོ་བོར་སྒྲ༔ ལས་ ཡིད་ཅུང་ཟད་གློད་ པར་ཕྱ༔ དེའང་དུས་ མིན ་མི སྦ "ཏེ རང་གི ་སྲོག་ (ལ་ བཔན་ བཏང་༔ འགྲོ་ ་དོན ་ཆེན ་ལོ་ ནུས་ ཞན བཏང་༔ཿ ཉེན ཞག་ དུས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་ ནིཿ ཕྱི་ཡ བགཟའ་སྐར་སྔ་ ཕྱིར་ 
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༄༅༔ འགྱུར༔ ནང་ག ཀི་ཆུ་ཚོད་ དབྱུག་ གུ་འགྱུར༔ གསང་བ་རླུང་གི་ཁུག་པ་འཕྲོ༔ དེ་ཕྱིར་དུས་བཞིའི་འཕོ་འགྱུར་བརྟག༔ དམ་བཅ འ་དགེ་བའི་གྲངས་བསྟན་པ༔ ཡི་ གེ་ ཀློག ཀློག་དང་ འདྲི ་བ་དང་༔ ཚིག་བཟུང་བ་དང་ 
ཚོག་ སྦྱང་བཿ ཚིག་ བཤད་པ་དང དོན བསྒོམ པཿ འཕྲིན་ལས་གྱེར་དང་སྟིང་པོ་བཟླས༔ ཅ ་རླུང་སྦྱངས་ཞིང་མཉམ་བཞག བྱཿ དེ་རྣམས་ཐུན་ཚད་གྲངས་དང་སྦྱར༔ དེ་ ཡཾ རྟག་ཏུ་ཕྱག་ མཚན་ འཆང་༔ རརང་ལ་ 





དབང་མེད་བཏང་དགོ ས་བསམ༔ དམ་བཅའ་ཉམས་ན་བཤགས་པ་བུ༔ དེ་ནས་ལྷ་ཡི་སྐུ་གཟུགས་ལས༔ དམ་བཅའ་ བླངས་ལ་འདའ་མེ ་བྱཿ དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ གོང་ལྟར་དམ་བཅའ་ སྒྲབ་པ་ 
རྣམས༔ མཆོག་དང དང་ བུན ༈མོང་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ༔ འདི ་ལྟར་ གྱིས་ ཤིག་ སྐལ་བ་ ཅནཿ་ ས་མ་ཡ་ནི་ དམ་ ཚིག་ །སྒྲཿ ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ འཛིན་ པདྨའེ་སྲས༔ འགྲོ་བ་ལས་འཕྲོ་ །ཅན་ ལ་ གཏོདཿ རྡོ་རྗེ་ ཕག་ མོའི་ཟབ་རྒྱའོ༔ 








ཡམ ༩ 
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ཡལ་དགངས་ཅུང་༔ དགངས་ཆནཿ ༠ མ་མྱུར་བ༔ ཉལམ་དམར་བག་ཆད་པཿ དྭ་ལྟར་ཉ་མའ་སྡེ་ཚན་ཕྱེ་བས༔ མཚན་མ་ཡང་དྱབ་བར་བྱ་སྟེ༔ རྒྱུ་པའ་སྐར་མ་པདུ་གཉཤས་ཡད་པ་ལ༔ ཐག་ཉ རང་ ད 


གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒར ཞུགས་པ་ པའི་གང་ཟག གིས་ ཆེ་ འདིར་ བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པར་ ར་འདོད་ཊ ནཿ དང་ ལོ ་ཉེན ་ཞག་ཕྲུགས ་གཅིག་ ལ་ལེའུ་དང་སྡེ་ཚན་དུ་ཕྱེ་བས༔ ཡང་མ་ཡེངས་འཆལ་མ་ འཆོལ་ དུ་མི ་འཆོར་བའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་དོ༔ ཕྱི་ ནང་གསང་ བའི་རྟགས ་ཞིབ་ དུ་རྩིས་ ནསཿ ཕྱི་ རྟགས ་ཉེན ་མོ་ཉེ་མའི་འགྲོས་ བཅུ་ནི༔ ནམ་ལངས་པ་ཉེ་མ་ཤར་པ༔ ཉེ་མ་དྲོས་ཆུང་༔ ཉེ་མ་དྲོད་ཆེན༔ ཉེ་མ་ཕྱེད་བུ་ཆུང་༔ ཉི་ཕྱེད༔ ཕྱེད་ 
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༦ 


༄༅༔ ༔པས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བའོ༔ ས་སྲོས་པ༔ སྲོད་སྐར་མ་ཆིལ་བ༔ ནམ་གྱི་སྟོད༔ ནམ་གྱི་བྱིངས༔ ནམ་གུང་སྟོད༔ ནམ་གུང་ཡོལ༔ ནམ་གྱི་ཆ་སྨད༔ དཀར་མདའ་དང་པོ༔ ཐོ་རངས༔ སྐྱ་ 


རེངས་གི་དུས་སོཿ ནང་ལྟར་དུ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནཾ༔ ཉེན་མོ་ཐུན་བཞིར་བགོས་དེཿ༔ ནམ་ལངས་ནས་ཉི་མ་མ་དྲོས་པར་ལ་ཐུན་གཅིག༔ དྲོས་ནས་ཉིན་ཕྱེད་བར་ལ་ཐུན་གཉེས༔ ཕྱེད་ནས་དགོངས་ཀྱི་ 
བར་ལ་ཐུན་གསུམཿ དགོངས་ནས་ཉེ་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་ཐུན་བཞེ་པའོཿ དེ་ལྟར་ནུབ་མོ་ལའང་ཐུན་བཞི་སྟེ༔ ས་སྲོས་ནས་ཆ་སྟོད་བར་ལ་ཐུན་གཅག༔ ཆ་སྟོད་ནས་གུང་གི་བར་ཐུན་གཉེས༔ ནམ་གུང་ནས་ 
ཆ་སྨད་ཀྱི་བར་ཐུན་གསུམ༔ ཆ་སྨད་ནས་སྐྱ་རེངས་ཐ་མའི་བར་དང་ཐུན་བཞེའོ༔ དེ་ལྟར་བགོས་པས་ཉན་མཚན་ལ་ཐུན་བརྒྱད་ཡོ། དཿ ཐུན་རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞེར་བགོས་པའི་ཆ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གོ༔ ཆུ་ 


751 


ཚོད་བཞེ་ལ་ཐུན་གཅག་འབྱུང་བས༔ ཉེན་མོ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་དྲུག༔ མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་དྲུག་དུ་བགོས་པས༔ ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་འོངས་ཏེ༔ ཆུ་ཚོད་བྱ་བ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ཅིག་ལ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བགོས་པའི་ 
ཆ་ཡིན་ནོཿ ཡང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་ཕྱེད་ལ་དབུ་གུ་ཟེར༔ དབུ་གུ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་སྟེ༔ དབུ་གུ་ནི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་བགོས་པའི་ཆ་ཡིན༔ དེ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་དང་ཉི་ 
མ་མཉམ་པའི་དུས་ཡིནཿ དཔྱིད་ཟླ་སྐར་མ་ཁྲ་ལ་ཉ་བའི་ཟླ་བ་དང་༔ སྟོན་ཟླ་ཁྲུམ་ལ་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་ཉིན་མཚན་ཞག་ཆ་མཉམ་པས༔ ཐུན་དང་ཆུ་ཚོད་དབྱུ་གུ་རྣམས་མཉམ་པར་རྩིའོ༔ ད་ནི་གསང་བ་རླུང་གིས་བརྟག་ 
པར་བྱ་སྟེ༔ སྣ་གཉིས་ལས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་འགྱུ་བས༔ ནང་དུ་འདུ་བ་ལ་འཇུག་པའི་རླུང་ཟེར༔ ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ་དབྱུང་བའི་རླུང་ཟེར་ཏེ༔ གཉིས་ཀ་དྲེལ་བ་ལ་རླུང་ཁུག་པ་ཅཾག་ཟེར་རོ༔ ཉེན་ཞག་ ཕྲུགས་གཅག་ལ་རླུང་ 
འཕོ་བ་གཅ ག་ཟེར་རོཿ འཕོ་བ་བྱངུ་དུག་ཉེན་ཞག་གཅག་ལ་ཚང་༔ འཕོ་བ་གཅ ག་ལ་རླུང་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འགྱུའོ༔ འཕོ་བ་ཕྱེད་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅ ག་ཡོདཿ ཆུ་ཚོད་རེ་ལ་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་འགྱུའོ༔ 
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9; ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ལ་དབྱུ་གུ་ཟེར༔ དབྱུ་གུ་གཅིག་ལ་ རླང་སུམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཕྱེད་དང་བ རྒྱད་འགྱུའོ༔ རླུང་དེ ་རྣམས་ཀྱང་ བྱིས་པ་རྣམས་ལ་མང་ཞེང་ལྷག་པར་འགྱུའོ༔ རྒན་པ་རྣམས་ལ་ཉུང་ཞེང་ཆད་པར་འགྱུ༔ 
ཤ བརྒྱུད་ལ་ཞག་གཅིག་ཟེར་བས་ལེགས་པར་བྱ༔་འོཿ ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་ཙུ་དགེ་བྲ་ནམས་ཙཱ་ནང་གི་ཚད་དང་སྦྱོར་ན༔ ནམ་ལངས་པ་དང་ཉེ་མ་ཤར་བའ་དུས་གཉིས་ཐུན་དང་པོ་ཡིན་པས༔ ཆུ་ཚོད་གསུམ་རླུང་ཁུག་པ་ 
' གཉིས་སྟོང་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའ་བར་ལ་གང་བྱེད་པའ་དམ་བཅའོ༔ ཉཾ་མ་དྲོས་ཆུང་ལ༔ ཆུ་ཚོད་གཅཾག་དང་དབྱུ་གུ་གཅག་རླུང་སྟོང་དང་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བར་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ༔ ཉེ་མ་དྲོས་ཆེན་དང་ཕྱེད་བུ་ཆུང 
ཐུན་གཉིས་པ་ཡིན་པས༔ ཡུན་ཆུ་ཚོད་གསུམ༔ རླུང་ཉིས་སྟོང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་ལ༔ དགེ་བ་གང་བྱེད་དམ་བཏའོ༔ ཉེ་མ་ཕྱེད་ལ་ཡུན་ཆུ་ཚོད་གཏ གཿ རླུང་དྲུག་བརྒྱ་དང་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔའེ་བར་ཁམས་སྟོམས་པར་ 
བྱའོ༔ ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་དང་དགོངས་ཆུང་གཉིས༔ ཐུན་གསུམ་ལ་ཡུན་ཆུ་ཚོད་གསུམ༔ རླུང་ཉིས་སྟོང་ཉི་ ཤུ་ར་ ལྔའི་བར་དམ་བཅའོཿ ཉི་མ་དགོངས་ཆེན་དང་༔ མྱུར་བ་གཉིས་ལ་ ཐུན་བཞི་པ་ཡིན་པས༔ཿ གོང་ལྟར་ཡུན་ 
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ཆུ་ཚོད་གསུམ༔ རླུང་ཉིས་སྟོང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དམ་བཅའོ༔ ཉེ་མ་དམར་ཐག་ཆོད་པའི་དུས༔ ཡུན་ཆུ་ཚོད་ཅིག༔ རླུང་སྟོང་དང་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་གསང་སྔགས་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱའོ༔ མཚན་མོ་ཡང་ 
ས་སྲོས་པ་དང་སྲོས་ཆེན་གཉིས་ཐུན་དང་པོ༔ ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ནམ་གྱི་གུང་གཉེས༔ གུང་ཡོ ལ་བ་དང་གསུམ་ལ་ཡུན་ཆུ་ཚོད་བཞེ༔ རླུང་ཉིས་སྟོང་དང་བདུན་གྱི་བར་དུ༔ ཁམས་སྟོམས་པའི་ཕྱིར་སེངྒེ་ལྟ་བུའེ་ཉལ་ 


=± ྫ÷2  ླླྣ#ླྒ#®ྒམབཆ -ི༽. = (༡-‹༡-༡-༠ྱ 5༡ ༡༡༢༩ ཀའ ལར" 5=་ ་།༠ ཤོ་༡ར།་ར།" - ༡༤ར།" བླ ༡༡ ཀཀ རཾ" ཤ་བ ༡༡༨ ཞར །བ ཀད (་༡།། པ * = - 2 = བ; ཟླ ༠ཀཀ ར་རོ" 2 ཕབ ་ ཀབ ༡ བབ དབ 
སྟབས་ཀྱ་གཉད་ལོག་པར་བུའཾ༔ ནམ་ཕྱི་ཆ་སྨད་དང་༔ སྐར་མདའ་དང་པོ་གཉེས་ཐུན་གསུམ་པ༔ ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་གཉིས་ཐུན་བཞེ་པ ལ་ཡུན་ཆུ་ཚོད་གསུམ་གསུམ༔ རླུང་གཉེས་སྟོང་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔའཾ་བར་ལ 
དམ་བཅའོཿ ཉམས་ལེན་ནཿ ལྷ་བསྒྲབ་ན་དམགས་པ་དང་སྟཾང་པོ་གཙོ་བོར་བྱའོ༔ རྩ་རླུང་སྤྱོད་ན་ལུས་སྦྱངས་དང་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བྱའོ༔ མཾ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་ན༔ ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་བཏུན་པར་ 
བྱའོ༔ བར་ཆད་ཀྱི་བདུད་གསུམ་སྤང་པ་ནི༔ མི་ཚེ་ལེ་ལོ་གཡང་གཡེངས་ལ་ཤོར་ཏེ༔ བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཚྱུག་གིས་ལོག་པའི་མདའ་བཞི་འཕངས་པ་ཕོག་པས༔ ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་སྔ་བས་ཆེར་སོང་བས་ཆོས་ 


༨`^༨འ༨འ 


ལ་བརྩོན་འགྲས་མི་སྐྱེ༔ འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའེ་མདོ་ལས༔ ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་ནེ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་འབྱུང་བ་རིགས་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན༔ མི་བརྩོན་པ་ལ་ 
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“` ༄༅ཿ བདུད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ༔ དེ་ཁོ་ན་བདུད་ཀྱིས་ ཟིན་པ པའི་ཕྱིར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མི་བཏང་ངོ་༔ ཆང་གིས་མྱོས་པ་སྨྱོས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ནི༔ བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་དྲན་པ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 


ལསཿ༔ 


ཅིག་ ནིཿ དགེ ་བའཾ་ ལྲས་ རི ་བྱེད་ པར་ གཉེད་ གཅིག་ བུར་རྨུག ་ཅིང་གཞན་ ར་ ཡང་གཏམ་ མ་ཟེརཿ གཉེད་ ལོག་ ཅེས་ཟེར་ བའི་ རྨེངས་ པ་ དེ་ ནིཿ མཐོ་ ་རིས་ ཐོབ་མི་སྲིད་པར་ནི༔ གང་པར སྱ་མུན པར གནས པར འགུར 
ཞེས་གསུངས་པས༔ ངལ་དུཔ་དྲག ་པོ་དང་༔ ཟས་གཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་མི ་ཟའོཿ གཉིད་ཆུང་བར་འདོད་པ (ལཿ གླི་ཁྲིས་དང༔ མེ་ཏོག་ལུག་མིག་ཞེབ་པ ར་བཏགས་ཏེ༔ཿ དཔུང་པ ་ལ་བྱུགས་ན་གཉཾ ད་མི ་འོངཿ 


བར་འ 
རཿ 


ཆང་ལ་ཉེས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ ཡོད་དེཿ ཅི་ཡང་མི པི་འགྲུབ་ པའེ ༥རྒྱུར་གསུངས་པས་སྨན དུ་འགྲོ ་བ་ཙམ་བརྟེན་པར་བྱའོ༔ མྱོས་པ་ནཾ་མི་རུང་ངོ་༔ གཉིད་རྨུགས་བྱིང་བ་དད་པ་ཆུང་༔ ཤེས་རབ་དམན 
རྱ བའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ༔ མདོ ་སྣང་བ་རྒྱན་ལས༔ གཉིད་ ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་ ཞིང་རང་གིས་ཟ སེམས་རང་ གི་ཿ ་དབང་ མེད་° པར་ སྡུད་པ་ནི༔ ལས་གང་ཡ ང་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་ལྷ་དང་མིའེ་གོ་འཕང་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་པའོ༔ དེ་ཏཾའི་ཕྱིར་ 
' ཞེ་ནཿ ལྷ་ལ་ 'གཉིད་ མེད་པ པར་རང་ བཞིན་ ་གྱིས་ འོད་ གསལ་བ་ ཡིནཿ མི་ལུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་བརྩོན 'འགྲུས་ ཀྱིས་ས་ཐོབ་པ ཡིན ་ནོཿ ཞེས་ ་གསུངས་པས༔ རྟོག་པ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས༔ མི་རྨོངས་པ་ཤེས་རབ་མེད་པ་ཁ་ 
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གཉིད་བཙན་ཐབས་སྲུ་སྤང་བར་འདོད་ན༔ རྟ་དཀར་པོའི་སྐྱི་གཙུག་གི་རུས་པ་དང་༔ སྐང་རྒྱན་དཀར་པོ་དངཿ མར་དཀར་གསུམ་སྲེས་ལ༔ ཉལ་ དུས་སྣ་བུག་གཡོན་བཀག༔ གཡས་ནས་མར་རྫས་གསུམ་པོ་ 


ཀཀ ར།༡།༡༽ ༡༤༡ ཁ༡ བ་ཀ ལ་ཀ ང་ཤར ར། ༤ ཀཀ === ཀ་ལ་ཀ་ལ ར་དང "ང་ར" ཀ་ལ་ཀ་ལ" བ་ཀ ཀག ༡ ༡༠༠ = བླཀཀ་བ།༡་ལོ་་ཀ༥འ ང་ཤི 9 © ཀཀ ཀཀ བལ ༤ 
བསྲེགས་པའི་དུད་པས བདུག པར གཉིད མེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་ཙན དན་དཀར་པོ བཟང་པོ་ཆུ་ལ་བརྡར་ནས་མིག སྒི བྱུགས་ན མིག་གྲང་གྲགས་ནས་ཉིན་ཞག་མང་པོར་གཉིད་མི་ཡོང་ངོ་༔ ཡང་མེ ཏོག་ལུག རུ་སེར 
བུ་རམ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ༔ འོ་མ་བསྐོལ་བ་ལ་བཏབ་ནས་འཐུངས་ན་གཉིད་མེ་ཡོང་ངོ་༔ ད་ནཾ་ལུས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ༔ ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ནཾ༔ གདན་སྟེངས་སུ་རྐང་པའི་མཐིལ་སྤྲད་པར་བྱའོ༔ པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ནི༔ 
རྐང་པ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བའོ༔ སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ནི༔ རྐང་པ་གདན་སྟེང་དུ་བསྐུམ་གཅིག་མཐིལ་ཕབ་ནས་ལྟེ་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ༔ དང་སྲོང་ཙོག་པུ་ནེ༔ རྐང་པའི་མཐཾིལ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་གདན་ལ་ཕབ༔ 


བླླ་གཉས་ལྟོ་ བར་སྦྱར་བའོ༔ དྲོད་ཀྱི་ལུས་གནད་ནི༔ ཅོག་བུ་བྱས་ཏེ་རྐང་པ་བསྣོལ་བའོ༔ སྒེདེའི་ལྟ་སྟངས་ནཾ༔ པུས་མོ་སྟན་ལ་ཕབ་ནས་སྒལ་ཚིགས་བསྲང་བའོ༔ གླང་པོ་ཆེའེ་བཞུགས་སྟངས་ནི༔ རྐང་ལག་བཞེ་ 
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༡༡ 


་ 


༽༄༅༔ ས་ལ་ཕབ་པའོ་ལུས་སྦྱང་བ་ནི༔ ལྔ་པ་དང་༔ ཉེ་ ཉི་ཤུ་པ་དང་༔ དྲུག་ཅུ་པའོ༔ ངག་གི་དམ་བཅའི་དུས་ སུ་ནིཿ ལྟ་བ སྒྲབ་སྟེ སྙིང་པོ་བཟླས༔ ཆོས་བློ་ (༢! འཛིན་པ འཆ།བ ཤད་ན་ སྒྲ ལ་སྦྱརཿ རྩ་ རླུང་སྦྱང་ན་ རླུང 
བཟུང་༔ མི རྟོག་ པ་ལ་གནས་ན་རླུང་དལ་བར་ བྱའོ༔ ཡཾ ད་ཀྱི་དམ་བཅའི་དུས་སུ རིག་པ་ལྟའི་སྐུ་ལ་གཏད༔ རང་ལྷར་གསལ་བཏབ་ལ་རྟོག་པ་གསལ་སྟོང་དུ་བཞག་པར་ བྱའོ༔ སྐང་པར་ བྱ་བ་ནི༔ ལུས་ངག་ཡི ད་ 
བགསུམ་བ མལ་ པའི་སྤྱོད་པ སྤང་༔ དུས་ མ་ ཡིན་ པར་ཟས་ བྱིན གྱིས་ མ་ བླབཔས་ ལཔར་ མི་ ཟ༔ འོག་ རླུང་གྱེན་ དུ་འཐེན་ པས་ པས་ མ་ ལྷུག གཞད གཅིག་ པའོཿ དྲི་ཆེན་དྲི་ ཆུངར་ སྩབས་ ཧུད པ༔ འོག་ རླུང་གི ་དེ་ མ་ 
ནྣམས་ ཅུ མ་ མ་ཡིན ་ལར་ བཏང་ནཿ གཙང་རིགས ཀི་ལྟ་ འེ འགོ བས ལ་མ ་ལར་ བྱའོ༔ འོག་ རླུང་རྒོད་ ཞན ནར རྟོག་ འོག་ འུས སུ་སྐྱ༔ ཕྱི་མ་ བསེ་དྲེ་ཅན་  དུ་སྐྱེ་བར་ འགྱུ་དངར་ གསུངས པས༔ དྲེ་ཆུ་ལ སོགས་ཿ མི་ པུཔ་ པའི་ 
དུས་སུ་ཕྱིར་དོར་བར་བྱའོཿ སྔགས་ཀྱི་ཐུན་ཚད་ནཾ༔ ཡེ་གེ་འབྲུ་བཅུའི་ཚད་ཉན་ཁྲི་མཚན་ཁྲི་བཟླས་པའི་ཚེ༔ ཉིན་མོ་ཐུན་བཞེ་ཁ་ཉེས་ སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་མ་རེ་རེ་བཟླས་པས ་ཉེན་ཁྲི་འགྲོ་བའོ༔ མཚན་མོ་ཐུན་བཞེ་ལ་དེ་ལྟར་ 


བླ ར་པར་བྲའོཿ འབྲེ ང་གི 'ྲ དང་སུལ ་སྟོང་བ རྨས ་པའི་ཚེ༔ ཉེན་མཚན་གྱི་ཐུན་བ རྒྱད་ལ ཌྷ ཐུན་རེ ༨༣ ་སྟོང་ཕྲ པ། ་རེ་དང་དྲུག་བ རྒྱ་ཉ ཤུ ་རྔ་པདྨ ར་པར་བྲའོཿ ཐྲ ལས་ཐུན་པ རྒྱད་འ ་སྟོང་ལ པ། ་རེ་བ རླས ་ཁར་ བྱའོ༔ 
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དམ་བཅའ་སྡོམ་པའི་དུས་ཕྱི་ནངགི་ཚད་མ་རྫོགས་བར་བསྡམ་པར་བྱའོཿ རྫོགས་པ་དང་བཀྲོལ་ལོ༔ བར་སྐབས་སུ་དམ་བཅའ་གཏང་དགོས་པ་བུང་ན༔ ཚིག་ཉུང་ལ་འདུས་པར་སྒྲའོ༔ ཉིན་ཞག་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི༔ 

ཉེ་མ་ལྷོ་རུ་འགྲོ་བའི་ཚེ༔ ཉིན་མོ་ཐུང་དུ་འགྲོ༔ མཚན་མོ་རིང་དུ་འགྲོ་བས༔ ཟླ་བ་རེའི་ཆུ་ཚོད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་མོ་ཐུང་དུ་འགྲོ༔ མཚན་མོ་ལ་སྣོན་ནོ༔ རླུང་ཡང་ཟླ་བ་རི་ལ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཏུ་སྐྱེ་བྲི་བྱེད་ 
པས༔ ཉིན་མོ་ལ་པྲི་མཚན་མོ་ལ་སྐྱེའོ༔ ཞེབ་དུ་རྩིས་ན་དབྱར་གྱི་ཉི་མ་བཟློག་པའི་དུས༔ སྐར་མ་བྲེ་ལ་ཉ་བའི་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུ༔ བཅོ་ལྔ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཉེར་གཏིག༔ གནམ་གང་ལ་ཆུ་ཚོད་ཉེར་ 
གཉིས་ཡོང་པས༔ རླུང་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུའོ༔ དེ་ལྟར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ལ་འགྱུར་རྩེའོ༔ དབྱར་གྱི་ཉེ་མ་ལྡོག་པའི་དུས་ན༔ ཉེན་མོ་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་ཡོང་༔ རླུང་ཁྲཾ ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཞེ་སྟོང་ཕྱེད་དང་དགུ་བརྒྱ་ 
འགྱུའོ༔ མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་ཡོ། ང་༔ རླུང་དྲུག་སྟོང་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་འགྱུའོ༔ དེའི་དུས་སུ་སྔགས་ཀྱང་ཉིན་ཁྲི ་མཚན་ཁྲི ་བླཟླས་ནཿ ཉིན་མོའི་ཐུན་བཞེ ་ལ་ཐུན་རེ་རེ་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཟླ༔ མཚན་མོ་ཐུན་བཞེ ་ལཾ།་ 
སྟོང་ཕྲག་རེ་དང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བཟླ༔ བསྟེན་པ་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་ཚད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཟླ་བ་དེའེ་ཕྱི་མ་ལ་སྐར་མ་དབོ་ལ་ཉ་བ་དེ་ལ༔ ཉེན་མོ་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུ་ཡོངཿ རླུང་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
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༨ ་ཀ་འ་བྲད་བཞན་ ནྱ སཱོང་ 
་ཉིན་མོའི་ཐུན་བཞི་ལ་སུམ་སྟོང་དང་༔ བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་བཟླ༔ མཚན་མའ་ཐུན་བཞ་ལཿ སྟ 
༨༤ ; ་ ༈ ཿ © ང་2་ ་ར་ ས་གང་རབཁབ མོའི་ཐུན་བཞ་ལ་སུམ རྟང་དང བརྒྱད པོ ༢༨ ༢༨༤. * ༡ རའ ངེ 
` ཨས ལྱམ།མཛན་མོར་ཆད་བྱསགཉསཡང་།ཆུསོངཕག་བྱནདདང་བྱས་ལས།དའི་དུསས་གསཀུངརབ་ཉིནམོའི་ཐནབཞིལསུམསོངདང། བགདངཉར་ཝ་བླབ། མཚན་མོའ ཉིན་མ་ཉིས་སྟང 
པེ་ ་བྱཅུ་ཚ་ཝ་བྲཟཿ འཕྲིང་དང་ཐ་མ་ལ་ཡང་དེ་ལཝར་ཤེས་པར་བའོཿ ་བྱཅུ་འགྱུའོཿ དེ་དུས་བསྟེན་པ་རབ་ཀྱི་ཐུན་བཞི་ལ༔ ཉིན་མོ་ 
རེ་དང་བྱྱུད་བརྒྱ་དང་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་བཟླ༔ འབྲིང་དང་ཐ་མ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་བ༔ བཞི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་འགྱུའོ༔ དེ་དུས་བསྟེན་པ་རབ་ཀྱི་ཐུན་བཞི ངར 
རྔག ར་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བདུན་བཅུ ལུ ཤོཿ༔ མཚན་མོ་ཆ་ཚོད་བྱར་ ཉིས་ཡོང་༔ ལླང་རྟང་ཕྲག་དགུ་དང་༔ བཞ་ངབརྒྱད ` ཞིན་མོ་ངང་མཚན་མོ་ ཉིས་ཀ་ཆུ་ཚོད བཅུ 
༨. ._འ ༨. ༤༡༩ 6 ༡ཀཀ་" ༡ ༡ ང་བཞ་བརྒྱ་འགྱུའ༔ ཞྭ ན་མཅུ ད ཅུ གཿ ཕོ .༨- ༢" ་བ་དེ་ལ་ཉིན་མཚན་ཆ་སྟོམས་པས༔ ཉནམ་དང་མ ཞན བ9 ༨ 
ལླེ ༨ཁྲ་བྲག་གཅག་རྟང་ཕྲག་གཅག་རྱད་ད ཞི་ལ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་བཟླའོ༔ ཟླ་བ་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་སྐར་མ་ཁྲུམས་སྟོད་ལ་ཉ་བ་དེ དེའི་ཕི་མ་སྲར་མ་དྲབྲག་པ་ལ་ཞ་པ་དེ་ལཿ ཞིན་ 
ཇཔ ་ ༠༨ ཌེ ་ལོ་བྲན་ | རྨ ང་ཉས་རྟང་བརླའ རླ དཱ ༢ ༨༤ ༠༡༤།༥ ་རེ། ་ར་ མྱལ རྭ་མ་དབུག་པ་ལཉ་པ་ད ཉན 
་ ཿ བ་ ག་ མ་ར་བཔདབླ༔ མཚན་མ་ཐུན་བཞ་ལ་ཉ རྟ `. „༤༽ གོ ་ར་ཞནར།་ ངྔལ་བརྐྱཔར་པདརླས་སཿ རླ ད སྐ ༨༤ བྲ 
དང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུ སད ཡཾ ་བརྒྱ་འགྱུའོ༔ བསྙེན་པ་ཡང་ཉིན་མཚན་གྱིས་ཐུན་བརྒྱད་ལ་ཉིས་སྟོ ཱ ལི འི ཞྲིན་མོ་བྲན་པཞི་ལ་ཞིས་སོང་རེ་བྲཟ༔ 
བྱཅ་དྲུག་ཡོད༔ རླུང་ཡང་མཉམ་པར་ཁྲ་ཕྲག་རེ་དང་༔ བརྒྱད་བརྒྱ་འགྱུའེ༔ བསྙེན་པ་ཡང་ཉེན་མཚན་ཀུ རླུང་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་ཕྱེད་དང་བཞི་བརྒྱ་འགྱུའི༔ སྔགས་ཉིན་མོ་ཐུན་བཞི་ལ་ཉིས་སྟོང་རེ་བཟླ 
དྲུག ༨༤ ༡ ་ ཿ ་བཞེ་པ པང བྱའསུའཿ མཚན མཆུ ད་པྱ་ བརྒྱད ལ 
ོ་ཆུ་ཚད་བྱར་བཞི་ཡོང་ཿ རླུང་སྟང་ཕྲག་དགུ་དང་བཞི་བརྒྱ་ལ 
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མཚན་མོ་ཐུན་བཞི་ལ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་རེ་བཟླས་སོ༔ ཟླ་བ་དེའི་ཕྱི་མ་ལ༔ སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་ཉ་བ་དེ་ལ༔ ཉིན་མོ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ཡོང་༔ རླུང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅག་འགྱུ༔ མཚན་མོ་ 
ཆུ་ཚོད་ཉེ་ཤུ་ཡོང་༔ རླུང་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་གཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་འགྱུའོ༔ སྔགས་ཉིན་མོ་ཐུན་བཞེ་ལ༔ སྟོང་ཕྲག་རེ་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཟླ༔ མཚན་མོ་ཐུན་བཞེ་ལ༔ཿ སུམ་སྟོང་དང་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་ 
བླཟས་སོཿ ཟླུ་བ་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་སྨལ་པོ་ཉ་བ་དེ་ལ༔ ཉིན་མོ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་ཡོང་༔ རླུང་དྲུག་སྟོང་དང་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ བརྒྱ་འགྱུའོ༔ མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་ཉེར་གཉིས་ཡོང་༔ རླུང་ཁྲི་ཕྲག་གཅཾག་སྟོང་ཕྲག་བཞེ་དང་དགུ་བརྒྱ་ 
འགྱུ་བས༔ སྔགས་ཉིན་མོ་ ་ཤུན་བཞི་ལ་སྟོང་ཕྲག་རེ་དང་ལྔ་བརྒྱ་བཟླས༔ མཚན་མོ་ཐུན་བཞི་ལ་སུམ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བཟླས་སོ༔ ཟླ་བ་དེ་ལ་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག༔ ཉེ་མ་བྱང་དུ་འགྲོ༔ ཉིན་མོ་རིང་དུ་འགྲོ༔ 

མཚན་མོ་ཐུང་དུ་འགྲོ༔ ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་མོ་ཐུང་དུ་འགྲོ༔ ཉིན་མོ་ལ་སྣོན༔ རླུང་ཡང་ཟླ་བ་རེ་ལ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་སྐྱེ་འབྲི་བྱེད༔ མཚན་མོ་ལ་བྲི༔ ཉིན་མོ་ལ་སྣོན༔ ཟླ་བ་དེའི་ 
ཕྱི་མ་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ཉ་བ་དེ་ལ༔ ཉེན་མོ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ཡོང་༔ རླུང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་འགྱུཿ མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་ཉེ་ཤུ་ཡོང་༔ རླུང་ཁྲི་ཕྲག་གཅག་དང་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་འགྱུ༔ སྔགས་ཉིན་ 


༣ 


=: 
༦ 
པཔ 


(1 
༡༽ 
_ ༅༽ 
¬ 
2 
¿4 
༡] 
_ ༧ 
༽ ཧུས 
༧ 


¥ 





༦༨ ༽༄༅༔ ཐུན་བཞི་ལ་སྟོང་ཕྲག་རེ་དང་༔ བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཟླ༔ མཚན་མོ་ལ་ཐུན་བཞི་ལ་སུམ་སྟོང་དང་༔ བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་བཟླས་སོ༔ ཟླ་བ་དེའི་ཕྱི་མ་སྐར་མ་རྟ་ལ་ཉ་བ་དེ་ལ༔ ཉིན་མོ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་བཞི་ཡོང་༔ རླུང་ 
ཡང་སྟོང་ཕྲག་དགུ་དང་༔ བཞི་བ རྒྱ་དང་ ལྔ་བཅུ་ འགྱུའོ༔ མཚན་ ལོ ཆུ་ཚོད བཅོ་བ རྒྱད་ཡོང་༔ རླུང་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ཕྱེད་དང་བཟི ཞི་བ རྒྱ འགྱུའོ༔ སྔ སྔགས་ ཉི ཉིན་མོ་ ཐུན་བ ཞི་ ལ་གཉིས་ སྟོང་རེ རེ་ 

.. བླམསཿ མཚན་ མོ བུན ་བཞེ ལལ ་ཉེས་ སྟོང་བརྒྱད་ བྱར པྱདགསུས ་རེ ཟླས ་སོཿ རླ ཁབ་ དེའི་ཕྱི ་ར སྐར ་མ་ཏྲ་ལ་ ཉ་ སཔ་ ་དེ་ལཿ ཉེན མཚན = ཿམཉན་ པསཿ༔ གཉིས་ ཀཿ ལ་ཆུ་ཚོད་ ༦ རེ་ འོང་༔ ཙཾ ཌླད་ཡང་ མཉན་ པར་ ཁྲི 
ངཱ ཕྲག་ རེ་དང་༔ བརྒྱད་ བརྒྱ་བརྒྱད བརྒྱ་ འགྱུའོ༔ སྔགས་ བུན བརྒྱད ༥ལ་ ཉེས་ སྟོང་ལྔ་ བརྒྱ་ལྔ་ བརྒྱ་པབཟླས་ རོཿ རླྲཔ་ དེའི་ཕྱི ་མ སྐར་མ་ ནབ་ སོ་ ལ་ ཉ་ སཔ་ དེ་ (ལྷ ཉིན་ མ་ མོ་ཆུ་ཚོད་ བྭའྭོ་ བརྒྱད་ ཡོང་༔ རླུང་ཁྲ རྔག་ གཅག་ དང་ 


སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འགྱུའོ༔ མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་ཡོང་༔ རླུང་སྟོང་ཕྲག་དགུ་དང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འགྱུ༔ སྔགས་ཉིན་མོ་ཐུན་བཞི་ལ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ༔ བྱར་བྱར་གསུམ་རེ་བླབས༔ 


མཚན་མོ་ཤན་བཞི་ལ་ཞིས་སྙོང་རེ་བྲཟྲས་སོཿ ཟླ་བ་དེའི་ཕི་མ་སར་མ་ལག་སོར་ལ་ཞ་བ་དེ་ལཿ ཞིན་མོ་ཆུ་ཚོད་ཞི་ཤ་ཡོང་༔ དརང་ཁྲི་ཕག་གཅིག་དང་ཉིས་སོང་བརྒད་བྒད་འགྱཿ མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་བྱད་བཞེ་ཡོང་༔ རང་ 
ནམ་བུན་བཞལ་ཉས་ཏངར་བླབམསསཿ༔ ཟླ་བདའ་རུམ་སྐར་མ་ལག ཉ་བད་ལཿ ཧན་མཆུཆད་9གུ་ཡང་ཿ རྒུང།་བྲ་ངག་གཅག་དང་ཉསཏང་བརརྒྱད་བརྒྱ་འུཿ མཆཚན་མ་ཆུ་ཆད་བྱ་བཞ་ཡངཿ ཟ་ 


701 


སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་འགྱུའོ༔ སྔགས་ཉིན་ཐུན་བཞི་ལ་སུམ་སྟོང་དང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་བཟླས༔ མཚན་མོ་ཐུན་བཞེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་རེ་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་བཟླས་སོ༔ ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཐུན་ཚད་ 
དེ་ལྟར་རྩིས་ཏེ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་བསྒྲབ་ན་སྔགས་ལ་ནན་ཏན་དགོས་པས༔ རབ་ཀྱི་ཉན་ཁྲི་མཚན་ཁྲི་བཟླས་སོ༔ དེའང་ཆུ་ཚོད་གཅ ག་ལ་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་སུམ་བརྒྱ་རྩ་གསུམ་བཟླས་དགོས་པས་ 
མ་ཡེངས་པ་གལ་ཆེའོ༔ འབྲིང་གིས་ཉིན་མོ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་ལྔ་བརྒྱ༔ མཚན་མོ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་ལྔ་བརྒྱ་བཟླས་སོ༔ ཆུ་ཚོད་གཏིག་ལ་བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་དགོས་པས་རྩོལ་བ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ༔ 

ཐ་མས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པའི་ཚེ༔ ཆུ་ཚོད་གཏཾག་ལ་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཟླས་དགོས་པས་ལེ་ལོ་མི་བྱ་བ་དམ་ཆིག་ཡིན་ནོ༔ ༈ད་ནི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའེ་དབུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བྲི་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ ཉེ་མ་བྱང་ 
ཚོད་གཅིག་ཡོངཿ ཞག་སུམ་ཅུ་ནས་རླུང་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་ལྔས་རིང་དུ་འགྲོ༔ ཡུན་ཆུ་ཚོད་གཉེས་ཀྱེས་ཉེ་མ་རིང་དུ་འགྲོ༔ དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག༔ དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལོག་པའི་བར་རླུང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བརྒྱའི་ཉི་མ་རིང་ 
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༄༅༔ དུ་འགྲོཿ ཡུན་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཉི་མ་རིང་ངོ་༔ དབར་ཉི་མ་ལོག་ནས་ཉི་མ་ཐུང་དུ་འགྲོ༔ གོང་ལྟར་དུ་མཚན་མོ་ལ་བསྣོན་པ་ཡིན་ནོ༔ གསང་སྔགས་པའི་ལམ་ རྩ་རླུང་སྦྱོངས་ན༔ རླུང་ཁུག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 


༨ ༦༨ ༨༦༤༨ 


དྲུག་དང་པོ་གཟུང་༔ དེ་ནས་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་བཏང་ལ༔ ཐུན་ཚད་ཆུ་ཚོད་ ལྷ་སྒྲབ་པ་བཞིན་དུ་བྱ༔ གཞན་ཡ ང་ཆོ་ག་དང་ཚིག་བློ་ལ་འཛིན་པ་དང་༔ ཚིགསྦྱོང་པ་དང་༔ བཤད་པ་དང་༔ བསྒོམ་པ་དང་༔ ཀློག་པ་ 
དང་ཿ བྲཾ་བ རྣམས་ ཀྱང་ཆུ་ཚོད་ དང་ཐུན ་དུ་བཅད་དེ་ཉམས་ སུ་བླངས་ པར་བྱའོ༔ དམ་བཅའ་བཟུང་བའི་ རྟགས་ སུ་ཡཾ ་དམ་ལྷ ལྟའཾ་ཕྱག་མཚན་ནི་༔ ཁ་ ཊ་ ག་ལ་ གཟུངས་ ཐག་ལྔ་ བཏུགས་ ལཿ དམ་བཅའ་དུས་ མདུད་ པ་ 
བཅངས༔ཿ འགྲོ་དུས་ན་དཀྲོལ་བར་བྱའོ༔ དམ་བཅའ་བཏང་དགོས་པ་ན༔ རང་ལ་ནད་ བུང་བའམ༔ རྐྱེན་དྲག་པོའི་དབང་མེད་བྱུང་བའམ༔ གཞན་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་འདུག་ན་ ཡེ ་དམ་ལྷ་ལ་ཞུས་ཏེ་བཏང་༔ བརྡེད་ 


ཞསདམ་བཅཤའ་ཉམས་པའམཿ ཌྷ་ལ་ཞུས་པ་ལས་འདས་ནཿ བཤགས་པ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལྷ་ལ་དམ་བཅའ་བླངས་ཏེ༔ རྒྱུན་དུ་ཐུན་བཞེའི་དམ་བཅའ་མ་ཉམས་པར་བསྒྲབས་པས༔ དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་པ་འགྲུབ་པར་ 


ˆ 


འགྱར་རོ༔ དམ་བཅས་པའི་ཁྲིད་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁང་བ་འདི་སིན་དྲ་རྒ་མཚོ་རོལ་པའི་མཚོ་གྲེང་ད་ཡུམརྲོ་རྗེ་ལག་མོས་གསངས་པའོ༔ ཨོ་རྒན་པད་འབྱང་གནས་ཀྲིས་དས་པར་བཤད་དེཿ མ་འོངས་པའི་དྲས་ན་རིའི་རྒལ་པོ་ 
སུར་རཿ ད བྲད་རན་པ་ཚའ་བང་དུ་འད་སནྱཧདྲུར གངདུ་སམྲད་རྦ་ཕགསས་གས. ༔ ཨརྒྱན་པདྨ་འཇུང་གནས་བྱས་རྒྱ ཤད་དཿ དུསན་རའ་རྒྱ 
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༡༡ (=-- ལྐར ཡིས བཀ ཇ།"༠ཁ ང་བར ༡༡ ཀ་ཀ ༡༤9 ༢ ༧=་༤་བརང་བར་ 2" ༡ཀཀ་འི་པེ༤ཿ ལ་རོབ།ར།ཀ།།༽༠་༡།ར།ར།རར།།ལོ ལོ་ང་༡༡༢༡ཀཀ"བ་བབར་=་བཀ ད་༤༡-་ལ༢་༨རིེ བ 
བཀཀ་བཟང་གི་མདུན་དུཿ རིག་འཛིན་ནྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་༔ དེའི་དོན་དུ་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་སྐེད༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་དབུས་སུ་སྦས་པའོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཟབ་རྒྱ་དྲུག་གི་དང་པོ་འདིཿ ཉམས 
སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ༔ གཉིད་བསྲུང་པ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ དེ་ལ་གྲིབ་ཀྱིས་རྨུག་པ་ལ་གྲིབ་ཟས༔ གྲིབ་གོས༔ གྲོགས་གྲིབ་ཅན་སྤང་༔ རྫས་ཀྱིས་བྱིང་བ་ལ༔ མེ་དང་ཉི་མ་ལ་སྡོད་དྲགས་པ་དང་༔ མེ་ལ་དྲོས་པའི་ 
ཟས༔ ལྕི་དྲགས་པའེ་གོས་སྐང་༔ ལས་ཀྱིས་འཐེབས་པ་ལས༔ དག་ཤུལ་གྱི་ལས་དང་༔ ཚིག་འཆལ་པ་མང་པོ་དང༔ མིག་འདུ་བྱེད་འཁྲུལ་པ་ལས་གཡེང་བ་སྤང་༔ སྡོད་ལུགས་ཀྱི་རྩ་འཁྲུགས་པས༔ མགོ་སྒུག་པ་ 

༠༠ ཀཀ༽རེ་ར།།༠༡༤༡༤༠༠ ༡༢༠༤ །ར"ར(༡-© ¬ ༡༢༡ ༤་རོ་༩་བ་ར།" ༡༡ ག་ར" ཀད ༡༠ ཀིར = བ 6༡༤ ༡༡ཀའ་་ཁ བ་པ་ལ་བ རྱ ༠༡༤༢ ཡིར།"༡༽=་=ྱ བ 
དང་༔ གཉེས་པ་དང་༔ ཉལ་བ་རྣམས་སྤང་༔ བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཅི་བྱས་ཀྱང་འཐིབས་ན༔ དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བདུད་དང་འགོང་པོ་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་གཟིར་བར་བྱ༔ འབྱུང་བའི་དུས་ཀྱིས་བྱིན་ན༔ གནས 
དངས་པཿ བསེལ་བ་མཐོ་བའི་གནས་བརྟེན་པར་བྱ༔ མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་འདེར༔ འདྲ་མིན་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ནས༔ མེ་ཕྱེད་སེར་ཆས་གྱོན་ནས་འདུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲླང་༔ ཕལ་ཆེར་གསང་ 


སྔགས་སྦྱོད་ཅིང་ནུས་པ་མེད༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཁྲིམས་ཞིག་པས་སེམས་ཏན་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རང་གར་བྱེད་པ་ཞིག་འོང་༔ དེའི་དུས་སུ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་དང་སྔགས་ཀྱིས་ནུས་པའི་རྩལ་འདོན་པའི་ཐུན་བཞེའེ་ 


7༠4 


༠༤༨ ༨ ར་་ 


ཿ རྡོརྗཾ ལག་ མོའི་ཟབ་རྒྱ་དྲུག༔ ཌཱ་པ་ འགྲེལ་ པ་ གངབཅསཔ་ འདིཿ ལྲས་ ༥༦ན་ སྤྲས་ པའི ནལ་ འབྱོར་ པ་ གཅིག་ དང་ འརྲད་ ནསཿ བརྟན་ ལཔ་ འདི་ཡི་ཐ་མ་ལ་ འགྲོ ་པའ་ དན་ དཱུརྱྱ་ ཁར་ སྤྱོད༔ གསང་ 
བུ་རྩལ་ཐོན༔ བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ གཏེར་བདག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གདོང་མས་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ ཟང་ཟང་ལྔ་ ལྷ་ྲག་གི་སྐེད་ནས་ རིག་ འཛིན་ རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱི གྐྱས་ 
འོཿ སྨད་ལཿ 3 
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༄༅༅༔ ཿཀུན བཟང་རིགས ་ལྔའི་ལྷ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ སྐལ་བ བ་ དང་ལྡན་ པའི་ གང་ཟག༔ ཀུན་ ཏུ་བཟང་ ལོའ དགོངས་ པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ མན་ ངག་ དང་ འཕྲད་ན ནསཿ སྤུར དུ་སངས་ རྒྱ་བར་ བྱིད་ པ་ལ༔ 


དཔང་ནྣམ་ པ་ ལྔ་བསྐུར་ པའེ ཐཔས བརྟན "ཏེ དབང་གཉེས་པ་ སྤྲོས་ མེད་ ཀྱ་དབང་བསྐུར་ ནསཿ ཧཱ རླང་སོམ་དགོས་ པའ གནད་ སྟོན་ང ་པར་ བྱེད་ དེཿ དེ་ ཡང་ འཁོར་ ལོ་ བཞེ་ ལ་ རྟེན་ ནས་ ་རང་བྱུང་གི ཡྲེ ་ཤིས་ 


༢. ༣ རྱ. འད. 


རྟོགས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ༔ དེ་ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ དང་རླུང་གི ་གནས་ལུགས་ཤིས་དགོས༔ ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ན༔ བསྒོ མས་ཧུང་ ནལ་ པར་མི རྟོག་ པའ་ཡཤསམ་ རྐྱ དེ ་ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེ་ནཿ 
ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གནས་པའོ༔ དེའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེ ར་པས༔ རྩའེ་གནས་ལུགས་ཤེས༔ རྩ་ཤེས་པས་རླུང་གི ་གནས་ལུགས་ཤེས༔ རླུང་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ མི་ རྟོག་ པའི་ལམ་ འགྱུ་བྱེད་ 
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༤༩ 


༄༅ྷ ཌ༔ཌོར་པྲཾ ༣༨ འོ. ༨ 
༄༅ར༔ྩ རྩངས་ཟནཿ གངསརཞ་ང་ས་ མ་ ག་པའི་ 
༨ ༨ 


ཀྱཾ་འཁོར་ ལོར་ སྣང་སྟོང་ལ ་ལོངས་ སྤྱོད་ ༩༢ དང་ཿ ེཾ སྤྱི་བོ་བ 
འཇུག་པ་ནིཿ སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཚེའེ་འདུ་བྱེད་བཏང་ནས༔ 


༨ ༤༦༨ ༨༤ ༨༦༨ ༤༨ 


ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་བྱ་བ་མན་ངག་གི་གནད་ཡིན་ནོ༔ ར།ཧྲ།'0§ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་ལུས་ཀྱི་ 
གནད་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིནཿ ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོས་སྲིད་པའི་གཞི་འཛིན་པ་དང་༔ སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དགོངས་པའི་དོན་རྣལ་དུ་འབེབས་པ་དང་༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 


༢ འ ༨ ༠༨ ༨ ༨ 
སད་པ ༢་བ ར་ད་ནས་མ པལ་སགྱ་བགྲ ང་ཁྱར་དུ་ 
ི་ 


༨༤ ༨༤ ༤༨ ༤༨ ༠༤ 


དེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོས་བདེ་ཆེན་གནད་དུ་འཇོག་པའོཿ དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ཉེར་ལེན་གྱི་དུས་སུ༔ 


ངེ སེམས་འཕོ་བས ་འདེ རྟར་སུ་སྙངཔ་ ནི འབགབགསཿ ས་ལ་ས་ ཐིམ པས ་ལུས་ལྕི ་ཞིང་ལྡང་མི ནུས༔ 


ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པས་ཁ་ སྣ་ནས་ཆུ་འགྲུབ༔ 
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མེ་ལ་མེ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་འཆོར༔ རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས༔ དབུགས་ཤང་ཤང་པོ་དང་༔ ངར་ངར་པོ་དང་ཿ རབ་ཏུ་བུལ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་༔ ཤིས་པ་མོག་མོག་པོ་དང་༔ རྩོས་མྱོས་པོ་དང་༔ བྱིང་ 


བའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ ཕྱི་ནང་དུ་འགྱུ་བའི་རླུང་ཆད་ནས༔ ཤིས་པ་རང་སོ་ལ་གནས་པ་གཅིག་འབྱུང་༔ དེའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས 
འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་ནི་མེད༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣང་བ༔ རང་བཞེན་གྱི་ས་འོད་གསལ་བ༔ དངོས་པོ་རགས་པའི་སྣང་བ་མེད་པ༔ འོད་ཁ་དོག་ལྔ་མ་འདྲེས་ 


བྱ་བ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ 

བ -༡-༦ རཀ" ༡༠༡༡ ་ལོ་ཀཀར།། ༡༨ ཡི་ཀཀ ཤ་ང བ་ཀ" ༡༤༡" = ཤ་བ རེ ཤ༡ཀ༽ ༡༣༠ ཤ་ཁ" 2།༡༽བ་རྲ། ༡༤༡༡ཀབ བ༡༤༡ ("ཀལ = ~ ༠༨ །ར།" ༡༧༢༡ ལེར ༡༢༡༡ རབ་བ ༠ 
རང་གསལ་བ༔ སྐུ་ལྔ་རང་བྱུང་དུ་རྫོགས་པའི་ཐིག་ལེ་རྣམ་པ་ལྔ་རང་བཞིན་དུ་ཤར་ནས༔ གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྣང་བ་རང་ལ་འཆར་རོ༔ རླུང་སེམས་འཕོ་བའིསྐྱེས་བུ་དེ༔ རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ 
དང་ཿ སེམས་ལ་མངོན་ཤེས་འཆར་བ་དང་༔ བདེ་བའི་སྣང་བ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་མ་དོ་ཞེས་བྱའོ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ༔ འདེ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ན༔ འབད་པ་མི་དགོས་པར༔ 
ཅིག་ཆར་དུ་ངོ་ཤེས་ཏེ་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་རང་སྣང་དུ་ངོ་མ་ཤེས་ན༔ དེ་ནས་སྲིད་པའེ་བར་དོ་ཞེས་བྱ་བ༔ དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ༔ ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་གྲུབ་སྟེ 
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པ་དང ང་§ བྲེང་བྲེང་གི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ༔ སྣང་བ་འདི་བན་བུན་དངཿ ཡཾ་ཡཾ་དང་ཿ མར་མེའི་སྣང་བ་དང་༔ ཤིག་ཤིག་དུ་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་༔ དེའི་དུས་ནཿ ལས་ཀྱི་རླུང་གི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ 


ལ་འཕྱོ་བ་དང་༔ བག་ཆགས་ ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱི་སྔར་གྱི་ལས་ བཟང་ངན་གང་བྱས་ པའི་སྣང་བ་ འཆར་རོཿ དེའི་དུས་ ནཿ ལས་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ཁྱད་པར་ཆེའོཿ ལས་དག་པ རྣམས་ ནིཿ ཕ་དང་མ་དང་༔ ལུས་དང་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་ཤིང་༔ ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མངལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ ལས་མ་དག་པ་ནི༔ སྡིག་སྤྱོད་རིགས་ངན་དང་༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ༔ དེ་ཡ ང་ཕ་མ་སྦྱོར་བའཾ་ མཚམས་སྲ་ 


ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་དེད་ནས༔ དང་པོ་ཕའི་བ ཤང་པའི་ལམ་དུ་ཚུད༔ དེ་ནས་ཕ་མའི་བྱང་སེམས་དང་༔ བར་དོའི་རླུང་སེམས་ཁྲུག་གིས་འདྲེས་པའི་ཚེ༔ སྤྱིལ་བུའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་སྟམ་པ་དང་༔ མཁར་སྟོང་པ་དང་༔ 


ང་བའི་ཡང་སྙེང་དང་༔ ལཱའི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པར་ཆུད་སྣམ་བྱེད་དེ༔ དེ་ལ་གནས་མཐོ་དམན་གྱི་ཁུད་པར་ཆེའོ༔ དེའི་ཚེ་ན༔ ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་བ་བ་ཡིན་ནོཿ དེ་ནས་མའི་མངལ་དྲ་ཁྲག་དང་འོ་མ་ 
།བ རྟང་དངཿ ལྷའ།ཁ གས་པར་ཅུད་ལསྙམ་བྱད་དཿ ད་ལ་གནས་མབ་དམན་ཧུ་ཁྱད ༔ དའ་ཆནཿ བགསང་ད ཡུས་བྱ་བ་ཡན་ནཿ དན དབྲག ་ད 


ས་ཀྱི་རླུང་གཱས་སྐྱོད་ནས༔ ཤིས་པ་གཅིག་དུ་མི་གནས༔ དཔེར་ན་བྱ་སྤྲོ་རླ་ ང་གིས་བཏེགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལྟརཿ ཤིས་པ་ཕྱོ་ཕྱོ་བ་དང་༔ ཡིང་ཡིང་བ་དང་ཿ སེང་སེང་བ་དང་ཿ གྱུ་ཀྱུ་བའི་རྣམ་ 
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འདྲེས་པ་ལྟར་དུ༔ ནུར་ནུར་པོ་ཞག་བདུནཿ དེའི་དཀྱིལ་དུ་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཆགས༔ ཡི་གེ་བཞི་བྱཅུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལ༔ འབུང་བ་བཞི་ས་བོན་ཆུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྟ་རྔའི་བཅུ་ཆ་ཙམ་ལ༔ འབྱུང་བ་ 
བཞིའི་ས་བོན་གྱི་ཡཾ ་གེ་དཀར་དམར་འདྲེས་པས༔ ཐིག་ལེ་ཉུངས་འབྲུ་བཅུ་ཆ་ཙམ་དུ་གནས་སོ༔ དེ་ནས་མེར་མེར་པོ་ཞག་བདུན་གནས་པའི་དུས་ནཿ རྩ་དང་ཡི་གེ་དེ་དག་ཀྱང་༔ མེར་མེར་པཕོར་གྱུར་ལ༔ ལྟར་ལྟར་ 
པོར་ཞག་བདུན་གནས་པའ་དུས་ནཿ ཡི་གེ་དང་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ཡང་ལྟར་ལྟར་པོར་གྱུར་ལ༔ རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་དང་༔ རྩའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏེ༔ དེ་ནས་གོར་གོར་པོར་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ལ༔ རྩ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བསྐྱེད་དེ༔ དེ་ནས་མྲང་འགྱུར་གྱི་ཞག་བདུན་ལ་རྩ་བཅུ་དྲུག་ཡེད་དང་བཅས་པའེ་ས་བོན་དུ་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ཉའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཞག་བདུན་གནས་ཏེ༔ དེའི་དུས་སྭུ་རུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པའི་ས་ 
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པན དུ་འསུར རཿ ད་ནས རུས་སྤྲལ རྟ སུར ཞབ བདུན དུ་འསུར རཿ དའ དུས ན་ཅ སུམ་ཧདུ་ཅུ བཤས སུཅསུར (ལྷ སྣང།ཁའ་འཇྱུང་བ བཞའ་ཡ པ། དང་བཅས པའ འགུར༔ མགྲན པ་ཐབས དང་ཤས རབ་ཀཁྱ་ཆ་ལ༔ 


༤༨ ༽ ༨ 


་རང་བར་ཤི་ཡི་གེ་དང་བཅར་པར་འགར་རོཿ སྲི་གྲཅག་དྲ་རང་སྤེམས་འདར་ལའི་ཆ་ཞྲི་བྲ་ཚ་བརང༔ རར་བཀཞྲིན་གི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པར་འགར་རོ༔ཿ ངེ་རྣམས་ཀི་དྲབས་སཿ རྲིག་པའི་སྨན་དྲང་༔ ་བ་པའནིའི་ 
ཌཱ ངབུངག པགདང ཧར འགྱུ ཌྷ སྤྱ་གཅུག་དུ་ཀླུང་སམས་འདུས འཅུ་༠ཉུཧ རྒྱདཿ རབ ཞན་ཡྱ གདང ཧར (འགྱུ ཌྷ དནམས་བྱ་དབུས་སཿ པ། འསྦྱན་དང་༔ འཇུང ཞ༢ 
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ཤྲ སྤྱན་གཉིས་དང་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ༔ ལྟེ་བ སྒྲོན་མེའི་སྤྱན པ་ ནག ཕྱིད་པ་དང་༔ སྲ་བ་སའི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་སེར་པོའི་ཡི་གེ་དང་༔ སྙིང་ཁར་སྒྲོན་མའི་སྤྱན་དང་སྡུད་པ་ཆུའི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ དཀར་པོའི་ཡི་ 
ང་༔ མགིན་པར་སྐྲོན་མ་དང་༔ སྨི སི ན་པ་མིའི་སྤྱན་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ དམར་པོའི་ཡི་གེ་དང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོན་མ་དང་༔ སྐྱེད་པ་རླུང་གི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ལྔང་གུའི་ཡི་གེ་ཆགས་སོ༔ དེ་ནས་སྦལ་པའི་རྣམ་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ༔ འཁོར་ལོ་བཞེའི་རྩ་འདབ རྫོགས་པ་དང རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས རྫོགས་ནས༔ ལུས་ཀྱི་ཤ་རུས་ཀྱི་ཆ་ཚང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཞག་བདུན་སོང་བ་དང་༔ ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆགས་ 
པ་དང་༔ ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྤགས་པ་དང་ཤའེ་བར་དུ་རྩའི་དྲ་བ་དངཿ༔ དྭ་ཕྱེད་ལྟ་བུར་འབྲེལ་བར་ཆགས༔ དེ་དག་ཀྱང་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ལ་སྐེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རཾམ་གྱིས་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ༔ གལ་ཏེ་ལུས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་༔ དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ལ་ན༔ རྩ་གནས་འཁྲུགས་ནས་ཡོད་དོ༔ རྩ་མ་འཁྲུགས་པའི་ལུས་ལ༔ འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྤྱན་གཉིས་ཆགས་པ་ནི༔ ཐོག་མར་ཕ་མའི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ལས༔ ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་རུ་གྱུར་པ༔ འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་གཉེས་ཡོད་པའེ་གནད་དོ༔ ལུས་འབྱུང་བ་བཞེ་ལས་བསྐྱེད་པའཾ་ཐོག་མར༔ ལྟེ་བ་སྲིད་པ་གཞི་འཛིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ༔ སྤྲལ་པ་སྣ་ 


ཟར % 


(`༩༽ 
པཔ 
པཔ 


ཚོགས་སྣང་བའ་གཞི་འཇིན་པ་དང་འདྲ་བར༔ ལྟེ་བར་འབྱུང་བཞེའི་ས་བོ་ ན་ གྱི་ཡི་གེ་སུ་ཁ་རཾ་ཡཾཿ དེ་བཞི་ལས་རྩའི་རྣམ་ པར་གྱུར་པའོ༔ དེའེ་གནད་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་པས་ཅི་ང བསྒོམས་ཀྱང་༔ ཐོག་མར་ལས་ དང་ 
པོའི་དུས་སུ༔ ལྟེ་བར་སྲཾ་སེར་པོ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམ་པ་གནད་ཡིན༔ དེ་ནས་སྙིང་ཁར་ཁ་དཀར་པོ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམ་པ་གནད་ཡིནཿ མགིན་པར་རཾ་དམར་པོ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམ༔ སྤྱི 
བོར་ཡཾ་ལྡང་གུ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་དར་གཅིག་སྒོམས་པསཿ རླུང་གི་གནད་ཟིན་པའི ་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ཕྱི་ལུས་ཀྱི་འབྲུང་བ་མི་འཁྲུག་པའི་དགོས་པ་དང་༔ ལས་ཀྱི་རླུང་མི་ལྡོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ འབྱུང་བ་ 
བཞིའི་འདོད་ཡོན་ལ་སློབ་པའི་དུས་ན་ཡང་༔ གང་ལ་སློབ་པའི་སྔོན་དུ༔ དེའི་འ ཁོར་ལོ་རང་གི་ཡིད་ལ་ཤིས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམ་པ་ཐུན་གྱི་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱས་པས༔ གནད་དུ་འགྱུར་ཞིང་༔ ལས་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ སྐལ་ལྡན་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ༔ མིག་གཡས་པ་མེའེ འེ་མིག་སྔོན་དུ་ལྟས་པས༔ ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་སྙོམས་པ་ཡིན་ནོ༔ གཡོན་པ་ཆུ་རུ་དམིགས་པས༔ ཡང་གཡས་པ་མེཿ གཡོན་པ་རླུང་དུ་ 


༣ ༤༽ 


དམིགས་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་འབྱུང་བ་རོ་སྟོམས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ཕྱིར་གསང་བ་དོན་གྱི་ཡེ་གེ་ལས༔ ལུས་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རྩའི་ཐེམས་སུ་བཞུགས་པ་དང་༔ ངག་མེ་འགྱུར་བར་བྱ་བའེ་ 
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༄༅༔ ཕྱརཿ༔ ཡ་གའ ་བྲ ལས་ད་འཇུ་པས་བདང་ ཡུ ད་ ཞྲ འཅུད་བྱ་འའྱསུལ ཌླད་ག ་ཐ མས་ལས ད་ཡ དྲ་བསྱ་་གཞང་བགང་ཅུ ཡན་པསཿ༔ ཌཱ ཤ སཔགལ་བའཿ ངག་བ གནས་ ཡལུགས་ཡ་ 


༨ ༠༨༽ ༨ ༨ 


གེ་ཡིན་པས༔ རཾ ་གནས་༔ ཀྱི་ཡི་གེ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ༔ ཡིད་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་ རླུང་ཡིན ་པས༔ འགྱུ་བྱེད་ དལ་ གྱིས་ ས་བརྟེན་པ ་པ་ གལ་ ཆེའོ༔ དེ་ཡང་ཁྱད་པར་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྲིད་པ་ནང་གི་ཆགས་ 
ལུགས་ཡིན་ཏེཿ འདི ་རྩའེ་ཡལ་ གྭ་དུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ན༔ རང་ བཞེན ཀྱི་ཡ ་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་གནས༔ ཡེ ་གེ་འོད་ ཀྱི་གོང་ བུའི་དབུས་ ནཿ རང་བཞིན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡ བ་སུམ་ཧུ་རྩ་བཞི་དང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ 
ཡུམ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ་གནས་པ་ནི༔ ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད༔ བྱང་སེམས་གཉེས་ལས་སྐྱེས་པས་ན༔ སྤྱི་བོ འི་ཙྭཀྲ་དང་པོར་བྱུང་༔ དེ་ཡ ང་སྒྲོན་མེའི་སྤྱན་དངཿ༔ འབྱུང་བའི་སྐྱན་གྱི་ངོ་བོ ར་ཤར་བའོ༔ དེ་ 


བྱཅུ་གཉིས་སུ་ཆགས་ཤིང་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྩ་ནཾ༔ དགེ་མམ་དངཿ ལྡན་མ་བ་དངཿ རབ་ཏུ་དྲུག་མཨདང་༔ མཆོད་མཧ་དང་༔ སྐྱེས་པ་མཨདང་༔ བཏུད་པ་ཕཉདང་༔ སྨིན་པ་ཕར་དང་༔. སྤྱོད་པ་ཕན་དང་༔ 


༼7/5 


ཡང་ཀུན་དརབ་མ་དང་ཿ ར་བ་མན་དང་ཿ འགྱོགས་མང་དང་༔ རོ་མཊ་དང་༔ མཛེས་མས་དང་༔ འདར་བ་ཕབ་དང་ཿ རྒྱ་འཛིན་ཝས་དང་༔ རབ་དྭུ་འཇིགས་བལ་ཕའོཿ དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་ཕོ་མོ གཉིས་སུ་ 
འདུས་པ་ལས༔ ལྟེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས༔ སྲིཾད་པ་བཞ་བཟུང་ཆུ་ཕོ་མོ་གཉེས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྟེན་པ༔ དྲན་པ་འདུས་པ་སྟེ༔ ཅཏྟའཾ་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ཅཾང་སྨིན༔ མེ་ཕོ་མོ་གཉེས་འདུས་པ་ལས༔ མགྲིན་ 
༨༩ ༨༤ ༨༤༦༤༽ ¬ ༠༦ ༠༨ ༨༤ ༨༤ ༦༤ ༨༤ ༨༤༧ ༠༤༽ ༨༤ ༨༤ ༨ སབ ༨ ༨༨ ༨ ༨༤ ༨༤ དས ༨༽ ༨ ༨ ༢༨ ༢ 
པར་རོ་རྣམས་འདུས༔ འཁོར་ལོ་སྟང་ཁ་ནས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨན་པ༔ རླུང་ཕོ་མོ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས༔ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱ་འཁོར་ལོ་ནས༔ ྦྱ་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ཅིང་སྨན་པའོ༔ དེ་ཡང་རྩ་བཞེ་སྤྱན་དུ་བྱུང་ 
བ་ལས༔ གརྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨན༔ ཆུ་བཞི་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་དུ་སྨན༔ མེ་བཞི་ལས་རུས་པ་དང་དྲོད་རྣམས་སྐྱེ༔ རླུང་བཞི་ལས་དབུགས་དང་༔ སྟོབས་དང༔ ལྤགས་པ་དང་༔ ཆུ་རྒྱུས་དང་༔ སྐྲ་དང་༔ ཁུ་སྤུ་ 
སྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ནོ༔ དེ་ནས་ཡང་སའ་དབང་པོ་ལྔ་བསྐྱེད༔ ཆུས་དོན་སྣོད་ལྔ་བསྐྱེད༔ མེས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་༔ མཐེལ་བཞེ་བསྐྱེདཿ རླང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དང་༔ ཕུང་པོ་དང་༔ ཁམས་དང་༔ སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་བསྐྱེད་པའོ༔ དེ་དག་སོ་སོའི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ཏེ༔ དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་གནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས༔ སོ་སོའི་རྩའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བཟླས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་ན་འབྱུང་བ་བཞིའེ་སྐྱན་གྱི་ 
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¬ ོ་ 


༄༅༔ མང་ འདེ་དགྲ་སེས་ལ་བརྗོད་དོ༔ ཁོང་གསལ་རླུང་གི་སྤྱན་བསྒྲང་བ༔ རླུང་གི་སྤྱན་རླ ང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱའོ༔ ཤིས་པ་ཉམས་མི་བདེ་བ་མས་ལའོ༔ དབང་པོ་ལྔའི་གནད་ལ་སྤྲོས་པའི་སྦྱུན༔ སྣང་བའི་སྤྱན༔ 


ཁྱབ་པའི་སྤྱན་ནོ༔ གནས ་པའི་ སྤྱན ་ཞེས་བྱའོ༔ དོན་ལྔ་ དང་༔ སྣོད་ལྡ ་ནི༔ དྭན་པ་ཆུའི་སྤྱན༔ ཡུལ་འཛིན་ཆུའེ་སྤྱན༔ ཞེས་བྱའོ༔ ཡན་ལག་ལྔ་ནེ༔ ཡུལ་འཛིན་མེའེ་སྐྲན༔ འབར་བ་མེའི་སྦྱན༔ དྭངས་མ་མེའི་ 
སྤྱནཿ འཇུག་པ མེའི་སྤྱན ་ཞེས་བྱའོ༔ འདི་དག་ཀྱང་༔ རེ་རེ་རྩ་གཅིག་ནས་བརྒྱ་སྟོང་འདུའོ༔ དེ་བས་ན་ལུས་འབྱུང་བ་བཞིས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ སྤྲལ་པས་སྤྱད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའོ༔ སྒྲོན་མའིརྩ་ 


༨ ༨༤ ༨ 


བྱར་གཉིས་ནིཿ རྩེ་མོ གངཿ ཱུ གཡས་ པ་ གང ༔ གཡོན་པ་གསུམ་ལས༔ རྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཨ་ཝ ཅྷུ་ཏའོཾཿ ཅྷུཏི་ལཿ བརྟན་མ་དང་༔ གཡོ་མ་དང་༔ མྱུར་བ་སྟེ་བཞེར་འགྱུར༔ གཡོན་མ་ལས་གསལ་བ་མོ་དངཿ 


འབར་བ་མོ་ ་དངཿ རབ་ཏུ་ སྤྲོས་ པ་མོ་ སྟེ༔ བཞིར་ འགྱུར༔ གཡས་མ་ལས༔ དགའ་བ་ མོ་ ་དང་༔ འཆེར་པ་ མོ་དང་༔ རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱེད་པ་སྟེ་བཞེར་འགྱུར་རོ༔ རྩ་དེ་དག་གི་ནང་ན༔ རང་བཞེན་གྱི་ཡི ་གེ་འོད་ 
ཀྱི་གོང་བུའི་དབུས་ན་བཀྲག ་མདངས་ལྡན་པར་གནས་སོ༔ རྩའི་རྒྱལ་པོ་ག སུམ་ནི༔ ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་ན་ཡར་ལ་ཀ་བ་གཙུག་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོ། ད་དོ༔ དེ་ལ་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད༔ ལྡོན་ཤིང་གི ་སྡོང་པོ་ལ་ 


77༩ 


༣ 


¥ 


(1 
༡༽ 
_ ༅༽ 
¬ 
2 
¿4 
༡] 
_ ༧ 
༽ ཧུས 
༧ 





ཡལ་ག་གྱེས་པ་ལྟར་ཡོད་དོ༔ དེ་ནས་རང་གི་སོར་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་སྟེང་ན༔ སྟིང་ཁའི་རྩ་རྣམས་ཡལ་ག་ལྟ་བུར་ཡོད༔ དེ་ནས་རང་གིས་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ན༔ མགྲིན་པའི་རྩ་རྣམས་ཡལ་ག་གྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད༔ དེ་ 
ནས་རང་གི་སོར་བྱཅུ་གཉིས་ནཿ སྤྱི་བོའི་རྩ་རྣམས་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའམ༔ གདུགས་ཀྱི་རྩིབ་མ་ལྟར་གནས་སོ༔ དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་དབུས་ལྟེ་བ་ཡིན༔ དེ་ནས་ཡར་སྐྱེས་པ་ན༔ དང་པོ་སྐྱེ་བྱེད་ཞེས་བྱའོ༔ ལྟེ་བའི་འོག་ན་ 
ནིཿ རླང་མེ་དྲོད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གནས་པས༔ དེར་རླང་བཟུང་སྟེ༔ ཤེས་པ་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ༔ རླང་འོག་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་བསྒོམས་ན༔ དྲོད་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ༔ བསྐྱེད་བྱེད་དང་པོའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་གནད་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྫོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲན་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གནས༔ ཅྭཏཾ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྐུ་གསུམ་པོ་ནི་ 
འདེ་ན་གནས༔ཿ འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་པས༔ དགོངས་པ་ཀུན་གྱི་གནད་འདུས་པའོ༔ དེའི་ཕྱིར་སྟིང་ཁ་ནི་ཆོས་སྐུ་བ ཞུགས་པའི་གནས་ཡིན་པས༔ཿ སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ༔ ལྟེ་བར་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ 


-={¬༽, =¬ = །ར།༠ *”།ˆ༽་¬ཤཀོ"་ ཤ་བ" ༡ ཀོ བ།ར་ཇ།" ཤར རོ" ཀ་ར" ། ༡༣ ་ར།་ -={¬༽, =¬ ར་།ར།༠ ཀོ་ར རོ་ར་རོ་ཀར།།༡ བཀལ་བ པི་འོབ་ར། རར ལག 
བཞུགས ་པའ་གནས་ཡན་པསཿ སྤྲལ་པའ་འབར་འ་ཞས་བུའཿ མགྲན་པ་ལངས་སྦྱད་རྣགས་པའ་སྐུ་བཞུགས་པའ་གནས་ཡན་པསཿ༔ ལངས་སྦྱད་རྫགས་པའ་འབར་འལའཿ སྦྱ་པར་སྐྲ་གསུམ་གཅག་ཏུ་ཁྱལ་ལ 


༼7/8 


.€‰‰ 


] >; ་དལར་ ཚོ ས་སུ་སྦྲ་ལ༔ 
༨ རང་ '€ སེ་བ་ ་ཡིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ༔ སྙྣང།ཁན་ས ཞི ་ ར།་ ཌྷ 
ེབཆེན་པའི་འཁོར་ལོའ དེ་ཡང་ཿ ལཱེ་བ་ན་ཡིད་སྣཿ ་ིགེ་ར་ར་འོདཀྱི་གོང་བུར་ཡོད་པའི་དབུས་ན 
སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས༔ བདེ་བ་ཆེན སོ་གཉིས་ཡོད་དེ༔ དེ་ན་རང་བཀཞིན་རྩའི་ཡི་གེ ་ཡོད་པའོ༔ འབྱུང་བ་ས་ལ་ 
་བརོརམར་ནཿ༔ རླང་སམས་བྱ་པད རྒྱ ༨ ་ན་ཚ་འ བ་སུམ་ཅུ་ས་གཉས ད་ད ༨ .-འ._. ་ངེཿ བཅུ་དྲུག་ཡད འཇུ 
དེའི་རྩ་ལ་གཏད་ ས་བྒནམསནཿ ཟུ =.¬¬་ ་པ་འདུས་པའ་གནས་ན་རྩ་འད ་ཤའི་ར་བརངཿ མའཉཅུ་བརྒྱད་ད ་བར་པེད་མ་དང་༔ 
པསཿ༔ དའ་ཅུ་ལ་གཏད་ན ་སུ་བད་བའ༔ དན་པ་འདུས་པའ་ག རཿ བའ་ཅྭ་བརྐྱད༔ཿ སྒྲན ཟེ བར་བྱེད་མ་ད 
༄༅ བཞུགས་པས རོ སྤྱོད༔ སྤྱི་བོ་ན་ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་སུ་བདེ་བའོ༔ དྲན །བང་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ལས་བཏུས་ན༔ འབྱུང ་འབྲེལ་པ་དང་༔ ཕྲ་བ་མོ་དངཿ འབད་བའྱད ར་བྱེད་ 
པིན་པ་ན་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་སྭ་སྤྱད༔ སྤྱི་བོ་ན་ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་སུ་བ དེ་ཕྱིར་གཞལ་ཡས ༔ བརྐྱང་མ་དང་༔ བསྡུས་པར འི་རྩ་ལ་གསུམ་དང་བཞིར་འགྱུར་བ 
མགུན་པ་ནཤ༥། རྣ ¬~ ཁ„ . ག གང་པ་ གས་པ ས་ཁ གས་པསཿ༔ ད ཁྱུ སབ ་ , = ༽ "༼།" ང་ཅ བཀ ད ( „¬,° དེ་ཡང་འབར་བའ་རྩ་ལ་གསུ ད བའ ༨. 
རང་བཞིན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ ཡབ་ཡུམ ཉིས རང་ལ་གཉིས་སྐ། གགས་འབྱིན་པ་དང་༔ ཐག པར ་ཿ ཕོ་བྱུང་བའི་ཚེ་ནི་འཁྲུགས་པར བྱིད་ལ༔ ཀུ ཕྲལ་འཇམ་པར་རྒྱུཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡུན རང 
༨ ༨༩༤ འེད མེ་ལ་གཉེས༔ ཆུལ་གཉསཿ༔ ཤྱ ༨. ་བ་ཕོ་མོ་འདུས་པ་ལས༔ ཡལུས་བྱགཟུགས་ཧུད | ༢: ལོ་རྩ་རགས་ལ་འཁྲུགས་པ་ཡན༔ མ་ཧ་ཛྲ 
ཕམ་གཉ ཟཔ " ༡ ཀ ཌེ ་ལ་འོཿ ད་དགན་འབུང >, ༨. ར།་ ཅུ་ལ་འཇུང་པའཿ 
"གེ ༡ བར་བཔར་བྱུད རབ ¬ ཤནད་པའ་འྲབདྲས་བུ 
ས་ཉན་མ་དང་༔ །བ ཁ„ ཀ་བ ༥ལ་བསྐྱད་པས༔ ཞན 
པས་  ་ ས་ཀྱི་ར་འོ༔ འཕར་བ་རྣམས་འབྱུང་ང 6 
པ་ནི༔ འབྱུང་བ་གནས་ཀྱི 


7༩7༠ 


དལཿ རཾ ནིང་དག ་ནེ ་སྟོང་པ་ ཡིནཿ རའི་ འབྱུང་བ ་སུ་ཡིན ་པཿ དེ་ལ ་ར་ ནེ འགྱུ ་བ་ ཡིནཿ ཆུ་ནི ་དེ ་བཞིན ་ང་ཆུབ་སེམས༔ ཅུ་ནི་ཕོ་དེ་དེ་བཞིན གྲང་བ་ ཉེདཿ རླུང་ནཾ མ་ནིང་རེས་འགའ་སྟོང་༔ གང་གིས་ཕུང་པོ་གང་ 
སྨིན་པ༔ རྩ་ཡང་དེ ལྟར་འགྱུ་བར་ ངྲེསཿ འདི ་དང་འབྱུང་བ་སོ ར་སོའཾ ་གནདཿ༔ ོ་རྩ་སྔོ་ཆད་ཡོད་པ་ལས༔ མེ་རུ་འབར་ ཞེང་སྨད་ ཚ་ནཿ མ།བྲེས་པའ ་ནད་ དུ་ཤེས་ པར་བྱ༔ མེ་རྩའི་ཡཾ གི ་གཉེས་ པ་བླཟྲས༔ དེ་ བཞེན་ མོ་ 
ལ་ཕོར་ལངས་དང་༔ ཕོ་ལ་མ་ནིང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩ་ཡི་འགྲོས་ནི་དེ་ཡི་ཤེས༔ འདེ་དག་གི་དུས་ན༔ འདོད་ཆགས་ངོས་བཟུང་སྟེ་བསྒོམ་པ་དང་༔ དེ་བཞེན་དུཿ ཞེ་ སྡང་༔ གཏི་མུག་དང་༔ ང་རྒྱལ་ངོས་བཟུང་ = 
སྟེ་བསྒོམ་པ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གོ༔ སྒྲོན་མ་བརྒྱད་ན༔ དབུས་ཨ་ལ་དྷུ་ཏཾ༔ གཡས་དར་དཀར་གྱི་སྣལ་མ་ལྟ་བུ༔ གཡོན་ཤེལ་གྱི་སྤྲ་གུ་ཅན༔ དབུས་རྩ་ལ་གཉེས་ཏེ༔ ཁྲ་འཛིན་དང་༔ རབ་ཕྲག་གོ༔ གཡས་ན་ ༽ 
སྡཾག་བྲལ་མ༔ ཆགས་བྲལ་མའོ༔ གཡོ ན་ན་དྲི་མ་ཅན་ནོ༔ དེ་དག་རང་བཞེན་གྱི་ཡེ ་གེ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དང་བཅས་པའི་ནང་ན༔ ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟེན་དུ་གནས་པའོ༔ དེ་ཡི ་གེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་ལ་ཕེབས་པས༔ 
རྟེན་ངོས་ཟིན་པའོ༔ འདེ་ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་དུ་འབེ བས་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ བདག་གནས་པ་ལས༔ཿ རྣལ་འབྱོར་པས་རླུང་སྟེང་དུ་དྲངས་ནས་ཤེ ས་པ་གཏད་དེ་བསྒོ༔ མས་པས་ཆོས་ཉད་རྣལ་དུ་ཕེ བྲས་པའོཿ དྲན་པ་འདུས་པའི་ 
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༨ ༨༤༨ ༨༤ ༨༩༤ ༤༽ ༢༨ ༨༤ ༨ ༦༤༽ ༤༨ ༩༤ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༤༨ ༤༨ 
༄༅༔ འབར་ལ་ཞསཧུ་པ་རྫགས་སཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་སྣ་ཚོགས་ཟས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒ་ནསས་འདུས་པ་མགྲན་པའ་གནས་མཚགཿ སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའཾ་ཕྱིར༔ 


ལོངས་སྤྱོད་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་ཡང་དག་པའོ༔ རོ་སྣང་སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་གནས་ཉིད་ན༔ རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ༔ དེ་དག་རེ་རེའི་ནང་དུཿ རང་བཞེན་གྱི་ཡི་གེ་འོད་ཀྱི་གོང་བུའེ་དབུས་ན༔ རང་བཞེན་གྱི་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་བཞུགས༔ དེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་རྟེན་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་གནས་དང་ལྡན་པའི་རྩ་དགུའི་འཁོ ར་ལོ་འདུས་ཏེ༔ འབྱུང་བའི་རྩ་ལྔ༔ སྒྲོན་མའི་རྩ་བཞི་འབྱུང་ངོ་༔ འབྱུང་བ་བཞི་ལ་རྩ་ 
བཞི་སྟཾགས་མ་སྐྱེད་པའི་རྩ་དང་ལྔའོ༔ འབྱུང་བ་བཞེའེ་རྩ་ན༔ ལྟག་གུ་མ་དང་༔ རབ་ཏུ་ལྡན་བྱེད་མ་དང་༔ ཚ་བ་མ་དང་དྲུག་འགྱུར་ཅན་ནོ༔ སྟིགས་མ་སྐྱེད་པའི་རྩ་ནི༔ འབྱེད་བྱེད་མ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ 
སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་དང་༔ དུས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསལ་བར་ངེས་སོ༔ འདེའི་དུས་ནཿ ཤིས་པ་ཡང་དུས་ཀྱིས་འགྱུར་ལས༔ རྩ་ཡང་དུས་ཚོད་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ ཉོན་ 


རཿ བ་ བ་ བ་ „¬ བ་ ༡༢ ༽ ༨. „` ༢༨. བ་ བ་ བ་ ག ཀབ ༨ བ་ བ་ ༡ བ་ ༢. „` „<`. བ་ བ་ „ ¬; བ་ ༡༨༣3 བ་ "༣༨ བ་ ༢. བ ¬ „ ¬; བ་ «༦. བ་ ཐབ 
འངས་པ ཡང་འཕུར ཞང་འགྲའ༔ དའ་གནད ནཿ ཧའ ཏྱུ པར་ལས འཇུང་པའཿ སྣགས ཞ འབྱད པའ་ར ནཿ ཟས་ཀྱྱ དངས ལམ དང སྣགས མཇ ནསཿ༔ དངས ནས རྩས པུའ་ལུས བསྐྱད སྙགས ཞྲ དར པའ༔ཿ 
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ལུས་བསྐྱེད་པས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ ཟས་ཀྱི་རོ་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་དང་༔ འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ༔ དེ་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་སྦྱར་བ་གནད་ཡིན་ནོ༔ སྒྲོན་མའཾ་ 
རྩ་ནི་དབུས་མ་ཨེ་དང་༔ གཡས་མ་ཨ་དང་༔ གཡོན་མ་ཨོ་དངཿ བསྡེབ་རྒྱུ་ཨེ་ཆེན་པོའོ༔ འདི་རྣམས་ལ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྔ་བརྩེགས་པའི་དབུས་སུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་སོ༔ རྩ་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རླུང་གནས་པས༔ རྣལ་འབྱོར་པས་སྟེང་འོག་གི་རླུང་བསྡམས་ནས༔ ཤེས་པ་མགྲིན་པའི་ཡི་གེ་ཨ་ལ་གཏད་ནས་བསྐོམས་པས༔ ཁ་ཟས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ༔ མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་ངེས་སོ༔ སྐེ 
མཇིང་རེང་པའི་ནང་དང་༔ སྐུངས་དང་འགགས་པ་ཆུའི་ནད་དང་༔ ཡིད་ག་འཆུས་པ་ཆུའི་ནདཿ འདར་ཞིང་འཕར་བ་རླུང་གི་ནད༔ དེ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས༔ ངག་ཏུ་རང་གི་ཡེ ་གེའི་ལཁོ ར་ལོར་བསྐོ ར་བ་དང་༔ 

ལུས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྦྱང་བ་དང་༔ ཡིད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྦྲར་བ་དང་༔ རྩ་བཅད་པ་དང་༔ ཁ་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ༔ རོ་སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་འཁོར་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདེ་བ་མངོན་དུ་ 
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འབྱེན་པའ་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལུས་ཀྱ་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྩེ་མོ་རྣམ་པར་བཀོད་པའ་གནས༔ འད་ན་བདེ་བའ་གནས་ཡོད་དེ༔ སྟང་པོའི་རྟགས་ནེ་མཐོང་བ་ཡན༔ དེ་ཡཾ་རྩ་ཡ 


782 


8342 


༢ 


༄༅༔ ཆགས་ལུགས་ན༔ཿ འདབ་མ་ལོ་འདབ་གྱེས་པ་འདྲ༔ དེ་ཡང་སུམ་བརྒྱ་བཞེ་བཅུ་གནས༔ དེ་ཡི་ནང་ན་གནས་ཀྱི་རྩ༔ སུམ་བྱཅུ་རྩ་གཉེས་སྨིན་པའོ༔ འབྱུང་བའེ་རྩ་ནི་བཅོ་ལྔ་ སྟེཿ ལྟ །མ་སྤྲོན་མའི་རྩ་ཉིད་ 
སྦྱན ་གཉེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྟགས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་སྣང་བའོ༔ བདེ་བའི་གནས་རྣམས་བསྟན་པ་ནི༔ ཡི་གེ་ཡཾ ་ལས་བྱུང་བའོ༔ དེ་ལས་སྐྱེད་པ༔ འབྱུང་བའི་རྩ་ ནི་མི མིང་འདིའོ འོཿ རབ་ཏུ་འབྱེད་ 
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འ་མེའེ་རཿ འཛིན་པ་ཆུའི་རྩན སྦྱོར་བ་སའ་རྩ༔ བསྐྱོད་པ་རླུང་གི་རྩ༔ དེ་བཞི་ཕོའི་རྩ་འབྱུང་བའོ༔ ཡང་གོ་རིམས་ཀྱིས༔ གཟུགས་འཛིན་སྣ་དང་སྒྲ་སྣ་མ་དང་༔ དྲཾ་སྣ་མ་དང་༔ རོ་སྣ་མའོ 
༨༨ 

མའཅུ་ 


དེ་དག་འབྱུང་བ་ 

བཞིའོ ཡང་གོ་ ་རེམས་ཀྱིསཿ སྟོང་སྣང་དང་༔ སྟོང་ཐོབ་དང་༔ སྟོང་བསྒུར་དང་༔ སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་དག་ན་མ་ནང་གི་རྩ་བཞིའོ༔ འདེ་དག་ན་འབྱུང་བ་བསྡུས་པའི་རྩའོ༔ དུག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
འབྱུང་བའི་ནད༔ གསུམ་དུ་འཁྲུག་པར་བྱེད་པའོ༔ འཁོར་བར་བྱེད་པ་དང་༔ བསྒུར་བའི་ལས་དང་༔ སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པའོ༔ དེ་དག་རེ་རེའི་ནང་ན༔ རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དང་༔ ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པ་ནེ༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དུ་བཞུགས་པའོ༔ སྒྲོན་མའི་རྩ་ན༔ དབུ་མ་ལས༔ ལྟ་བ་གསལ་དང་༔ སྐལ་ 
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ལྡན་པ་དང་༔ མྱོས་བྱེད་པ་དང་༔ ཡིད་སྦྱོར་མ་དང་༔ རེག་འཛིན་པའོཿ གཡས་མ་ལ༔ ཤེས་པའི་བརྡ་དང་༔ ཐིག་ལེའི་རྟ་དང་༔ རྣམ་འཕྲུལ་མ་དངཿ སྒྲིབ་བྲལ་ཉིད་དོཿ གཡོན་མ་ལ༔ དབྱིངས་ཀྱི་རྩ་དང་༔ 

རྒྱ་མཚོ་ཏྲ་དང་༔ ཐ་དད་པར་ཀྱུར་པ་དང་༔ གྲགས་པར་སྟོང་པ་དང་༔ གཡས་གྱུར་ཆེན་མོའོ༔ དེ་དག་གི་གང་སྐོམ་པ་པོ་དང་༔ བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་༔ བསྒོ མ་པའི་སྣང་བ་དག་ཅིང་༔ སྟིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པའོ༔ དེའི་ཕྱིར་ན༔ སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ལ་སློབ་པའི་གནད་དང་༔ རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་སློབ་པའི་གནད་དང་༔ འབྱུང་བའི་སྒ་དོན་ལ་སློབ་པའི་གནད་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་ 
བ་འགྱུར་བ་ནཾ༔ དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་འཚར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ལྔ་དང་༔ འདུ་བ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བས༔ སྔར་བྱེད་ཀྱི་ལས༔ འགྲོ་བའེ་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་འགྲིབ་དང་༔ དྲན་བསམ་སྣ་ཚོགས་པར་འཕྲོ་བ་དང་༔ འབྱུང་བའི་ 
དར་གུད་དང་༔ འཕེལ་འགྲིབ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའོ༔ དེའི་དབྱིབས་ནི༔ དཔག་བསམ་ཤིང་ག་འཆར་འདབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་གནས་སོ༔ དེ་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་བཞེའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་གནད་དང་༔ ལུས་ཀྱི་གནད་ 
དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་༔ བརྗོད་པ་ཡི་གེའེ་གནད་ཀྱིས༔ ངག་གེ་གནས་བཅུན་པ་དང་༔ མིག་གི་ཡུལ་བཞེ་ལས་འཕངས་པས༔ ཡིད་ཀྱི་བྱུང་ཚོར་འགགས་པའི་གནད་དོ༔ ཁུད་པར་དུ་བདེ་བ་སྦོར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དྭངས་ 
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༄༅༔ ཤིང་བཀྲག་པས་ཁྲབ་པ༔ ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གནས་པའོ༔ རྣལ་འབྱོར་པས་རླུང་ཚངས་པའི་བུ་གར་དྲངས་ལ༔ ཤེས་པ སྤྱི་བོའཾ བུ་གརཿ ཡ་གེ་ཡཾ་ལ་གཏད་པསཿ འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་པའ་ཐག་ལེ 
འབྱོངས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡ ང་ལུས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བཅུན་པས༔ ཐིག་ལེ་བཅུད་དང་སྦྱར་བ་དང་༔ ངག་གི་ཡི་གེ་བཅུན་པས༔ བྲི ག་ལེའི་རྩ་དྲོངས་པ་དང་༔ ཡིད་རང་མལ་ལ་བཞག་པས༔ཿ རང་སྣང་ལ་རྒྱས་ 
¬ ག་ ༨ རར. „༄.༨ ག་ ༤༨༨ ག་ ཆི „¬ ག་ རེ. ༣ ག་ ག་ བ་ ག་ „¬¬ ག་ =< བ་ བབ སས བ་ ག་ བ་ = «¬ ག་ ¬~. ༨ ག་ ༨༩༤ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ „¬ .¬༽ ག་ ` ༠༨ ག་ ག་ ག་ ༨, ག་ ག་ 
ཐེབས་པའོཿ དེ་ཡང་དེ ཉད ཀུ་ཐཾག ལྭེ་རླང་ཐེབས་པས༔ བདེ་ཆེན་རང་གནས་ཡུས་སུ་སྐྱེལ་བ་ཞེས་བྱའོ༔ ངེས་པར་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐེབས་པས༔ ཡེ་ཤེས་མངོན ན་དུ་འཆར་བ དང ྷ ངག གི ཐག་ཿ ལེ་ཐཾམ་པས་ངག་བརྡོད་དུ་ 


༨༨ འ¬ 


མེད་པས་རང་གྲོལ་བ་དང་༔ ཡིད་ རླུང་འདེགས་པས༔ བུང་ཚོར་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འཆར་ངེས་པའོ༔ དེའ་ཕྱར་ན་རྩ་གནད་ལ་རྟེན་ནས༔ འདོད་ཆགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡི་ཤེས་སུ་སྦྱར་བ་དང་༔ ནམ་ 


པར་ རྟོག་ པ་ ཐམས་ཉད་རྒྱུན ཆད་ རཔ དང་༔ ཟླ གཉེད་ དངར ་ལམ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་བ་ དངཿ སྣང་ང རྣ ཚོགས པ་ རང་གི ་མངོན སམས་ དུ་ལོངས་ སྤྱོད་ པ༔ གཞིའེ་རྩ་ གནས་ ཀྱེ་འཁོར་ ལོ་ བཞིའི་ མན་ ངག ་རྫོགས་ སོཿ ར་མ་ 


ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྣ་ཚོགས་རྩའི་གནད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྦྱིར་ལུས་ཀྱི་རྩ་མགྲིན་པའི་ཡལ་ག་ནས་བརྒྱུད་ཏེ༔ ལག་ངར་ཕྱི་ནང་ནས་བརྒྱུད་དེ༔ རབ་ཏུ་སྲོག་དག་པའི་རྩ་སྒྲིལ་མ་གནས༔ དེ་ནས་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་ 
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འགྱུ་བ་ཡིན་ནོ༔ སྐྱེས་བུ་ནད་མེད་པ་དར་ལ་བབ་པ་གཅིག་ལ༔ འབུམ་དང་ཁྲི་ཚོ་བཞི་དང་༔ བདུན་སྟོང་དང་༔ ཉེས་བརྒྱ་དགུ་བཏུ་རྩ་དྲུག་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ༔ དེ་ལ་བྱུ་མ་ཚང་ནཿ སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཞག་བཅུ་ནས་འབྱུང་ 


བ་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་དང་༔ གཉིས་དང་༔ གསུམ་ལ༔ ཐུགས་ཟླ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ༔ སྟོང་འདས་ནས་ན༔ རྐང་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྩའོ༔ དེ་ཡང་དེའི་སྨད་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ༔ 


སའི་འབྱུང་བ་བྱེར་ཟུག་གེ་གནད༔ སྲིན་ལག་གི་རྩ་ལ་བརྟག༔ སྟིང་ཁ་ཆུའི་འཁོར་ལོ༔ སྲེན་ལག་དང་གུང་མོའི་བར་དུ་བརྟག༔ མགྲིན་པར་མེའི་འཁོར་ལོ་གུང་མོའི་སྟོད་ལ་བརྟག་སྦྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་མཛུབ་ 


མོར་བརྟག༔ བྱེར་ཟུག་གེ་གནད་རྩི་བའོ༔ རྩ་དེ་དག་མ་ཚང་བ་དང་༔ མུར་ན་འབྱུང་བ་འཁྲུག་པ་ཡིན་ཏེ༔ མུར་ན་ཚད་པའོ༔ ཕྲ་ཞེང་གྲང་ན་གྲང་བའོ༔ གཅིག་སྟེང་གཉིས་འཕར་བ་དང་༔ དེ་བཞེན་དུཿ ལྔ་དང་༔ 


བཞེ་དང་༔ མི་སྟོམས་པ་ནཾ་འགྱུར་བའི་དབྱེ་བའོ༔ དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་ཆར་གྱུར་ན༔ འདུས་པའི་ནད་ཡིན་པས༔ རྣལ་འབྱོར་པས་ས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ ས་གསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱ༔ སྲིན་ལག་གིས་ཡ་ཟུར་ནས་མ་ 
>= པ་ག ༤་༡༢༡༩་ཀང་དི་ར། ༡༡༡ ༡༠༠༥ =་།ར།༠༦ ང་ཀར འི་རི ེ་༡ཀའར་༤་བ།དར་།༤་བ། ༽ར།"།༢་= ༤༡༠༠ པི་ལོར་༤༡་ ཡི་རང མ་།ར0༠ ཌི་=ཀཀ་ཀ་རོ་གའི་ར་ར་བ་ཀ་འི་བ 
བདེ་ན༔ སྙིང་ཁར་བད་ཀན་གྱིས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་ཡིན་པས༔ ཆུ་གསོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོ་ག་བྱ༔ དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པར་མཁྲེས་པའི་ནད་དང་༔ སྤྱི་བོར་རླུང་གི་ནད་ཡིན་པས༔ དེ་དག་གསོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ 
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རླུང་ཡིན་ནོ༔ དེ་རྣལ་འབྱོར་པས་བརྟག་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ གལ་ཏེ་ 


ཀོ = གཤ 5༡" ཀག ཀཀ །”ཀཀ ལ་ཀ ས་ཆ ། པབ ༡ ། ༠ རོཀ '་རྒ་པ་ཡིན་ནོཿ པང་ཆང་སྡེམས་དཔའི་ 
༥ བུས་པས། སོལབརའབུརར།ངང་གི་ཉེར་ཆུགཔ་གཅིག་ག་ཁུནལ།སོག་འཛིན་བཏུནཟུབ་ཡིནན༔ བང་ཆབ་སམསདཔ་དང་ཡནནོདྲནལ་འབོརཔས་བཏུགཔ་གནདཡིནན། གལ་ཏ 
° ལཾ 


2 2... དས རཾ | . , བོར་ལའི་རང་བ ་ར།་ ལ་ཆེ ཁོའི་ཕྲོ་རླང་དུ་འདུག་ན༔ དེ་བས་སྟོང་གིས་ཤུང་བ་ཡིན་ནོ༔ མ་སཱང་གང་རྟར་ཡན་ 
4 གཅེག་གིས་འགུ་བ་བུལ་བཡིན་ནོཿ མནིང་ལ་ནིཿ སྲོག ཛིན བི་ཅ་ལ་མི་རུ་བཅ མདོག་པའིཔ་རབས་ལ་བཏག་དགོས་སོཿ དེ་ལྟར་མཁས་པས སྱད་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་དྲག ཡ་སྡོམ་པལོ་སིརྩ༔ བྲ་ལ་གྲིམས་ „ 
རའ ༡. ༠ ˆ རྱེ ་ " ཀ་ {* ༤༤ © གེ བ་ ཉ་ག པ་ "2།ཧླ།' ་ ཌེ ཅ 

ཱ ས་འབསུབ་བལ་པ་ཡནནཿ མནང་ལནཿ སྲག་འ ན་བྱ རྒྱུ ༨ ༣ ༨ ༤༤ ༨༤ ཿ ཿ « ད༽ ར་ །" ༡ ཕེ ( ༧ ༡ ཀ " ༡ཀ 27 9 བོར་ལའི་ པི 
-2 བ། བ། ༤༨ ༤ ` ༡ གག པ་ „¬ ~, .=;: ཿ རི ་ར།་ངོར་ཁ ང་སེ༔ པྲ ལ་གྱ་༨།་པར ར་ འཇུང་པར འགུར གྱས གས པར ཧྱའ༔ ན་འ འང 
(མོཾ -༢་༩༽ = ° ་ཆཔ་སྐེམས་ཀྲི་རཱ་ནི་ངྲལ་ལ་ ་རྔང་ལའོ༔ གལ་ཏ་འབྱུང་ང འབྲུགས ཟན པྲ ནཿ ནད བགང་ཡན ཟུ རྟ རྟན ༨ ¬ 
4 པ་མོ་ཡི་རྩ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་ནི་དལ་ལ་རྒྱུན ཁུ བ་དང་སྲེག་པའི་ལས་བྱར་མི་རུང་ངོ་༔ རྟག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིསགསོ་བར་བྱའོ༔ འབྱུང་བ་བྱེར་ཟུག་གི་དུས་ཤེས་པ་ 
པ་ སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས༔ཿ རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ རྩ་གཏར་བ་དང་སྲེག་པའི་ལས་བྱར་མི་རུང་ངོ་༔ རྟག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ག ༠ ས་མ ི 
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ངག་ཟབ་མོ་དང་འཕྲད་དེཿ ྷ འཁོར་བའི་གནས་ནས་གྲོའ ལ་བར་འདོད་ནཿ༔ རླུ རླུང་གིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ༔ ལུས་རྡོ་ རྲེ་སྐྱལ་ཀྲུང་བྱ༔ ཕུས་མོ་གཉིས་ལག ་པའི་མཐྲ ལ་གྱིས་དགབ༔ གཟུགས་ཀྱི་ཁོ ངྲ་སང་༔ འཇིང་པ པ་ཅུང་ ཟད་ 
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ཉེན ཞག་ གཅིག ལཿ རླུང་ཉ ཀྲེ གཅིག་ སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ་རྱ་སྟེ དེ་བས རྒུན ན་ རླུང་དལ་ཿ བས་ཞུང་༔ གཞོན ་ན་མ་ སྒིན ་པས་མང་ངོ་༔ དེ་ལའང་འཇིང་པ་ ཅུང་ཟད་ དགྱེཿ མིག་ ཧར་པོ་བར་ སྣང་ལ་ལྟས༔ སེམས་མ་ཡེངས་ ཕྲ 
པར་ བྱ་སྟེ༔ རླུང་ཕར་ སོང་ཕྲེང་བ་ ་གཅིག་ བསྐུར༔ ཚུར་ ལོག་ཕྲེང་བ་ གཉ ག་ བསྐྱུར༔ ཉེན ་ཞག་ གཅག་ གི ་གངས་བཟུང་༔ གཞན ་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱ་ སྟེཿ དེ་བཞེན ་དུ་གྲངས་བྱས་པས༔ རྣམ་རྟོག་ཇེ་ཤུང་དུ་སོང་བས༔ པི 
ཉེན ་ཞག་ གཅག་ ལ། རླུང་ཁྲི ་ཕྲག ་གཅིག་ ལང་མི ་རྒྱུ་བའ འི་ཚེ༔ ཕར་སོང་ དུས་ རིང་པོར་འཕང་༔ ཚུར་ རྔུབ་དུས་སོས་དལ་བ་ལ ལྟོ ་བ་ མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་ག ཞུགས་སོཿ དེ་ལྟར་བྱས་པས༔ ཉིན་མཚན་གང་ རུང་རེ་ལཿ 
རླུང་འགྱུ་བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཉེས་འཆད་དེ༔ ཡང་ནས་ཡ ང་དུ་དེ་ལྟར་སྒོ་ མ་པརཿ བ་མ་རླང་གིས་འགྲོ་འོང་ཆད་ནས༔ ཤེས་པ་གར་གཏད་དུ་སྡོད་ཅཾ ང་༔ མི ་རྟོག་པའི་ཏཾང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ནེ ྷ འབྱོངས་པའི་ཚད་ 
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་ནོ༔ ལས་ ཀྱི་རླུང་ཟད ་པས་རྣམ་ རྟོག་ ཟདཿ རྟོག་ པ་ 'ཟད་ པས་ སྣང་བ་ ཟད་དེཿ རྣམ་ པར་མི་རྟོག་° པའེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་ངང་ལ་རྒྱུན ་དུ་གནས་སོ༔ དེའི དུས་ཿ སུ༔ ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ་ དང་༔ ཱ 
འཇག་མའི་རྩེ་ལ སྱིལ་ཀྲུང་ཆགས་ཤེ ་ཤིང་༔ ཁབ ཀྱི་མིག་ཏུ་ལུས་ཤོང་བ་ ལ་ སོགས་ པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ དང་༔ ྷ མངོན་ཤེས་ འཆར་རོཿ དེའི་སྐབས་ སུ་ཤེས་པ་ཡེངས་ ས་མེད་ མཐའ་ཡས་ ནཿ སྐབས་ སྭུ་ཆཱ་ ་གཉིད་ ལོག་ གཏེམས་ 
པས༔ བདེ་གསལ་མི རྟོག་ པའི་ངང་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ༔ གཉིས་པ་ རླུང་གི ་འགྲོ་འོང་ལ་བསླབ་པ་ནི༔ སྟིང་གི ་ནང་དུ་ཨ་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གཅིག་ བསྒོམས་ན༔ 

གཉིས་བྱུང་ནས༔ ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར༔ ཕར་ཕར་ཆད་དེཿ འདོམ་གང་ཙམ་དུ་སོང་བར་བསམ༔ རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་དུས༔ ཨ་གཅིག་ལ་གཅག་ཐིམ་ནས༔ རྩ་བའི་ཨ་ལ་རླུང་སེམས་གཏད་དེ༔ ནང་དུ་ཐུབ་ཚད 
བཟུང་བསཿ ཞག་བདུན་ནས་ལུས་ཡང་བ་དང་༔ཿ ངག་གསལ་བ་དང་༔ སེམས་མི་རྟོག་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ༔ དེ་ནས་ལུས་མི ་སྐྱེ་བའི་བརྡ་རུ༔ ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སྟམ་པ་དང་༔ ངག་མི་སྐྱེ་བའི་བརྡ་རུ༔ 
གཏམ་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་སྒྲ་བ་དང་༔ སེམས་མི སྐྱེ་བའི་བརྡ་རུ༔ དྲན་པ་དང་བསམ་པ་དང་༔ འཕྲོ་འདུའི་རྟོག་པ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡི ན་ནོཿ གསུམ་པ་རླུང་གི ་དབྱིབས་ལ་བསླབ་པ་ནི༔ དཔྲལ 


རླུང་ཕྱིར་ལ་ འགྲོ་ ་དུས་ཨ་དེ་ལས་ཨ་ གཅག་བྱུང་ 
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བའི་མཛོད་སྤྲར༔ རླང་སེམས་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་ཟླམ་པོ་དཀར་ལ་དངས་པ༔ ཤིལ་སྒོང་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ༔ རླང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར༔ ཐིག་ལེ་དང་ལུས་ཕར་ཕར་སོང་༔ སེམས་ཀྱང་བར་སྣང་ལ་ན་བུན་ཡལ་ 
བ་ལྟར་བསམ་མོ༔ རླང་ཚུར་ལ་རྔུབ་པའི་དུས༔ ཐིག་ལེ་དེ་ཚུར་ཧྲེལ་ལེ་བྱུང་ནས༔ དཔྲལ་བར་སྐྱ་ཧྲིལ་ལེ་འདུག་པར་བསྐོམ་མོ༔ དེའང་གྲང་བ་ཤས་ཆེ་ན༔ ཐིག་ལེ་ཚ་བར་བསྒོམ༔ ཚད་པ་ཤས་ཆེ་ནཿ བསེལ་བ་ 
ལ་གཏད་པས་འདུ་བ་ཆ་སྟོམས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཕྱིའེ་རྟགས་སུ་ཡུས་ཡོད་དུ་མི ་ཚོར་བ་དང་༔ འབུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་མི་འབྱུང་བ་དང་༔ སྣང་བ་གཞན་ལ་མི་འཕྲོ་བའོ༔ ནང་རྟགས་སུ༔ 
ནད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ༔ གསང་བའི་རྟགས་སུ༔ ཐིག་ལེ་སོང་དུས་སུཿ ལུས་སོང་བར་བསྐོམས་པས༔ ལུས་དངོས་སུ་འཕགས་པ་དང་༔ ཚྭ་གྲང་གང་སྒོམས་པའི་ནད་ཞེ་ནས༔ གོས་མི་དགོས་པ་ 
དང་༔ ཚ་བའི་གནས་སྲུ་རུལ་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོ ན་ཏན་འཆར་རོ༔ཿ བཞི་པ་རླུང་གི་ཁ་དོག་ལ་བསླབ་པ་ན༔ ལྟོ་བར་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ནས་ཙམ་གཅིག་བསྐོམ་སྟེ༔ 


རང་ཕིར་ལ་འགོ་དྲརཿ ཇོ་ཆེ་ཡར་སམོ་ ་ཀི་ཕིར་ཐྲོན་པས༔ ཤིིན་ཏ་རིང་པར་སྔོང་༔ ་ད་རྔཔ་ངྲར་སར་གྲི་ཤྲལ་ད་ ་པར་བསྲོམས་པསཿ སར་གིེ་ ་ལར་ཁང་པར་ངཿ ལར་རྔོང་དྲརཿ ཤེས་པ་རྔང་ 
ཌླ༨རྱ ལ་འགྲ་དུསཿ༔ དེར ང་སྨ་སངས་བུ་སྱ ཐན ས༔ ཤན་ཏུ ང་པར་སང་༔ ཞང་དྲུང་ དསམ གྱ ཤུལ་དུགནས སྒམས སཿ རྔ གྱ་རྟགས་ལས་ཏྱད དུཿ སང་དུསཿ ཤས སང 


7༠4 


¿31 


༄༅༔ མ་སིང་༔ ཕྱད་ ཕྱིདཿ བྱ་སྤྲོ་རླ ང་གིས་དེད་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཚུར་རྡུབ་དུས༔ རྡོ་རྗེ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་༔ ཟས་མི་དགོས་པར་ཉིན་ཞག་ཏུ་ཏང་འཛིན་ལ་གནས་པ་འབྱུང་ངོ༔ ལྔ་པ་རླུང་བུམ་པར་ 


ˆ 


བཞུགས ་པའ་མན་ ངག ་ནཾཿ ལྟོ་བ་ན་ཧྭ་སྔོ་སྐྱ་ཡོད་ པར་བསམ་ལ༔ རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏེ་བཟུང་བས༔ ལྟོ་བ་སྔོ་མེར་གྱིས་ཁེངས༔ ཡར་འགྲོ་དུས་སྔོ་ན་ར་ར་དུ་བ་ལྟར་སོང་༔ བར་སྣང་ལ་ཡལ་བས་སེམས་ཀྱང་ཡལ་བར་ 
བསྒོམ༔ ཡང་རྔུབ་སྟེ་གཟུང་བས༔ ལྟོ་བ་སྔོ་མེར་ གྱིས་ཁེངས་པར་བསམ༔ དེས་ལུས་ཁ་ཟས་ལས་གྲོལ་བ་དང་༔ སེམས་བདེ་སྟོང་དུ་གྲོལ་བ་དང་༔ རིག་པ་རྣམ་རྟོག་ལས་གྲོ ལ་བ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་༔ དེའང་ནང་གི་ 


རླང་དུ་བ་ལྟར་ཕྱིར་སོང་ནས་ཡལ་བ་དང་༔ ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ཐ མས་ཅད་སྔོ་ནར་གྱིས་ནང་དུ་བྱུང་བར་བསྐོ མས་པས་ནིཿ ཚེ་རིང་བ་དང་༔ ནད་མེད་པ་དང་༔ ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོ་ ལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད ད་དོཿ 
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-5ཾ.¬༢,༡-་=༡”-་་ཀཔ་་° ཤ༨་ལོབ་ཀལོར།" 29༠ ཧེར།། ,¬2=.; ཛད ཤོ་༡ཀ་༡-༡-9 ཀ་ཀ" ཡི་ཀཊ་ ༡༡ ༡༤ གར།་འེ་བ་།ལ།" ཤོབ་།"ཁ།"༡-༡- ༠ བ།འོ་ཤོ་ཀ ཤོབ ཛ5།* ༡ཀ་ 2:༡༤་༡ཀ། ༡༤*  ༡༽་༩།༠༡ཀ༡༤*= ° 
ཕྱར་མེ་འཕང་ནང་དུ་གཟུང་ངོ་༔ རླུང་སྤྱ་བོར་འཕོས ཏེ༔ ཤེས་པ་འགྱུར་ཤང་༔ ལུས་ལ་ཐོར་བ་དངཿ ཤ་ལ་ཐུག་ལེ་དང་༔ སྐབས་སུསེམས་ཐོམ་པ་དངཿ མགོ་བོ་འཁྱོམ༔ མཚོགས་མ་བུ་ཆུང་ལྟར་ལྟེབ་པ་བྱུང་ན༔ 
-¬༡- < །*༡-༡--༠ ཤོ་པ! ༡༤༠ < བླབ་བ། ༨ ༠༡ཀ"པེ་ར།" ་༡ཀ་རོ་ཀ "ཀཀ ༤༡9  རེ་བ།ལ།་ ༡ བ་ཁ།༡༤༠ཀ།་བ་། ༡༤ ཀ་བཀཀ ༡" ༡༥ ༡༨ ༡ -~2་༡¬= ༠ ཤ{།༠ བྲ ༨ ལཾ ༡༽ = ་༡༤༡༡-༡༤ རཀ -ཤ-ར ༡ ར་ར" ༡" ༡ 
བུ་རམ་དང་༔ འོ་མ་དང་༔ མའ་ཞུན མར་རྣམས་བསྲིས་ཏེ་བསྐོལ་ལ་བཏུང་༔ སེམས་བར་སྣང་ལ མདའ་གང་ག ཚད་དུ་བསྒྲད་དེ་བཟུང་༔ མགན་པ་ཐུར་ལ་དགུག༔ རླུང་གྱེན་དུ་དྲངས་ལ༔ ཕག་ཐཾ སྐད་ནུས་ཚད་དུ་ 
བྱས་པས་གྲོལ༔ ཤ་ལཱགས་ཀྱི་བར་དུ་རླང་ཞུགས་ནས༔ ལུས་ནག་སྤོས་པ་དང་༔ དམར་སྤོས་སུ་སོང་ཞང་༔ སེམས་ཅན་འགུལ་བ་ལྟ་བུར་འོང་བ་དང་༔ འབྲུམ་ཆུང་དམར་རྩམ་པ་བྱུང་ན༔ མུ་ཟཾ་བཏུལ་མ་དང་༔ 
ག བ་ བ་ ག ¬ བ་ བ་ © ༢. བ „` ག༤ བ་ བ་ བ་ ༢ བ་ བ་ „¬ བ ༤ བ་ © བ ༡. „=. „ ¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ "༢༣༨ ° ༼༼ „¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བ བ་ བ་ 
སྦྲང་དང་བུ་རམ་བསྲེས་ལ་བཟའ༔ དྲེ་ཆུས་བཀྲུ་ཞང་༔ གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ཏེ༔ འགྲམ་པ་རླུང་གས་གཏཾར་ལ༔ གཡས་གཡོན་རེ་མོས་ཀྱིས་འབུད་ནུས་ཚད་བྱས་པས་སེལ་ལོ༔ རླུང་སྟང་ལ་ཞུགས་ནས་ལུས་འདར་བ 
དང་༔ སྐབས་སུ་འབོགས་ཤིང་བརྒྱལ་བ་དང་༔ རེངས་ནས་མིག་དཀར་འཁྲུལ་ལ་འགྲོ་ཞེང་༔ ལག་པ་འཚུབ༔ཿ སྨིན་མའི་ཚོགས་འཁྲུལ༔ རྩ་རྣམས་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཀྲིས་ཀྲིས་བྱུང་ན༔ བུ་རམ་དང་༔ རུས་པ་ 
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༄༅༔ བརྡུངས་པའི་ཁུ་བ་དང་༔ ཤ་ཡིབ་མའི་ཁུ་བ་དང་༔ ལོ་མར་གྱི་ཁུ་བ་ པ་དང་ཆང་ཞིམ ་ལོ་ རྣམས བཏུང་ཞིང་༔ སྙིང་ཁང་བརྡུངསཿ ཨིག་ཨིག་ཅེས་ནུས་ཚད་བླམས་པས་གྲོ། ལ་བར་ངེས་སོ༔ ཡང་བྱིང་ན་གཅེར་བུར་ 


འདུག་སྟེ༔ ཁ་མིག་བསྒྲད་ནས་ཧ་མང་དུ་བརྗོད་ནས་བསྒོམས་པས་སེལ་ལོཿ གཉིས་པ་འཆཾ་བ་བརྟག་པ་ནིན་ རླང་རབ་ཏུ་རྒོད་ཅིང་འཕྲོ་ན༔ བརྟག་དགོས་ཏེ༔ རླུང་སྐབས་སུ་དལ་ཞིང་༔ སྐབས་སུ་མྱུར་བར་ 
བརྩེགས་མར་རྒྱུ་ན༔ ནད་དང་གདོན་ཡིན་པས་བཟློག་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་སྔ་དྲོ་རྩེ་ཤར་ལ༔ ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ༔ རླུང་བཟུང་དུས༔ དབུགས་ཡང་ཡང་རྒོད་ན༔ ཟླ་བ་དྲུག་ནས་འཆིའོཿ དེ་ཡང་འགྲམ་པའི་ཕྱོགས་ 


ཡཿ 


ཡན་པ ལོར་འོར་ངོ་༔ སྣའི་རྩ རླུང་གི གདངས མེད་ པའི་རྟགས ་ས༔ སྣྲ་ཡོན་པོར་ འོང་སྟེ ཞག་ བདུན ་ནའོ༔ མིག་ གིས་ མཆ་མ་ མི བུཔན་ ཞག ལྔ་ནའོ༔ འགྲམས་པ་ གཡས་ 'གཤོང་བུར་ སོང་ནཿ ཞུག བཞི་ ནའོ༔ རྣབ ལེབ་ 
མོར ར་འབུར་ནྲ་ར་ ང་སས་ མ་སྟོང་འགྱུ་བའཾ ཁར་ལས་ ཐེ ཐུབ་ ལོ༔ཿ ལྕེའི་ སྟེང་དུ་ཐིག་ ལེ ནག ་ལོ་ ཅྱུདནཿ ཞབ གཅིག་ ནའོཿ དོན་ ་མེད་ པར་སོ་ རྔམན་ ཞག་ དྲུག་ ནའོ༔ ཧ་ གཉེད་ ལོག་མི་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ ནའོ༔ བྲང་ གི ལྟེན་ ངི 
ཞུམ་ན་ཞག་བདུན་ནའོཿ སེན་མོའི་བཀྲག་ཤོར་ནས་དཀར་སྐྱར་སོང་ན༔ ཞག་ཉེར་དྲུག་ནའོ༔ རྟགས་དེ་རྣམས་ནེ་རླུ ང་གི་གནད་ཡིན་ནོ༔ དེ་དག་སོ་སོའ་ཐད་སོ སར་ ཌླ༨ ཉམས་ པའི་ ཏྟགས་ སོཿ གསུམ་པ་ འཆཾ་བ་བསླ་ 
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གོཿ མིག་ ལ་ཧ་ ཉ་དཀར་ པོ་བསམ་པར་བྱའོ༔ འགམ་པ་ལ་ཨཱཿ རྣ་བ་ལ་ཕཊ༔ ལྕེ་ལ་ཨ་ལིའོ༔ སོ་ལ་ཀ་ལཾའོཿ རྩེ་ཆུང་ལ་ཧྲཱིཿ བྲང་ལ་ཨཿ༔ སེན་མོ་ལ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀའོ༔ དེ་ལྟར་བསམ་ཤཾ ང་རླུང་སེམས་གཏད་ནས༔ 

བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ ༢ "རྱེ བ་ ༢ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. ༢ བ་ བ་ བ་ © ༨ „༨ བ་ ཧི བ་ བ་ བ་ བ་ 
རང་རང་གི་ཡི གི་ཆ ་ཀང་ དུ་བཟླས༔ ཡེ ་གེ་ རླུང་དང་བསྲེས་ ལ་ཉེར་ གཅིག་ གམ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་འཆཾ་བ་བསླ་བ་ཡིན་ནོ༔ རླུང་གི་རྟགས་དང་མཚན་མ་འདེ་ཤིན་ཏུ་མུར་བས༔ ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ 
ལེན ་པའི རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ་ རླུང་གི ་མན་ངག ་འདེ ༢ ་བརྩོན ་པར་བྱའོ༔ གཟུགས ་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྒུ་ལུས་ཡིན་ཀྱང་༔ མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི ྷ རླུང་གིས་རྩ་སྦྱངས་རིག་པས་གཟུང་འཛིན་སྦྱངས་ པརཿ རྡོ 
རྗེའི་ལུས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་རྩོལ་བ་མེ ད་དོ༔ དེ་ཡ ང་འཁོར་འདས་གཉིས་གྱེས་པའི་དུས་ན༔ མ་རིག་པས་འཁྲུལ་དུས༔ ངོ་བོ་དུག་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་བྱས༔ རྐྱེན་འབྱུང་བ་བཞི་འདུས་པ་ལས༔ རླང་མཁྲེས་བད་ཀན་གསུམ་ 
འབྱུང་སྟེ༔ སོ་སོའི་ར་མ་སྟོ' མས་པས་ནད་དུ་འགྱུར་རོ༔ དེའང་ཚ་གྲ ང་གཉེས་སུ་འདུས་པས༔ དེའི་གཉེན་པོ ར་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་སྨ ད་གང་དུ་ན་ཡང་༔ ཚ་བའི་ནད་ལ་བསིལ་བའི་དམེགས་པ་དང་ ྷ གྲང་བའི་ནད་ལ་དྲོད་ 


བ་ནཿ་ ནིཿ དབུགས རྒོད་པ་ལ༔ འགྲམ་པའ འི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་བསམ་སྟེ༔ རླང་དེར་གཏད་ནས་བཟུང་བས༔ འཆེ་བ་བཟློག་གོ༔ སྣའེ་རྟགས་ལ༔ སྣ་རྩེར་དཱྭ་དཀར་པོ་བསམ་ནས༔ རླང་སེམས་གཏད་པས་བཟློག་ 


༣ 


༤ཁཁ 
ཤ༨\ 
ངོ 


¥ 


(1 
ཟ༡༽ 
_ ༅༽ 
¬ 
2 
¿4 
༡] 
_ ༧ 
༽ ཧུས 
༧ 





༨ ༨ ༨ 


༄༅༔ ཀྱི་གཟིགས་པས་འདོན་པར་བྱ༔ ལུས་ལ་རྩ་ཡོད༔ ཌཱ་ལ་ ལྦུང ཁྲག་དང་ཐིག་ལེ་གནས༔ དེའི་ནང་ན་ཡི་གེ་གནས་ཏེཿ ལུས་དང་རླུང་གི གཞད་འཏུན་ནས་ ཡི་གེའི་སྒྲ་བརྗོད་པས༔ ཅྩ་ནང་ག་ཡ་ག་ 
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གསལ་ བར་ འགྱུར་ ཏེ༔ ནད་ ཐོན་པ ་པར་འགྱུར་རོ༔ གནད་དེ་ལྟ་བུས་ནད་འདོན་པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞེ་དང་༔ རྗེས་ཀྱི་མན་ངག་དང་གསུམཿ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ན་བའི་སར་ 
སྒོམ་ལ༔ བླ་མའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ ནད་སངས་སངས་དག་པར་བསམ༔ཿ གསོལ་བ་སྙིང་ཐ ག་པ་ནས་གདབ་བོ་ ུ དངོས་གཞི ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ སྨུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི ་གེ་ག སུམ་གྱིས་སྦྱར་ནད་སེལ་བ་ 
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ཿ སྦྱི་བོ་ནས་ཡ་རྐན་ཡན་ཆད་གང་ནའང་༔ ཨོ་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ༔ ཚད་པའི་ནད་དམཿ བད་མཁྲིས་ན་བའི་སརཿ ཨོ་དཀར་ལ་བསིལ་བ་ལས༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པས༔ ཚད་ནད་ཐམས་ཅད་མེ་ལ་ཆུ་ 
གཏབཔྷ་ཝར་ཞིབ་དང་༡ ཚད་ནད་ཨོཾ་དུ་འདུས་ཏེཿ ཁོལ་བུར་དཀར་ཁུང་ནས་བྱེའུ་འཕུར་བ་ལྟར་ཐོན་པར་བསམ་ལཿ ཨོ་ཧ་ཞེས་དྲག་པོ་བརྗོད་ནསཿ རླུང་ཕྱིར་འཕངས་ཤིང་༔ ནང་དུ་མི་གཟུང་ངོ་༔ གྲང་བ་དང་ 
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པོའི་དམཾགས་པས་འདོནཿ གང་པའེ་ནད་བྱུང་ན༔ ཧཱུཾ་དམར་ གིན ་པས་འདོནཿ དེ་ཡང་རླུང་ཐུན གཅིག་ ནང་དུ་རྡུབ་ནས༔ ཡུན་རིངས་ མི་བཟུང་བར འཕང་བ་ནི༔ སྔ་མ་དང་འདྲ་བས་ཐོན་ནོ༔ ཡ་གེ་སོ་སོ 

འདོན་པ་ནིཿ མགོ་བོ་ན་བ་ལ་ས་སྣ ་མང་པོས་དུག་བྱ་ཞེང་༔ གྷ་དབུགས་ཀྱི་ཐུབ་ ཚད་ བཾ ཟླས་ ཏེཿ ཕྱིར་ འདོན ་པ་དང་༔ ནང་དུ་ རླུངསྐྱིལ་ ཞིང་ འཕང་བ་སྔ་མ དང ་འདྲའོ༔ རྨ་ནད་ལ་དང་པོ་ཁྲག་གཅད་པ་ནི༔ ཨ་སུ་ཏུ་ 
ཕཊཿ ཅེས་ལན་བདུན་བཏབ་པས་ཆོད་པ་དང་ཿ རླུང་སེམས་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་དེ༔ཿ དེ་ཆུའེ་དངས་མ་དྲོད་མ་ཡལ་བ་དང་༔ ས་ སྤྱིན་ ཕོ་བསྲེས་པ་བྱུགས་སྟེ༔ གྷ་དཀར་སེར་བསམས་ནས༔ བདུད་རྩི་བབས་པས་ 
སོས་པར་བསམ༔ གྷ་མང་དུ་འདོན་བཞེན་སྐབས་སུ་དྲེ་ཆུས་བཀྲས་པས་འཚོའོ༔ བྱང་ཁོ་ ག་གི་སྟོད་ན་བ་ལ༔ ལུས་འདར་ཤང་དུ་བྱེད་ཅིང་༔ ཧ་དྲག་པོ་བརྗོད་པའོ༔ ཡི་མང་དུ་བཟླས་ཤིང་༔ རྒྱུ་མ་གྱེན་ལ་ཞུབས་ཀྱི་ 
དངས་ཏེཿ རླུང་དང་བསྲེས་པས་ཕན་ནོ༔ རྐང་པ་ན་བ་ལ༔ ཡན་ལག་མགལ་མེ་ལྟར་བསྐོར་ཞེང་༔ ཕུ་ཞེས་བརྗོད་དོ༔ མིག་ན་བ་ལ༔ རྷྱ་དང་རྣ་བ་ན་བ་ལ་མཾ་དང་༔ སྣ་ལ་ཛ་དང་༔ ལྕེ་ལ་ཏཱཾ་དང་༔ ལུས་ ཀྱི་ 
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འཕངས་པ་དང་༔ བྷ་དྲག་པོ་བརྗོད་པ་དང་གསུམཿ དུས་གཅིག་བྱས་པའི་མཐརཿ རླང་ནང་དུ་གཟུང་ངོ་༔ མཁལ་མ་ཁྲོས་པ་དང་༔ ཡན་ལག་ཤལ་བ་དང་༔ གཞོགས་མི་བདེ་བ་དང་༔ རྩ་སྤྲིད་པ་དང་༔ རྩ་ཁྲེས་ 


པའ་ནད་རྣམས་ལ༔ ཆུའི་འགྲམ་དུ་ཕཊ་བརྗོད་ཅིང་༔ ནད་ཐམས་ཅད་ལཊ་ལ་འདུས་ནསཿ ཆུའི་དཀྱིལ་དུ་སོང་བ་བསམ་ཞེང་༔ ཁ་སྣ་ཆུའི་ཕྱོགས་སུ་གཏད་དོ༔ སྐབས་སུ་ཚ་དང་ས་སྣའི་དུག་བྱའོ༔ རྐང་པ་ཁོལ་ 
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པས་སེལ་ལོཿ སྐད་འགགས་ན་ རླུང་གྱེན་ལ་དྲངས་སྟེ་ཨི་བརྗོད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཚ་གྲང་གི་ནད་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་ལ༔ རླུང་དང་ཡི་ 


ནོཿ ྷ་་བུའིཐབས་ལན་བདུན་ཞམས ཉེར་གཅིག་གམ༔ ལོའི་གྲངས་སམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱུད་བྱས་པས་ 
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མངནམ་རདདཿ འབད་རྩོལ་བྱའོ༔ ན་ར 


` ༤༦༤༨ ༦༤༽ ༨༨༩༤ 
རཾ་ཅམ་རྱས མ་ཕན་པས༔ མང་དུ་བྱ་བ་གལ་ཆེའཿ གཞན་ཡང་ 


བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་ཨོཾ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཨཱཿ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཛྙུཾཿ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་སཱ༔ བདེ་སྐྱོང་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཧ་བསམ་སྟེ༔ ཚ་གྲང་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པས༔ སྔ་མ་ལྟར་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ནད་ལ༔ 
རླུང་དང་ཡི་གེ་བརྗོད་ན་སེལ་ལོ༔ ཡང་གཞོགས་གཡས་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གི་བར་དུ་མཚོན་རེ་འཇལ་བའི་སར༔ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་༔ ཙ་ཚོ་ཛྷ་ཆཱ་ཉཿ ཊ་ཁ་ཌྭ་ཌཱ་ན༔ ད་ཐ་དྭ་ད་ནཿ 


པ་ཕ་བྭ་བྷ་མ༔ ཡ་ར་ལ་ཝ༔ ཤ་ཏ་ས་ཧ་ཀྟ༔ དེ་རྣམས་བསམ་མོ༔ གཡོན་ལ་ཁྱིང་དེའི་སར༔ ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨི༔ ཨུ་ཨཱཿ རི་རཱིཿ ལི་ལཱི༔ ཨེ་ཨེ༔ ཨོཾ་ཨོ༔ཿ ཨཾ་ཨཱཿ དེ་རྣམས་བསམ་པར་བྱ༔ གོང་གི་ས་ཚོད་ 
ཡི་གེའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཝུང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་སུ་ 


༨༨ འའ 


༤༨ ༨༤ 


ཚྙིས་ལ༔ དེའི་ཕྱི་ནང་གི་ནད་གང་བྱུང་སར༔ ཡི་གེ་དེའི་སྒྲ་བརྗོད་ཅང་༔ ནླ་ རྲང་འཁངས་པསཿ ནད་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་ངེས་པ་ཡན་ནོ༔ ཌླུད་དང་ཡ 
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ཅི 
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༄༅༔ བསྒུར་བའོ༔ རྩ་རླུང་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ར་ར།་ཡ རྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་རྒྱུད ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད༔ ཤི་སིང་ཧ་དང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་རིམ་ 
པར་བརྒྱུད་དེ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་ལ་སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༼ཆེ༽ 


༄༅༔ དཀོངས་པ་ཟང་བལ་ལསཿ ཟརབ་མོོ་ད་དག་གི་དྲམེགས་རིམ་བཞགས་སོཿ ༔ 
༄༔ དག ཾ རྒྱ་དྲུགག་དམག ཞུགས་སཿ ༔ 





༣ 


¡~0„ =.=; = 


༄༅༔ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་འཁོར་བའི་དུཿཁ་རུ༔ ཐབས་དང་མི་ལྡན་ཤིན་ཏུ་འདུལ་དཀའ་སྟེ༔ གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་འཚང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ 


ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཅུད་ལ་བོར་ནས་ཀྱང་༔ རང་བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངོ་ཡིས་བཟུང་༔ མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་པདྨའི་གསང་གཏམ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་གསང་ཐུབ་རྣལ་འབྱོར་གཙུག་ཕུད་ཅན༔ ཕག་མོ་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྲས་ལ་གཏད་པར་བྱ༔ མན་ངག་ལུང་བཞེན་ཆོད་ཅིག་ས་མ་ཡ༔ བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས༔ ཐིག་ལེ་བཅུད་ལ་བོར་ནས་ན༔ བྱ་དྲུག་ལོན་པའེ་མཚན་ལྡན་ལ༔ དབབ་བཟུང་ཟློག་དང་དགྲམ་པ་ 
དང་༔ དྭངས་མ་བཟུང་དང་སྟིགས་མ་བཏང་༔ བག་ཚ་ཡ་ང་མེད་པར་སྐྱདཿ ཅི་སྤྱད་བདེ་བའི་རླན་གྱིས་འཚོ༔ སྲོག་དང་སྟེང་པོ་གྲོགས་སུ་འཆར༔ མིང་མེད་ཡུལ་བྲལ་འཆར་ན་བཅུད༔ དེ་བཞེན་རོ་ལ་ 
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༄༅ 
ལོ 
མས 
༩༤ 


-༡༡ར།༠ ༡༽་༡ཀ་༨༠༡༤་༡༽༡༤༨༡༤་ཀ བབ ༨༡༡" ༽ ང་།༨ ཛར „ ༠ ཀཀ ༡༤་༡ཀར།"བ་་ ་ 2 རོོ་བ་ཀགོ་རོར།ཀའི་ རལ ཛ༡ཀ་ ལཾ ༡༢༩༢ ཞོ ཀཀ རེ ཛར ༡༤༨༡ །༨༡༤༡༤*© 
བོར་བས༔ བདེ་བ་རང་བྱུང་དུ་འཆར་བར་བྱེད་པའ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་ཀྱང་བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་རྗེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉེས༔ རང་རྒྱུད་སྦྱང་པ་དང་༔ 
གསང་བའེ་ཡོ་བྱད་བསག་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་རང་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་ཐབས་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ལམ་འདི་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག༔ རང་དགའ་དང་གཟུ་ལུམ་གྱིས་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་༔ 


༔ ཆགས་ན་བདུད༔ དེ་ལ་ཐོག་བརིས་བྱ་བ་གཅེས༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་རྒྱུད་དེ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་པདྨའི་རྩ་ཁ་ན༔ དཀར་དམར་རྩ་བ་རྒྱུའི་རྩ༔ ཕྱེད་པར་བྱེད་ནས་འདྲེས་པར་གྱིས༔ ཅེས་གསུངས་ 
ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉེད་ལས༔ གསང་བ་པདྨའི་རྩ་བརྒྱད་ལས༔ མདུད་པ་འགྲོལ་ཞིང་རྩ་ཁ་དབྱེ༔ རྩ་སྐྱང་རླུང་བཟུང་གནད་ལ་དབབ༔ དམིགས་པ་སྔོན་དུ་གསལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་ཐིག་ལེ་བཅུད་ལ་ 
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༢. བ་ བ་ བ་ ༨༤ བ་ བ་ བ་ བ་ © „༩ བ་ བ་ བ་ བ་ „¬ བ་ བ་ © ¬ བ་ „¬~ „༨ 2 བ་ བ་ བ་ © བ་ „༨ བ་ བ་ «¬. © བ་ བ་ „¬ བ་ ༢༨ „༥༩. བ་ བ་ བ་ ༨༤ བ་ ༢༨. བ་ བ་ 
གཞེ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲས་སུ་ལྡན་པ༔ རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་དམ ཚིག གིས་སྦྱངས་པ༔ ཐེག་པ་ཆེན ལོའ སྣོད་དུ་རུང་བ༔ གསང་ཐུབ་ཅིང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་བ༔ བླ་མ་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོང་བའི་གང་ཟག 
རྣམས་འཇུག་པར་བྱའོ༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མ་རང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་མི ་བྱའོ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ འི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་དབང་བཞེ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་ཞུས་ནས༔ཿ རང་གི་རྒྱུད་སྨིན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བསྐྱེད་པའི་ 
༢ བ་ བ་ ༢. བ་ ཐབ བ་ བ་ བ་ © „¬, ཆི བ་ བ་ བ་ བ་ (༢ རར. བ་ བ་ ༨ བ་ „, ༨ „༨ བ་ བ་ „ ༨ བ་ བ་ བ་ བ་ > = ཤའ བ་ © ༢ བ་ བ་ © „,¬༽, ༨ བ་ ༩༡ © ༢ བ་ 
རིམ་པ་ལྟའིེ་རྣལ འབྱོར་ལ ཞུགས ནསཿ གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཚད དུ་བསྐྱལ ལོཿ དེ་ནས རླང་བཟུང་སྟེ༔ རླུང་དང་ཡིད་རིག་པ་རྟ་རྒོད དང་འ བ་འད འགྲོགས ནསཿ ཅིར་ཡང་འཆརཿ རླུང་གི ཡིད བསྐྱོད༔ ཡིད 

བ་ © བ་ བ་ བ་ ༩ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „¬. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ག༤ ཿ༽ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ „ „ བ་ ཐ © བ་ བ་ བ་ བ་ ཐབ ༤ ` བ་ ཤི ༩ཟན། པ་ ཤས་ §་ པ་ “བཞྐ་ 4 པ་ བཞྐུང་ ཟུ་ པ་ 
ཅཱ འབགུ་ ལླུདགསཅ གཡས དཔ པཾ ༨ུ༨༽མགའ པིས མ་རག འ་ཞ” ན་ར་ཀ་དམྱལ་བ དང་ཿ པ་ཏ ཀཀ ཡ་དྭགས དངཿ ཏར་ཡ་ཀ བྱལ་སང་དང་ཿ༔ མནུཁཊམདང་ རྙབ པྲ་ལྷ་མ 
ཡིན་དང་༔ རྷེ་བ་དེ་ལྷ་དང་༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྲུལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་རླུང་ཡིན་པས༔ རླུང་བཟུང་བ་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་གདན་འབོལ་ལ་ཡངས་པ་བཤམས༔ ལུས་ལ་མར་གྱི་བྱུག་པ་བྱ་ 
སཱེ༔ ཉེ་མ་གསུམ་དྲ་ཀབྱག་པ་བྲས་སྟེ༔ ཤ་ཆང་བུ་རམ་མར་ལ་སོགས་པ་བཉུད་ཅན་གྱི་ཟས་བསྟེན༔ དེ་ནས་བདེ་བའི་གདན་ལ་འདག་ནསཿ རྡོ་རྡེ་ཝཱ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པར་བ་བའི་ཕིར༔ རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐིལ་ཀྲང་ 
ཧཿ ཉམ་གསུམ་དབྱུག་པ་བུས་རྟྟཿ ཤ གས་པ་བཅཏུད་ཧན རྟནཿ དནས་བད་བའ་གདན་ལ་འདུག་ནསཿ དྲ་ར་ཏྟ བུའ་ཏང་འཇན བུ བའ་རྱརཿ རྐོང་པརྡརྔའ་སྐྱལགུ 
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༄༅༔ བྱ༔ སྒོམ་ཐག་གསུམ་གྱིས་གཅུན༔ བདེ་བ་རང་ ལུགས་ སུ་འཆར་བའི་ཕྱིར༔ ལག་པ་མཉམ་ བཞག་ གི་ཕྱག་ རྒྱ་བཅའ༔ གཤུག་ མ་རང་བཞེན་གྱིས་འཆར་བས་སྒལ་ ཚིགས ་བསྲང་༔ རྩ་རླུང་རང་སར་མཉམ་པའེ་ 
ཕྱེར༔ ལུས་ཐམས་ཅད་ཆ་སྲང་༔ རླུང་གནས་ སུ་བསྡོམ ་བའི་ཕྱིར༔ མིག་ སྣ་རྩེ ལ་གཏད༔ ཐ་མལ་ གྱི་བག་ལས་ འདོན ་པའི་ཕྱིར༔ སྒོམ་ཐག་ རྣམ་ པ་ པ་གསུམ ་བཅུད་པར་བྱས ས་སྟེ གཉིས་ སྐེད་པ་ལ་བསྐོར་ནས༔ སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གཡས་ གཡོན་ལ་བཟུང་༔ གཅིག་ སྟོད་ཾ ཀྱི་ཆ་ལ སྐོར་ནས༔ གྲུ་མོའི་ཐད་དུ་བསྡོམས༔ དེ་གསུམ་ཡང་ ཐུགས་ རྗེའི་རྒྱུན་ཐག་གིས༔ རྐང་པའི་ སྣོལ་ མཚམས་ནསཿ༔ སྒོམ་ ཐག་ གི་ རིམ་པར་མི་ འཕྱུག་ པར་བསྡམས་ 
ཏེ༔ ནམ་མཁའ་ལ་དང་ངོ་༔ དེ་ནས ་རང་གི་ལུས་འདེ༔ ཕྱི་ཡེ་དམ་ལྟའི་རྣམ་པ་ལ༔ ནང་ཤ་ཁྲག་དང་རུས་པ་མེད་པ༔ ཁྲུ་མ་བུས་པ་ ལྟརཿ སྟོང་པའ ་རང་གཟུགས་དམར་སེང་བ་ཅག་ཏུ་བསམཿ དེའི་དབུས་ན་ཡར་ 


ˆ 


༨ ༨ ༨ 


རྭ་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ རྒྱ་མེད་འོད་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ༔ ཁོག་སྟོང་སྟུག་མ་ལྟ་ཐུ༔ མར་སྣ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པ༔ ཡར་སྣུ་ཚངས་ཐུག་གི་ཐད་ཁར་ཟུག་པ༔ རྩེ་མོ་ཚངས་ཐུག་གི་སྒོན་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡོད་པས་ར་དབུས་ 


རབ ༨ 


མ་ཨ་ལ་དྷུ་ཏིའི་རྩ་སྒོ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་འོག་ན་རྩ་འདབ་བཞི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་སྐོར་རོ༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་ན་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ༔ རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དཀར་པོ་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུར་གནས་སོ༔ དེའི་ལྟེ་ 
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༣༦༨ ༨ 


བ་ལ་ཧཾ་སྔོ་སྐྱ་མགོ ཐུར་དུ་བསྟན་པ༔ མགྲིན་པ་ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ ལོ༔ རྩ་འདབ་ བཅུ་དྲུག་ དམར་པོ་ ཅུང་ཟད་ ཀྱེན་ལ་ ལྡོག་ པ་ 'ལྟར་ཐ གནས་ སོཿ དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ [ཨོཾ་ དམར་པོ་ མགོ་ ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ༔ སྙིང་ ཁ་ཆོས་ 
འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་མཐེང་ཁ་ཐད་དུ་རྒྱས་པའི ་ལྟེ་བ་ལ༔ ཧཱུཾ་ཟུང་གཅིག་ ཞབར ཀྱུ་བསྣོལ་ ཏེ་གནས་པའོ༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་གསེར་མདོགཿ རྩ་འདབ་ དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞེ་གཡས་སུ་ཧུང་ཟད་འཁྱིལ་བ༔ དེའི་ 
བ་ན་ཡི་གེ་ཨ དམར་གསལ་གནས་པའོཿ ཡི་གི་རྣམས་དབུ་མའི་ནང་དུ་གནས་ཏེ༔ དབུ་མ་ལ་འཁོར་ ར་ལོ་བ ཐམས་ཅད་སྲོ་ ཐ་བ རྒྱུད་ཡོད་དོ༔ དབུམའི་རུ་ལ་རྡོ རྗེརྩེ་ལྔའི་ཏོག་ཡོ' ད་པ༔ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐོན༔ སྨད་ལ་རྡོ་རྡེ་ 


ལྔ་པ གསང་བར་ ཐོན༔ ལྟེ་བ པད་ རིམ་དང་བཅས་པ འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད ཀྱི་སྲོག་ བརྒྱུད་དེ གནས་ སོཿ སྙིང་ཁའི ཧུཾསྟིང་ནང་ན་ གནས་པའ་ འ་ཕྱི་ན་རྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔར་ ལུས་ སྣ་རྫོགས 


༤ པབ ༢ ༢ ༤༽ རར ©༤ 


བཅས་ ཏེ་གནས་ པའོཿ འཁོར་ལོའ ་དབུས་ནས་ བརྒྱུད་དེ་མ་ འདྲེས་ པའ་ལྟེ་འོག་སོར་ བཞེ ་རྭཿ རོ་རྐྱང་གཉིས་ ཀྱ་རཱ་ སྒོ ་དབུ་མའཾ ནང་དུ་ཟུག་ པཿ དེའི་སུམ ་མདོ་ན་ ཡ་གེ་ར་མགོ གྱེན བསྟུན་དུ་གནས་° པ་ དེའི་ མགོ་ ་སོར་ བཞི་ 
་ལྔ་པ་རིན་ པོ་ཆེའེ་ ཏོག་ ཡོད་ པ༔ དབུས་མ་ལ་ 


ང་ང 


རྩ་དབུ་མའི་མས་སྣ་ན༔ པདྨ་འདབ་བཞི་བྱི་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར་ཞིང་འཚེར་བའི་ལྟེ་བ༔ དབུ་མའི་རྩ་སྒོ་ན་ཡི་གེ་ཨོཾ་དམར་པོ་དེའི་མཚམས་ནས༔ གསང་གནས་རྡ་རྗེ་རྩ 


༢ 


་པཿ སྔོན་པོ་ཚོ: ན་གང་ཙམ་འོད་ལྔའི་ཟེ ཟེར་ དང་ 


༨༩༤ ༨ 
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* ༄༅ གསང་བུག་གནས ་པའི་སྐེད་པ་ན་ཨཱཿ ཿ དམར་པོ༔ རྩེ་ལ་རྭུཾ་དམར་པོ་ མགོ་ 'བུར་ལ་བསྟན་པ་ པ་གཅིག་ བསམ༔ གསང་བུག་གི ནང་སྒོ་ ་ནཿ ཡི་གེ་ཕཊ་དམར་ནག་མགོ་ ཕྱིར་བསྟན་པ་གཅིག་བསམ༔ རྩ་དབུ་མ་ཉིད་ 
དང་༔ རོ་རྐྱང་གཉིས་འདུས་པ༔ ཡངས་ཤིང་སྤོམ་པ༔ སྟེང་འོག་གི་རྩ་ཕྲ་ ཞིང་མཉམ་ པ༔ འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩ་ འདབ་ཐམས་ཅད་ སྣོལ་མ་ མ་ཧྲག་པཿ ཅྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནང་ན༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ང་སྤན་མ ་ཕྱེད་ 
„ གཤགས་ཙམ༔ དེའི་སྟེང་ན་ཧུཾ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ༔ ཧཱི་གི་སྟེང་ན་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྲན་མ་ཕྱེད་ ་གཤགས ་ཙམ༔ ཉི ་ཟླ་ཧཱཾ་དང་ གསུམ འོད་དུ་མེ་རེ་རེ་བསམ༔ འཁོར་ ལོ་ལྔའི་ལྟེ་བ་ན༔ ཡི་གེ་ལྔ་ གནས་ པའི་ སྟེང་ན༔ 
-ི ེ་ཟླ་ ཧཱུཾགསུམ་ལས་ འོད་འཕྲོས་པ་དེ་ལྟར་གསལ་ བར་བསྒོམས་ཏེ༔ བྱིན་རླབས མྱུར་དུ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ཐམས་ཅད་རང་གི སྙིང་གར་བསྟིམ་མོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ངག་གི་སྒྲ་བ། ༤ 


༤༢༨ ༨ ༨ 


བཅད་ ལ་ རླུང་གི འཇུང་འཇུག་ གཞས པ་ བགསུམཿ༔ ཡེ ་གེ འབྲུགསུས & ་སྦྱངས་ཤིང་༔ ༔ རེམས་ གཅུང་བ་ ནིཿ དང་པོ་ རླང་རྒོད་ བསུམ ་ཕྱེར་ གྱུ མ༠མཿ དེ་ནས༔ ་ཚུར་ ནང་དུ ཧཤཅ་སྒྲདང་ ནྣམ་ པར་ རུས ནསཿ 


༢ 


ལྟེ་འོག་ཏུ་རྒྱངས་སྒུར་བས༔ ཧྭ མས་ཅད་ཡེ ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གང་༔ སྟེ ང་འོག་ གི་ རླང་འཐེན༔ སྟེང་རླ་ རང་ལ ཞན པས་ ཆུར ཉེས་ པུས་པ་།བ སྦྱར་ པའ འི་ཆེཿ ལྟེ ་འོག་ སར་ བཞི་ ཞྲྲ རང་སེམས་ ཀི་ ངོ་བོཿ ཡཾ་ 


༣ 


¥ 


(1 
༡༽ 
_ ༅༽ 
¬ 
2 
¿4 
༡] 
_ ༧ 
༽ ཧུས 
༧ 





གི་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ལམ་མེ༔ ཆོས་ཐམས་ཧད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་ལྟང་ངེ་༔ ལྷན་ནེ ་གནས་ཚད་བཞགཿ༔ རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་ བའི་ཡི་ གི་ ཧཱ མཐཾང་ནག་གི་རྣམ་པར་མར་འཕྲོས་པས༔ དམིགས་པས་ཁྱབ་ཚད་ཧུ་ 
གེས་མེར་ཁེངས་པར་བསམ༔ཿ དེ་ལྟར་ རླུང་འབྱུང་འཇུག་ གནས གསུམ ཡྲེ གེའི གཟུགས་དང་༔ཿ སྒྲ རུ་གསལ་ བ་ལ་རླུང་ སེམས་བཟང་བའི་ དབང་ པོ་རབ་ཀྱཾས་ ཞག་ གསུམ་མམ་ བདུནཿ འབྲིང་གེས་ ཟླ་བ་ ཕྱེད་ ནས་ ཟིན་ 


ˆ 


པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལ་བླ་མས་ངོ་ ངོ་སྤྲད་པ ་ནིཿ ཐོག་ རམར་ གཞེ ་༡།བཅོརས་ལའི་ དུས་ན༔ སྣང་བ་ ངེས་མེད ་རྒྱུ་རྐྱེན ་མེད་པ༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་འཇའ་ ཚོན ་ྟ ་བུ་སྟེ༔ རྩ་ལ་རླུང་དང་ རིག་ པ་རང་ཤར་དུ་བྱུང་བས༔ གཞེའེ་ 
འོད་གསལ་ཡིན་ནོཿ དེ་ལ་མ རིག་པས་རྒྱུ་བྱས༔ དུག་ལྔས་རྐྱེན་བྱས༔ འཁྲུལ་སྣང་ཉིང་འཁྲུལ་དུ་ཤོ ར་བསཿ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁོ ར་ཏེཿ ཐར་པའི་དུས་མེ ད་པ་ཡིན་ནོ༔ཿ ད་རེས་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་ལ་རང་ 
མོས་གུས་ལྷང་ སྐྱས པ་དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཡོས༔ རང་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཅིག་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་པའི་ཚེ༔ རིག་པ་རང་ལ་ཤར༔ རིག་པ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་ལ༔ རང་བཞིན་མེད་ཀྱིས་གསལ་བ་ནི༔ ལམ་གྱི་ 
འོད་ གསལ་ ཡིན ་ནོཿ བརྟན་པ་མ་ ཐོབ་པསཿ མོང་ གུས་དྲག་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲ ་བ་བཅད༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ལུས་ཀྱི་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་གསལ་བཏབ༔ རླུང་ཡི ་ཀེ ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ལ་རིག་པ་གཏད་ 
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༄༅༔ པས༔ ཉོན་མོ ངས་བག་ཚགས་ཀྱི་རྟོག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དག༔ ལས་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འདྲེས་པའི་ཡུས་གསལ་སྟོང་དུ་ལམ་མེ༔ རླུང་འགྱུ་བྱེད་བྲལ་བས་སང་ངེ༔ ཡིད་བྱ་བྱེད་བྲལ་བས་སལ་ལེ་བ་ཅིག་ 
འབྱུང་ངོ་༔ དེའི་དུས་སུ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང༔ གཞིའི་འོད་གསལ་གཉིས་འཕྲད་པས༔ ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་རང་བྱུང་འོད་གསལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ སྭ་མཱ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ དེ་ལ་རླུང་སེམས་ཟིན་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
འཆར་བའི་ཐབས་རླུང་ཁ་དོག་ལྔ་ལ་སྦྱངས་བ་ནི༔ ལུས་ངག་མཉམ་པའི་ངང་ནས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས༔ ཁ་དོག་དཀར་པོ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ༔ སྟིང་ཁ་ནས་ཕྱིར་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་ཚད་ཙམ་ནར་གྱི་འགྲོ་བ་ལ་ 
སེམས་བཟུང་༔ ཡང་རྔུབ་པའི་ཚེ་ནང་དུ་ནར་གྱིས་འདུ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་༔ གནས་པའི་ཚེ་སྟིང་ཁ་ན་རླུང་ཤི ན་ཏུ་ཝ་བ་དེ༔ ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཅམ་དུ་ཤྲིལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་༔ དེ་ལ་ཟིན་པ་དང་ཁ་ 
དོག་སེར་པོ་དང་༔ དམར་པོ་དང་༔ ལྗང་ཁུ་དང་༔ མཐེང་ཁར་རཾམ་པར་སེམས་བཟུང་ངོ་༔ དེ་རྣམས་ལ་གནས་པར་ཟིན་པ་དང་༔ རླུང་གི་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་དེ་གང་ནས་བྱུང་༔ ཇི་ལྟར་འདུག་བསམ་པས༔ བྲུང་ 
ས་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་རང་གི་སེམས་དང་ཤེས་པ་སྲོག་སྟིང་གི་རྩ་བ་ཆོད་པས༔ བ་མལ་གྱི་འཛིན་རྟོག་རང་གྲོལ་དུ་ཡལ་ནས༔ རིག་པ་རང་བྱུང་དུ་འཆར་རོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
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གཅག་ཟང་ཐལ་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར༔ རླུང་གི་དབྱིབས་ལ་སྦྱང་བ་ནི༔ བདག་གོ་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་སྒོ་རུ༔ རླུང་སེམས་འདྲེས་པའི ཐིག ལེ དཀར་ པོ་ཟླམ་ལ་ འདྲཾལ་ བ་ 'འགྲོན་ བུ་འབྲིང་པོ་ཙམ་ ཅིག་ བསམ་སྟེ༔ དེ་ལ་ཤེས་པ་ 


གཏད་ནས་རླང་ཕྱིར་འབྱིན་པའི་དུས་སུ༔ ཐིག་ལེ་བར་སྣང་ལ་ཧྲིལ་སོང་བར བསམ༔ ནང་དུ་རྔུབ་ བའི་ ཚོ དང་པོ་ རང་ལུས་ཡེར་ བྱུང་ བའི་ དུས་སུཿ ཐིག་ ལེ་ཧྲིལ་ འདུསཿ རོ་རྐྱང་ གཉེས་ ཀེ་ སྒོ ་ནས་ལྷན་ཆགས་པར་ 
བསམ༔ དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལུས་ཚད་པ་ཤུས་ཆེ ་ན༔ ཐིག་ལེ་ག་བུར་གྱི་ཐིགས་པ་ལྟ་བུ༔ གྲང་བའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ གྲང་བ་ཤས་ཆེ་ན་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ ཚ་བའི་རེག་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ རེས་ 


རང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་ལྟ ལྷན་ནེ་བ༔ དམི གས་པ་མེད་པའི་ཤེ ས་པ་ལ་བཞག༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡ ང་དུ་བསྒོ མས་པས༔ཿ༔ སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་ལུས་ཡོ་ ད་དུ་མི་ཚོར་བ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཡིད་མི་འཇུག༔ 
ཐིག་ལེའི་རྗེས་ སུ་བར་སྣང་ལ་འགྲོ་བར་མངོན་པ་ དང་༔ ༔ ཤེས་པ་གང་དུ་གཏད་སར '་གནས་ པ་འབྱུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ རླུང་སྦྱང་སྟེ འབྱུང་ འཇུག་ གནས་ གསུམ་ཡི་གེ ཀི་འབྲུ་ གསུམ་དུ་གསལ་བས༔ འབྲུ་ 
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༄༅༔ རླུང་སྦར་ བའི་མན་ ཏ་ངག ནིཿ འོག་ སྒོ་ླ ང་གི དཀྱིལ་ འཁོར་ཕྱེ་བཙུམ་ཡང་ཡང་ཀབྱས་པས༔ གསང་བའི ་ྟ ་བའ འཁོར་ ལོ་ 'པདྨའ་ལྟེ་བ ་བ་ལ༔ བདེ སྐྱོང་གི་ཡི་གེ་ཨོ་གནས་པ་ལ༔ ཆླུང་ཕོག་ པའི་མོད་ལ་གཡོས 
སེམས་ཡར་འཕྲོས་པས་ ལྟེ འོག་ གི་ར ་རཾ་ལ་ཕོག༔ དེ་ནས སྟེང་རླ རླུང་མནན་འོག་ རླུང་འཐེན་པས༔ རཾ་ལས་མེ་སྦར་ནས་ མེའི་འོད་ཟེར་རྩེ་མོ ཆྣོ་བ་ ཁབ་རྩེ་ལྟ་བུ༔ དབུ་མའ ནང་ན་ ཡར་འཕྲོས་པས༔ཿ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོ 
ལོའི་དབུས་ནཿ ཡི་གེ་ཧ་སྔོ་སྐྱ་མགོ་མཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཕོག་ནས་ཞུ་བས༔ དུང་ཁང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མེར་གྱིས་གང་ནས༔ དེའི ཕྱིད བཅུ་དྲུག་ ཡིན་པས༔ ཐིག་ ལེའི་ཐིགས་པ་བཅུ་དྲུག་མགྲཾ 
པར་བབས༔ཿ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོ ར་ལྩོར་འདབ་བྱར་དུག་མེར་ཀྱིས་གང་༔ དའི་ཕྱེད་བརྒྱད་ཡིན་པས༔ ཐག་ལེའི་ཐཾ ག་པ་བརྒྱད་སྟིང་ཁར་བབས༔ ཆོ ཆོས་ ཀྱི ་འོར་ཊ ལོ་ཚཱ་ ་འདབ་ བརྒྱད་: མེར་ གྱིས་ གང་ཿ ྷ དའི་ཕྱེད་བ 
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མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ལུས་སེམས་བདེ་བ་གཡོས་ནས་མི་བཟོད་ན༔ རླུང་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏེར་ཞུགས་ཏེ༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐེད་ན༔ ཡི་གེ་ཛཱུ་མགོ་བོ་མཐུར་དུ་བསྟན་ཏེ་གནས་པ༔ འོག་རླུང་འཐེན་ནས་ཡར་རྔུབ་པས༔ 
བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་མེ་རེ་རེ་བཟློག་པར་བསམ་ཞིང་༔ ཧཱཾ ཉེས་རྩུ་རང་དབུགས་ཀྱིས་ཐུབ་ཚད་བཟླས་ཏེ༔ རྒྱུ་ཞབས་ལུབས་ལུབས་བསྡུའོ༔ གསང་བའི་ཐུ་ག་ན་ཕཊ་སྔོན་པོ་རླུང་གིས་ 
ཤུགས་ཅན་ཡོད་པས༔ དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་དང་བྱང་སེམས་གཉིས་ཡར་ཕུལ་ནས་ནོར་བུའི་རྩ་བ་ནས་གྱེན་དུ༔ ལྟེ་བ༔ སྟིང་ཁ༔ མགྲིན་པ༔ སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ༔ དཀར་མེ་རེ་རེ་བསྐུལ་བར་བསམ་སྟེ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ 
ཕཊཿ ཕཊ་ཅེས་བླཟས་ཐིག་ལེ་མི་བཟཟློག་མི་སྲད་དོཿ དེ་ནས་དགྲམ་པ་ནཾ༔ སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོས་མནན་ནས་ཁུ་ཚུར་བཅངས༔ ལག་ངར་གཉེས་ས་ལ་དབབཿ ལུས་ཀྱི་ལྕིད་ཐམས་ཅད་བཀུར༔ ཧ་སིད་ཧ། ° 
སིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་བརྗོད་ཅིང་༔ རླུང་གྱེན་དུ་འཐེན་ཅིང་རྩ་ལན་གསུམ་གསུམ་སྤྲགས༔ དེ་བཞེན་གཡས་སུ་ལན་གསུམཿ༔ གཡོན་དུ་ལན་གསུམཿ ཧག་སེང་གིས་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྲགས༔ ཡན་ལག་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
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རོ རྒྱུད་ལས་རྩ་སྦྱངས་རླུང་ཞུགས་གནད་ལ་དབབ༔ དམིགས་པ་སྔོན་དུ་གསལ་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐ་མལ་འདོད་པའི་རྟོག་པས་འབྱོངས་པ་ཡི༔ ཚད་དང་ལྡན་པར་སྦྱང་བ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོཿ དེ་ནས་རང་གི་རྩ་རླུང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཤ་བཟང་པོ་དང་༔ ཆང་བཟང་པོ༔ མངར་འཇམས་དང་༔ འོ་ཐུག་དང་༔ མར་དང་༔ འབྲུ་གསུམ་གྱི་སྨན་མར་བྱ༔ རྩ་བ་ལྔའི་སྨན་མར་བརྟེན༔ 
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རླང་ཕྱིར་འཕྲོ་དུས་ཐིག་ལེ དཀར་ དམར་ ཀྱི་ འོད་ ཀྱིས་ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ 
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སྔོན ་དུ་རྩ་དང་ རླང་དང་ཐིག་ ཡེ་འ ་སྦྱངས་ ཏེཿ ལེགར ་པར་འབྱོངས་པ་ དང་༔ བརྟགས་ ཀྱི་ཡུམ་ལ ་སྦྱང་བ་ ནིཿ ལུས་གནད་བཅའ་ཐབས་དང་༔ རྩའི་འཁོ ར་ལོ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཐོག་མ་བཞེན་གསལ་བར་སྒོ: མཿ རླུང་ 
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ཅན་ཐུབ་ཚད་བཟུང་ངོ་༔ དེ་བཞེན་དུ་རུང་དང་ལུས་གནད་དམིགས་པ་གསུམ་གཅག་ཏུ་དེལ་ཏེ༔ རིམ་གྱིས་གསུམ་མདོ་ནས་ལྟེ་བ༔ དེ་ནས་སྟིང་ཁཿ དེ་ནས་མགྲེན་པརཿ དེ་ནས་ཀླད་པ་དུང་ཁང་དུ༔ སྤྱི་གཙུག་གི་ 


ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་མཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ༔ རླུང་རྔུབས་པ་དང་ལྟེ་བ་སྒལ་པ་ལ་ཆར་ཆར་བྱས་སྟེ་འཐེན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བཅད་ལ༔ གོང་ལྟར་ཞག་བདུན་དུ་སྦྱངས་པས༔ སྦྲ་བ་སྦུབས་སུ་ 
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ལེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ༔ ལུས་ཐིག་ལེས་གང་བ་དང་༔ ཕྱིའི་བསོད་ནམས་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་འདུ༔ ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རླུང་ནོན་པས༔ རྟོག་པ་ངན་པའི་རྒྱུན་ཆད༔ 


བདེ་གསལ་མི རྟོག་པའི་ཉམས་འཆར༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གསལ་བས་འདེ་ལྟ་བུའི་ལུས་གནད་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་དུས༔ ལུས་ངལ་བ་དང་༔ སྐྱིད་ཤལ་བ་དང་༔ སྦྲིད་བེར་བ་ཀྱུང་ན༔ འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སྦྱངས་ཏེ༔ དེ་མ་ 
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དེའི་གཡས་ན་རྩ་རོ་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ༔ སྒོ་སྣ་བུག་གཡས་ལ་གཏད་ནས་ཀླད་པའི་བརྒྱས་སུ་འཁུད་པ༔ དབུ་མའི་གཡོན་ན་རྩ་རྐྱང་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ བྱེ་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ༔ 


ཡོན་ལ་གཏད་ནས༔ཿ ཀླ ཀླད་པའི་བརྒྱས་སུ་འཁུད་པ༔ རྩ་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མའི་གཡས་གཡོ་ ན་དུཿ ཀླུད་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་༔ སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་དང་༔ འཁོར་ལོ་བཞེ་སྟེ༔ རྩའི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ཏེ༔ རྩའེ་གནད་བསྟན་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དགེའོ༔ བྲག་ཤེས༔ 


821 


༼ར༽ 


༄༅༔ སྙན་བརྒྱུད་གྱི་གཏད་རྒྱ་བསྟན་པ་མཛོད་དབུས་མ་ནས་བྱོན་པ་བཞུགས་སོ༔ 





༣ 


¡~0„ =.=] = 





དངོས་མེ མད་ སྟོན ་པའི་སངས་ རྒྱས་ འོད་ རི ་འགྱུར་བ་དེ༔ རིན ་པོ་ཆེ ་གསང་བའི་ སྦྲབས་ ནཿ རང་སྣང་རྟོགས ་པའི ་འཁོར་དང་འདུ་འབྲལ་ མེད་ པར་ བཞུགས་ སོཿ དེའཾ་ འི་ཚེ་ལོངས་ སྐུའི་ ཞེང་ཁམས་ ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་སྣང་ 


"5 ༡༠ ༡༤ ༡༤* "༡༤༤ ༥ ༤ ཀད ༡༤། ¬ ‹ ༨ ༡༤ ལ་ར ་ ་ ལ་ཀ བ་། 2 * ་ «2 ”--༨༽‹ ༠༡" ༨༠ ར།" ཀ་ར ་ ེ་ར་། རེ „རཀ རེ" ཤེ་ལ ཀ་། $ ་ "༡ ༡༤༠༨ ར་ར ་ 
པ་འད་དང་བཅས་པན་རག་པའ་རང་གདངསངྲ་ར་སམས་དཔའ་འཿ ཐག་མའ་སངས་རྒྱས་འདསམ་འཕུར་བཟན་པས་འདྲ་སྐད་ཅས་གསུངས་སཿ རང་རག་ཡཤས་མང་གསྱུར་པཿ རང་བུངདྡ་རྡ་སམས 


ཅི ཇོབ ཚླམོ༔ཾ རྒྱ རྒྱ་གར་ སྐད་དུཿ བུད་དྷས་མ ་ཡ་ཏི་རོ་མ་ཧཱ དྷམ་ཏ༡༩ ཏ་ ཞུམ བོད་ དསྐད་ ༥ སངས རྒྱས ཀྱི་དགོངས་ང པ་རང་ཁཆས་ སུ་བརྟན་ པའི་ རྒྱུད་ ཅེས་ བྱ་པ༔ བཅོམ་ ལྡན་ འདུས་ ཆོས་ 
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སྟན་9གཿ ༦ ས་གསུངས་ མ་ ཐག།ཏུནམ་ དག་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས པའི་ཞིང་ཁམས་ ནསཿ༔ རྡོ་རྗེ ་རེགར ཀྱི་སྡེ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ ཁྲག་ མང་ལོ་ དུས་ གཅིག་ འལ ཆེོརས་ ཀི་ སྐུའི་ ཞིང་ ཁམས་ སུ་བྱོན་ ཏེཿ རིག་ ང། དངོས་ 
རེ སྟན་པ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ སྡུདཔ་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ༔ སྤུལ་པའི་བྱང་ཆུབ་ བྤེམས་ ཊདཔ །འ་ག སུམཿ འཁོར་ 


བདག་ཅག་རིག་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ རྡོ རྗེ་རིགས་ཀྱི ་འཁོར་རྣམས་ལ༔ ཆོས་ ཉེད་མངོན་སུམ་ སྣང་ 
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བའི་ཆོས༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཞུ༔ འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཆོས་སྐུའེ་ཞེང་ལ་འགོད་པར་གྱིས༔ བསྟན་པའེ་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ༔ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་སོ༔ དེའི་ 
ཚེ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔའི་གདངས་སུ་གསལ་བའི་ངང་ནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ་བའི་རྒྱུད༔ རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ས་བོན་ཁྲི སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གསུངས་སོ༔ དེ་ཡང་སེམས་ཅན་འབྲུལ་པའི་བློ་དང་སྦྱར་ 
ནས་དང་པའི་ཕྱིར་གཞི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ༔ སེམས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་སུམ་སྟོང་གསུངས་སོ༔ སེམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར༔ རིག་པ་རང་གསལ་དུ་བསྟན་པའ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་སུམ་སྟོང་ 
གསུངས་སོཿ རིག་པས་མཐར་ཕྱིན་པས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས༔ འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བསྟན་པ་བཞི་སྟོང་གསུངས་སོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གབ་པ་བཀྲོལ་བ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ་སྒྲོན་མ་མིག་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་གསུངས་སོ༔ དེའི་ཚེ་གཏད་རྒྱ་གསུངས་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ༔ ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་འདི་ལོང་ལ༔ དེང་ནས་ལོ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ནས༔ ལྟ་མེའི་ཡུལ་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དུས་ལ་བབ་པའི་སྟོད་ལྡན་འབྱུང་༔ 

མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད༔ ཐམས་ཅད་ལས་ཅན་དེ་ལ་གཏོད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་རིག་པའི་རྩལ༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ ཁྲོ་མོ་ནག་མོས་བཀའ་འད་བསྲང་༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ རྷཱ་ན་པཉྟུ་ཏ་ཀྐུ་ བྷ 
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' 9; རྒྱ་ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེའི་ཚེ་འོ་ འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྦྲུལ་པའི་རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བའི་ངང་ལ་བཞུགས་སོཿ དེ་ནས་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་ 
ཀྱི་གནས་རྡོ་ཨར་མོ་ལི གའེ སྟེང་དུ༔ རྡོ་རྗེ རིགས་ཀྱི ་ཀི་ སྡེ་ག ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱོན ནས༔ སྤྲུལ་ པའི་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི བཞུགས་པ་ལ༔ སྲིད་པའི་རྩེའི་ལྷའི་གནས་སུ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ༔ ལྷ་ཕུན་སུམ་ 


ཟླ ཚོགས་པ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན༔ བཀའ་སྲུང་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དང་གསུམ་ལ་བརྡ་དོན་གཏད་རྒྱའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་སོ༔ དེ་ཡང་ལྷའི་ དབང་པོ པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་གསུངས་སོ༔ འོད་གསལ་ལྟའི་ལུས་གྲོལ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ༔ 


ཊཾ དྡོན་འདུས་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུངས༔ སྐལ་ལྡན་གྱིམིས་གྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ གཏད་རྒྱ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལ་གསུངས་སོ༔ དེ་ཡང་ལྟ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་གཉན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
གསུངས་པའ་གཏད་རྒྱ༔ སྤྲལ་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད༔ མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་རྩ་གཉིག་བར༔ འཛམ་བུའེ་གླེང་གི་དོན་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ནས་སུམ་ སྟོང་ལྔ་ བརྒྱའི་བར༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རླུལ་ པའི་སྲས༔ འཇམ་ 
དཔལ་མིང་ཅན་འབྱུང་གིས་གཏོད༔ སྐུ་ལྟར་གྲགས་པའེ་རྫོགས་ཆེན་གཏོད༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལས་སྦྤྲལ་པའི་སྲས༔ སྙིང་པོའི་མེང་གསུམ་དུས་གཅཾག་འབྱུང་༔ གསུང་ལྟར་གསལ་བའི་རྫོགས་ཆེན་སྟོན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་ 
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༨༦༤༨ ༨ ༠༦༨༽ ༤༨ 


རྗེའི་ཐུགས ་ཀཾ་སྲས༔ ཟིལ་ གནོན་སིང་གིའེ་མང་ཅན་ འབྱུང་༔ ཐུ ཐུགས་ལྟར་གྲོལ་བའི་རྫོ་གས་ཆེན་སྟོན༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པའི་གཏད་རྒྱའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྱརྒྱ་རྱ 


རྫོགས་སྙོ༔ ཐདེ་ནས་སྦུལ་བའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བྱོན་ཏེ༔ སྐུ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྫོགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་བཤད༔ གསུང་ལྟར་སྙིང་ཕོ་གསལ་ 
བའ རྫོགས་ཆེན་རྒྱལ་བློན་བྲམ་ ཟེའི་བུ་དང་ གསུམ་ལ་གཏད་དོ༔ ཐུགས་ལྟར་གྲོལ་ བའི་ རྫོགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁས་པ ་ཤཱི་སེང་ཧ་ལ་ གཏདཿ གཏད་ རྒྱའི་ རིགས་ འཛིན་ཐམས་ཅན་ཀྱང་མ་ ཐོག་ཏུ་བུ་རྒྱུགས་པ་ལྟར་ 
གནས༔ བསྟན་པའེ་དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་དེ༔ རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གསུམ་འབྱུང་༔ སྐུ་ཡི་རིག་འཛིན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་འབྱུང་༔ སྐུ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་རྫོགས་ཆེན་གཏོད༔ གསུང་གི ་རེག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ནས་འབྱུང་༔ སྙིང་པོ་གསལ་བའི་རྫོགས་ཆེན་ཐ མས་ཅད་གཏོདཿ ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་འབྱུང་༔ གྲོལ་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ 
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' ཐམས་ཅད་གཏོདཿ ཅེས་གསུངས་ཏེ༔ཿ འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སོ༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཤི་སེང་ཧས༔ མི་ལོ་ལཝྔ་བརྒྱ་རྒྱ་གར་དབུས་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་བཞུགས་པས༔ 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་བྷི་མ་ལ་བྱོན་ཏེ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་གཟིགས་ནས༔ གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་བཤུད་དོ༔ དེ་ནས་མི་ལོ་བརྒྱ་རྩ ་གཅིག་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱོན་ནས༔ 


„ སྙིང་པོ གསལ ་བ རྗོགས ་པ་ ཆེན ་པོའཾ་སཱོ སྣོད་ དུ་གཟིགས ནས གཏད་ རྒྱ་ ཏདང་ བཅར "ཏེ བཤད་ དོཿ དེ ནས ་མི་ལོ་ བྒྱར་རྩ་ གཅིག་ ནས་ བོད་ ཀ་ དགེ་ ག་སློང་བི་རོ་ཙ་ན་བྱོན༔ བཀའ་རྒྱ་ཡོངས་ སུ་གྲུགས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ 


-91” [~༡ ༨༤ ༤༨ རླ 


སྣོད་དུ་གཟིགས་ནས་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ གཤད དཿ དེ་ནས་ཤྲི་སིང་ཧས་ རུགས ཀྱི་སྲས་གསུམ་ལ་གཏད་རྒྱ་ གྲྱ་ས་པཿ མཁས་པ་པོ མ་མི་ཏྲ་ཁྱོདཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སྲས་ ཡིནཿ ཁྱོད ཀྱི ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་ 


༨ ༢༨ སྲཾ 


གྱུར་ ལར རྒྱ་གར་ ཡུལ་ དུ་འབུས བྲ བགསུམཿ བོད་ ཀྱི་ཡུལ་ འཇུམ དྲ་ གཅིག༔ དྲེ་རྣམས ་སྙིང་པོའི་ཐུགས སྲས་ ཡིནཿ དཾརཾ སྔམས་ དཔའ་དེ དང་དབྱེར་ མེད་ ཀཿ རྒུམསྦྱ་གུད ཐམས ༄ད ་དེལ་ ཞིང་གཏོདཿ རྒྱ་ གར་ 


ཡུལ་གྱི་ཐུགས་སྲས་དགུ༔ རྒྱུད་ཀྱི་གྲོལ་བས་རྒྱུད་ཆེན་བཏོན༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཐུགས་སྲས་གསུམཿ མན་ངག་མེན་པས་གྲོལ་མི་ནུས༔ མན་ངག་སྡེ་གསུམ་བོད་ལ་སྟོན༔ སྔ་མ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་སྟོན༔ ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ 
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གཏེར་དུ་སྡོས༔ སྙན་བརྒྱུད་དུས་མཐའི་བུ་ལ་སྟོན༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསུངས་པ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཁྱོད༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་སྟིང་པོའི་སྣོད་ 
ཡིན་པས༔ སྙིང་པོ་གསལ་བའི་རྫོགས་ཆེན་གཏད༔ ཁྱོད་ལ་ཐུགས་སྲས་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ འཇམ་བུའི་གླིང་དུ་རིམ་པར་འབྱུང་༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣོད་ལྡན་བདུན༔ དེ་ལ་ཟབ་ལ་འདྲིལ་བར་སྟོན༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་སྣོད་ 


ལྡན བདུནཿ དེ་ལ་རྒྱ་ཆེན་གྲགས་པར་སྟོན༔ མརྒྱན་ །བ་ ཆེར་ སྣོད་ ལྡ བདུནཿ དེ་ལ ་ཕྱཾ ནང་རྫོ་གས ཁར་ སྟོན༔ སྔམ ནྣམས་ཊ ༨༥ལ་ གངས་ པྲ སྟནཿ ཕྱི་མ རྣམས & གཏེར་དུ་སྔོས༔ སྙན བརྒྱུད་ ལའ མཐའི་ སུའ ་གཏོད༔ 


ཉེས་གསུངས་སོ༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་གསུངས་པཿ པ་ གོར་བེ་རོ་ཙ་ན་ཁྱོདཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ སྐུ་ཡེ ་སྲས༔ རྫོགས ཆེན ་རྒྱུད་ ཀྱི་སྣོད་ ཡིན ་པས༔ གྲགས་ པའི་ རྫོགས་ཆེན་ཐམས་ ཅད་ གཏདཿ ཁྱོད་ལ་ ཐུགས་ཊ ་སྲས་རྣམ་ 


པ་ལྔ༔ ཕྱི་མའི་དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཐུགས་སྲས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་༔ སྔ་མ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་སྟོན༔ ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ སྟན་བརྒྱུད་ལྔ་ལྡན་བུ་ལ་གཏོད༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ༔ ཤྲི་སིང་ཧ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་འོད་ལྔ་གསལ་བའི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་སོ༔ རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པའི་གཏད་རྒྱ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
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༄༅༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས༔ ཉེ་མའི་སྟིང་པོ་ལ་འོད་ཟེར་འད་བ་ལྟར༔ སྤལ་པའི་རིག་འཛིན་གསུམ་གྱི་བུགས་ལ་ཐིམ་སྟེ༔ པནཾ་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྡ་ཐབས་སྲ་ 
༅ཿ རྡགས་པ་ཚའ རྣམསཿ ཉ་མའཏྟ འད་ཟེར་འདུ་བ་ལྟར༔ སྤྲུལ་པའ་རག་འཛན་གསུམ་གྱ་ཐུགས་ལ་ཐམ་སྟ༔ པདྨ་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སགས་པ་སྤྲལ་པའ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱས་བརྡ་ཐབས་སུ 
བཅངས་པའི་རྒྱ་དཔེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྦས་སོ༔ སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་དབུ་བྱང་ལ་བསྟན་ནས༔ ཐུགས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྨོན་ལམ་བོད་ལ་བཏབ་པའེ་དུས་ལ་བབ་སྟེ༔ སྤྱིར་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དར་བར་འགྱུར་རོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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གནས་དང་སྟིང་པོའི་མིང་ཡོད་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་ལུང་བསྟན་ཏོ༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་སེམས་དང་རིག་པ་དྱབེ་བའི་སྙན་བརྒྱུད་ཡོད་པ་སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་ 
བསྒྲོས་ཏེ༔ དཔལ་བསམ་ཡས་ནས་ཉེ་མ་ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་སུ༔ དཔག་ཚད་བརྒྱད་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན༔ རེ་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད༔ དེའི་མདུན་ན་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ན༔ ལུས་ 
ལ་རྟགས་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་འབྱུང་༔ དེའི་དོན་དུ་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ བི་རོ་ཙ་ནའི་གཏད་རྒྱའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ། ¬ 
འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ༔ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའེ་གསུང་མཆོག་པདྨའེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དེས༔ བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲ ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ མ།ཁའ་ ཇོ 
འགྲོ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་གསུམ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གསུངས༔ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམཿ ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུ༔ མོན་བུམ་ཐང་༔ ཤར་ཀོང་པོ༔ 
གཉལ་བྱར་སྲིན་པོའི་རྫོང་དང་ལྔ་ལ༔ ཕྱི་མའི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ ཕྱི་མའཾ་དུས་ན་སྤྲལ་པའི་གང་ཟག་ལྔས་འགྲོ་དོན་དུ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསུངས་ཞེང་སྦས་པའི་ 
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༄༅༔ རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་ཡིན་ནོ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སྟན་བརྒྱུད་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་༔ མངོན་སུམ་སྣང་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐོར་ཡོད་པ་ 


སྙིགས ་མ་ལྔ་ བདོའི་ དུས་ སུ་བཅུན ་མོ་མ་ པང་དུ་བུ་ཁྱེར་བ་ འདུ་ བའི་རི༔ དཔལ་ བསམ་ཡས་ནས་ ཧཾ མ་ནུབ་ བྱང་དུ་དཔག་ ཆད བརྒྱད་འདས་ པའི་ཕ་རོལ་ ན ཡོདཿ དེའི་མདུན ན་ རྗོགས ་པ་ ཆེན ་ལོའི་ ར་སྣོད་དུ་རུང་པའི་ཿ རང་བྱུང་ 
ཨོཾ་ ཀྱེ མཚན རྟགས་ ཡོད་ པའི་གང་ཟག གཅིག་ འབྱུང་༔ དེའི་ ་དོན \དཱ་བྲག་ རེ་དུག་ སྤྲལ་སྦྲངས་ འདྲེ ་སྐེད་ ལཱ་ སྤོས༔ དེ་དང་ དུས་ མཆུངས་ སུ་རྒྱ་ གུར་ཿ ་དབུས་ 'འགྱུར་ གྱི་ཚལ་ དུ་སྣེརའི་གདོང་པ་ ་ཅན གཅིག་ འབྱུང་༔ དེའི་ དོན ་དུ་ 


ྡ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྔོས༔ ཨོ་རྒྱུན་ཡུལ་དུ་ཉི་ཟླའི་གདོང་པ་ཅན་གཅིག་འབྱུང་༔ དེའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་དབུ་གསུམ་པའི་འོག་ཏུ་སྦོས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་གཏད་རྒྱུའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པ་རྫོགས་སོཿ ས 


མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱ དེ་ནས་མཁས་པ ཆེན་པོ་ པོ་བྷི་མ་ལ་མི་ཏ ་ཏུས་བོད་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་ བྱོ "ཏེ རྒྱལ་ ཁོ།ཁྲ བ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་བཀའ་ཡོ' ངས་སུ་གགས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཏད༔ ཉང་ཏཾང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཏད༔ དྲེ་རྣམས སྐུ་ངོ་བོས་ གསུངས་སོཿ བསམ་ཡས་ མཆེམས་ཕུའེ ་བྲག་དཀར་ཐེམ་པ་འདྲ་ བ་ས་ནོན་འཆད་པའི་མཆོད་རྟེན༔ ཡང་རྫོང་ཤེ ལ་ཕུག་རྣམས་སུ༔ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའེ་རྫོགས་ཆེ ན་ 
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སྦས༔ཿ ཕྱི་མའི་དྭས་སུ༔ བརྒྱུད་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞེས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ བྷི་མ་ལའི་སྙན་བ རྒྱུད་སེམས་ཉེད་ཅོག་གཞག་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གཉེ ས་ཡོད་པ་ལ༔ དཔལ་བསམ་ཡས་ནས་ 
ཉེ་མ་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ༔ དཔག་ཚད་བརྒྱད་འདས་པ་དང་༔ རེ་མཁ འ་ལ་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ་འདྲ་བ་གཅི ག་ཡོད་དེ༔ དེའི་མདུན་དུ་སྟི གས་མ་ལྔ་བདོའེ་དུས་སུ༔ དུག་གསུམ་ཟིལ་གནོན་སྨེ་བའི་རྟགས་ཡོ ད་པའི་ 
གང་ཟག་གཅིག་ འབྱུང་ དེའི་དོན་དུཿ རྩེ་ག སུམ་ག ཉེནགྱིབྱ་རིའི་བྲག་ ལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ བྷི་མ་ ལ་མི་ཏུས་གཏད་རྒྱའི་ལེ འུ་སྟ ལྔ་པ་ རྫོགས་སོ༔ ར་མ་ཡཿ རྒྱ རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་བསམ་ ཡང་མཆིམས་ ཕུའི་བྲག ཕུག་ 
ཏུ༔ སྤྲལ་ པའི ་རིག་ འཛིན་རྣམ་གསུམ ་གྱིས་ རྗེ་གས ་པ་ཆེན་པོ་ ་རང་བཞིན་ ལྷུན ་གྱིས་གྲབ་ པའི་གཞལ ་ཡས་ཁང་སྒོ་ཕྱེ་ སྟེ༔ བརྡ་དང་དོན་ ཀྱི་དབང་ ་བསྐུར༔ སྙིང་པོ ་གཏད་ རྒྱའེ་ ལུང་མཛད་ པ༔ ཨོཾ་ བོ སཱ ཨཾ་ཧྭཿ ཡེ ཤིས་ 
ལྔའེ སྙིང་པོའ ལུང་༔ པདྨ འབྱུང་གནས ཐུགས ་ཀྱི་བཅུད༔ རྗོགས ་པ་ཆེན་པོའེ་མཐར་ བུག་ འདིཿ སྟེགས ་མ་ལྔ་བདོའེ ་དུས བྱུང་ཚེ༔ _སྨུག་ ནག་ཌེ ཁྲོ་གཏུམ་ ཨོཾ་ཡཾག ་ཅན༔ཿ དུས་ ཀྱིས་ མཁའ་ ལ་འོང་ གིས་ གཏོདཿ རང་ གིས་ 
ཉམས་སུ་ལོངས་གྱུར་ནས༔ དག་ པའི་ གདུལ་བྱགང་ངུངདུཿ སྙིང་ །བར་དཀར་དམར་ ཐིག་ ལེ་ཅན༔ དམར་སྨུག་དབང་ གིས་ མདོག་ཅན་ གཅག༔ ཟང་ མོའི་སྙན་ བརྒྱུད་ལེན་ གྱིས་ གཏོདཿ དེ་ནས་ སྣོད་ རྡན གཅིག་ 
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^ ༄༅༔ བརྒྱུད་གྱིས༔ སྣོད་ལྡན་མ་རྙེད་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ཡི་གེ་ཅན་དེ་རྩ་བ་ཡིན༔ ཡི་གེ་མེད་པ་སྙན་བརྒྱུད་ཡིན༔ གཉིས་བཀར་གཏད་པ་ཐུགས་སྲས་ཡིན༔ རང་བྱུང་པདྨའི་གཏད་རྒྱུའོ༔ བྷི་མ་ལའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་༔ 


དུས་འདིར་སྨོན་ལམ་ཡོད་པའི་རིགས༔ ཁྱིམ ་བདག ་བུ་ཡི་སྐྱེ་ རྒྱུད་ གཅིག༔ རྩོད་ལྡན་དུས་ན སྟོད་དུ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་ང་ཡི་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོ་ སྣོད་ ཡིན་པས༔ཿ ང་ཡི ་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་ མོ་འདི༔ རྡོ་རྗེ་ 
རྐ སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ ལས་ཅན་དེ་ལ་གཏད་པར་ བྱ༔ དུས་འདར་ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕོབཿ རང་གི་ཉམས་སུ་ལོངས་གྱུར་ནས༔ དུང་མདོག་དུང་གི་སྐྲ་ཤད་ཅན༔ བོང་ཐུང་སྟེང་ཁར་སྨེ་བ་ཅན༔ ཚོང་ 
༢ འདུས་ཆེན་པོ པོའ་དབུས་ ཞྭ འོང་༔ དེ འ ལྟེཞ་ ་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་གཏོད༔ ཡི ་གི་ཝ ཅན་གྱི ལྟན གྱུ དེཿ དེ ཡང་ལས ༦ འགའ འ གཏོད༔ ཡི ཐ གེ་མེད་པའི་སྙན་བརྒྱུད་དེ༔ རྟགས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་གཏོད༔ རྟགས་མེད་ 


གཞན་ལ་བསྟན་མི་བྱ༔ སེངྒེ་འདྲ་བའི་བྲག་རོང་ནས༔ གཏད་དུ་རུང་བའི་སློབ་བུ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་སྣོད་མེད་གཏེར་དུ་སྦོས༔ བྷི་མ་ལ་ཡི་གཏད་རྒྱུ་ཡིན༔ བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་༔ ཤྲཱི་སིང་ཧས་ལུང་བསྟན་པའི༔ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་ལྡན་གཅིག༔ དབུས་གཙང་སྟོ་ ད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དེ་དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་ཡིན༔ མ་རིག་ཐེ་ཚོམ་མུན་པ་དེ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ པོའི་གདངས་ཀྱི ཀྱིས་སེལ༔ཿ རྨོངས་པའི་བློ་གྲོས་དོན་དང་སྦྱོར༔ 
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ལས་ཅན་མང་པོའི་དོན་གྱིས་ལ༔ སྙན་བརྒྱུད་ཤོད་ལ་དཔེ་རྒྱུད་སྡོམས༔ ནམ་ཞེག་དག་པའེ་བཀའ་འཁོར་དུཿ སྙན་བརྒྱུད་འདི་ཡི་གདམས་པའི་སྣོད༔ དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་གསུམ་རྒྱུད་ཅན༔ སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ལེན་ 
ཀྱིས་གཏོད༔ དེ་ཡི་མན་ངག་གཅག་རྒྱུད་དུ༔ ལས་ཅན་བདུན་བརྒྱུད་འབྱུང་གིས་གཏོད༔ དེ་ནས་མ་སྤེལ་གཏེར་དུ་སྤོས༔ བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྙན་བརྒྱུད་གསུམ༔ ཡི་གེ་ཅན་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཡི་གེ་མེད་པའི་ཞལ་ 
གདམས་གསུམཿ དུས་མཐར་ལས་འཕྲོའི་སྲས་ལ་གཏོདཿ བི་རོ་ཙ་ནའི་གཏད་རྒྱ་ཡིན༔ རིག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུདཿ སྙན་བརྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གཏད་རྒྱ་ཅན༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཆོསཿ ཀུན་ 
འདུས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའེ་དུས༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལུང་བསྟན་ཅན༔ རྟགས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་གཏོད༔ སྙན་བརྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ཀུན་དྲེལ་བ༔ བོད་ཁམས་བསོད་ནམས་ལྡན་གྱུར་ན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྟོགས་པ་ 
ཡེསཿ ལས་ཅན་གཏད་རྒྱ་ལེན་པའང་སྲིདཿ གལ་ཏེ་དེ་དང་ཕྲད་གྱུར་ན༔ སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདེ་རྣམས༔ མི་རབས་བདུན་དུ་འགྲོ་དོན་བྱེདཿ དེ་ཉིད་འབྱུང་དང་མི་འབྱུང་བ༔ དུས་མཐར་སླེབ་དང་མ་སླེབ་ 


༨22 བདས སས ` 


པའ༔ ཁྱད་པར་ཡིན་པས་བརྟག་པ་གཅེས༔ འདེ་དང་ཕྲད་པའི་གང་ཟག་དེ༔ ལས་འཕྲོ་ཆེའམ་ཆུང་གྱུར་ཀྱང་༔ ལས་ཅན་སྟོང་ངམ་སུམ་སྟོང་གྲོལ༔ དེ་ཡི་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད༔ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཆེ་ཆུང་ན༔ 
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༨༤ ༨ ༦`༽ 


༄༅༔ དུས་མཐར་ཐུག་དང་མ་ཐུག་ཡི ནཿ དུས་རྟགས་ལྟོ ས་ལ་འགྲོ་དོན་གྱིས༔ སེ ་བ བརྒྱུད འདེ་དང་ ཕྲད་མ ཿཐགཿ རྡོེ ་རེགས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ཡིན༔ སྐྱེ་བ་དེ་ཡིས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཅེས་ གསུངས་ སོཿ གང་ཟག་ 
;དྷ༔ཱཉཿཉཐངཉ༡རྒ༔ དེ་ནས ་རེག་འཛིན ན་རྣམ་ གསུམ ་གྱིས༔ བཀའ་ བསྲུང་དམ་ ཚིག་ རྒྱ་གསུངས་པ༔ རྒྱལ་ བ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་ 





ལྟན ཁུང་བརྒྱུད་པའེ་གཏད་ རྒྱའི་ལེའུདྲུག་པ་རྫོགས་སོ༔ སམ་ཡཿ རྒྱྱ་གྒྱཿ ཧཔ། ༡༣. ཇ་ཤ ༡ཇ 
པ་ཡི༔ཿ དམ ་ཅན་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཁྱེད༔ རྗོགས ་པ་ ཆེན་པོ ་ལོའཾ བསྲུང་མར་ བསྐོས༔ རིག འཛིན་རི རིག་ པའི་ ་བརྒྱུད་ པ་ཡིསཿ དུར་ ཁྲོད་ མ་མོ་རྣམ་པ་ གསུམཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྲུང་མར་བསྐོས༔ གང་ཟག་སྟན་ཁུང་ 
བརྒྱུད་པ་ཡིས༔ བོད་ཡུལ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བསླུང་གྱིས༔ དེ་ཕྱིར་བཀའ་བསླུང་སྡེ་གསུམ་པོས༔ གཏད་རྒྱ་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་ལ༔ རྒྱལ་བོའི་བྲན་ལྟར་ལེགས་པ་ཉོན༔ དམ་མེད་ 
ལུང་མེད་ཤོག་འཁྱམས་ཀྱིས༔ རྫོགས་ཆེན་གསང་བ་སྒྲོགས་པ་ལ༔ བཀྲ་མི་ཤིས་དང་ཚེ་ཐུང་གྱིས༔ ལོག་པའི་རྫོགས་ཆེན་སྦྱོད་པ་སྲུངས༔ བསྟན་པའི་མཐའ་ལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི༔ ཡི་གེ་ཚིགས་བཞེ་ལེའུ་གཅིག༔ 


མབའ་ན་ཆོར་རའི་ངོན་མཚོན་པའིཿ ཡི་གེ་འདྲ་གཅིག་མ་ལས་པ༔ ༠༡ཀ ར་པ "བར" ༤ ་==‹༡༽་=། ¬ རོར ༡ ཀ་ར །"༡། ཀང ་ཀ ར་བར རོཀ་༨ང་འོར། ི་༤་ི་ར་ར། 
ཐའ་ན་ཆས་སྐུའ་དན་ཡ ན་པའཿ ཡ་ག འདྲུ་གཤག་མ་ཡུས་པ༔ བཀའ་བསྲུང་དྔ་གསུམ་མམས་ངགཤསྲུངས༔ ལས་ཤན་རྱ་མའ་གཏར་དྲུ་སམསཿ བཀའ་ད་ལགས་པར་བསྲུངས་སུར་ནསཿ འག་མན་ཆས་གྱ་དབུངས 
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སུ་བྱོན༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ བཀའ་བསྲངས་དམ་ཚིག་གེ་རྒྱ༔ གཏད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྟན་བརྒྱུད་གསུམ་ལས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
དགོངས་པ་ཟང་ཐལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་༔ སེམས་དང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བསྟན་ལ་ཕབ་པའི་རྒྱུད་དྲུག༔ མཁས་པ་ཆེན་པོ་བྷི་མ་ལའི་སྟན་བརྒྱུད་རྣམ་པ་གཉིས༔ བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྟྙན་བརྒྱུད་གཉིས༔ 
ཨོ་རྒྱན་པད་མའི་སྟན་རྒྱུད་རྣམ་པ་གཉེས༔ ལས་ཅན་ལུང་བསྟན་པའི་སྙན་བརྒྱུད་དངཿ༔ དེ་ལྟར་རྩ་བའི་རྒྱུད་དྲུག༔ རིག་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་དྲུག༔ ཀུན་དེལ་བས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་གྲོལ་རིག་པའི་སྟན་ 
བརྒྱུད་ཞེས་བྱའོ༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྙན་བརྒྱུད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་ ༤“ 
སྤྲངས་འདྲའི་སྐེད་ནས༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ ཤོག་སེར་ཡང་ཚ་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ 
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སིགས་མེ་དང 


་ ༡ ༼ི༽ ༤༽ ༨༤ ༨༩༤༦༽ 
- ཤི  ་ ༄༅༔ སྙན བརྒྱུད་ དྲུག་གི་ སྔོན་འགྲོ སྒ རྲ ་སོཿ ཧེ་ཧེ༔ རྡགས ་པ་ ཆེན ་པ གན་ཏ༡བཟང་ པོའཾ་དགོངས་ ལ་ཟང་ཐལ་ དུ བསྟན པ་ལས་ སྣ་ཉིན་ ཐ་ ཟབ་ལམ མོ་སྡེ་དྲུག་ པ། སྔན་འགྲའ་ 
3 ་མའྲ མན་ ངག དྲག༔ སྦྱད་ པ་ལ ཐགས པའ སྐྲན་ ཞྭ དྲག༔ སྒྲབ་ ཐབས དྲུག དང་བཅས་ པ བཞུགས ་སོ༔ཿ རཾ ཧྱ ཊཱྦྷྡ ྣ ྭ ུ 
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༄༅༔ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཐའ་ཡས་སྲས༔ རང་བྱུང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་བསྟན་པ་ཐ་མའི་ཚེ༔ དེང་ནས་མི་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ནས༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ངའི་ཚབ༔ རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གཅིག་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་ཐར་པའི་ལམ་བསྒྲོད་ནས༔ འགྲོ་བ་མང་པོ་དྲང་བའི་ཕྱིར༔ སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་བཞག་པར་བྱ༔ གཞན་ལ་མ་སྤེལ་མ་མཐོང་པར༔ རྣལ་འབྱོར་ 


སྙིང་ག ་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས༔ ལས་དང་བག་ཆགས་སད་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་དོན་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྒྲབས༔ དང་པོ་ཟས་ཀྱི་སྙིགས་མ་སྦྱང་༔ བདུད་རྩི་ཆུ་ཡི་བཅུད་ལེན་བྱ༔ སྐལ་པ་ཅན་གྱིས་ ཉམས་སུ་ལོངས༔ 


ཆུ་ཡི་བཅུད་ལེན་འདིི་བྱས་ནས༔ རྩ་སྦུབས་སྟོང་པར་སོང་པ་དང་༔ སྨན་བཅུད་གང་བརྟེན་ནུས་པ་ཆེ༔ འདེ་མེ ད་གཞན ཟས་ནུས་པཅུང་༔ དང་པོ་འགྲོ་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཡིད་ལ་གང་འདོད་བཟའ་ 
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༄༅༔ བཅའ་ནི༔ཿ ཞེན་པ་བཅད་ཕྱིར་ཚེམ་པར་བཟའ༔ དེ་ནས་ཟས་ཀུན་རྒྱུན་བཅད་ནས༔ བ་ཚྭ་ཅན་དང་རུལ་པ་དང་༔ ལྐུག་དང་རྩོན་ཆུ་དུག་ཆུ་སྤང་༔ གངས་ཆུ་རྫ་ཆུ་གཡའ་ཆུ་དང་༔ ལུ་མ་ས་གཞི་ 
དཀར་ལས་སྐྱེས༔ ཆུ་གཙང་བསྐོལ་བ་དུས་གསུམ་བཏུང་༔ ཁམ་ལོག་མགོ་བོ་ན་བའི་ཚེཿ འོ་མ་བསྐོལ་ཞིང་བཏུང་བར་བྱ༔ ཡང་ན་རུས་པ་བསྐོལ་ཐང་བཏང་༔ རླུང་ནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ན༔ བཅུད་ཀྱི་སྨན་ 
མར་ཁམ་རེ་བཏང་༔ ཕོ་བར་སྲིན་བུའི་ནད་ལངས་ན༔ མ་རུ་རྩེ་དང་བྱི་ཐང་ཀཿ ལང་རྩེ་ཀ་དང་ཤིན་ཁུན་བཏང་༔ གལ་ཏེ་ཕྱི་ས་མ་ཐོན་ན༔ མར་དཀར་ཁམ་རེ་ཟ་བར་བྱ༔ ལྟོགས་ན་སྐེད་པ་དར་གྱིས་ 
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མར་ཁུ་འབུང་པ་ལྟ་བུ་ཡིས༔ ཤིས་པ་ཆིམ་ནས་མེར་མེར་བསམཿ རིག་པ་སྟོང་ཉིད་དོན་ལ་བཞག༔ འབུ་ཆེ་དྲ་ཙམ་རྟེན་གྱུར་ཀྱང་༔ ནད་སློང་རྩ་མིག་འགག་པར་འགྱུར༔ ཚཱ་ཡིས་ཚེ་ལ་གནོད་པ་དང་༔ ཐུམས 


སྙིན ་བུ་སློང་བ་ དང་༔ཿ ཟཱ་སྒོག་ སྔོ རིགས་ཤ་ ལོ དང་ཿ རུལ་སངས་ ཟོས་ ཞན ་འབྱུང་བཞེའེ་ནད༔ གཏིང་ནས་ སློང་བས སྣང་པར་དྱ༔ ཉིན་ ་མོ་ ་གཉིད་ ལོག་ འབྱུང་བཞེ་ འཁྲུགསཿ༔ དུག ཤུལ་ ལས་བྱས་ རླུང་ལོག་ འབུངཿ ཌྷ 
ཕྱིར་ འབླུ་ཕྱེ ་ཆང་དང་གཉེདཿ༔ ཟྭ་སྒོག་ཉུང་མ་ཤ་ ལོ དངཿ སྔོ་དང་རུལ་ སུངས་དྲག ཤུལ་ སྤང་༔ སྐོམ་ དུས་ ཆུ་སྐོལ་ འབུང་པ་ དང་༔ ཌྷ ལྟོགས དུས་ ཌླ༨་བརུང་བསམ་ བགཏན་ བསྒོམ༔ རྒྱུན་ དུ་སྐྱེ་ མེད་ ཆས་ སྐུ་བསྒོམ༔ 


ང་ོ་ 


མར་ཆང་སིང་འོ་མ་རྣམས༔ སྐབས་སུ་བཏང་ཡང་ཉེས་པ་མེད༔ འོ་མ་བསྐོལ་བ་མར་བཏབ་ཟོས༔ སྐྱོན་མེད་བཅུད་ཀྱི་རྩ་བར་འགྱུར༔ སྲེན་བུ་ཞག་གྲངས་བཅུ་བཞེས་གྲོལ༔ སྲེན་ཐག་ཆོད་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ༔ དེ་དྲུས་ 
ལུས་སྟོབས་ཆུང་དུ་འགྲོ༔ དེ་ལ་གྲེད་སྔངས་མི་དགོས་པས༔ ཉམས་ལེན་འདེ་གསུམ་དང་དུ་བླང་༔ ནས་རྩེ་བཤུས་པའི་འབྲུ་ཟན་ཏེ༔ ལྟོ་ཚད་རེ་ལ་ཁམ་རེ་དང༔ ཆུ་བསྐོལ་བཏང་ཞིང་འཐུང་གྱུར་ན༔ ཏིང་འཛིན་ 
གསལ་ལ་རིག་པ་དྭངས༔ ཡང་ན་འོ་མ་བསྐོལ་བ་དང་༔ མར་དང་བཅུད་ཅན་བག་རེ་བཏང་༔ ཆུ་སྐོལ་འཐུང་པས་བཀྲག་མདངས་སྐྱེ༔ ཡང་ན་བདུད་རྩི་གསོ་བྱེད་བཟའ༔ དེ་ཡིས་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ ཞག་ 
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༄༅༔ གངས་བཏཅུ་དྲུག་སོང་བ་དང་༔ ལུས་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ༔ ཉེར་གཅིག་རྟེན་ན་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ ཐ་མལ་ཟས་ཀྱི་རྒྱུན་བཏད་ནས༔ བདུད་རྩི་གསོ་བྱེད་ཟས་ཟོས་ན༔ ཚེ་འདིའི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག༔ བདུད་རྩེའི་ནུས་པ་བཅུ་འགྱུར་སྐྱེ༔ ཆགས་ཞེན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བྲལ༔ བཅུད་ལན་འདེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་སྡེ་དྲུག་གི་མན་ངག་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་ཆུ་ཡི་བཅུད་ 


.$® 


ཤར རོ་རེ) ༤༡་༤2།ར།"༢ར།༩།༨་༽ངཿ ཧེ་༤ོ་ག་ངར།བ།ར༡༦ ༢༥ ལར བ ,=‹༡¬ = ༡༨༡༧ ° ཛ།༠༡༢་ད།་བ།༡ = ་།༠བ། ༦ ༧༥༤ ༤་ཀང་ཀཆོབ།ར།།་༽ཀང༅ ཀོ་ར: 
མར་གྱས༔ སྟབས་ཆ་བཅུད་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེད༔ མ་ཏག་དྭངས་མ་སྦྲང་རྩ་ཡས༔ བཀྲག་མདངས་ཆེ་ཞང་དབང་པ་གསལ༔ ཤུག་པ་བ་ལུ་མཁན་པ་མཚཿ ཚེ་འཛིན་ནད་ཀུན་འཇོམས་པར་བྱེད༔ གས་ཏྱད་སྨན་སྱ 
བདུད་རྩི་སྦྱར༔ འཆཾ་མེད་ལྟ་ཡེ ་བསྒྲབ་པ་བྱ༔ ཟོས་པས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལང་༔ ལོ་བཅུ་ཐུབ་པ་བརྒྱ་ཐུབ་འགྱུར༔ འཆེ་བ་དྲུག་གི་རྐྱེན་མི་འབྱུང་༔ འབྱུང་བ་རྒས་པ་གཞོན་ནུར་འགྱུར༔ སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྨ་བྱ་ 
ཁྱུང་༔ བཀྲག་མདངས་མེ་ཏོག་པད་འདྲཿ རིག་འཛིན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡེས༔ དངོས་སུ་པིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ སྦྱར་བའི་ཐབས་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཅོང་ཞེ་ནས་ཚད་བྲེ་གང་ 


་བའི་ལིའ་མེ་དང་ལོའོ༔ ཚེ་ད་པག་མེད་ལ་ལབ།་འཚལ་ལོཿ ར་ཡི་དངས་ཆ་བྲག་ཞན་དང་ཉེ ངོ་ཡི་དངས་མ་ཅོང་ཞི་ཡིས། སྲོ་མེ་རས་པ་མ།ེགས་ལར་བེདཿ དིང་ཤི་དངས་མ་བ་རམ་དང་༔ེ རི་ཡི་དངས་མ་འཕི་ 
དྲེ འ་ལའྟུད་དང (4 དཔག་མད་ལ་རུག་འ ལ་ལ དར དྭངསམ་དྲག་ཞུན་དང་༔ རྡ དྭངས་མ་ཤང་ཞ སཿ སྙས རླུས མཁྲགས བྱདཿ ཤང་ག་དྭངས་མབུ མདང་༔ རཆ དངས་མ་འདྲ 
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ལཿ ཆུ་བྲེ་དྲུག་བླག་མེ ་ལ་བསྐོལ༔ སྟིང་པོ་བྲེ ་གང་ཙམ་དུ་བསྡུ༔ དེ་ཡི་རྩིགས་མ་ཕྱི་རུ་དོར༔ བྲག་ཞུན་སྐམ་པོ་ཁྱོར་བ་གང་༔ ཆུ་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྩིགས་མ་དབྱུང་༔ བདུད་རྩི་བཞེ་བོ་ཆ་མཉམ་ནསཿ ཆོམས་ ཀྱ་བརྡུངས་ 
པ་བྲེ་གསུམ་ལ༔ ཆུ་བྲེ་དྲུག་བླག་མེ་ལ་བསྐོལ༔ སྙིང་པོ་བྲེ་གང་སོང་བ་དང་༔ ཚིག་མ་ཕྱིར་དབྱུང་དོར་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ཅུང་ཞེ་བྲག་ཞུན་དང་༔ བདུད་རྩི་ཆུ་དང་གཅ ག་དུ་བསྲེ༔ འོ་མ་བྲེ ་གང་དེ་ལ་ བླུག༔ མེ་ལ་མ་ 
དེད་མཁས་པས་བསྡུ༔ ཆུ་དེ་ཆོད་དུས་འདི་གསུམ་བཏབ༔ སྦྲང་རྙི་བྲེ ་གང་བསྲེས་ལ་མཉེ༔ དངས་ཚེ་ཞེབ་དུ་བརྡུངས་ལ་བཏབ༔ འབྲེ་མར་བ ཞུ་ནས་བརྩིགས་བཏོན་པ༔ བྲེ་བཞེ་ཁྲམ་ཁྲུམ་འཁྱག་དུས་བཏབ༔ བུ་ 
རམ་བཟང་པོ་བྲེ་གང་ཅམ༔ ཤིག་ཤིག་ ཞིབ་ ཏུ་བརྡུངས་ལ་བཏབ༔ དྲེ་རྣམས་མཉེ་ཞིང་ལེགས་པར་བྲསེཿ མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་ལྔ་རུ་བླག༔ དེ་ལར་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོདཿ དེ་སྟེང་ཡ ་གེ་འབྲུ་ལྔ་སྟེ༔ ཧཱཾ་མཱཾཿ ༤ 
ཨོཾ་ལཾ༔ སྭ་མཱཾ༔ ཨཾ་ཤྱཾ༔ ཧྭ་ཏཱཾ དེ་ལ ་རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བསམ༔ ཡི་ཤེས་ སེམས་ དཔའ་ སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཇཛཱཾ་བཾ་ཧོས་བརྟན་པར་ བཞུགས༔ རྣམ་དག་ མཆོད་ པ་རྒྱ་ཆེན་འབུལ༔ སྙིང་པོ་ པོ་བཟླས་ཤིང་ཏིང་འཛིན་ 
སྒོམ༔ ཨོཾ་བ་སྭཏྭ་ཛཱུཾ༔ བྷེ་རོ་ཙ་ན་ཨོཾ ཨོཾཿ རཏཏྣ་མུ་ཏྲ་ཏཱཾ༔ ཨ་ མི་དྷེ་ཝ་ཧྲིཿ ཀྨར་ བརྲ་ཧྭ༔ རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་ མཆམས་ ནས༔ བྱང་ རྤེམས་ དཀར་དམར་ སྤྲོ ཞེང་བསྡུ༔ བདུད་རྩེ ་ཁབས་པས་ ཐོད་ པ་གང་༔ ཞག་ 
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༄༅༔ བདུན་མ་ཡེངས་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བདུད་རྩི་དངོས་གྲབ་བླང་༔ ཐོ་རང་གྲོ་གོང་དུས་ན་བཟའ༔ རབ་ཏུ་དུས་གསུམ་ཟས་སྤང་ནས༔ བདུད་རྩི་ཉན་རེ་ཐུར་མགོ་གསུམཿ རྟག་པར་བཟའ་ཞེང་འཇམ་རླུང་ 
བཟུང་༔ སྐབས་སུ་ཆུ་བསྐོལ་བཏུང་བར་བྱ༔ རྟག་པར་སྤྱད་པའི་ཡོ: ན་ཏན་ནིཿ ཤ་རྒྱས་གཉེར་མ་མེད་པ་དང༔ སྭོ་སྐྱེ་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་༔ མགྱོགས་བྱེད་བར་སྣང་རླུང་ལྟར་འགྱུར༔ ཚེ་སྲོག་ཉེ་ཟླ་གཉེས་དང་ 
མཉམ༔ འཆེ་བའི་རྐྱེན་དྲུག་བླ་བར་བྱེད༔ རིམས་དང་འབྱུང་པའི་དར་རྒུད་དང་༔ འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་ལས་ཐར༔ བརྒྱད་ཅུ་ལོན་ཚེ་སྐྲ་དཀར་དངཿ༔ གཉེར་མ་ཤ་སྐེམ་ལུས་སྟོབས་ཆུང་༔ སེམས་འཐིབས་མིག་མི་ 
གསལ་བ་སོགས༔ རྒས་པའེ་སྐྱོན་ཀུན་མི་འབྱུང་ངོ་༔ བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར༔ རྩལ་སྟོབས་སེངྒེ་ལྟ་བུར་འགྱུར༔ གྱད་ནཾ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་མཉམ༔ བཀྲག་མདངས་རྨ་བྱ་ལྟ་བུར་མཛེས༔ འགྲོས་ནཾ་གྱི་ལེང་རྟ་ 
ལྟར་མགྱོགས༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ ས་བུ་བཞེན་སྐྱོང་༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་འདེ༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་དོན་ཕྱིར་བཞག༔ སྨན་གྱི་སྐྱོར་བ་གོང་ལྟར་བྱས༔ བསྒྲབ་པ་མ་བུང་ 
ཟས་མ་སྤངས༔ སྐབས་སུ་རྒས་དང་རྒུད་པ་ཡེ༔ དོན་དུ་སྦྱོར་ན་ཐོ་རངས་བཟའ༔ རྗེས་ནཾ་བཅུད་ཀྱི་ཟས་རྣམས་ཟ༔ གྲོ་གོང་རྟག་པར་འདི་ཟོས་ན༔ ཡོན་ཏན་ཚེ་རིང་རྒས་པ་གསོ༔ བཅུད་ལེན་བྱེད་ན་སྨན་དུ་བཟའ༔ 
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གང་བྱེད་དམ་ཚིག་གོང་ལྟར་བསྲང་༔ དག་ཤུལ་རྡུལ་ཐོན་ལས་མི་བྱ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་སྡེ་དྲུག་གི་མན་ངག་ལས༔ དངོས་གཞེ་བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ རང་བྱུང་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཚྭ་སྒྲབ་བཅུད་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ༔ རླུང་དང་རིག་པའི་བཅུད་ལེན་འད༔ ཡིད་ཀྱི་འཇིན་ཕུར་གདབ་ཕྱིར་སྒོམ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅུད་ལ་བོར༔ སྐེད་པ་ཐང་ཤིང་ལྟར་དུ་སྲང་༔ རྐང་པ་ 


༨༨༧༤ ༨༨ 


རེ་མིག་ རྟར་ དུ་བསྣོལཆ མགིན ་པ་ རྣུགས སཉར་དུདགུགཿ རྭ་ཏད་ སྒདཏར་ དུ་སྲོང༔ འགང པ་ ཞགས་ པ་ རྟར དུ་བསྔམཿ ཏུ ལྕེ་རྩེ་ ཡར་ རྐན མཐིལ་ ལ་ སྦྱར༔ སོ་གཉིས་ ཆམ་ བྤམས་ ཆམ་ རེག་ ཧམ དེ་ནས་ རྟ རྟཔས་ 
བཞི་ལ་གཏདཿ ཆོས་ ཉིད་ཞེ བ་སྣ་རྩེར་ བ།ཏདཿ ཧྱང་ཆུབ་ རེམས་ དཔའ་ བད་ །བརཏྟཿ བདུད་རྕེ ་འཁྱིལ་པ་སྨིན་ ཕྲག་ དུཿ བུདྡྷའེ་གཙུག་ཏོ. ༩༢་ནམ མ།པའ་ལཿ༔ དེ་ལྟར་ བཞེ་ལ་མ ་ཡེངས་ བག།ཏདཿ སྟེང་ ཌླུ༨་མཞན་ ལ་ འོག་ 


ཆླུད་བརྡམཿ ཟླ མི་ཐུབ་དུས་ན་སྣ ཞས་བཏང་༔ འཛིན་དང་བཏང་བ་དལ་བུས་བ༔ཿ སེམས་ནི་ག ཏད་མེད་རང་སོར་བཞག༔ཿ འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཏང་ལ་སྒོམ༔ ལྟོ་བ་གང་ན་རླུང རྭང་མི བདེཿ ཟླ ལགཔ ཨྱུལྱ་ས་ བྲ 
རླང་ལོག་ ཞད་ འཇུག་ དེ་ཕྱིར་ ༢བངས༔ ༥འརཇྲམ་ ཌླུད།བད་ ཀྱིས་ གོམས་ སུ་གཞུགཿ༔ ཡང་ནས་ ཡང་དུ་གོམ་པ་ དང་ཿ དྲོ་སྐད་ གཅིག་ཏུ་ ཌླ༨དབུཔ་ནཿ ཚེ་རིང་གྲུབ་ རྟགས་ རྣ རེ་ བོན༔ ཉེ་ ཆམ་ ཕྱེད་ སྐབས་ གཅིག་ བུབ་ ནཿ 
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- ༄༅༔ ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་གྲུབ་རྟགས་སྟོན༔ ཉེན་གཅིག་ཐུབ་ན་མངོན་ཤེས་འཆར༔ འཆི་མེད་ ཚེའི་རི རིག་ཿ འཛིན་ཐོ ་ཐོབཿ རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ ཟུང་དུ་སྟོན༔ ཆུ་ལ་མི་བྱིངས་ མཁའ་ལ་འཕུརཿ ཉིན ་མཚན ཕྲུགས གཅིག་རླུ རླུང་ཐུབ་ན༔ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ཅིང་ལྟ་བར་ནུས༔ དབང་བཅུ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན༔ ལུས་འདི་ལྟག་མེད་སངས་རྒྱས་འགྱུར༔ རླུང་རིག་འབྱོངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ 


༠༡༡༢ ཀག་ས བ། རབ ༡༤་ཀཀ་ ཀར ཛ༡༤༡ཀཀ་ ༥ =‹ *¬ཤོ༡ཀའི རོར ༡༤" ༡9 ཤ,<5.༡༽ ~= =*༡༡་༡ཀ༽་༨༡་པ་ {22 ༡ ༡ཀ ༡༤༡ ཀྭ" ཀ་ཊ" ༡༡། ཀཀ" ཛོ *¬ཤོ་༤* ས་པ ཤར" ཤབ "་༡ཀ ༨ 
སྙན་བརྒྱུད་བཔ་མ་དྡ་དྲུགག་ཨན་ངག་ལསཿ༔ ཡུས་ངག་ཡད་གསུམ་འབར་པའ་སྐྱན་དང་དྲལ༔ རླུད་རག་བཅཏུད་དུ་བླང་བའ་འའུཏྟ་གསུམ་པའཿ རང་བྱུང་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ ནལ་འབུར་གྲབ་ལས་པར་བྱའ 


ཕྱིར༔ གོས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བཤད༔ སྐྱེས་བུ་རིག་པ་དྭངས་པའི་ཚེ༔ དམ་ཉམས་པ་དང་ལོག་ལྟ་ཅན༔ སྡིག་སྒྲབ་ཅན་གྱི་མཐོང་ཀྱུར་ན༔ བདག་གི་ཤེས་པ་དབང་མེད་འཁྲུགས༔ ཚེ་ལ་གནོད་པས་གདོང་པ་སྦ། 


གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་ལྕུག་མའམ༔ ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི་རྔ་མ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཕྱག་རྒྱ་བྲི༔ རིན་ཆེན་ད་བ་ལྟ་བུ་ཡེས༔ གདོང་པ་སྦས་ཏེ་སྟོན་མི ་བྱཿ ཏིང་འཛིན་རྡོ རྗེའི་གོ་ཆ་བགོ༔ རང་གི ་སྟིང་ ཁར་ཡི་གེ་ཛཱུཾ༔ མཐེང་ 


ནག་འོད་དུ་འཕྲོས་པ་ལས༔ བདག་ལུས་བེ མ་པཕོའི་གཟུགས་ཕུང་བསྲེགས༔ རང་རིག་ཁྲོ་བོ་རྨེ་བརྙེགས་སུ༔ སྐད་ཅ ག་ངང་ལས་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ བཞེ ་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་ གཡོ ན་ 
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དམར་དུད་ཁ་དབུསཿ སྤྱན་དགུ་ཞ° ལ་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ སྨར་སྨིན་མ་དམར་སེར་ འཁྲུག༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས༔ སྦྲུལ་སྔོནལྟོ་སེ ར་དབུ་ལ་བཅིངས༔ཿ ཐོད་པ་ལྔ་ ཡིས་དབུ་རྒྱན་ བསཿ ཕྱག་ དྲག་ 
གཡས་ གདུ ཀྣནལུས་ རཔ ་ནཾཿ རྡོ་རྗེ རྒྱ་གྲས ཌེ ལྔ་ ༨ ཐ་ མས་རྡོ རྲེ་ལྕགས་ ཐུ་བྣསམསཿ གཡོན གསུམ དབུ པ་ ཞགས ་པ་ དང་ཿ ཐ་ མརྡོ རྗེ་སྡིག་ མཛུབ་ མཛདཿ ཡན ལཐ། མན་ཅད སྦྲལ་ གྱིས་ བརྒྱན༔ ཐོད་ པ་ 


¬ ¬ ༨ རར 


སྐམ་ ོའཾ ་འཕྲེང་བ་ ཡཾསཿ རེ་རལ་ །བ་ རུབརྒྱ ་པའོ༔ དཔའ་བོ་ རྟག གི་ཤམ ཐཔས ༄ནཿ ཞཔས་ བཞེ་ ཉེ་ མའི་ གཤུན ལ་ ཨྱུ་།གཿ སྨྲལ་ ཡ་ ཤས་ ཆམ་ དངུང་འབརཿ དེ་ལྟར་ བསྐྱེད་ ལ་ སྔགས་ འདེ བླཝས། ཨོཾ་ དྷུ 


༽ ༨ ༨ ༨ ༢ .‰ 


ཁུང་མ་ཧཱ་པྲ་ན་ཡེ༔ བྷཱརྱཾ་ལཾ་ཀི་བཾ་མ་ལེ༔ ཨཱ་ཙཱབྷཀྲོ་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཨོ་བཛྫ་བྷུར་ཁུང་རི་ལི༔ ཤུཐར་ཤཿ ཧུར་ཤི་བི་མ་ལེཿ ཨཱཙ་པཏྭ་ཙཱ་ཙཱཱ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧ བགེགས་དང་དམ་ཆིག་མི་གཙང་བཿ གྲིབ་ཀྱི་གནོད་ 


ˆ 


པས་ཚུགས་མི་འགྱུར༔ གྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་དུས་བརྒྱ་རྩ་འམ༔ ཉེར་གཅིག་བདུན་བརོད་གྲིབ་ལས་ཐར༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་སྡེ་དྲུག་གི་མན་ངག་ལས༔ རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱིས་གྲིབ་བསྲུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞེ་ 
པའོ༔ འབྱུང་བཞིའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་དྭངས་པའི་ཚེ༔ ཉམས་པའི་གནས་དྲུག་སྤང་བར་བྱ༔ དཔོན་སློབ་དམ་ཉམས་བྱས་པ་དང་༔ མིང་སྲིང་ནལ་དམེ་བྱས་པ་དང་༔ ཕ་སྤུན་ནང་འཁྲུགས་ 
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ློ བྱས་པའི་ཡུལ༔ཿ རྣལ་འབྱོར་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་གནས༔ མི་གསོད་བྱེད་དང་ནལ་དམེ་ཅན༔ བཤན་པ་རྔོན་པའི་སྡིག་ཡུལ་དུ༔ ཕྱིན་ན་ནད་འཇུག་ཏིང་འཛིན་འགྲིབ༔ དེ་ཕྱིར་ཉམས་པའི་གནས་ངན་དུཿ རྣལ་ 
འབྱོར་འདུག་པར་མི་རུང་སྟེ༔ དབྱེ་གསལ་དཀའ་བས་གོ་གསུམ་བགོ༔ རང་མིན་གཞན་གྱིས་མ་སྤྱད་པའི༔ འབྱུང་བ་སྟོམས་པའི་གོས་སྟན་དང་༔ ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་བྱའོ༔ རི་མཐོ་ས་གཅཙང་དབེན་གནས་ 
འགྲིམ༔ དོད་སྐྱེད་གཏུམ་མོ་ཕྱི་ནང་བསྒོམ༔ གལ་ཏེ་གནས་ངན་འགྲོ་དགོས་ན༔ སྔགས་འདེ་བཟླས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཾ་ཧོ་ཤཱནྡེཤནེབྷི་ཧོ་ཤནྟེ་ཤྟེ༔ རཾ་ཧོ་ཕཤཱདྡེ་ཤཱརྟེཿ ཨེ་རཾ་བྷི་ན་རཾ་ཤུདྟི་ཤུདྟཿ སྭ་སྭ་སཱ་སྭཧ 
སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པ་ཡིས༔ ཞག་རེའི་གནས་བྲིབ་ཐུབ་འགྱུར་ཏེ༔ ཞག་གསུམ་དག་པས་ཡུན་རིང་ན༔ མཁའ་འགྲོ་མི་མཉེས་བར་ཆད་འབྱུང་༔ དེེ་ཕྱིར་སྤང་བ་བཀའ་ཡི་རྒྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ སྙན་བརྒྱུད་ 
ཟབ་མོ་སྡེ་དྲག་གེ་མན་ངག་ལས༔ གནས་གྲིབ་བསྲུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ དག་བྱེད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་དྭངས་པའི་ཚེ༔ དམ་ཉམས་སྡོམ་ཉམས་མི་དོང་དངཿ དམེ་བོ་བཤན་པ་ནལ་མོ་ 
སོགས༔ གྲིབ་ཅན་གང་གེས་གོས་རེག་ནཿ༔ ཤེས་པ་ཅི་འཐིབས་བྱགི་ཤལ་འགོ༔ དགེ་བྱེད་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མངཿ དེ་ཕྱིར་ཉམས་པའི་མལ་གོས་སྤང་༔ ལུས་ལ་ཚད་མེད་ཟུང་གི་གོས༔ དཀར་དམར་ཟླ་གདན་རྟག་ 
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ཏུ་བཅང་༔ བ།འ ཏ ཉམས པྲ སྦྱད དགས ནཿ ཞ ཌླ༨ཅུའ་འཇབུངཔས སྦྱང་༔ ར་ཡ།བ པ། སྔགས གུར སྦྱང་༔ བསྒྲགས བཏར བྲགཔའ དམགས པས སྦྱངས༔ དྲ་བཟང སྨན གྱ་བྲུགས ཏ པགཿ ཧར གསུངས སཿ 


སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་སྡེ་དྲུག་གི་མན་ངག་ལས༔ གོས་ཀྱི་གྲིབ་བསྲང་བའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ རྣམ་དག་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚེ༔ གྲོགས་ངན་སྐྱོད་པས་ཤེས་པ་བསླད༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་ 
བྱས་བར་ཆད་བྱེད༔ ཉམས་པའི་རིགས་དང་ཉམས་པའི་རྒྱུ༔ ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་ཧྲགས་པ་ལས༔ དངོས་པོར་ཞེན་ནས་སྤོང་མི་ནུས༔ ཁ་དད་ཆེ་ལ་གཏིང་དད་ཆུང་༔ རྣམ་རྟོག་མང་ལ་ཕྲ་མ་མཁས༔ དང་པོར་ནམ་ 
མཁའ་རྟོག་པ་སྐད༔ རྗེས་སུ་ས་ལས་འཕགས་མི་ནུས༔ ཕར་དགའི་ཚུར་དགའ་སྤེལུའེ་རིགས༔ མོས་གུས་མེད་པ་དུད་འགྲོའི་རིགས༔ གྱོང་བོ་ཁ་ལོག་གླང་སྒྱོན་འདྲ༔ སྡེག་ལ་དགའ་བ་བཤན་པའི་རིགས༔ ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་མུ་སྟེགས་རིགས༔ ངན་རིགས་འཁོར་ཀུན་མ་སྤངས་ན༔ ཚེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་གདུལ་བྱ་དང་༔ དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་བྱེད༔ དེ་ཕྱིར་རང་ལ་དད་པའི་འཁོརཿ ངོ་ཚ་བག་ཡོད་དམ་ལ་གནས༔ བཀའ་ཉན་ 


རྩ་དང་རླུང་མ་ཉམས༔ ཁྱེའུ་བུ་མོ་གཙང་མ་བཅལ༔ ཡང་ན་སྡེདེ་ལྟ་བུར་འདུག༔ ཡང་ན་དད་པའི་འཁོར་ཅིག་བརྟག༔ མི་མཐུན་གྲོགས་སྤང་མཐུན་པ་འཚོལ༔ བ་མར་རང་རྒྱུད་དག་པར་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ 
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༄༅༔ སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་སྡེ་དྲུག་གེ་མན་ངག་ལས༔ ལོག་པའི་གྲོགས་སྤང་བ་དང་༔ སྟེགས་མ་དྭངས་པའི་མན་ངག་དྲུག༔ རྫོགས་པར་བསྟན་པ་རང་རྒྱུད་དག་པའི་ལེའུསྟེ་བདུན་པའོ༔ དག་བྱེད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
ལོཿ བདག་གི་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་བཅོས་ཏེ༔ མཛེས་པའི་རྒྱན་བདུན་འདི་ལྟར་བཅང་༔ ལུས་ལ་རྟགས་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཡོད༔ དེ་ཕྱིར་བསྟན་པ་མི་བྱ་བར༔ ཤ་ལུས་སྦས་ན་བར་ཆད་མེད༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པས༔ 
ཤ་ལ་དུང་མདོག་ན་བཟའ་བགོ༔ མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིའི་མིང་པོ་ཡིནཿ དཀར་དམར་སྤེལ་བའི་སྐུ་རག་བཅངས༔ ཕག་མོ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་སྲས་ཡིན༔ མཐིང་ནག་གོས་ཀྱི་སྟོད་གཡོག་བགོ༔ ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་མཐར་ 


འཛིན་ཡིནཿ ངུར་སྨྲིག་མཛེས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་བཅང་༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་ཡེན༔ དམར་སྨུག་དབང་གེ་བེར་ཆེན་གསོལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་གདུང་གསོབ་ཡིན༔ གཉེན་ཞུ་པད་མའེ་འདབ་ཅན་བགོ༔ ཉོན་ 


མོངས་དུག་གསུམ་གཅོད་བྱའི་ཕྱིར༔ ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་བཅང་༔ ལུས་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་བཏགས་ནས༔ དེ་སྨན་བདུག་ཅིང་སྔགས་འདི་གདབ༔ ན་མ་ས་མནྟ་བུད་རྷ་ནཾ༔ ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ༔ ཤཱྭ་ས་ནཱ་རཾ༔ ཨོཾ་ཁ་ 


ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ༔ པྲ་ཛ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ༔ ཏིཏཾཿ ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱཿ ཕྱི་ལྟར་མཛེས་པའི་རྒྱན་བདུན་ཡེན༔ ནང་ལྟར་མཛེས་པའི་རྒྱན་བཞེ་ན༔ ཉིན་མོ་མཉམ་བཞག་ཆོས་བདུན་ལསཿ འདའ་བར་མེ་བྱ་རྡོ་ 
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༨༤ ༨༨༦ 


རྗེའེ་རྒྱ༔ ནང་ནུབ་ཙོག་པུའི་འདུག་སྟངས་ལས༔ འདའ་བར་མི བྱ་ཆོས་སྐུའེ་རྒྱ༔ འདའ་བར་མི ་བྱ་མཁའ་འགྲོའེ་རྒྱ༔ འགྲོ་ འཆག་དུས་ན་ལུས་སྦྱོང་ལ༔ འདའ་བར་མི་བྱ་དཔའ་བོའི་རྒྱ༔ ཞུབམ་སྒརའ་ཉལ་བབས་ 
འདྲ ཕྱི་ནང་སྐུ་ཡེ་དམ་བཅའ་ལས༔ མ་འདའ་སྐྱོད་པའི་སྒྲོན་མ་ཡིན༔ ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་དག་ནས༔ འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་སྡེ་དྲུག་གི་མན་ངག་ལས༔ ལུས་ 
ཕྱི་ནང་གི་སྐྱོན་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ངག་གི་སྐྱོན་སེལ་འདི་ལྟར་བྱ༔ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མ་དག་པ༔ ཉོན་མོངས་དབང་གི་ཚིག་ལྔ་སྨྲ༔ ལ་ལ་བདག་ལ་མངོན་སུམ་དུ༔ ང་བདག་ 


༨༨ ༨༤ ༨༤ ༨ 


རྒོལ་བའེ་ངན་ཚིག་སྨྲ༔ ལ་ལ་ཟུར་སྨོད་བཀའ་ལ་རྩོད༔ དེ་ལྟར་བྱ་བ་མི་རིགས་སྒྲ༔ ལ་ལ་ལྐོག་འཕྱས་འདེ་ལྟ་བུ༔ བརྗོད་ནས་ཁྱོད་ལ་ སྨོད་ཞེས་སྒྲ༔ ལ་ལ་ཚོད་ལྟ་སྟོད་པ་སྐད༔ ཟེར་ཏེ་བློ་གྲོས་ཉེས་ལེགས་ 


༧ ་ཤ།" ༽ར་འ་ཀྱེ་གའི་ག།འའད།ང རིར་ཤ།ར།ང་ངར།༼༽་རཀ།་ར་ར།བ རེར།།༤་ད།་ ཀེ ཀལ ངར་རོ་༡།ད།ང་ར་ང་ར་ཤིིཿ ༨།རོཀར།རབ་༤་རེ་རེོར་ྲངབ་རཿ རི་བང་བར།ི་རོར་སྗེང་ཡྱི་ 
བཏརྟག༔ ལ་ལ་ཤན་ཏུ་བཅུ་པའ་གཏམཿ སྙྣང་ལསདངས་པའ་ངག་སྒྲ་སྨྲ༔ ངས་པར་མ་བརྟགས་དངུགསལདཀའཿ༔ དང་པ་ལམ་དྲུ་ནངབ་འདཿ མ་ཏགས་རང་རངས་སར་བདནཿ ང་ཉྟར་ངྱས ག་སྐྲན་ཨམད་བྱ༔ 


ཞེ་སྡང་ཅྩུབ་མོ་སྤོངས་ཞེས་བརྗོདཿ གཉིས་པའི་ལན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ལས་སྣང་མི ་མཐུན་རང་རང་མཐོང་༔ གཞན་གྱི་དེ་ལྟར་འགལ་འགྱུར་ཏེ༔ དོན་མེད་ཚིག་སྐྱོན་ལས་གསོགས་བརྗོད༔ གསུམ་པ་སེམས་ 
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༄༅༔ ཅན་ཉོན་མོངས་གཟུགས༔ཿ མ་རིག་རྟོག་པ་འཚུབ་མ་ཅནཿ༔ སྒོ་གསུམ་སྒེབ་པ་ཆེས་པས་ཕུང་༔ རླང་གིས་ནམ་མཁའ་མི་ཤིགས་བརྗོད༔ བཞི་པ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་འདེ༔ རྟག་པར་མ་གྲབ་བདེན་འཛིན་མེད༔ 
༄༅ ཅན་ཉན་མངས་གཟུག གཏུག ནཿ སྒགསུམྦ ལླུ་གསནམ་མཁའམ་གགས་བརདཿ བཞང་དཀནརོབ་རྣང་བ་འདཿ ཏག་པར་མྲ་བུབ་བདན་འཇན་མད 


སྐབས་ཀྱི་འཕྲོས་ཡིན་འཕོ་འགྱུར་ཆེ༔ ངེས་པར་ཀྱུར་ཅཾག་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད༔ ལྔ་པ་དེ་ལྟར་བརྟེན་གྱུར་ན༔ དད་སྣང་མི་འགག་ཅེ་འདོད་བསྒྲབ༔ ལན་གསུམ་བརྟགས་ན་ངེས་པ་ནཿ ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱ་ཡེས་ 
8 བརཛོདཿ དེ་ནི་ལེགས་པའི་ཚིག་ལྔ་འོ༔ ནང་སྒྲ་གཉེན་པོས་བསྒུར་བ་ནི༔ སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཚིག་ལྔ་ལ༔ ཆགས་སྔང་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས༔ ཉུང་འདུས་སྐྱོན་མེད་ལན་བཏབ་ནས༔ གག་སྟོང་ལྟའི་སྟིང་པོ་རུ༔ དྲན་མ་ 
༦ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨ = ༨༤ ༨ ༨༤ ༨༤ ¬ རླ ༨༤ 
- ཐག་ལ་ཞའུར་གྱིས་བསྒྱུར༔ ཚིག་སྐྱོན་ལས་ངན་མི་བསོག་ཅང་༔ རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུང་སོ༔ སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་སྡེ་དྲུག་གི་མན་ངག་ལས༔ ངག་སྒྲ་ཡི་སྐྱོན་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ༔ ༔ཡི་ 


དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ལས་སྣང་དང་༔ ཚིག་ལྔ་སྨྲ་བའི་དོན་འགྱུར་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་གསུམ༔ ལེགས་པར་བརྟགས་པས་ཉེས་ལེགས་ཀྱི༔ དོན་དང་སྟིང་པོའི་ཁྱད་པར་ལྟ༔ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ན་ཐབས་ཀྱིས་སྤང་༔ འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་དོར༔ ཡང་དག་ལམ་གྱུར་དཀའ་ཡང་བསྒྲབ༔ དོན་མེད་ཚིག་ཀུན་རླུང་དང་འདྲ༔ རྡེས་སུ་ཇི་ལྟར་འཕྲོ་བའི་ཡིདཿ ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རླུང་ལ་ཞོན༔ 


853 


འཁྲུལ་པའེ་བག་ཆགས་རྗེས་འབྲངས་ཡིན༔ ཡིད་འད་རྟོག་པའི་གྲོགས་དང་ཕྲལ༔ རླུང་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་དུ༔ བསྲེས་ཏེ་མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་བཞག༔ རེ་དོགས་ཐག་པ་བཅད་ལ་བཞག༔ དེ་ལྟར་ཐུན་གསུམ་སྒོམ་ 
པ་དངཿ བདག་གཞན་ལས་སྣང་རྐྱེན་དང་བྲལ༔ སེམས་ཀྱི་གཏཾང་ན་རང་རང་བདེ༔ ཞེ་སྡང་དུག་བཅོམ་ཤེས་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཐོབ་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་སྡེ་དྲུག་གི་མན་ངག་ 
ལས༔ ཡིད་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་བཟློག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ༔ རྟེན་འབྲེལ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་སྡེ་དྲུག་གི༔ སྤུ་གྲི་ཕོ་ཉ་གདགས་པ་ནི༔ རྩ་བ་འཐེམས་ན་ཡན་ལག་འབྱུང་༔ ཉི་ཟླ་ཤར་ན་ 
མུན་པ་སངས༔ དེ་ཕྱིར་རྩ་བ་མ་ཐེམས་པར༔ ལས་སྦྱོར་སྒྲབ་པར་མི་བྱའོ༔ རྩ་བ་ཞེས་བྱ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ནང་གི་རྩ་ཁམས་ཟས་ཀྱིས་སྦྱང་༔ ཕྱི་ཡི་གྲིབ་དྲུག་རྟགས་བརྒྱད་བསྲུང་༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་སུ་ 
སྒྲུབ༔ དེ་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ༔ དངོས་གཞེ་ངོ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མི་འཕྲོ་བརཿ རིག་པ་གཞག་ན་གཞག་སར་སྡོད༔ བཏང་ན་ཐོགས་རྡུག་མེད་པར་འགྲོ༔ བསྒུར་ན་ཅི་ཡང་བསྒུར་དུ་བཏུབ༔ དེ་དུས་ 


„ ༩ ག་ ག་ པབ རར ག་ ག་ ག་ འ༽. ༣ ག་ „¬ „ "༩, „,ར. ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ཟེ ག་ ༨༩༤ „ ༤༽. ༤ ག་ ག་ ག་ „¬ ༣ ༦ „¬ ག་ ག་ ག་ ག་ འི ག་ ག་ ག་ ག་ 
ཤཱར། ཆགས སྒྲང པའཿ གདངས་དང་ལྡན་པའ་སྐྱེས་བུ་ཡཿ ལས ཆགས་ཅ ཡང་བྱ་རུ་བཏུབ༔ རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དམགས་པའ༔ རྫས་ཀྱུ སྦྱར བ་ཡན་ལག་ཡནཿ དེ་ཕྱོར་རག་པ་དྭངས་པར་བྱ༔ རག་པ བསྒྱུར དུ 
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༨༤ ༨ ༦༽ ༨༤ ༨ ༦༽ ༨༩༤ 
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ཉ་རྣམ་པ་དྲུག༔ ལས་ཅན་དེ་ཡི་མཚོན་ཆར་བཞགཿ ཇག་པ་རང་སར་བཅང་པ་དང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་༔ དིལ་བུ་མ་ཡི་རྒྱ་ཡེས་བཅིངས༔ བདུད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་གཞོམ་པ་ལ༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་གྱད་ 
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བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ རེ „༨. „¬ „` „༩ རར རེ „¬. „¬ བ་ བ་ བ་ >= བ་ བ་ བ་ བ་ >= „༨. ཆི „༤ .¬ « ༡¬ „ ༨. བ་ ༢༨ བ་ བ་ བ་ བ་ „ ¬ རར. 
བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་རྣམས༔ རིམ་གྱི་རིམ་གྱིས་ཆོས་སྒོ་དབྱེ༔ རེམ་གྱི་རིམ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ གཅག་མ་གྲབ་པར་གཅག་མི་བསྒྲབ༔ དཔེ་དང་ཡེ་གེར་སྤེལ་མི་བྱ༔ བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་ན་ལས་ཅན་དེ༔ ཚེ 
འདིར་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས༔ ཕྱི་མ་ཕྱག་རྒྱའེ་རིག་འཛིན་འགྲབ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ལས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅ ག་པའོ༔ སྟན་བ རྒྱུད་ཟབ་མོ་སྡེ ་དུག་གི་རྩ་བའེ་ཆེ ངསཿ སྔོན་འགྲོ་ལས་སྦྱོར་ དང་ 


-(*༡-༡--༠ ༠27 ར།"༡ རཀ ༡" ‹ ༡༢ ༡ཀ ༡-*© ༠༢༡ ་ར་ང་ < ༨༠ ཀཀ་ལ༢ོ2 ཀཀ ར་ར ཤོཀ་།་ཀ༡༡་པཀ་-༠ རོ ན་ར་ལ བ་།ར།༠ རི་༤བ།ོ་ -‹ ‹ཀ(*༡ཀ ° „ ‹>7 
༄༅༔ བཏུབ་པ་དང་༔ ཐུན་མོངས་དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ ཟབ་མོའ་སྟན་བརྒྱུད་སྡེ་དྲུག་པོ༔ གཏེར་ནས་ཐོབ་པའ་གང་ཟག་དེཿ རྡོ་རྗེ་རཾགས་ཀྱི་སྲས་ཡན་པས༔ ཡ་དམ་རྡོ་རྗེ་རོགས་ལ་བྱ༔ ཐུན་མོངས་ལོ 


ཀྱིས་བཟློག༔ ནད་བདག་དུག་དཔལ་གསོད་པ་ལ༔ ི་ཤུ་གཅིག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གསོད༔ བསོད་ནམས་ལོངས་སྐྱོད་རྒྱས་འདོད་ན༔ ལག་ར་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་པ་བྱ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲེངས་འདོད་ན༔ ཚེ་བདག་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ༔ འཁོར་ངན་དྲག་རུ་ལངས་གྱུར་ན༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་སྒོ་བཞི་བསྡམ༔ འདེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དམེགས་ཚགས་ཏེ༔ རྒྱུན་དུ་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་སྒྲབ༔ དེ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་འགྲུབ༔ སྙན་ 


855 


༣ 


¥ 


(1 
༡༽ 
_ ༅༽ 
¬ 
2 
¿4 
༡] 
_ ༧ 
༽ ཧུས 
༧ 





བཅས་པའ གནདཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ འབྱུང་གནས་ ཀྱིས༔ མ་འོང་པའི་དོན དུ་ཞལ་ ཆེམས་གསུངས་པ་ཡི་གེར་ བཀོད་བ པ༔ཿ ཟང་ཟང་ལྔ་ སྷ་བྲག གི སྐེད་ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་ པོའ་དབུས་ སུ་སྦས་ཏེ༔ བསྐལ་ བ་ དུས་ ཀྱི་ཐ་མ་ 
ལཿ སྨུག་ནག་ཁྲོས་པ་ཁྲོ་བོའི་རེ རགསཿ་ བརྡ ་དང་ཡི 'གེ ཕྱག་ རྒྱའི་ 'རྟགས༔ ལུས་ལ་ ཡོད་ པའི་ གང་ ཟག་ གཅིགཿ ཤར་ གྱི་ཕྱོགས་ནས་ བྱུང་གིས་ གཏོད༔ སྟན་ བརྒྱུད་ ཟབ་མོ་སྡེ་ དྲུག་ཿ ལོ༔ ཕྱི་སྐོར་རྡོ་ རྡེ་ལེགས་པས་ 
འཁོརཿ ནང་ལྟར་མ་མོ་གསུམ ་གྱིས་གཏོད༔ གསང་སྐོར་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིས་གཏོད༔ བཀའ་ཡི་བྱ་ར་ཁྱེད་ཀྱིས་གྱིས༔ སྐལ་མེད་གཞན་ལ་མ་གཏོད་ཅཾག༔ རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ས་མ་ 


ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲའི་སྐེད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོ་ ད་ཀྱི་ལྡེ མ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ དགེའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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༨༤ ༦༽ ༨༤ རྲེ 


མཆེམས་ ཕད་གེའུ་ར་དགོངས་ པ་ མཛད་པ། པ་ལཿ བོད་ ཀི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི སྲོང་ལེ ་བཅན་ལ་ སྤྲལ་ པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ བདུན་ཊ ་གྱིས་ ལུང་བསྟན ་ནས༔ ཟ་འོག་གི་ཡུག་ཆེན་བདུན་ཕུལཿ ཟ་འོག་བེར་སྨུག་ སྐུ་ལ གསོལཿ 


རྒྱ་དཀར་ནག་མཐའ་བཞེ་དང་༔ བོད་ཀྱི་ཟས་བཅུད་མང་པོ་དྲང་༔ གསེར་དང་ལུས་ལྗིད་མཉམ་པ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་ སྣ་ ལྔའི་མཆཱལ་ཕུལ༔ རྒྱལ་པོའི་བླ་གཡུ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩེ་ 
གཅག་ཏུ་དིལ་ཏེ་ཞུས་པཿ༔ ཀྱེ དུས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན་ཅཾང་གཟིགས་པའེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ སྙིང་པོ བྷི་མ་ལ༔ རྒྱ་བོད་སྒྲ་སྒུར་མཆོག་གི་ལོ་ཙྭ་བ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 


ཀཁྐ ༔ཨོ་ རྒྱན་གྱི་སློབ་ དཔོན ་པ འབྱུང་གནས་ དང་༔ རྒྱ་གར་ གྱི་སློབ དཔོན་ བྷ ་མ་ལ་མི་ཏྲ་ དང་༔ བོད་ཀྱི ཀྭ སློབ་ དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་ 'གསུམཿ བསམ་ཡས་ 
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༄༅༔ ༔སྦྲལ་པ་རྣམ་པ་གསུམ༔ དུས་གཅག་བོད་དུ་བྱོན་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ བདག་འདྲ་མཐའ་འཁོབ་བོད་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས༔ གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བདག་ཉིད་ཀྱེ༔ དགེ་བའི་བསམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་མཐའ་རུ་ཐོནཿ ད་ནི་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་བཞུགས་པ་ལ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་མི་སྡོད་དགུང་ལ་གཤེགས༔ ཀྱི༔ སྦུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ༔ དམ་ཆོས་མ་ལུས་གསུངས་པ་བཀའ་དྲིན་ 


ཆེཿ སྒྲིབ་པ་སྐྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དེ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆུང་ངུ་ཀུན་ལ་གསུངས༔ ད་རེས་དེ་བས་ཁུད་པར་འཕགས་པའིེ་ཆོས༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙཾ ང་པོ་གཅཾ ག་ཏུ་བསྡུས༔ མཐོང་དང་ཐོས་དང་ 
རྟོགས་པས་ཆོག་པ་ཡེ༔ ནང་ནུབ་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ཆོས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ་བའེ༔ ཕྲད་ཆོག་ཟབ་མོའི་གནད་ཅག་བདག་ལ་ཞུ༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྲན་དུ་ 
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འབུལཿ ཅ་གསུངས་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ངག་དམ་བཅའཿ ཡིད་ལ་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་མོ ས་གུས་འབུལཿ སྒྲིབ་པ་སྐྱང་དང་ཚོགས་བསག་ཡུན་མི་དགོས༔ ཕྲད་པས་ཆོག་པའི་དམ་ཆོས་བདག་ལ་ཞུ༔ ཅེས་ཞུས་སོཿ 
དེའི་ཚེ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཀྱུར༔ དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ནས༔ སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཀའ་བསྒྲོས་པས༔ རྒྱལ་པོ་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག༔ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱེ་རེ་དོགས་ལས་འདས་པ༔ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྟེང་པོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད༔ མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ལྔའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ༔ འདི་སྦྱིན་པར་ སུ 
བྱའོ༔ གཏད་པར་བྱའོ༔ བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་བྱའོ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཡ་ཅིཏྟ་རྒྱ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ དང་པོ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད་བྱ་བ༔ ཕྱི་མཚན་ ཡེ 
ཉེད་ཀྱི་ཐེག་པ༔ འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་གསུམ༔ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་༔ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཤད༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རེགས་སྔགས༔ 
གཟུངས་སྔགས་གཉིས༔ སྔགས་ཕྱི་བྱ་བ་ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡ་དང་༔ ཡོ་གའི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མ་གུ་ཡོ་ག་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོ རཿ ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལུང་གི་སྐོ རཿ དེའི་མཐར་ཐུག༔ ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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<¬ ཇཀཀ་ ༨ (༡ཀ་བ།བ་ ར་རོལ ༡ ་།"༡ཀ།ར། -> ~‹ ༠༡༡2 བ།ར། (ˆ ༤ ཀར *༡༽. རཀ" ར།༦ ཀཀ བ"་ འི་བ་༡༩། ཀ ("༡༤ ། ༨༨༤ -ད(༡ཀ = ཤ།༡༽ར།ང་ར། འོལ ༡༠༨༢ ཡི་ཤེཀ་ 
༄༠༅ཿ ཟུང་འཇུག་ག་ལྟ་བ་མན་ཆད་སྟེན་པ་ལས༔ དུས་དེར་དཔལ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ལས༔ དགའ་རབ་རྡ་རྗེ་སྤྲལ་ནས༔ རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་པཌཱ་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་པའ་སྤྱན་སྔར་བྱན་ཏ༔ ང་ལ་ཁྱད་ཀྱཾ་ཐཾག 
པ་བརྒྱད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་བ་བས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ༔ ནང་རྟོགས་ན་ནང་སངས་རྒྱ་བ༔ ནུབ་རྟོགས་ན་ནུབ་སངས་རྒྱ་བའི་ཆོས༔ ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ༔ རངས་ 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ༔ ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ༔ ཡང་དག་པ་དོན་གྱི་ཆོས༔ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡོད་དེ་གསུངས་པས༔ པཌཱཾ་ཏ་ལྔ་བརྒྱའི་ཐུགས་སུ་མ་ཤོང་པར༔ རྩོད་པའི་དུས་བཏབ་ནས༔ 


རྩོད་པའི་ཚེ༔ དུས་དེར་པའ་ཏ་ལྔ་བརྒྱའི་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཤད་པ་ལས༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞལ་ནས༔ ང་ཁྱེད་པཌླཾ་ཏ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་ཀྱང་༔ ལྟ་བའི་ 
སྐབས་འདིར་མི་ཐུབ་པས༔ ང་ཡིས་རྩོད་པར་བྱའོ༔ ང་རྩོད་པ་རྒྱལ་ན༔ ཁོ་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་ཁོའི་ལྕེ་ཕུག་ལ༔ མཐའ་ལ་སྤྱུགས་ཤིག༔ ཁྭོ་རྒྱལ་ན་ངས་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ལ༔ སྐུར་བ་བཏབ་པའི་རྣམ་ 
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སྨིན་བཟོད་པར་མི་ནུས་ཀྱི༔ ཁོའི་དྲུང་དུ་ངས་བཤགས་པ་ཕུལ་མ་ཐག་ངའི་ལྕེ་སྤུ་གྲིས་ཆོད་ཅིག༔ ཁྱོད་རྣམས་ཁོའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཤིག༔ གསུངས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྩོད་པ་མཛད་པས༔ 


དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ནས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤགས་པ་མཛད་པ༔ ལྟ་བ་ཆོས་ཉེད་ཡངས་པར་མ་ཤེས་པས༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟེར་ཞིང་ཞེན་བ་ཆགས༔ རང་བྱུང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྒོམ་ 
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པས་བཅངས༔ ཞེན་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འབྲས་བུ་གཞེ་དོན་ཡཾན་པར་མ་ཤེས་པར༔ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྟང་པོ་ཕྱི་རུ་བཙལ༔ ཡི་ཤེས་རང་གནས་རྫོགས་པར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དགའ 
༡༡༡ ་ར། ཀ་ར ༨་ལ།" ེ་ར།། ༡༠ བ།་འིཌ་པར། ༡ ་-ར།" ༤་།༠༡ཀར།༠ ར་ = ༽ ༤ ེ༡-༡-༠༡་བ། ཤོད!" ° རར ན26 ལ་ར།༠ ༨ འ-ཀ། བག ༡༤༤ །ར།ེ *-༡༽་༤་ 2༡ ༢༡ར།"=ར།༠ ར་ 
རབ་རྡོ་རྗེ་སྤྲུལ་སྐུར་མ་ཤེས་པར༔ མུ་སྟེགས་བདུད་དུ་བལྟས་ནས་རྩོད་པ་བྱས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེ་ངང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེཿ ལྟེ་སྤུ་གྲེ་འཁ་ལ་བླང་པས༔ དགའ་རབ་རྡེ རྗེ་བཞེངས་ནས༔ སུ 
གི་འཕངས་ཏེ༔ འདྭ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོཿ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལྕེ་མ་གཅོད༔ ངའ་བསྟན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟུང་༔ ལྟ་བ་ལ་ཤན་ཕྱེ་བ་ལས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའ་དོན་ལ་རྩོད་པ་མན༔ ཕྱེན་ཆད་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ 
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༄༅༔ དོན ཉམས་ སུ་བླང་པས༔ རྣམ་པར་ སྨིན པའི་ཉེས་ ལྟུང་བྲལ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནསརྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ སྤྲུལ་ང པཾ ་དགའ་ རབ་རྡོ་ རེ་ཡིས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བྱ་བ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ༔ ཐེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡང་རྩེ༔ དགོངས་ པ་ཐམས་ཅད ་ཀུ ་ཞེ་ཕུགས༔ མན་ངག་ཐམས་ཅད་ ཀི་སྟིང་ཁུ༔ དཔལ་ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོ་ ་ཡེཾས༔ཿ གཞ་ཅ ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ༔ འཁོར་འདས་རྒྱབ་གྱེས་པའི་ཚེ༔ རླང་རིག་ནམ་མཁའ་ 
གསུམ་བྱེ་བ་ལས༔ ཉེ་ཟླ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པའེ་དགོངས་པ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐུ༔ དཔག་ཆེན་མདའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པའི་གསུང་རང་བྱུང་༔ དགའ་རང་རྡོ་རྡེ་སྤྲལ་ཤུགས་བྱུང་ (ུ 
ལྟར་སྤྲལ་པའི་གསུང་རང་ཤ ར་དུ་བཤད་པ་ལས་བཀའ་ཡོ ངས་སུ་གགས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་༔ མན་ངག་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཉེས་གསུངས་སོ༔ བཀའ་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ པ་ 
ལ་བཞི་སྟེ༔ ལྟ་བ་གཙོ་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་སེམས་སྡེའི་སྐོར༔ ནམ་མཁའ་ཆེ་རྒྱས་པའེ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་བཤད༔ པཁཱཾ་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་བརྒྱུད་པ་དེ༔ ཕྱི་སེམས་ 
སྡེའི་སྐོར་བྱ་བ་ཡིན༔ བཤད་པ་གཙོ་ཆེ་བར་སྟོན་པ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་བྱ་བ༔ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད༔ རྒྱལ་པོའི་བུ་ལ་བཤད༔ གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་བདུན་ལ་བརྒྱུད་དེ་བ རྒྱུད་པ་རྒྱལ་པོའི་ 


༣ 


¥ 


(1 
༡༽ 
_ ༅༽ 
¬ 
2 
¿4 
༡] 
_ ༧ 
༽ ཧུས 
༧ 





སྐོར་བྱ་བ་ཡིན༔ དེ་གཉེས་ཕྱི་སྐོར་ལུས་དང་འདྲ་སྟེ༔ བ་སྙད་གཙོ་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་རྫོགས་ཆེན་ཡིན་ནོ༔ ཉམས་ལེན་གཙོ་ཆེ་བར་སྟོན་པ་ཀྲོང་སྡེའི་སྐོར་བྱ་བ༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྒྱུད་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བློན་པོའི་བུ་ལ་བཤད༔ གང་ཟག་ཕྱི་མ་བདུན་ལ་བརྒྱུད་པ་དེ༔ བརྒྱུད་པ་བློན་པོའི་སྐོར་བྱ་བ་ཡེན༔ དེ་ནང་སྐོར་མིག་དང་འདྲ་སྟེ༔ མཚོན་ཚིག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཀྲོང་ 
གི་སྐོར་ཡིན་ནོ༔ གཞིའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མན་ངག་གི་སྐོར་བྱ་བ༔ ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་དང་༔ ངེས་དོན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བྲམ་ཟེའི་བུ་ལ་བཤད༔ ལས་ཅན་ལ་ 
ཆིག་བརྒྱུད་བྱས་པ་དེ༔ སྒེག་པ་བྲམ་ཟེའི་སྐོར་བྱ་བ་ཡེན༔ དེ་གསང་སྐོར་སྟིང་དང་འདྲ་སྟེ༔ རྩ་བ་གནད་དུ་དྲེལ་བའེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་མན་ངག་གི་སྐོར་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡན་ཆད་བཀའ་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ད་ནི་མན་ངག་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ༔ ཟབ་མོ་ནང་གི་སྐོར༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གསང་བའི་སྐོར༔ བླ་ན་མེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྐོར་དང་གསུམ་མོ༔ དེའི་དང་པོ་ 
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བི. ༩ ར་ག དེ ད་ད ཀད ༡༤ ༡༤ ༥ ༡ ་པ་། 2 བ ༡༤ ཀན ཀ་ཊ" ཀཀ ཧེ ཀང " ༼ག། {" ་ ར་ར" རེ " ༡༡ ཀ་ ༤ ༡༤༥ ༡༤ ། ་ ་ * ༡ཀ་ ` ལང ། ༡ཀ། / ༣ ༢༥༤ "་ ༼ཀ་ ༈" ¬. =¬ རེ = ¬ " ༡༤། * ༢༩ ༈ “༥༤ * ༡༤༤ ༡ཀ། " 
༄༅༔ བརྩ རན་པ བགཟར་མག་དང་ཉ་མའ་དྱ་བལ་འབར་ལསགས་པཿ༔ ཆས་སྡ་བཅུགསུས་ཡད་པརྣམས་འཇམ་དཔལ་བཤས་གཉན་ལ་གཏདཿ༔ ཟླ་སང་ཧ་ལ་བརྒྱུདཿ དྷེ་ར་ཙཱ་ན་ལ་གཏད་པ་རྣམས་མན་ངག 


༨༤༢༨ ༨ ༠༤ 


ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེས་ན་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་ལ་གབ་པའེ་གཏེར་མཛོད་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་སྟིང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཚོས་སྡེ་དྲུག་ 
ཡོད་དོ༔ ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཏིག་གི་ཆོས་ཡོད༔ ཟབ་ལ་གནད་འདུས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་ཆོས་ཡོདཿ ཟབ་ལ་དོན་འདུས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་དྲུག་གི་ཆོས་ཡོད༔ ཟབ་ 
ལ་རྩ་བ་འདུས་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡོད༔ ཟབ་ལ་སྙིང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་དྲིལ་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཆོས་ཡོདཿ ཟབ་ལ་ 
འདུས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་སྐོར་ཀུན་དང་མཐུན་པ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ཆོས་ཡོད་དོ༔ དྷ་ལྟ་བུ་ཐུགས་ཀྱེ་གཏེར་མཛོད༔ གསང་བ་རེན་པོ་ཆེའི་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་མོ་སྡེ་ 
དྲུག་པོ་འད༔ ལས་ཅན་གྱི་བུ་ཤྲཱེ་སེང་ཧ་ལ་གསུངས་ཏེ༔ དེས་སྤྲལ་བའེ་རཾག་འཛིན་གསུམ་ལ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ༔ དགའ་རང་རྡོ་རྗེའེ་སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་དྲུག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འདུས་པ་ཆིག་བརྒྱུད་ 
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དུ་གསུང་པར་འགྱུར་རོ༔ འདི་ནི་སེམས་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་དེ ་བའ ་སྙན་བརྒྱུད་ ཆེན་པོ་ ཡིན ་ནོཿ དགའ་ རྦ རྡོ་རྗེའི་ ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་ པའི་ཆོསཿ རྫོགས་ པ་ ཆེན་ ་ལོ་ཡི་ གི་ མེད་པའི་སྐོར་དང་༔ སྟན་བ རྒྱུད་ཡི་གེ་མེད་པ་ 


གཉིས་ནེ་རྫོགས ཆེན་ ཀུན གྱི་སྟིང་ པོ་ཡིན་ནོཿ དེ་ ལྟར་ ནཿ གོང་དུ་བཤད་ པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ དགའ་རབ རྡོ རྡེས་ མ་གསུངས་པའི་ རྗོ་གས་ པ་ཆེན་པོ་མཾ་འབྱུང་བ ་དང་གཅག༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་དེ་ལས་མ་ 


གསུངས་པ་དང་ གཉེས༔ ལས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ ་མེ སྟོན ་པ་དང་ ་གསུམཿ སྙན་ བརྒྱུད་ ཆིག་ བརྒྱུད་ལས་ མི་སྐྲེལ་བ་ པ་དང་ བཞེཿ ཡི ་གི གི་མེད་པ་ལ་ཡི་གེ་མི་བ ཏབ་པ་དང་ལྔ༔ རྔོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ 


ཞགས་ནས་རིག་པ་སྐད་ཅག་ཀྱང་ཡེ ངས་སུ་མེད་པ་དང་དྲུག༔ དེ་ལྟར་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ ་དུག་ ་ངོ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ༔ སློབ་ པདཔོན ཤི ་སེང་ཧས་ རྗོགས་ པ་ ཆེན་ང ལོའཾ་ཆོས་ཐམརས །ཅད་ ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ ཡ་ཐུགས་ ཀྱ་སྲས་ 


བཞི་ལ་གཏདཿ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་གཏད༔ རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་མདོ་ལ་གསང་ བའི་ སྐོར་གཏད༔ མཁས་པ་ བྷཾ མ་ལ་མི་ཏུ་ལ་ནང་ གི ་སྐོར་གཏད༔ ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁྱི་ 
སྐོར་གཏད༔ དེ་བཞེ་ནས་མ་བརྒྱུད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་ངོ༔ ཤྲི་སིང་ཧས་ཕྱི་མའི་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ༔ རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་མོས་ཚིག་གོང་འོག་དཀྲུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ 
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༄༅༔ རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་བསྡུས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ སྤྱད་པའི་དབང་མེད་དོ༔ ཤཱཾ་སིང་ཧའི་སྲས་བཞིས༔ བོད་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ༔ ད་ལྟར་གྱི་ལས་ 
འཕྲོ་ཅན་ལ་སྟོན་པ་འགྱུར་རོ༔ མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྤེད་པར་འགྱུར་ཏེ༔ སྐལ་ལྡན་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མང་པོ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་བུད་རྷའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ པང་ཆེན་ཤཱི་སིང་ཧ་ཡཾས༔ ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་ 
གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཤྲི་སིང་ཧ་ལཿ པ་གོར་བི་རོ་ཙ་ནས་ཞུས་པ༔ ཀྱི༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ༔ སངས་རྒྱུས་ཀྱིས་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་གསུངས་པ་འདི་ལ༔ གང་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པའི་དུས་ན་བཟང་ངན་བདོག་གམ་མི་བདོག་ལགས༔ འབྲས་བུའེ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཞེ་རུ་གསུངས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་རིང་བདོག་གམ་མི་བདོག་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ བོད་ 
ཀྱི་དགེ་སློང་ཉོན་ཅིག༔ ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་གསུངས་པ་དེ་ནི༔ སེམས་ཅན་ཐ་དད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན༔ བཟང་ངན་སངས་རྒྱས་པའེ་དུས་ན་མེད་དོ༔ ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་སེམས་ཧན་དགེ་བ་ 


༡༤༡༤ ༡༤། ཐབ ༨ བཛ པང་།" ས་ ༧༢༤ ༥ {བ་ན ༡༤" རེ ལང "༡ ༡༤༥ ༡༤། ༥ གང ཀང་། ༡༥ ༤ ད་ལང་། ༣ " ¬ མཛ །* ༡ ༡༤" * ༡༤༤ ༡༤ ༠ ༤ ༡༥ རྨ་། ༧༡༤ ༡༤། ག་ཀ ༡༤།" .ང ལོ་ལ ར་རེ ༡༠ བ་ལ" བང " ཀང ལང { ་ ༤ ༡¬༠༡། ༽ ༡༤ ང།" 2. ༡༤ 
ལ་དྲང་པའ་དན་ཅམ་ཡན༔ སངས་རྒྱ་ལ་ཡད་སྨན་བྱད་པ་ཅམ་གྱ་ཆས་ཡན༔ ཉན པས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སམསདངཔའ་ཐག་པ་གསུམནཿ མཐ་རས་སུ་སྐྱེ་བའ་ས་བན་ཅམ་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཐབ་པའ་དུས་རངང་༔ 
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༢༨ ༨~- ༨ ༩ ༨ ༨ ༨ > ༨༤ ཟེ ༨༤ ༢༨ -~ ༨༤ ༤༨ ༨༤ ^ˆ ༨ ༨༩༤ ༨༩༤ ༦༨ 
གཞ་ངས་མ་ཟན་ནསཿ ལམ་སྦྱང་པ་ལ་རཿ འབྲས་བདྲན་རག་བཀག་པ་ལཿ ཧྱད་པས་སངས་རྒྱས་རྒྱང་རང་པའཿ ཀགྲ་ཡ༔ ཨ་པ༔ ཡག་གསུམནཿ ལྡེམ་དགངས་ཀྱ་ཆས་བྱ་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པ་སྦྱོང་བ་ཅམ་ཡ ནཿ 


དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དུས་མེད༔ གཞི་སྟོང་པ་ལ་བྱེད༔ 
དཔའ་དངཿ སེམས་ཅམ་དབུ་མ་ཀྲེ་ཡོག་སྡེ་གསུམ་རྣམས༔ 


ལམ་དམེགས་གཏད་བཟང་ངན་དུ་འཛིནཿ འབྲས་བུ་སྟོང་པའི་རྒྱས་འདེབས་པས་སངས་རྒྱས་རྒྱང་རིང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དང་ཡན་ལག་ཡིན་པས་མི་སྤང་༔ འབྲས་བུ་རེ་ན་རྒྱང་རིང་ངོ་༔ དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞེ་ངོས་མི་ཟིན༔ ལམ་སྤོང་འགེགས་སྦྱོང་སྒྱུར་ལ་རེ༔ 


༠༡༡་༡༽༤~་ར།" ༨༠ ར་པ བར ཀད "།ར།"་བ བབ ཀཀ ༦ ལོ་ཀ རེ" ༤༡0 ཀ་བ 2 = ༨༧༡ ད(༡ཀ ༡༡ ° ཀཀ༥༨་༨ར།༡་༤༡རར།ད།༽ྱ ་ར།༡༤་རོ་་པ་་ <" རོ ༠༡ཀ་པ་་ ༤ འརོར།ར། "པཔ ༨ 
འབྲས་བུ་བཙན་ས་མ་ཟན་ནོ༔ མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཨ་ནུ་ཡོ་ག༔ སྣང་སྟོང་གཉེས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་གསུམཿ གཞེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་བྱེད༔ ལམ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་སྦྱོང་༔ འབྲས་བུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཟེར༔ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཤོར༔ འདི་ཡང་ལམ་ཉེ་སྟེ་བཙན་སར་སླེབས་པ་དཀའོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཕྱི་སེམས་སྡེ་ལྟ་བ་གཙོ་ཆེ༔ ནང་ཀློང་སྡེ་སྒོམ་པ་གཙོ་ཆེ༔ གསང་བ་མན་ངག་པ་སྤྱོད་པ་གཅོ་ཆེ༔ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་ 
པ་འབྲས་བུ་གཙོ་ཆེ༔ དེའི་གེགས་སེལ་འདི་དང་འཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ འདི་ནི་གཞི་མིང་མ་ཐོགས་ཀྱི་སྤྱི་ས་ཡིན་པས༔ ལམ་དང་སེམས་དང་ཡེ ་ཤིས་ཤན་འབྱེད་པ་ཡིན༔ འབྲས་བུ་ 
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༄༅༔ གཞིའི་སྣང་བ་ངོ་ཤེ རཱ ཅིར་སྣང་རང་སྣང་རིག་པའོ༔ ལམ་ཉེ་རིང་ཁྱད་པར་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ནས་སྐུ་གཉེས་འགྲོ་དོན་འབྱུང་མི་འབྱུང་ཁྱད་པར་ཆེའོ༔ ལམ་ཉེ་རིང་ནི་ཉན་ཐོས་པས༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་ཆོས་བྱས་པས་སངས་རྒྱ་བར་འདོད༔ རང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཆོས་བྱས་པས་སངས་རྒྱ་བར་འདོད༔ སེམས་ཅམ་པ་བསྐལ་པ་དྲུག་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱ་བར་འདོད༔ དབུ་མ་པ་བསྐལ་པ་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱ་ 
བར་འདོདཿ ཀི་ཡ་བ་མི་ཚེ་བདུན་ནས་སངས་རྒྱ་བར་འདོད༔ ཨུ་པ་བ་སྐྱེ་བ་དྲུག་ནས་སངས་རྒྱ་བར་འདོད༔ ཡོ་ག་བ་མི་ཚེ་ལྔ་ནས་སངས་རྒྱ་བར་འདོདཿ༔ དེ་ལྟར་ཐེག་པ་འོག་མ༔ རྒྱུའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་བདུན་གྱིས་སངས་ 
རྐྱ་བར་སྨོན་པ་ལས་ཡུན་རིང་པོར་མི་ཐོབ་སྟེ༔ ཕྱོགས་རིས་དང་གཉེས་འཛིན་ལས་མ་གྲོལ་བའེ་ཆོས་ཡིན་ནོ༔ མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཟླ་བ་བདུན་ནས་སངས་རྒྱའོ༔ ཨ་ནུ་ཡོ ་ག་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ༔ སྣང་སྟོང་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ༔ བྱ་བྲལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དེ༔ ནང་རྟོགས་ན་ནང་སངས་རྒྱ༔ ནུབ་རྟོགས་ན་ནུབ་སངས་རྒྱའོ༔ སངས་རྒྱ་བའི་དུས་ན་ 
བཟང་ངན་མེད་དེཿ འགྲོ་དོན་འབྱུང་མི ་འབྱུང་ཁྱད་པར་ཆེའོ༔ ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན༔ སྟོན་པ་གཏ ག་པུའི་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་སྤྲལ་པ་འགྱེད་མི ་ནུས་སོཿ དབུ་མ་པ་དང་སེམས་ཅམ་པའི་སྐོ་ 
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ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན༔ སངས་རྒྱས་གཉེས་འཕེལ་བྱ་བ༔ སྤྲལ་པ་རེ་རེ་ཙམ་འགྱེད་པར་ནུས༔ ཀི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན༔ སངས་རྒྱས་གདུང་འཕེལ་བྱ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གསུམ་ 
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ཤིས་པས༔ རྒྱུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའ་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་ཤེས༔ ལམ་ཅ་ཡང་སྣང་བས༔ ཅ་ཡང་སྲད་པ་དེ༔ རང་སྣང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའ་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་ཤེས༔ འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་འཛིན་མེད་དུ་ལྷུན་གྱིས 


གྲུབ་པར་ཤེས་སོ༔ དེ་ལྟར་རང་བྱུང་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པས༔ སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ལ༔ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡིས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲེབས་པར་སལ་ལེར་གཟིགས་པས༔ ཛི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ 
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༄༅ ནུས་སཿ དའང་ཉན་པས་དང་ཿ རང་སངས་རྒྱས་གཉས་རྟང་ཉད་རྟགས་པའ་སངསརྒྱས་ཡན་པས་རྦཱ་ལ་པ་འགྱད་མཞུསསཿ༔ སམས མ་པདང་དབུམ་པ་གཉས་བདན་པ་གཉས་རྟགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཡན 


༨ ༨ ༨༤ 


པས་བསྐལ་པ་རེ་རེ་ལ་སྤྲལ་པ་རེ་རེ་འགྱེད་པར་ནུས༔ ཀི་ཡ་བ༔ཿ ཨུ་པ་བཿ ཡོ་ག་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཡི ན་པས༔ཿ སངས་རྒྱས་རེ་རེ་བྱོན་པའི་དུས་སུ༔ སྤྲལ་པ་རེ་རེ་འགྱེད་པར་ནུས༔ མ་ཧྭ་ 


ཡོ་ག་བཿ ཨ་ནུ་ཡོ་ག་བ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཡིན་པས༔ སྐུ་དང་༔ གསུང་དང་༔ ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྤྲལ་པ་ལྔ་དུས་རྒྱུན་ཆད་ 
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བརྒྱུད་གཏད་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ སྐྱེ་བ་དེ་ལས་མི་ལེན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད་འདི་རྙེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ༔ འདི་གཏད་པའི་སྣོད་ལྡན་འདི་དཀོན་པས༔ དཔེ་མ་སྤེལ་བར་སྟིང་ལ་ 
ཆོངས་ཅིག༔ དོན་མ་ཁྲོལ་བ་དེའི་དུས་སུ་མང་པོ་འོང་བས༔ དད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཁྲོལ་ཅིག༔ ཕྱི་མའི་དུས་སྙན་བརྒྱུད་གཏད་དུ་རུང་བའི་གང་ཟག་ཅིག་འབྱུང་བས༔ རྒྱས་ཐོབ་ལ་གཏོད་ཅཾག༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོ་གསུམ་ 
གྱིས་སྙན་བརྒྱུད་འདི་བསླུང་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ལ་སྦས་པའི་སྟན་བརྒྱུད་དང་པོ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྦུངས་འདྲའི་སྐེད་བསེ་སྒྲོམ་སྦུག་ 
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༄༅༔ ཕོའི་མཛོད་དབུས་མ་ནས་སྤྱན་དྲངས་སོ༔ ཤོག་སེར་ཡང་ཚ་ལས་ཞལ་བཤུས་ 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། སྭསྟེ། འདི་ན་རྒྱལ་བ་ཉེད་ལྷག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དེས་བརྙེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་བ་ཁོ་ནར་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ཏུནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀྱི་བཏུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། ། 
ཁུད་འཕགས་ལྡ་བྲག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡེ་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས། །འཕོ་ཆེན་འོད་སྐུའི་གར་གྱིས་ བུ 
གཤེགས་པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདིར་མཆེས་པས། །བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ལྟ་བུའེ་གཏེར་ཡིན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའི་ལུང་གིས་བསྔགས། ད ཇྱི 
དེ་ཕྱིར་ཐུབ་བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེད་པའི། །བུགས་བསྐྱེད་ཤིང་རྟས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །དངས་པར་མཛད་ལ་སྟིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། །རླབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐེས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟེལ་བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདི་ཡེས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་ 





བྲག །སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྐྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །བུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྟུན་པོ་རྨང་ནས་བརླིང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རིམ་རྣམ་པར་བརྗིད། །བཤད་སྒྲབ་ཉཾ་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ 
བྲལ་ཞེང་། །སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའེ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདིར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། ད 
ཡང་དག་འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདི་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས་ 
འབྲས་བུའེ་ཆར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །འགེངས་པའི་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབར་རྟག་བརྟན་ཤོག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་ཞེག་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཕོག་པའི་མ ལྗྱའི་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་གུས་ཡི་ 


རངས་ཀྱི་ངང་ནས་པྲིས་ཏེ་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





